Diabetes, alag
og hjalplegir peettir
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Alag sem fylgir sjukdémnum

« Stanslaust eftirlit « Mataraedi
o Blédsykur « Hreyfing
o Insulin / Toflur « Svefn / Svefntruflanir
o NETEL . Svara spurningum
o Deelur e . o
Spp . Leidretta misskilning
> Pip « Fordomar
« Kostnaour
« Laeknisheimsoknir
GO
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« Finnast madur vera
Ooruvisi

o SkOMmm

. Sjalfsasokun

« Sykurfallskvioi

« Sykurtoppakvidi

« Kvidi

« Depurd / punglyndi
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Diabetes preyta

Likamlegi hlutinn Andlegi hlutinn

« Har blodsykur « Einbeitingarskortur
« Lagur blédsykur  Heilapoka

. “vangeta” likamans til ad vinna o Streita

ar orkunni o Kvioi

« EKkki “bara preyta” « Depurd / punglyndi

« Algjort orkuleysi

- Cafle
v
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Langvarandi andleg Diabetes preyta

Skilgreining kulnunar skv. ICD 11: Likindi vid langvarandi Diabetes preytu:
Kulnun er heilkenni sem er afleiding ... afleiding
langvarandi streitu & vinnustad sem ekki langvarandi streitu sem ekki hefur tekist &
hefur tekist & arangursrikan hatt ad na stjérn arangursrikan hatt ad na stjorn a.

a. Einkenni kulnunar eru & prem viddum: 1) Einkenni geta verid: orkuleysi eda 6rmognun,
Orkuleysi eda 6rmégnun; 2) Andlega neikveed vidhorf tengd sjukdomi, ad reyna ad
fiarverandi i vinnu, neikveed vidhorf eda hugsa ekki um sjukdom / vera andlega
tortryggni tengd vinnustad; 3) Minni afkost i flarverandi sjakdémi, verri medferdarheldni /
vinnu. Kulnun visar til fyrirbaeris i tengslum geta til ad medhondla sjukdom.

vio vinnuumhverfid og eetti ekki ad vera nytt

til ad lysa reynslu a 6drum svidoum lifsins.
Virk.is Ath, ekki vidurkennd ICD greining... ennpa
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Langvarandi andleg Diabetes preyta

Kulnun Langvarandi Diabetes preyta
. Likamleg og andleg preyta - Likamleg og andleg preyta
. Gengur verr i vinnunni « Gengur verr med sjukdominn
. Fjarlaegist folk / einangra mig « Fjarleegist félk / einangra mig
. Heetti ad gera pad sem mér - Heetti ad gera pad sem mér
finnst gaman finnst gaman
« Sjalfsnidurrif o Sjalfsnidurrif
« O.fl. . O.fl.
GO Medferd getur pvi verid mjég svipud >
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Hvaod er til raoa?

“... afleiding langvarandi streitu sem ekki hefur tekist a
arangursrikan hatt ad na stjiorna ... *

o Streitustjornun
o Ytri
o Innri
. Langvarandi andleg Diabetes preyta

segir okkur ad
o Leggjast nidur
o Einangra okkur
o Ekki gera neitt
» Ekki einu sinni pad sem er skemmtilegt
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Hvaod er til raoa?

Ytri streitustjornun

Hvada ytri peettir taka fr& mér orku? Hvada ytri peettir gefa mér orku?
- Gera of mikid i einu + Pusla
- Lofa mér & of marga stadi G T + Hitta vinina
- Skutla krékkunum + Fara i gongutar
- Reyni ad sinna 6llu einn / ein / eitt + Fara einn / ein / eitt ad hjola
- Reyna ad finna ut ar pvi hvernig i + Eyda tima med fjolskyldunni
O0skOpunum g eigi ad + Fara i bad
Lekgl heimili + Spila tolvuleik
oroa rett z Otz
-, + Fara a kaffihts ¥
passa blodsykur + Skapa eitthvad
fara i reektina
=7
OC) veraofurmanneskia AN
AN 4

diabetes island LANDSPITALI




Hvaod er til raoa?

Innri streitustjornun

Hvada innri peettir taka fra meér orku? Hvada innri peettir gefa meér orku?
- Erfidar hugsanir + Jakveedar tilfinningar
- Erfidar tilfinningar + Jakvaedar hugsanir
- Mikil preyta + Jakveett sjélfstal
- Sjalfsnidurrif + Sjalfssamkennd
- Oraunheefar vaentingar + Navitund
- Ahyggjur + Ad vera i samraemi vid min gildi
+ A0 finnast ég aorka einhverju
+ pakkleeti
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Uff... hvar & ég eiginlega ad byrja?

« “Problem solving” \
« EKki vera hraedd / hreeddur / hraett ad bidja um aéstoé\\
o Allir geta eitthvad, en enginn getur allt

« Skoda orkusugur i lifinu
o Forgangsrada

« Skoda orkugefandi atridi
o Beeta peim inn i daginn

. A ekki ad verda enn einn boltinn sem pu ert einn / ein / eitt med

Passa jafnvaegid!
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Takk fyrir aheyrnina
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