
verdrietig/ 
alleen 

verveeld/ 
lamlendig 

boos/ 
geïrriteerd 

gestrest/ 
overprikkeld 

1. Ontdek je gevoel 

Stabiliteit Verbinding 

Je behoeftes: 
Acceptatie 
Waardering 
Erbij horen 
Zorg 
Compassie 
Intimiteit, 
aanraking 
Bevestiging 
Ondersteuning 
Gezien worden 

Je behoeftes: 
Schoonheid 
Uitdaging
Bijdragen
Ontdekken
Avontuur
Plezier 
speelsheid 
Groei
Inspiratie
Purpose

Je behoeftes: 
Duidelijkheid 
Ontspanning 
Gezelligheid 
Vrede/harmonie 
Gezondheid 
Rust, comfort 
Veiligheid 
Struktuur 
Regelmaat 

Je behoeftes: 
Waardigheid 
Bestendiging 
Vrijheid/keuzes 
Eerlijkheid 
Integriteit 
Rechtvaardigheid 
Respect 

Autonomie 

2. Vind de bijpassende 
behoefte(s) 

Ruimte/tijd 
Vertrouwen 

Verbreding 

Dick voor Elkaar 

vaak in hetzelfde 
kwadrant als het gevoel 

3. Ga aan de slag met je behoeftes 
Spreek ze uit, deel ze en los je problemen 

ermee op. 

Sparren? Plan een gratis 
kennismakingsgesprek. 

Het vier behoeften kompas 
Vind de behoefte achter je gevoel 

en creëer wederzijds begrip 

https://calendly.com/dickvoorelkaar_intake/45min

