
 
Mass Schedule / Horario de Misas 

Saturday / Sabado: 
English Mass at 5:00pm 

Misa en Español a las 7:00pm 
 

Sunday / Domingo: 
English Mass  at 9:00am 

Misa en Español a las 11:00am & 1:00pm  
 

Daily Mass/ Misa entre semana: 
Weekdays English Mass at 8:00am 

Jueves. Misa en español a las 6:00pm 

509-248-2241   Fax 509-457-3312                                                                                                                    
Email: holyredeemeryk@yakimadiocese.org       Website: wwwholyredeemeryakima.org 

Office Hours / Horario de oficina 
 

Monday/Lunes:                                       

Closed/Cerrado 
 

Tuesday/Martes—Thursday/Jueves:                                                                            
9:00am –12:00pm & 1:00pm.-5:00pm. 
 

Friday / Viernes:                                                                                                                                     
9:00am.-12:00pm. & 1:00pm. –3:00pm. 

 Marcos 10, 13-16.  

DAMOS LA BIENVENIDA A TODOS LOS ESTUDIANTES DE EDUCACIÓN RELIGIOSA 

ESTA INFORMACIÓN ES PARA TODOS LOS PADRES CUYOS HIJOS COMENZARÁN CLASES DE EDUCACIÓN RELIGIOSA, YA SEA 
QUE SE ESTÉN PREPARANDO PARA LA PRIMERA COMUNIÓN, LA CONFIRMACIÓN, ESTÉN EN EL PRIMER O SEGUNDO AÑO, O 
COMIENCEN CLASES DE OICA (ORDEN DE INICIACIÓN CRISTIANA PARA ADULTOS). 

LAS CLASES DE OCIA SON PARA NIÑOS MAYORES DE 7 AÑOS Y ADULTOS QUE AÚN NO HAN SIDO BAUTIZADOS. 

EL PROGRAMA DE EDUCACIÓN RELIGIOSA (CATECISMO) TIENE UNA DURACIÓN DE DOS AÑOS, DE SEPTIEMBRE A MAYO. 

DEBIDO AL ESPACIO LIMITADO EN LOS SALONES, LAS INSCRIPCIONES PARA EL PRIMER AÑO SERÁN LIMITADAS Y LOS 
LUGARES SE ASIGNARÁN POR ORDEN DE LLEGADA. 

LA FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN ES EL 14 DE AGOSTO DE 2026. 

*LA FECHA DE INICIACIÓN ES EL 23 DE SEPTIEMBRE PARA TODOS LOS PADRES Y ESTUDIANTES 

SI DESEA INSCRIBIR A SU HIJO(A), POR FAVOR LEA CON ATENCIÓN TODA LA INFORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN. 
 
 
WE WELCOME ALL RELIGIOUS EDUCATION STUDENTS  
 
This information is for all parents whose children are starting Religious Education classes, 
whether they are preparing for First Holy Communion, Confirmation, are in Year 1 or Year 
2, or beginning OCIA (Order of Christian Initiation of Adults) classes. 
 
OCIA classes are for children over the age of 7 and adults who have not yet been baptized. 
 
The Religious Education (Catechism) Program runs for two years, from September to May. 
 
Due to limited space in our classrooms, first-year registration will be limited and spaces will 
be filled on a first-come, first-served basis. 
 
The last day to register is August 14, 2026. 
*The start date is September 23 for all parents and students. 
If you would like to register your child, please read all the information in this bulletin care-
fully. 

Holy Redeemer Parish 
Parroquia Santo Redentor 

Religious Education Program                   
2026-2027            

Programa de Educación Religiosa                             
2026-2027  

509-248-2241   Fax 509-457-3312                                                                                                                    
Email: holyredeemeryk@yakimadiocese.org       Website: wwwholyredeemeryakima.org 



Parroquia Santo Redentor 
Política de Comportamiento para los Niños y Padres del Programa de Educación Religiosa 
 
En la Parroquia Santo Redentor queremos que todos los niños aprendan sobre su fe en un ambiente tranquilo, respetuoso 
y lleno de amor. Para lograrlo, necesitamos la ayuda de los padres y el compromiso de los niños. 
 
Todos los niños que están en el programa de Educación Religiosa deben respetar a sus catequistas y compañeros. No se 
permitirá la falta de respeto ni el mal comportamiento. 
Si un niño se porta mal, el catequista dará hasta dos advertencias. Si el mal comportamiento continúa, se hablará con los 
padres para que nos ayuden a corregirlo. El niño podrá regresar a clases solo si entrega una nota escrita donde se com-
prometa a cambiar. 
Si no recibimos apoyo de los padres, lamentablemente tendremos que sacar al niño del programa. 
 
El niño se compromete a: 

• No decir malas palabras 
• No pegar, empujar ni ser violento 
• No poner apodos 
• No usar palabras ofensivas, racistas o que hagan sentir mal a otros 
• No usar el celular, tableta o videojuegos durante la clase 
• No traer cosas de valor a la clase 
• No traer objetos peligrosos (como navajas, etc.) 

Los niños deben: 
• Ser amables y respetuosos 
• Participar en las actividades 
• Ayudarse entre compañeros 
• Rezar al empezar y terminar la clase 
• Asistir al retiro espiritual 
• Aprenderse las oraciones 

Los padres se comprometen a: 
• Ir a Misa en familia los domingos o sábados, y en los días de obligación 
• Asegurarse de que su hijo/a haga la tarea del catecismo y estudie las oraciones 
• Revisar que su hijo/a lleve su libro de catecismo a Misa para que lo firmen al final 
• Rezar más en familia 
• Llegar a tiempo a clase y firmar al dejar y recoger a su hijo/a 
• Quedarse en la clase para padres mientras los niños están en su clase y participar en el retiro espiritual para pa-
dres. La fecha de retiro se les dará mas adelante 

(Las clases para padres son muy importantes. Así todos aprenden más sobre la fe católica y poden ayudar 
mejor a sus hijos a crecer en la fe Católica. Queremos que cuando reciban sus sacramentos, realmente 
vivan como católicos practicante, y no solo de nombre y ocasión.) 
Todos los padres sin excepción tendrán que quedarse a unas clases que se llevaran al cabo los miércoles 
30 de Sept., y 7 y 14 de Oct. 2026 a las 6pm.  
Recuerde: Usted es el primer maestro de fe de tu hijo/a. 
Si no puede asistir a la clase para padres, llena el formulario que viene al final de este boletín y entrégalo en la oficina. 
Tenga en cuenta que le pediremos hacer un pequeño repaso de lo aprendido en las clases para padres. 
 
Asistencia: 
Las faltas y llegadas tarde sin justificación escrita pueden afectar la permanencia del niño/a en el programa. 
Tres (3) faltas sin justificar causarán la baja del programa. Es responsabilidad de los padres estar al tanto de esto. 
 
Compromiso: 
He leído y entiendo esta Políza de Comportamiento y el Compromiso para Padres. Acepto lo que se indica y me compro-
meto a seguir aprendiendo para crecer más en nuestra fe católica junto a mi hijo/a 
 

Firma: ________________________________________                       Fecha:______________________ 

If you are unable to attend the parent classes or the parent retreat (more information 

about the retreat will be provided later), please fill out this form and return it to the office. 

Si usted no puede asistir a las clases de los padres de familia o al retiro de padres (mas 

adelante se les dará mas información del retiro) favor de llenar esta forma y regresarla a 

la oficina. 

 

 
 

Date / Fecha:______________________________ 

 

Child's Name/ Nombre del niño/a: ________________________________________________ 

 

Which class is your child registered? / En que clase registro a su hijo/a 

__________________________________________ 

 

Your name/Su nombre:_____________________________________________________________________ 

 

Phone No. / Nu. De teléfono: _________________________________________ 

 

Describe the reason why you cannot attend the parent class or retreat. / Describe la razón por la que no 

puedes asistir a la clase o retiro de padres. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
 

Available day to attend the class or retreat / Día disponible para asistir a la clase o retiro: 

____________________________________________ 

If we schedule another date, are you willing to attend the class or retreat? / Si agendamos otra fecha es-

ta dispuesto/a a asistir a la clase o retiro?: _______________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Signature/Firma:  ________________________________________________                                                  

Date/Fecha: ______________________ 

 
 



Cuestionario para padres o  tutores  

POR FAVOR SEA CINCERO CON SUS RESPUESTAS, ESTE QUESTIONARIO ES ANONIO. 

 

1– Que parentesco tiene usted con el estudiante? 

____________________________________________________________________ 

2– Porque quiere registrar a su hijo/a, al catecismo? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

3– Que tan frecuente viene a misa? ______________________________________________ 

 

4–Es el primer o segundo año de su hijo/a  _______________________ 

 

5– Si su hijo ya vino el año pasado a la catequesis, usted estuvo viniendo a las clases para padres? ____ 

 

6- Si su respuesta fue no, explique por que no._______________________________________ 

______________________________________________________________________ 

7- Si, su respuesta fue que si, explique que fue lo que mas aprendió en las clases de padres. 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

8- Que temas le gustaría que impartieran los catequistas de los padres de familia? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Recuerde  que las clases para padres son muy importantes para que aprendan más sobre  

nuestra fe católica y  asi puedan ayudar mejor a sus hijos a crecer en la fe Católica. Que-

remos que cuando reciban sus sacramentos, realmente vivan como católicos practican-

tes, y no solo de nombre y ocasión.) Recuerde que ustedes son los primeros maestros de 

fe de tu hijo/a. 

9– usted ya es activo o esta sirviendo en algún ministerio en esta parroquia? ______________ 

10- Si su respuesta fue no; Le gustaría ser parte de algún grupo de la parroquia o servir  como ujier, mi-

nistro Extraordinario o como lector en algún horario de las misas que tenemos en esta parroquia? 

___________ 

*Ujier son las personas que dan la bienvenida a las personas cundo llegan a la iglesia y ayudan a 

recoger la colecta.                                                                                                                                                          

*Ministro Extraordinario son las personas que ayudan a dar la el cuerpo y la sangre de Cristo. 

*Lector son las personas que leen las lecturas durante la misa.  

 

 

Holy Redeemer Parish 
Behavior Policy for Children and Parents in the Religious Education Program 
 
At Holy Redeemer Parish, we are committed to creating a respectful, safe, and faith-filled learning environment for all stu-
dents in the Religious Education program. 
 
All children enrolled in the program are expected to treat their catechists and classmates with respect at all 
times. Disrespectful behavior or a lack of discipline will not be tolerated. Catechists will issue up to two warnings for inap-
propriate behavior. If the behavior continues, parents will be contacted and asked to intervene. The child may only return 
to the program once they submit a written note expressing their commitment to improving their behavior. 
If parental support is not received, we may be forced to withdraw the child from the program. 
 
Children Must Commit To: 

• Not using inappropriate or foul language 
• Not hurting others or acting violently in any way 
• Avoiding the use of nicknames for others 
• Never speaking to others using offensive, racist, or degrading language 
• Not using cell phones, tablets, or video games during class 
• Not bringing valuable items to class 
• Not bringing any objects that could cause harm (e.g., pocket knives, etc.) 

Children Are Expected To: 
• Be kind and respectful to everyone 
• Actively participate in class activities 
• Support and help their classmates 
• Join in prayer at the beginning and end of each class 
• Participate in a spiritual retreat 
• Study and memorize assigned prayers 

Parents Commit To: 
• Attend and actively participate in Holy Mass as a family on Sundays or Saturdays, and Holy Days of Obligation 
• Ensure their child completes all catechism homework and studies the required prayers 
• Make sure their child brings their catechism book to Mass to be signed afterward 
• Pray together as a family at home 
• Be punctual to class and sign their child in upon arrival and out at pickup 
• Attend the parent/guardian class while children are in their class and participate in the spiritual retreat. We will give 
you the pickup date later.  

(You are strongly encouraged to participate in the parent/guardian classes and retreat, as it is important 
for all parents to be catechized. By learning more about the Catholic faith, you’ll be better equipped to 
support your child’s spiritual growth. Our goal is that when your children receive their sacraments, they 
will live out their faith as practicing Catholics, not just in ceremony, but in daily life.) 
All parents, without exception, will be required to attend classes held on Wednesdays—September 30, 
and October 7 and 14, 2026—at 6:00 p.m. 

Remember: you are your child’s first and most important catechist. 
If you are unable to attend the parent/guardian class, please complete the form on the last page of this bulletin and return 
it to the office. You may also be asked to complete a brief assessment related to the content taught in the parenting clas-
ses. 
Attendance Policy: 
Excessive absences or tardiness without written justification will result in an interruption of the child’s participation in the 
Religious Education program. Three (3) unexcused absences will result in dismissal from the program. 
This responsibility lies with the parents or guardians. 
 
Acknowledgment: 
I have read and understand the Behavior Policy and Parental Commitment. I accept its terms and commit to learning and 
growing in our Catholic faith alongside my child 
 
Signature: __________________________________________            Date: ______________________ 
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          MAY PRAYERS 

The Sign of the Cross 
 In the name of the Father  

the Son and the Holy Spirit. 
Amen 

Our Father 
Our Father, Who art in heaven                     
Hallowed be Thy : Name; Thy                

kingdom come, Thy will be done, on 
earth as it is in heaven. Give us this 
day our daily bread, and forgive us 
our trespasses, as we forgive those 

who trespass : against us; and lead us 
not into temptation, but deliver us 

from evil. Amen 

Hail Mary 
Hail Mary, Full of Grace, The Lord is 

with thee Blessed art thou among 
women, and blessed is the fruit of thy 

womb, Jesus. 
Holy Mary, Mother of God, pray for 
us sinners now, and at the hour of 

death. Amen. 

Glory                                          
Glory be to the Father,  the 
Son, and to the Holy Spirit. 

As it was in the beginning, is 
now, and ever shall be, world 

without end. Amen. 

Act of contrition 
O my God, I am sorry and 

repent with all my heart for 
all the wrong I have done 
and for the good I have 

failed to do, because by sin-
ning I have                     of-

fended you, who are all good 
and worthy to be loved above 

all things. 
I firmly resolve, with the 
help of your grace, to do 
penance, to sin no more, 

and to avoid the                      
occasions of sin. Through 

the merits of the Passion of 
our Savior Jesus Christ, 

Lord, have mercy.  

The Nicene Creed                                

I believe in one God, the Father 

almighty, maker of heaven and 

earth, of all things visible and 

invisible. I believe in one Lord 

Jesus Christ, the Only Begotten 

Son of God, born of the Father 

before all ages. God from God, 

Light from Light, true God from 

true God, begotten, not made,                

consubstantial with the Father; 

through him all things were 

made. For us men and for our 

salvation he came down from 

heaven, and by  the Holy Spirit 

was incarnate of the  Virgin 

Mary, and became man.                    

For our sake he was crucified  

under Pontius Pilate, he suffered 

death and was buried, and rose 

again on the third day in                         

accordance with the Scriptures.           

He ascended into heaven and is 

seated at the right hand of the 

Father. He will come again in 

glory to judge the living and the 

dead and his kingdom will have 

no end. I believe in the Holy 

Spirit, the Lord, the giver of life, 

who proceeds from the Father 

and the Son, who with the                   

Father and the Son is adored and 

glorified, who has spoken 

through the prophets.                             

I believe in one, holy, catholic 

and apostolic Church. I confess 

one Baptism for the forgiveness 

of sins and I look forward to the 

resurrection of the dead  and the 

life of the world to come. Amen. 

Grace Before Meals 
Bless us, O Lord, and these Thy 

gifts which we are about to receive 
from thy bounty.                                  

Through Christ our Lord. Amen. 

Angel of God 
Angel of God, my guardian 
dear, To whom God's love 

commits me here, Ever this 
day, be at my side, To light 
and guard, Rule and guide. 

Amen  

Seven Sacraments 

1. Baptism 

2. Confirmation 

3. Eucharist 

4. Reconciliation 

5. Anointing of the Sick                 

6. Marriage 

7. Holy Orders 

Precepts of the Church 
1-Attendance at Mass on Sundays 
and Holy Days of Obligation 
2-Confession of serious sin at least 
once a year 
3- Reception of Holy Communion at 
least once a year during the Easter               
season 
4- Observance of the days of fast 
and abstinence 
5- Providing for the needs of the 
Church 

The 10 Commandments  

1-You shall have no other gods be-

fore Me 

2-You shall not take the name of the 

LORD your God in vain. 

3-Remember to keep holy the Lord's 

day. 

4-Honor your father and your 

mother. 

5-You shall not kill. 

6-You shall not commit adultery. 

7-You shall not steal. 

8-You shall not bear false witness 

against your neighbor. 

9-You shall not covet your neigh-

bor's wife 

10-You shall not covet your neigh-

bor's goods 

REQUISITOS PARA EL DÍA DE INSCRIPCIÓN 
 
Para la Primera Comunión: 

• Copia del certificado de Bautismo 
• Las clases inician el martes 20 de octubre todos los que vienen para el segundo año de Clase y para los del primer 

año inician el miércoles 21 de octubre a las 6pm.  
 

Para la Confirmación:  
• Copia del certificado de Bautismo  
• Copia del certificado de Primera Comunión. 
Las clases inician el Lunes 19 de Octubre para los del primer y segundo año de confirmación.  
Para los estudiantes de segundo año de Confirmación, es necesario buscar un padrino o madrina. Solo se requiere 
un padrino o una madrina; no es necesario tener dos.  
 
Es muy importante si ya empieza a buscar un Santo y estudiar la vida de ese Santo. Durante la clase les van a expli-
car por que un Santo.  
LA FECHA LÍMITE PARA ENTREGAR LOS CERTIFICADOS DEL PADRINO O MADRINA  Y NOMBRE DEL SANTO ES 
EL 4 DE DICIEMBRE DE 2026.  
          

PADRINOS 
¿Quiénes pueden ser padrinos? 
 Los padrinos deben ser personas vivientes de nuestra fe católica. Los padrinos puede ser una pareja casada por la 
iglesia católica y que estén confirmados. Deben traer una copia del certificado de Matrimonio y copia del certificado 
de confirmación. 
También pueden ser personas solteras/os mayor de dieciséis años, católicos practicantes, haber recibido los Sacra-
mentos de iniciación (Bautismo, comunión y confirmación)  y deben presentar una copia del Certificado de confir-
mación, (Personas que viven en unión libre o están casados por el civil solamente, No pueden ser padrinos). 
 
Para OCIA (Orden de Iniciación Cristiana para Adultos):  
De pende que sacramentos necesite se le pedirá los certificados.  Favor de leer quien puede ser padrino/madrina 

*Copia del acta de nacimiento 
*Copia del certificado de Bautismo 
*Copia del certificado de Primera Comunión 
Las clases inician el miércoles 21 de octubre a las 6pm.  

Es muy importante si ya empieza a buscar un Santo y estudiar la vida de ese Santo. Durante la clase les van a expli-
car por que un Santo.  
LA FECHA LÍMITE PARA ENTREGAR LOS CERTIFICADOS DEL PADRINO O MADRINA  Y NOMBRE DEL SANTO ES 
EL 4 DE DICIEMBRE DE 2026.  
 
Cuota de inscripción: $60.00 
 

La fecha límite para inscripciones de estudiantes de segundo año es el 14 de agosto de 2026.  
Para estudiantes de primer año, el cupo es limitado, por lo que se recomienda inscribirse lo antes posible. 
 

Habrá una reunión obligatoria para todos los padres/guardianes y los estudiantes de OCIA el miércoles 23 de sep-
tiembre de 2026 a las 6:00PM. En la iglesia. Se compartirá información muy importante, por lo que su asistencia es 
requerida. 

 
IMPORTANTE 
1- CUPO LIMITADO 
2- TRAIGA COPIAS DE TODOS LOS DOCUMENTOS REQUERIDOS 
3- NO SE ACEPTARÁN INSCRIPCIONES INCOMPLETAS 
4- SI NO PRESENTA TODOS LOS DOCUMENTOS REQUERIDOS, NO PODRÁ INSCRIBIRSE. SIN EXCEPCIONES 
5- LA INSCRIPCIÓN SE REALIZARÁ EN HORARIO DE OFICINA; POR FAVOR, CONSULTE LA ÚLTIMA PÁGINA PA-



REQUIREMENTS FOR REGISTRATION DAY 
 
For First Communion: 

• Copy of the Baptism certificate  
• Classes begin on Tuesday, October 20, for those returning for the second year, and on Wednesday, October 21, at 

6:00 p.m. for first-year students. 
 

For Confirmation: 
• Copy of the Baptism certificate 
• Copy of the First Communion certificate 

Classes begin on Monday, October 19, for first- and second-year Confirmation students. 
For students of second year of Confirmation, need to find a sponsor (godfather or godmother). Only one sponsor—
either a godmother or a godfather is required; having two sponsors is not necessary.  
 
It is very important to start looking for a saint and studying that saint's life. During class, it will be explained why a saint 
is chosen. 
The deadline for submitting the godparent certificates and the name of the saint is December 4, 2026. 
 
GODPARENTS  
Who can serve as godparents? Godparents must be people who practice our Catholic faith.  
They may be a couple married by the Catholic Church who have received the Sacrament of Confirmation; they must 
provide copies of their marriage and confirmation certificates.  
Or, they may be a single person over the age of sixteen who are practicing Catholics and have received the Sacraments 
of Initiation (Baptism, Communion, and Confirmation); they must present a copy of their confirmation certificate.  
(People who are living in a common-law relationship or those married only civilly cannot serve as godparents.)  
 
For OCIA (Order of Christian Initiation for Adults): 

*Copy of birth certificate 
*Copy of baptismal certificate 
*Copy of First Communion certificate 
*Classes begin on Wednesday, October 21, at 6 p.m. 
need to find a sponsor (godfather or godmother). Only one sponsor—either a godmother or a godfather is re-
quired; having two sponsors is not necessary. Please read who can serve as a godparents. 
*The deadline for submitting the godparent certificates and the saint's name is December 4, 2026. 
 
 

Registration Fee: $60.00 
 

The last day to register for second-year students is August 14, 2025. 
Space is limited for first-year students, so we recommend registering early. 
 

There will be a mandatory meeting for all parents/guardians and OCIA students on Wednesday, September 23, 2026, at 
6:00 PM. In the church. Important information will be shared at this meeting, so your attendance is required. 

 
IMPORTANT 
1. LIMITED SPACE AVAILABLE 
2. BRING COPIES OF ALL REQUIRERED DOCUMENTS 
3. INCOMPLETE REGISTRATION WILL NOT BE ACCEPTED 
4. IF YOU DO NOT PRESENT ALL REQUIRED DOCUMENTS, YOU WILL NOT BE ABLE TO REGISTER.  NO EXCEP-

TIONS 
5. REGISTRATION WILL BE DURING OFFICE HOURS; PLESE SEE THE LAST PAGE, THERE ARE OUR OFFICE 

HOURS.  

MIS ORACIONES 
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Credo de Nicea 
Creo en un solo Dios,                               

Padre todopoderoso, Creador del cielo 
y de la tierra, de todo lo visible y              

lo invisible. Creo en un solo señor,      
Jesucristo, Hijo único de Dios, nacido 

del Padre antes de todos los siglos: 
Dios de Dios, Luz de Luz,                      

Dios verdadero de Dios verdadero,    
engendrado, no creado, de la misma 
naturaleza del Padre, por quien todo 

fue hecho; que por nosotros                    
los  hombres, y por nuestra salvación 
bajó del cielo, y por obra del Espíritu 
Santo se encarnó de María, la Virgen, 
y se hizo hombre; y por nuestra causa 
fue crucificado en tiempos de Poncio 

Pilatos; padeció y fue sepultado, y        
resucitó al tercer día, según las                   

Escrituras, y subió al cielo,                                     
y está sentado a la derecha del 

Padre; y de nuevo vendrá con gloria 
para juzgar a vivos y muertos, y su 

reino no tendrá fin. 
Creo en el Espíritu Santo,                              

Señor y dador de vida, que procede 
del Padre y del Hijo, que con el Padre 
y el Hijo recibe una misma adoración 

y gloria, y que habló por los                          
profetas.                                                                

Creo en la Iglesia, que es una, santa, 
católica y apostólica. Confieso que hay 

un solo bautismo para el perdón de 
los pecados. 

Espero la resurrección de los muertos 
y la vida del mundo futuro. Amén 

Persignarse 
Por la señal, de la Santa 
Cruz de nuestros enemi-

gos, líbranos, Señor,                           
Dios nuestro 

En el nombre del Padre. 
Del Hijo y  Del Espíritu 

Santo Amen. 

Padre Nuestro 
Padre nuestro que estás en el                 

cielo, santificado sea tu Nombre; 
venga a nosotros tu reino; hágase 
tu voluntad en la tierra como en 
el cielo. Danos hoy nuestro pan 
de cada día; perdona nuestras                   

ofensas, como también nosotros 
perdonamos a los que nos                    

ofenden; no nos dejes caer en la 
tentación, y líbranos del mal. 

Amén 

Ave María 
Dios te Salve María llena eres de 

gracia. El Señor es contigo,                
bendita eres entre todas las                     

mujeres,  y bendito es el fruto de 
tu vientre Jesús.  

Santa María, Madre de Dios, 
Ruega por nosotros pecadores 
ahora y en la hora de nuestra 

muerte amen. 

El Gloria 
Gloria al Padre, al Hijo y al                

Espíritu Santo. Como era en el 
principio, ahora y siempre, por 
los siglos de los siglos. Amén. 

Acto de Contrición 
Señor mío Jesucristo, 

Dios y hombre verdadero, 
me pesa de todo corazón 
de haber pecado, porque 

te ofendí a ti, que eres tan 
bueno y que tanto me 

amas y a quien yo quiero 
amar sobre todas las        

cosas. Propongo                      
firmemente, con tu                  

gracia, enmendarme y 
alejarme de las ocasiones 

de pecar, confesarme y 
cumplir la penitencia.  

confío en que me                            
perdonarás por tu infinita 

misericordia. Amen 

Ángel de la Guarda 
Ángel de mi guarda dulce 

compañía no me desampa-
res ni de noche ni de día. 
No me dejes sólo que me  

perdería. Amen 

Diez Mandamientos 
1° Amarás a Dios sobre todas las cosas. 
2° No tomarás el Nombre de Dios en 
vano. 
3° Santificarás las fiestas. 
4º Honrarás a tu padre y a tu madre. 
5° No matarás. 
6° No cometerás actos impuros 
7° No robarás.  
8° No dirás falso testimonio ni menti-
rás. 
9º No consentirás pensamientos ni de-
seos impuros. 
10° No codiciaras los bienes ajenos 

Sacramentos 
1 Bautismo, 
2 Confirmación, 
3 Eucaristía, 
4 Penitencia, 
5 Unción de los enfermos, 
6 Matrimonio 
7 Orden Sacerdotal,  

Oración antes de                   
comer 

Bendice Señor junto con 
estos dones que vamos a 
recibir de tu generosidad, 
por Cristo nuestro Señor 

Amen 

Los Mandamientos de la 
Iglesia 
1-  Oír misa entera los domingos 
y fiestas de precepto 
2- Confesar los pecados mortales 
al menos una vez al año, y en             
peligro de muerte, y si se ha de      
comulgar 
3- Comulgar al menos una vez al 
año durante el tiempo de Pascua. 
4- Ayunar y abstenerse de comer 
carne cuando lo manda la Santa 
Madre Iglesia 
5- Ayudar a la Iglesia en sus ne-
cesidades. 


