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Adoration of the Blessed  Sacrament 
Spend time in the Presence of our 
Lord in quiet prayer. Every                 
Thursday, begins at 8:30am &    
Benediction at 6:00pm.                           
More information please contact 
Carol Berger at   509-952-4280. 
 

Adoración al Santísimo                                         
Pase tiempo en la Presencia de Nuestro Señor en ora-
ción silenciosa. Todos los jueves, comenzando a las 
8:30am y terminando con la bendición a las 6:00pm.  
Mas información Llamar a Carol Berger al                       
509-952-4280 o ala oficina parroquial. 

Yakima Dioceses Hotline  
If you have been abused or victimized by a member of the Catholic 

clergy, please believe in the possibility for help and healing. We 
encourage you to come forward and speak out. The Yakima Dioces-

es has a sexual abuse hotline for those who wish to report some 
incident concerning that issue as regards a bishop, priest, deacon or 

diocesan employer or volunteer. 888-276-4490  
 

Línea Directa de la Diócesis  
Para personas que han sufrido abusos Si usted ha sido abusado/a, o 

ha sido victima de un miembro del clero Católico, le pedimos que 
crea en la posibilidad de esperanza, ayuda y sanación. Le animamos 
a que nos hable. La Diócesis de Yakima ha establecido un numero 
telefónico especial para personas que desean dar un informe  con-
cerniente de un abuso sexual cometido por un Obispo, Sacerdote, 

Diacono, empleado Diocesano o  voluntario. 888-276- 4490  

BIRTHRIGHT  For more information/Para mas informa-
ción  313A S. 11th Ave. Yakima,  509-248-9783  or                             

1-800-550-4900 www.Birthright.org  

Servidores Para La Próxima Semana 
 

Sábado 21 de Febrero, 2026,  7:00pm 

Ujieres: Miguel Guillen, Carlos y  CBertha García  

Lector: Karolina Gutiérrez 

Ministros: Alicia Ornelas  y  Erika Olmos 

 
Domingo 22 de Febrero, 2026, 11:00am. 
Ujieres: CLorenzo Hernández, Gerardo y Brenda Ramírez  

Lector: Sandra Valencia 
Ministros: Humberto Orellana, Ana Valencia, Lucina  
Guizar, Abraham Vargas, Josefina y Horacio Brígido  
 
Domingo 22 de Febrero, 2026, 1:00pm. 
Ujieres: Jorge Hernández  y  José Félix Hernández  
Lector: Ezekiel Alvarado                                                             
Ministros: CAna  Quesada, Lupita Bustos, Eduardo  y 
Norma Rocha                                                                                                                                            

NEXT WEEKEND’S LITURGICAL  MINISTERS 
 

Saturday February 21st, 2026, 5:00pm.  
Lector:  Mary Couette 
Eucharistic Minister: Mary Couette, Fred and Margarita 
Lopez  
Sunday February 22nd, 2026, 9:00am.  
Lector: Marisol Torres                                                                             
Eucharistic Minister: Tirza Finley,  Nora Sehnert and  
Norm Hilbert 

 

Remember to bring  a non-expired good 
food donation  to help support the St. 

Vincent De Paul Food Bank for Those in 
Need. Thank you for your support.  

 

Recuerde traer una donación de alimentos buenos que no 
estén vencidos para ayudar a apoyar al Banco de Alimen-
tos de San Vicente de Paúl para los Necesitados.                                                        
Gracias por su apoyo.  

2026 Diocesan Annual                      
Catholic Appeal  

 
We are most grateful to our loyal donors and the 
new donors who have pledged to the Diocesan An-
nual Catholic Appeal.  If you were not present or 
prepared to pledge last weekend, we invite you to 

do so today.  Your gift is essential to sustaining the many minis-
tries of the Diocese of Yakima.  If you want to donate online, please 
visit www.yakimadiocese.org or scan the QR code. 
 
 

Campaña Diocesana Anual Católica 2026 
Agradecemos profundamente a nuestros fieles donantes y a los 

nuevos donantes que se han comprometido con la Campaña Dio-

cesana Anual Católica. Si no pudo asistir o no 

estaba preparado para donar el fin de semana 

pasado, le invitamos a hacerlo hoy. Su dona-

ción es  esencial para sostener los numerosos         

ministerios de la Diócesis de Yakima.                

Si desea donar en línea, visite 

www.yakimadiocese.org o escanee el                   

código QR. 

Blessed are they who follow the law of the lord!  Psalm 119~~Dichoso los que caminan en la voluntad del Señor!  Salmo 118 

 
 

SAVE THE DAY                                                  

Save the Day for Birthright banquet 
on April 18th. It will be held at                 
Holy Family.  More details TBA 

  

   

Pastoral   
 

Fr. Kurt ‘Conrrado” Hadley                                                                            
Pastor 
 

Rev. Mr. Duane Berger                           
Mr. Ernesto Gonzalez                                                                       
Deacon / Diacono 

Mrs. Bertha Peréz                                                                             
Office Manager / Administradora de Oficina          

Mrs. Maria Elena Ponce                                                                             
Religions Education Coordinator /                       
Coordinadora de  Educación Religiosa 

Carrie Nedry                                                                                            
Accountant / Contadora 

Mr. Manuel Pedroza,                        
Mr. Sergio Gutierrez                             
Mr. Jose Lopez, and                   
Mr. Francisco Campos                                                                         
Sacristans                                          

Mrs. Carol Berger                                                                             
Thursday Adoration / Jueves de Adoración 

Mr. Mike Schell                                                                                    
Pastoral Council / Consejo Pastoral 

Francisca Ramirez and Manuel 
Pedroza                                            
Maintenance / Mantenimiento 

Office Hours / Horario de oficina 
 

Monday/Lunes:                                      
Closed/Cerrado 

Tuesday to Thursday / Martes a Jueves:                                                           
9:00am –12:00pm & 1:00pm.-5:00pm.                
 

Friday / Viernes:                                                                           
9:00am.-12:00pm. & 1:00pm. –3:00pm.  
 
Closed for lunch / Cerrado por lonche 12-1pm 

509-248-2241  Fax 457-3312   holyredeemeryk@yakimadiocese.org   wwwholyredeemeryakima.org 

Confession  /  Confesiones 
 

Saturdays from:                            

Sábados de:                                              
3:00pm. - 4:00pm. 

Holy Redeemer Parish 
Parroquia Santo Redentor 

Mass Schedule / Horario de Misas 

Saturday / Sabado: 

English Mass at 5:00pm 
Misa en Español a las 7:00pm 

 

Sunday / Domingo: 

English Mass at 9:00am 
Misa en Español a las 11:00am & 1:00pm  

 

Daily Mass/ Misa entre semana: 

Weekdays English Mass at 8:00am 

          Parish Mission Statement  

We the members of Holy Redeemer Catholic 
Church as disciples of Jesus seek to build an 
active and welcoming community dedicated to 
faith and justice. Through the Roman Catholic 

traditions of worship, Christian education                 
service and prayer, we are called to worship 

God and be his instruments in transforming our 
community so that the love and mercy of God 

are present to all. 

 

Declaración Misionera Parroquial 

Los miembros de la Parroquia Santo Redentor, 
como discípulos de Jesús buscamos edificar 

una comunidad active, participativa,             
acogedora; dedicada a vivir y promover la fe y 
la justicia. Por medio de la doctrina y Tradición 

Católica Apostólica y Romana. Somos                           
llamados a alabar a Dios, a ser instrumentos 

en la transformación de la vida de la                           
comunidad, para que la presencia de la                  

misericordia de Dios sea ofrecida a todos. 

Sixth Sunday In Ordinary Time,    
February 15th, 2026 

VI Domingo Del Tiempo Ordinario,   
15 de Febrero, 2026 

Blessed are you, Father, Lord of heaven and 
earth; you have reveled to little ones the 
mysteries of the Kingdom. Matthew 11:25 

 
Bendito seas, Padre, Señor, del cielo y de la 
tierra, porque revelaste los misterios del 
Reino  a la gente sencilla. Mateo 11:25 



2 

2  

Please let us pray for those who are ill 
and/or in need of prayers.                                                                         
Por Favor oremos por la salud o por las            
necesidades de estas personas:  
 

If you wish to add to our list the name of a family member or 
friend who is ill or in need of prayer, please call the office. 
Si desea agregar en nuestra lista el nombre de un familiar o amigo 
que este enfermo o con alguna necesidad de oración  favor de lla-
mar a la oficina al 509-248-2241  

Leonor Sanchez                                    
Jose Cervantes                                   
Jose Garcia Montañez                
Liliana Morales                             
Alfonso Gutierrez H.                    
Victoria Rodriguez                       
Agustina Saucedo                           
Familia Perez Garcia                     
Jonathan Perez                              
Ma. De Jesus Montiel                       
Miguel Sanchez                                 
Irma Gomez                                    
Maria Diaz                                     
Miguel Guillen                                
Maria Isabel Vidrio                         
Daisy Guerrero                              
Samuel Garcia                              

Jose Rivera                                        
Sophia Martinez                               
Juan Jose Garcia                                 
Jule LeBeau                        
Celia Bonilla                                    
Felix Lopez                                       
Frank Howe                                     
Salvador Baldovinos                     
Alan                                                    
Deacon, Duane Berger                    
Father Kurt                                          
Mario Vela                                       
Maricela Altamirano                        
Noelia Moreno                                    
Maria Gregoria Flores 
A. Angela Mercado V.   
Luis Joaquin Mateo A. 

Estela Hernandez                       
Efrain Zaragoza                              
Carlos Garcia Sandoval  
Jose Valdovinos                      
Daniel Hail                           
Mary  Ramos 
Leticia Andrade Diaz 
Orlando Joaquin y         
familia 
Edulia Arriaga 
Dennie Beebe 
Ignacio Perez 
David Zepeda 
Dorthy Mc Donald 
Steven Hammack 
 

Readings for the week of 
February 16th – 21st, 2026 

Lecturas de la semana 
 Del 16-21 de Febrero, 2026 

 

Monday/Lunes 16 
Janes / Santiago 1:1-11 
Resp. Ps./Sal. 119:67,68,71,72,75,76 
Mark/Marcos 8:11-13 
 

 

Tuesday/Martes 17 
The seven Holy Founders of the Servite 
Order / Los siete Santos Fundadores de la 
Orden de los Siervos de la Bienaventurada 
Virgen María 

Janes / Santiago 1:12-18 
Resp. Ps./Sal.  94:12-15, 18-19 
Mark/Marcos 8:14-21 
 

Wednesday/Miércoles 18 
Ash Wednesday                                   
Miércoles de Ceniza 
Joel 2:12-18 
Resp. Ps./Sal. 51:3-6,12-14,17 
2 Corinthians / 2 Corintios 5:20-6:2  
Matthew / Mateo 6:1-6,16-18 
 

Thursday/Jueves 19 
Deuteronomy / Deuteronomio 30:15-20 
Resp. Ps. / Sal. 1:1-4,6 
Luke/Lucas 9:22-25 
 
 

Friday/Viernes 20 
Isaiah / Isaías 58:1-9 
Resp. Ps. / Sal. 51:3-6,18-19 
Matthew/Mateo 9:14-15 
 
 

Saturday/Sabado 21 
Saint Peter Damian, Bishop and Doctor of 
the Church 
San Pedro Damián, Obispo y Doctor de la 
Iglesia 

Isaiah / Isaías 58:9-14 
Resp. Ps./Sal. 86:1-6 
Luke/Lucas 5:27-32 

Next Sunday Readings   
Lecturas para la próxima Semana 

 

First Sunday of Lent 
 February 22nd, 2026                                                      

I Domingo De Cuaresma                                   
22 de Febrero, 2026 

 
 

Genesis / Génesis 2:7-9; 3:1-7 
Resp. Ps./Sal. 51:3-6,12-13,17 

Romans /Romanos 5:12-19  
Matthew/Mateo 4:1-11 

Please 
keep               
Father Kurt  
in your 
prayer list 
for a fast                         

recovery. Let us also pray for 
all the visiting Priests. 

 
Por favor mantenga al Padre 
Kurt en su listade oración por 
su pronta recuperación.                                                                       
También oremos por todos 
los Sacerdotes visitantes. 

Tithing Report                                                
of February 8th, 2026 

$5,051.00   
Thank you for your  generosity    

 

Reporte de la Colecta  
Del 8 de Febrero, 2026 

$5,051.00  
Gracias por su generosidad  

Bautismos    

Para programar un 
bautizo o asistir a la 

platica, la registración 
y toda la documenta-
ción se  requiere al menos 3 semanas antes 

del mes en que desee bautizar.                 
Favor de levantar la forma de registro en la 

oficina.                                                                          
Las platicas son el primer jueves de cada 
mes a las 6pm. Y Bautismos el 4to sábado 
de cada mes a las 10am. (pueden variar las 
fechas y hora en algún mes, favor de llamar a la 

oficina para mas información) 
 
 

DURANTE EL TIEMPO DE CUARESMA NO               
TEDREMOS PLATICAS NI  BAUTISMOS 

     Bautismo el 25 de Abril a las 10:00am 
para los que ya tomarón la clase y               

entregaron los documentos necesarios 
para el bautismo. 

Siguiente Platica será el Jueves 7 de            
Mayo a las 6:00pm. 
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FORMED  If you haven’t already signed up on FORMED 
all you need to do is the following: 

Go to https://formed.org/signup. Type in their parish name or 
zip code (Mission parishes will have to use the parish name 
or zip code of the parent parish).  Please enter your name 

and email, and that’s it! You are registered. You should now 
download the FORMED app to your phone, tablet, and TV. 

Tutorials on how to download the apps are at htps://
leaders.formed.org/tutorial-videos/ 

 

Si aún no se ha registrado en FORMED, todo lo que necesita 
hacer es lo  siguiente:                                                                                               

Vaya a www.formed.org/signup Escriba el nombre o código 
postal de su parroquia (las parroquias de la misión   deberán 
usar el nombre o código postal de la parroquia principal de 
los papás) Ingrese el nombre y el correo electrónico, ¡y eso 
es todo! Estás registrado Ahora debe descargar la aplicación 
FORMED a su teléfono, tableta y / o TV.  Los tutoriales sobre 

cómo descargar las aplicaciones están en                                                           
https://leaders.formed.org/tutorial-videos/ 

Familias Misioneras De Cristo  

El grupo de Familias Misioneras de Cristo te invita a ti 
junto con toda tu familia a  formar parte de este gru-

po.  Para mas información no dudes en llamar a  
Francisco y Cheli al 509-901-2732.  

La Escuela de Evangelización                                             
San Andrés Santo Redentor  

Les invita a unirse en comunidad los Lunes a las 7:00pm., con ora-
ción y alabanzas. Para mas información favor de llamar a Adalí    
Torres al 509-949-4551.  

Mujer  
Todas las mujeres están invitadas a  venir y pasar una mañana agra-

dable de convivio y aprendizaje, el sábado 1 de Noviembre en el 
salón parroquial. Mas información comuníquese Alma Nuñez al                 

509-490-5037 
Women                                                                                                         

All women are invited to come and spend a pleasant morning of 
conviviality and learning on Saturday November 1st at 9:00am in the 

parish hall. More information call Alma Nuñez at 509-490-5037  
 

PREPARES  Is a parish based partnership with your local Cath-
olic Charities providing families in need. Call us today at:  

Es un programa parroquial asociado con  Caridades Católicas 
locales. El programa Brinda sin costo alguno, servicios esencia-
les para las familias necesitadas. Llámenos hoy al : 

509-965-7100 Ext. 1275 or for more information about PRE-
PARES, visit preparesforlife.org  

Clases de Biblia                                                                        
Estamos teniendo clases de biblia todos los Mar-

tes a las 7:00pm en la iglesia parroquial. Mas 
información llamar al Diacono Ernesto González al 

509-949-6303 

KNIGHTS OF COLUMBUS COUNCIL #17257 MONSIGNOR ROMERO                                                                  

Meetings take place the first Thursday of each month in the Holy 
Redeemer office at 7:00pm.  For more information please  contact 

Lorenzo Hernandez 509-949-2904 

 CABALLEROS DE COLON CONSEJO #17257 MONSEÑOR ROMERO   

     Reuniones son cada primer jueves del mes en la oficina parro-
quial a las 7:00pm. Para mas información favor de llamar a Lorenzo 

Hernández al 509-949-2904 

Encuentro Matrimonial Mundial                            

VIVE UN FIN DE SEMANA DE  ENCUENTRO MATRIMONIAL  y aprende-
rás una nueva técnica de comunicación para mejorar su amor de 

pareja, ese amor que un día los unió y por el cual aún viven juntos 
no pierdas esta gran oportunidad! Llámanos para más información! 

Enrique y Mary 509-388-1760 

 

Reunión de Guadalupanos 

Si te gustaría saber mas acerca de Nuestra Señora de           

Guadalupe o ser   parte de este grupo te invitamos a que te 

unas en las reuniones los jueves al terminar la misa de 6pm 

(alrededor de las 7pm). en la  oficina parroquial. Para mas información 

favor de comunícate a la oficina parroquial al 509-248-2241 

Listos para el próximo año, con nuevas 
metas, nuevos sueños, nuevos                             

propósitos! 
Te invitamos! a renovando su amor y                    

mejorando su relación de pareja.                                 
Vive esta hermosa experiencia de                 

Encuentro Matrimonial Mundial donde 
aprenderás una mejor técnica de                      

comunicación .                                                                 
No pierdas esta gran oportunidad 
próximo fin de semana 20 21, 22 de                      

febrero.                                                                           
Llámanos para más información.!!! 

509 913-0220 o 509-388-1760 
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Breakfast at  Holy                   
Redeemer Church Hall  

On Sunday, February, 22 The 
Knights of Columbus group will 
serve  breakfast from 8:00am to 
2:00pm. A suggested donation will 
be accepted and they will be glad 
you enjoy your visit as a community  

Desayuno en el salón  de la 
Iglesia  Santo Redentor                                                             

El  domingo 22 de Febrero, el grupo 
de los Caballeros de Colón servirán 
desayuno de 8:00am a 2:00pm. Se 
aceptará una donación sugerida y 
les alegrara que disfruten de su visi-
ta como comunidad.  
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STATIONS OF THE CROSS DURING LENT  

All are invited to take a time during the Lenten season to live the Stations 
of the Cross every Friday staring Friday 20th, 2026 at 6:00p.m. It will be 
Bilingual.   

 After the Stations of the Cross, Knights of Columbus invite all, to go to 
the parish hall.  There will be talks that help us increase our faith in God 
and also will have soup and sandwiches to share with the whole commu-
nity. We hope to see you! 
 

VÍA CRUCIS DURANTE LA CUARESMA  

Todos están invitados a tomar un tiempo durante la temporada de Cuaresma para vivir el Vía 
Crucis todos los viernes, comenzando el viernes 20 de febrero a las 6:00 p.m. será Bilingüe.                                 

Después del Vía Crucis, los Caballeros de Colón invitan a todos a pasar al salón            
parroquial. Habrá charlas que nos ayudarán a fortalecer nuestra fe en Dios, y             
también habrá sopa y sándwiches para compartir con toda la comunidad.                            
¡Esperamos verlos! 

ASH WEDNESDAY 2026 

LENT BEGINS  ON WENDNESDAY February 18, 2026                                

Our Masses for Ash Wednesday  will be at:                                                                                        
8:00am. English (Bilingual if need it)                                                                                                                  
5:00pm. Bilingual and                                                                                                                                                    
7:00pm. Spanish.                                                                           
Please take note of the Lenten Disciplines that  all 
Catholics are asked to abide by during                         
the season of Lent.  

MIERCOLEZ DE CENIZA 2026 

LA CUARESMA COMIENZA EL MIÉRCOLES 18 DE FEBRERO 2026     

Nuestras Misas para el Miércoles de Ceniza serán a las:                                                                          
8:00am.  Ingles (Bilingüe si es necesario) 
5:00pm. Bilingüe  
7:00pm. Español.                                                                
Por favor, tome nota de las Disciplinas de Cuaresma que to-
dos los católicos debemos cumplir durante la                       
temporada de Cuaresma.  

Repent, and believe in the Gospel ~~~ Conviértete y cree en el Evangelio 
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Lent is the 40-day season of penance in preparation for the celebration of the greatest 

event in human history: the redemption of the human race by Jesus Christ. Lent begins 

Ash Wednesday, February 18, 2026 and ends on Thursday, April 2, followed by the Sa-

cred Triduum, April 2-4, and Easter Sunday, April 5. 
 

Lenten Disciplines 

 

“All Christians, by the nature of their lives, are obliged to live in a spirit of penance where-

by our exterior acts of prayer, self-denial and charity bear witness to the inner values of our 

Faith.” 
 

The Church specifies certain practices of penance during the season of Lent. 
 

1. Self-imposed observance of fasting on all weekdays of Lent is strongly recommended. 

2. Catholics are obliged to fast and abstain from meat on Ash Wednesday, February 18 and 

Good Friday, April 3. 

3. The Fridays of Lent are obligatory days of abstinence. 

4. Catholics age 14 and older are bound by the law of abstinence. 

5. The law of abstinence forbids the eating of meat. 

6. The law of fasting is obligatory for Catholics from the age of 18 through age 59. 

7. The law of fasting prescribes that only one full meal be taken per day; the other meals, if 

needed, should be significantly smaller, but in accord with one’s health needs. Fasting 

assumes avoidance of food between meals. 

 

The “substantial observance” of these laws is a grave obligation; that is: 

 

1. Anyone who neglects all forms of penance, or deliberately shows contempt for the 

Church’s 

penitential discipline, may be guilty of serious sin. 

2. Occasional failure to observe penitential regulations is not seriously sinful. 

3. Proportionately grave circumstances – sickness, dietary needs, social obligation – excuse 

from the obligation of fast and abstinence, but not from seeking out other forms of penance. 

La Salle High School's 3rd annual STEM Fair is happening Saturday, February 28! 9:00-1:00 pm 
Join us to explore various scientific disciplines - our keynote speaker this year is La Salle alum, 
Captain Tanner "LOCO" Hart, A-10 Pilot for the U.S. Air Force! 
Free event, appropriate for all ages. 
 
¡La 3.ª Feria STEM anual de la Preparatoria La Salle se llevará a cabo el sábado 28 de febrero! De 
9:00 am a 1:00 pm. Acompáñenos a explorar diversas disciplinas científicas. Nuestro orador princi-
pal de este año es el exalumno de La Salle, el Capitán Tanner "LOCO" Hart, piloto de A-10 de la 
Fuerza Aérea de los Estados Unidos. Evento gratuito, apto para todas las edades. 
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It is time to collect last year's palms. 
If you have your palms from last year we invite you to bring them to the church or 
office to burn them and use the ashes for Ash Wednesday. If you have any further 
questions please call the parish office. 

 

Es tiempo para recaudar las palmas  del año pasado. 

Si usted tiene sus palmas del año pasado los invitamos a que las traiga a la iglesia o a la oficina para quemarlas y 
usar las cenizas para el Miércoles de Ceniza. Si tiene mas preguntas favor de llamar a la oficina parroquial. 

La Cuaresma es una temporada de 40 días de penitencia en preparación para la celebración 

del gran evento de la raza humana: la redención realizada por Jesucristo. La Cuaresma este 

año da comienzo el miércoles 18 de febrero, y termina el jueves 2 de abril, seguida del Santo 

Triduo del 2 al 4 de abril, y la Pascua, el 5 de abril. 
 

Disciplinas Cuaresmales 

“Todos los Cristianos, por su cristianismo, tienen la obligación de vivir en un espíritu de peni-

tencia para que nuestros actos exteriores de oración, de abnegación y de caridad puedan testi-

ficar a los valores interiores de nuestra Fe.” 
 

I. La Iglesia especifica ciertas prácticas de penitencia durante la temporada de Cuaresma: 
 

1. Se recomienda fuertemente que cada uno por su propia cuenta ayune los días de semana 

durante la Cuaresma. 

2. Los católicos están obligados a ayunar y a abstenerse de comer carne el 18 de febrero, 

Miércoles de Ceniza, y el 3 de abril, Viernes Santo. 

3. Los viernes de Cuaresma son días de abstinencia obligatoria. 

4. Los católicos de 14 años o más están obligados por la ley de abstinencia. 

5. La ley de abstinencia prohíbe comer carne. 

6. La ley de ayuno es obligatoria para los católicos de 18 a 59 años de edad. 

7. La ley de ayuno prescribe que solamente se debe comer una comida completa al día. Las 

otras comidas, si necesarias, deberán ser más pequeñas, pero de acuerdo a las necesidades 

de salud de la persona. Se asume que durante el ayuno se debe evitar comer entre comidas. 
 

II. La observación sustancial de estas leyes es una obligación grave. Esto significa que: 
 

1. Alguien que se niegue a observar cualquier forma de penitencia Cuaresmal, o 

deliberadamente muestre desprecio por la disciplina penitencial de la Iglesia, puede que ser 

culpable de serio pecado. 

2. Fallar ocasionalmente en la observación de estos reglamentos penitenciales no incurre en 

serio pecado. 

3. Sin embargo, graves circunstancias como: enfermedades, necesidades en la dieta, 

obligaciones sociales, son excusas de la obligación de ayuno y abstinencia, pero no de buscar 

otras formas de penitencia 


