MENU SOLIDO BASAL-DIABETICO-SINTROM-HIPERTENSO-COLESTEROL (LUNES- VIERNES)

ENERO 2026

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

v

¢

VIERNES

D' Marita

Muestro ingrediente principal es la calidad

La dieta debe ser variada
para asegurar que
contenga todos

los nutrientes
necesarios

X

La leche y los derivados
lacteos hay que tomarlos
desnatados o
semidesnatados

FESTIVO
DIiA DE
ANO NUEVO

Patatas guisadas con
verduras

Mini flamenquines al horno y
zanahorias alifiadas

Pan y Lacteo 2

Crema de verduras
hortelana

Pechuga de pollo sazonada
en salsa con champifiones
Pany Fruta 5

DiA DE LOS REYES
MAGOS

aeh ™

Lentejas con zanahorias
Tortilla francesa con queso
fresco
Pany Lacteo

7

Sopa de picadillo con arroz
(huevo y jamon)

Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera
Pan integral y Fruta 8

Pisto con huevo cocido
Taquitos de bienmesabe y
ensalada de picadillo

Pan y Lacteo

Crema de calabacin y puerro
Tortilla de patatas con
cebolla y remolacha alifiada
Pany Fruta

12

Garbanzos con verduritas
Carrillada de cerdo en salsa
con zanahorias
Pan integral y Fruta

13

Patatas guisadas a la riojana
Lomo de salmdn en salsa de
mostaza y eneldo con
calabacin

Pany gelatina S/A* 14

Macarrones en salsa
bolofiesa casera

Croquetas de cocido y
ensalada tipo 1

Pan integral y Fruta 15

Alubias con judias verdes y
calabaza

Lomo de cerdo adobado en
salsa con calabacin

Pan y Lacteo 16

Judias salteadas con jamdn
cocido

Hamburguesa de pollo en
salsa con verduras

Pany Fruta 19

Patatas guisadas con ternera
Tortilla francesa con queso
fresco
Pan integral y Fruta

20

Pisto con huevo cocido
Lomo de merluza en salsa
verde con guisantes
Pany Lacteo

21

Lentejas con zanahorias
Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera

Pan integral y Fruta 22

Sopa de tomate con gambas
Boquerones en tempura y
ensalada tipo 2
Pan y Lacteo

23

Patatas guisadas con chocos
Schnitzel de pollo al horno y
tomate a rodajas

Pany Fruta 26

Alubias con calabaza
Taquitos de caella a la
rotefia con pimientos
Pan integral y Fruta

27

Crema de marisco
Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera
Pany gelatina S/A*

28

Guisantes con jamon serrano
Filete de lomo de cerdo en
salsa y patatas al horno
Pan integral y Fruta

29

Arroz en amarillo con carne
de cerdo

Crocanti de merluza al horno
y zanahorias alifiadas

Pany Lacteo 30

Ensalada tipo 1: lechuga romana, zanahoria rallada y tomate.
Ensalada tipo 2: lechuga romana, maiz y remolacha rallada.

*Gelatina S/A: sin aztcar 0%

www.dmaritainfantil.com

SOMOS AGUA: EI 70% de nuestro cuerpo es agua, imprescindible para hidratar todos nuestros érganos y eliminar toxinas. Apostar por el agua como bebida familiar es sinénimo de salud. Los zumos de frutas
naturales son una buena opcion, pero nunca deben sustituir el consumo minimo diario de agua.
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MENU SOLIDO BASAL-DIETA NO CHAMPINONES-NO SETAS (LUNES- VIERNES)

LUNES

MARTES

MIERCOLES

ENERO 2026

JUEVES

-

¢

VIERNES

D' Marita

Muestro ingrediente principal es la calidad

La dieta debe ser variada
para asegurar que
contenga todos

los nutrientes
necesarios

X

La leche y los derivados
lacteos hay que tomarlos
desnatados o
semidesnatados

FESTIVO
DIiA DE
ANO NUEVO

Patatas guisadas con
verduras

Mini flamenquines al horno y
zanahorias alinadas

Pan y Lacteo 2

Crema de verduras
hortelana

Pechuga de pollo en salsa
con judias verdes

Pany Fruta 5

DiA DE LOS REYES
MAGOS

aeh ™

Lentejas con zanahorias
Tortilla francesa con queso
fresco
Pany Lacteo

7

Sopa de picadillo con arroz
(huevo y jamon)

Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera
Pan integral y Fruta 8

Pisto con huevo cocido
Taquitos de bienmesabe y
ensalada de picadillo

Pan y Lacteo

Crema de calabacin y puerro
Tortilla de patatas con
cebolla y remolacha alifiada
Pany Fruta

12

Garbanzos con verduritas
Carrillada de cerdo en salsa
con zanahorias
Pan integral y Fruta

13

Patatas guisadas a la riojana
Lomo de salmdn en salsa de
mostaza y eneldo con
calabacin

Pany gelatina S/A* 14

Macarrones en salsa
bolofiesa casera

Croquetas de cocido y
ensalada tipo 1

Pan integral y Fruta 15

Alubias con judias verdes y
calabaza

Lomo de cerdo adobado en
salsa con calabacin

Pan y Lacteo 16

Judias salteadas con jamdn
cocido

Hamburguesa de pollo en
salsa con verduras

Pany Fruta 19

Patatas guisadas con ternera
Tortilla francesa con queso
fresco
Pan integral y Fruta

20

Pisto con huevo cocido
Lomo de merluza en salsa
verde con guisantes
Pany Lacteo

21

Lentejas con zanahorias
Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera

Pan integral y Fruta 22

Sopa de tomate con gambas
Boquerones en tempura y
ensalada tipo 2
Pan y Lacteo

23

Patatas guisadas con chocos
Schnitzel de pollo al horno y
tomate a rodajas

Pany Fruta 26

Alubias con calabaza
Taquitos de caella a la
rotefia con pimientos
Pan integral y Fruta

27

Crema de marisco
Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera
Pany gelatina S/A*

28

Guisantes con jamon serrano
Filete de lomo de cerdo en
salsa y patatas al horno
Pan integral y Fruta

29

Arroz en amarillo con carne
de cerdo

Crocanti de merluza al horno
y zanahorias alifiadas

Pany Lacteo 30

Ensalada tipo 1: lechuga romana, zanahoria rallada y tomate.
Ensalada tipo 2: lechuga romana, maiz y remolacha rallada.

*Gelatina S/A: sin aztcar 0%

www.dmaritainfantil.com

SOMOS AGUA: EI 70% de nuestro cuerpo es agua, imprescindible para hidratar todos nuestros érganos y eliminar toxinas. Apostar por el agua como bebida familiar es sinénimo de salud. Los zumos de frutas
naturales son una buena opcion, pero nunca deben sustituir el consumo minimo diario de agua.

Ana Pemv,‘.- T htl JHiTWIS
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MENU SOLIDO BASAL-DIETA NO LENTEJAS (LUNES- VIERNES) ENERO 2026

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

-

¢

VIERNES

D' Marita

Muestro ingrediente principal es la calidad

La dieta debe ser variada
para asegurar que
contenga todos

los nutrientes
necesarios

X

La leche y los derivados
lacteos hay que tomarlos
desnatados o
semidesnatados

FESTIVO
DIiA DE
ANO NUEVO

Patatas guisadas con
verduras

Mini flamenquines al horno y
zanahorias alinadas

Pan y Lacteo 2

Crema de verduras
hortelana

Pechuga de pollo sazonada
en salsa con champifiones
Pany Fruta 5

DiA DE LOS REYES
MAGOS

aeh ™

Patatas salteadas con
zanahorias y pavo

Tortilla francesa con queso
fresco

Pany Lacteo 7

Sopa de picadillo con arroz
(huevo y jamon)

Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera
Pan integral y Fruta 8

Pisto con huevo cocido
Taquitos de bienmesabe y
ensalada de picadillo

Pan y Lacteo

Crema de calabacin y puerro
Tortilla de patatas con
cebolla y remolacha alifiada
Pany Fruta

12

Garbanzos con verduritas
Carrillada de cerdo en salsa
con zanahorias
Pan integral y Fruta

13

Patatas guisadas a la riojana
Lomo de salmdn en salsa de
mostaza y eneldo con
calabacin

Pany gelatina S/A* 14

Macarrones en salsa
bolofiesa casera

Croquetas de cocido y
ensalada tipo 1

Pan integral y Fruta 15

Alubias con judias verdes y
calabaza

Lomo de cerdo adobado en
salsa con calabacin

Pan y Lacteo 16

Judias salteadas con jamdn
cocido

Hamburguesa de pollo en
salsa con verduras

Pany Fruta 19

Patatas guisadas con ternera
Tortilla francesa con queso
fresco
Pan integral y Fruta

20

Pisto con huevo cocido
Lomo de merluza en salsa
verde con guisantes
Pany Lacteo

21

Arroz blanco salteado con
jamon y albahaca
Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera

Pan integral y Fruta 22

Sopa de tomate con gambas
Boquerones en tempura y
ensalada tipo 2
Pan y Lacteo

23

Patatas guisadas con chocos
Schnitzel de pollo al horno y
tomate a rodajas

Pany Fruta 26

Alubias con calabaza
Taquitos de caella a la
rotefia con pimientos
Pan integral y Fruta

27

Crema de marisco
Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera
Pany gelatina S/A*

28

Guisantes con jamon serrano
Filete de lomo de cerdo en
salsa y patatas al horno
Pan integral y Fruta

29

Arroz en amarillo con carne
de cerdo

Crocanti de merluza al horno
y zanahorias alifiadas

Pany Lacteo 30

Ensalada tipo 1: lechuga romana, zanahoria rallada y tomate.
Ensalada tipo 2: lechuga romana, maiz y remolacha rallada.

*Gelatina S/A: sin aztcar 0%

www.dmaritainfantil.com

SOMOS AGUA: EI 70% de nuestro cuerpo es agua, imprescindible para hidratar todos nuestros érganos y eliminar toxinas. Apostar por el agua como bebida familiar es sinénimo de salud. Los zumos de frutas
naturales son una buena opcion, pero nunca deben sustituir el consumo minimo diario de agua.
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MENU SOLIDO BASAL-DIETA NO TOMATE-NO LEGUMBRES (LUNES- VIERNES)

LUNES

MARTES

MIERCOLES

ENERO 2026

JUEVES

-

¢

VIERNES

D' Marita

Muestro ingrediente principal es la calidad

La dieta debe ser variada
para asegurar que
contenga todos

los nutrientes

X

La leche y los derivados
lacteos hay que tomarlos
desnatados o
semidesnatados

FESTIVO
DIiA DE
ANO NUEVO

Patatas en blanco con
verduras

Mini flamenquines al horno y
zanahorias alifiadas

. Pany Lacteo 2
necesarios 1
Crema de verduras DiA DE LOS REYES Patatas salteadas con Sopa de picadillo con arroz Coliflor salteada al ajoy
hortelana MAGOS zanahorias y pavo (huevo y jamén) limén
Pechuga de pollo sazonada * Tortilla francesa con queso | Filete de lomo de cerdo en Taquitos de bienmesabe y
en salsa con champifiones fresco salsa con calabaza ensalada
Pany Fruta 5 R ¢ | Panvy Lacteo 7 | Panintegral y Fruta 8 | Pany Lacteo 9
Crema de calabacin y puerro | Arroz blanco salteado con Patatas en blanco con Judias salteadas con jamdn Macarrones salteados con
Tortilla de patatas con jamon y albahaca verduras cocido pavo y orégano
cebollay remolacha alifiada | Carrillada de cerdo en salsa Lomo de salmén en salsa de Croquetas de cocido y Lomo de cerdo adobado en
Pan vy Fruta con zanahorias mostaza y eneldo con calabacin | ensalada salsa con calabacin
12 | Pan integral y Fruta 13 | Pany gelatina S/A* 14 | panintegral y Fruta 15 | Pany Lacteo 16
Judias salteadas con jamdn Patatas en blanco con Coliflor salteada al ajoy Arroz blanco salteado con Crema de calabazay
cocido verduras limon jamon y albahaca zanahorias
Hamburguesa de pollo en Tortilla francesa con queso Lomo de merluza en salsa Filete de lomo de cerdo en Boquerones en tempura y
salsa con verduras fresco verde con guisantes salsa con judias verdes ensalada
Pany Fruta 19 | Pan integral y Fruta 20 | Pany Lacteo 21 | Panintegral y Fruta 22 | Pany Lacteo 23
Patatas en blanco con Arroz blanco salteado con Crema de verduras Zanahorias salteadas con Arroz en blanco con carne de
verduras jamon y albahaca Pechuga de pollo en salsa pechuga de pavo cerdo
Schnitzel de pollo al horno Taquitos de caella a la con judias verdes Filete de lomo de cerdo en Crocanti de merluza al horno
Pany Fruta rotefia con pimientos Pany gelatina S/A* salsa y patatas al horno y zanahorias alifiadas
26 | Panintegral y Fruta 27 28 | Pan integral y Fruta 29 | Pany Lacteo 30

Ensalada tipo 1: lechuga romana, zanahoria rallada y maiz.

*SIN TOMATE.
*Gelatina S/A: sin aztcar 0%

www.dmaritainfantil.com

SOMOS AGUA: EI 70% de nuestro cuerpo es agua, imprescindible para hidratar todos nuestros érganos y eliminar toxinas. Apostar por el agua como bebida familiar es sinénimo de salud. Los zumos de frutas
naturales son una buena opcion, pero nunca deben sustituir el consumo minimo diario de agua.

Ana Pemén Bresa Carrana
uiplomada en Nutricion =2
Licenciadz o222

“/iay Ditetética
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MENU FACIL MASTICACION BASAL-DIABETICO-SINTROM-HIPERTENSO (LUNES- VIERNES)

ENERO 2026

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

v

¢

VIERNES

D' Marita

Muestro ingrediente principal es la calidad

La dieta debe ser variada
para asegurar que
contenga todos

los nutrientes
necesarios

X

La leche y los derivados
lacteos hay que tomarlos
desnatados o
semidesnatados

FESTIVO
DIiA DE
ANO NUEVO

Patatas guisadas con
verduras

Mini flamenquines al horno y
zanahorias alifiadas

Pan y Lacteo 2

Crema de verduras
hortelana

TX Pechuga de pollo
sazonada en salsa con
champifiones

Pany Fruta 5

DiA DE LOS REYES
MAGOS

powe

TX Lentejas con zanahorias
Tortilla francesa con queso
fresco

Pany Lacteo

TX Sopa de picadillo con
arroz (huevoy jamon)
Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera

Pan integral y Fruta 8

Pisto con huevo cocido
Taquitos de bienmesabe y
ensalada de picadillo

Pan y Lacteo

Crema de calabacin y puerro
Tortilla de patatas con
cebolla y remolacha alifiada
Pany Fruta

12

TX Garbanzos con verduritas
Carrillada de cerdo en salsa
con zanahorias
Pan integral y Fruta

13

Patatas guisadas a la riojana
Lomo de salmdn en salsa de
mostaza y eneldo con
calabacin

Pany gelatina S/A* 14

TX Macarrones en salsa
bolofiesa casera

Croquetas de cocido y
ensalada tipo 1

Pan integral y Fruta 15

TX Alubias con judias verdes
y calabaza

Lomo de cerdo adobado en
salsa con calabacin

Pan y Lacteo 16

Judias salteadas con jamén
cocido

Hamburguesa de pollo en
salsa con verduras

Pany Fruta 19

TX Patatas guisadas con
ternera

Tortilla francesa con queso
fresco

Pan integral y Fruta 20

Pisto con huevo cocido
Lomo de merluza en salsa
verde con guisantes
Pany Lacteo

21

TX Lentejas con zanahorias
Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera

Pan integral y Fruta 22

Sopa de tomate con gambas
Boquerones en tempura y
ensalada tipo 2
Pany Lacteo

23

Patatas guisadas con chocos
Schnitzel de pollo al horno y
tomate a rodajas

Pany Fruta 26

TX Alubias con calabaza
Taquitos de caellaa la
rotefia con pimientos
Pan integral y Fruta

27

Crema de marisco
Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera
Pany gelatina S/A*

28

TX Guisantes con jamon
serrano
TX Filete de lomo de cerdo
en salsa y patatas al horno
Pan integral y Fruta

29

TX Arroz en amarillo con
carne de cerdo

Crocanti de merluza al horno
y zanahorias alifiadas

Pany Lacteo 30

Ensalada tipo 1: lechuga romana, zanahoria rallada y tomate.
Ensalada tipo 2: lechuga romana, maiz y remolacha rallada.

*Gelatina S/A: sin aztcar 0%

www.dmaritainfantil.com

SOMOS AGUA: EI 70% de nuestro cuerpo es agua, imprescindible para hidratar todos nuestros érganos y eliminar toxinas. Apostar por el agua como bebida familiar es sinénimo de salud. Los zumos de frutas
naturales son una buena opcion, pero nunca deben sustituir el consumo minimo diario de agua.

Ana Peman Perez-Serrano




MENU SOLIDO BASAL-DIETA NO MIEL NO BERENJENA (LUNES- VIERNES)

LUNES

MARTES

MIERCOLES

ENERO 2026

JUEVES

-

¢

VIERNES

D' Marita

Muestro ingrediente principal es la calidad

La dieta debe ser variada
para asegurar que
contenga todos

los nutrientes
necesarios

X

La leche y los derivados
lacteos hay que tomarlos
desnatados o
semidesnatados

FESTIVO
DIiA DE
ANO NUEVO

Patatas guisadas con
verduras

Mini flamenquines al horno y
zanahorias alinadas

Pan y Lacteo 2

Crema de verduras
hortelana

Pechuga de pollo sazonada
en salsa con champifiones
Pany Fruta 5

DiA DE LOS REYES
MAGOS

aeh ™

Lentejas con zanahorias
Tortilla francesa con queso
fresco
Pany Lacteo

7

Sopa de picadillo con arroz
(huevo y jamon)

Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera
Pan integral y Fruta 8

Coliflor salteada al ajoy
limén

Taquitos de bienmesabe y
ensalada de picadillo

Pan y Lacteo 9

Crema de calabacin y puerro
Tortilla de patatas con
cebolla y remolacha alifiada
Pany Fruta

12

Garbanzos con verduritas
Carrillada de cerdo en salsa
con zanahorias
Pan integral y Fruta

13

Patatas guisadas a la riojana
Lomo de salmdn en salsa de
mostaza y eneldo con
calabacin

Pany gelatina S/A* 14

Macarrones en salsa
bolofiesa casera

Croquetas de cocido y
ensalada tipo 1

Pan integral y Fruta 15

Alubias con judias verdes y
calabaza

Lomo de cerdo adobado en
salsa con calabacin

Pan y Lacteo 16

Judias salteadas con jamdn
cocido

Hamburguesa de pollo en
salsa con verduras

Pany Fruta 19

Patatas guisadas con ternera
Tortilla francesa con queso
fresco
Pan integral y Fruta

20

Coliflor salteada al ajoy
limon

Lomo de merluza en salsa
verde con guisantes

Pany Lacteo 21

Lentejas con zanahorias
Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera

Pan integral y Fruta 22

Sopa de tomate con gambas
Boquerones en tempura y
ensalada tipo 2
Pan y Lacteo

23

Patatas guisadas con chocos
Schnitzel de pollo al horno y
tomate a rodajas

Pany Fruta 26

Alubias con calabaza
Taquitos de caella a la
rotefia con pimientos
Pan integral y Fruta

27

Crema de marisco
Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera
Pany gelatina S/A*

28

Guisantes con jamon serrano
Filete de lomo de cerdo en
salsa y patatas al horno
Pan integral y Fruta

29

Arroz en amarillo con carne
de cerdo

Crocanti de merluza al horno
y zanahorias alifiadas

Pany Lacteo 30

Ensalada tipo 1: lechuga romana, zanahoria rallada y tomate.
Ensalada tipo 2: lechuga romana, maiz y remolacha rallada.

*Gelatina S/A: sin aztcar 0%

www.dmaritainfantil.com

SOMOS AGUA: EI 70% de nuestro cuerpo es agua, imprescindible para hidratar todos nuestros érganos y eliminar toxinas. Apostar por el agua como bebida familiar es sinénimo de salud. Los zumos de frutas
naturales son una buena opcion, pero nunca deben sustituir el consumo minimo diario de agua.

Ana Pemv,‘.- T htl JHiTWIS
uiplomada en Nutricion =2
Licenciadz 22
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MENU TRITURADO BASAL-DIABETICO-SINTROM-HIPERTENSO (LUNES- VIERNES) ENERO 2026

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

-

¢

VIERNES

D' Marita

Muestro ingrediente principal es la calidad

La dieta debe ser variada
para asegurar que
contenga todos

los nutrientes
necesarios

X

La leche y los derivados
lacteos hay que tomarlos
desnatados o
semidesnatados

FESTIVO
DIiA DE
ANO NUEVO

TX Patatas guisadas con
verduras

TX Filete de lomo de cerdo
en salsa y zanahorias

Pan y Lacteo 2

Crema de verduras
hortelana

TX Pechuga de pollo
sazonada en salsa con
champifiones

Pany Fruta TX 5

DiA DE LOS REYES
MAGOS

powe

TX Lentejas con zanahorias
TX Calabacin con tortilla
francesa

Pany Lacteo

TX Sopa de picadillo con
arroz (huevoy jamén)

TX Albdndigas de pollo en
salsa a la jardinera

Pan integral y Fruta TX 8

TX Pisto de verduras
TX Lomo de merluza en salsa
de ajo y perejil con calabacin
Pan y Lacteo

9

Crema de calabacin y puerro
TX Calabacin con tortilla de
patatas con cebolla

Pany Fruta TX

12

TX Garbanzos con verduritas
TX Carrillada de cerdo en
salsa con zanahorias

Pan integral y Fruta TX

13

TX Patatas guisadas a la
riojana

TX Lomo de salmdn en salsa
de mostaza y eneldo con
calabacin

Pany gelatina S/A* 14

TX Macarrones en salsa
bolofiesa casera
TX Pechuga de pollo en salsa
con calabaza
Pan integral y Fruta TX

15

TX Alubias con judias verdes
y calabaza
TX Lomo de cerdo adobado
en salsa con calabacin
Pan y Lacteo

16

TX Judias salteadas con
jamon cocido

TX Hamburguesa de pollo en
salsa con verduras

Pany Fruta TX 19

TX Patatas guisadas con
ternera

TX Calabacin con tortilla
francesa

Panintegral y Fruta TX 20

TX Pisto de verduras
TX Lomo de merluza en
salsa verde con guisantes
Pany Lacteo

21

TX Lentejas con zanahorias
TX Albondigas de pollo en
salsa a la jardinera
Pan integral y Fruta TX

22

TX Sopa de tomate con
gambas

TX Filete de gallo en salsa de
ajo y perejil con calabacin
Pan y Lacteo 23

TX Patatas guisadas con
chocos

TX Pechuga de pollo en salsa
con calabaza

Pany Fruta TX 26

TX Alubias con calabaza
TX Taquitos de caella a la
rotefia con pimientos
Pan integral y Fruta TX
27

Crema de marisco
TX Albondigas de pollo en
salsa a la jardinera
Pany gelatina S/A*
28

TX Guisantes con jamon
serrano

TX Filete de lomo de cerdo
en salsa y patatas al horno
Pan integral y Fruta TX 29

TX Arroz en amarillo con
carne de cerdo

TX Filete de gallo en salsa de
ajo y perejil con zanahorias
Pany Lacteo 30

*Gelatina S/A: sin aztcar 0%

www.dmaritainfantil.com

SOMOS AGUA: EI 70% de nuestro cuerpo es agua, imprescindible para hidratar todos nuestros érganos y eliminar toxinas. Apostar por el agua como bebida familiar es sinénimo de salud. Los zumos de frutas
naturales son una buena opcion, pero nunca deben sustituir el consumo minimo diario de agua.
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