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MENU FACIL MASTICACION DIETA ASTRINGENTE (LUNES- VIERNES) DICIEMBRE 2025 . .
‘ D' Marita
Muestro ingrediente principal es la calidad
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Crema de verduras Patatas en blanco con TX Sopa de picadillo con Patatas y judias verdes Macarrones salteados con
hortelana verduras arroz (huevo y jamon) salteadas pavo y orégano

TX Pechuga de pollo al
horno con judias verdes

Tortilla francesa con queso
fresco

TX Lomo de cerdo en su
jugo con patatas al horno

TX Pechuga de pollo al horno
con zanahorias

Lomo de merluza a las finas
hierbas con calabacin

Pan y Membrillo 1 | Pany peraal horno 2 | Pany Lacteo 3 | Pany manzanaal horno 4 | Pany Lacteo 5
D|'A FESTIVO Judias verdes salteadas con Patatas en blanco con TX Arroz en blanco con Macarrones salteados con
jamon cocido verduras verduritas (calabacin y zanahorias) pavo y orégano
INMACULADA Tortilla francesa con i i
. queso Lomo de merluza a las finas | TX Filete de lomo de cerdo TX Pechuga de pollo al horno
CONCEPCION fresco hierbas con calabacin en su jugo con calabaza con zanahorias
g | Pany pera al horno 9 | Pany Lacteo 10 | Pany manzana al horno 11 | Pany Lacteo 12

Judias verdes salteadas con
jamon cocido

TX Pechuga de pollo al
horno con calabacin

TX Arroz blanco salteado
con albahaca y jamén
serrano

TX Filete de lomo de cerdo

Crema de verduras

Lomo de merluza a las finas
hierbas con calabacin

Pany Lacteo

Patatas en blanco con
verduras

TX Pechuga de pollo al horno
con judias verdes

Patatas y judias verdes
salteadas

Tortilla francesa con queso
fresco

Pan y Membrillo 15 | en su jugo con zanahorias 17 | Pany manzana al horno 18 | Pany Lacteo 19
Pan y pera al horno 16

Crema de verduras Macarrones salteados con MENU FESTIVO Patatas en blanco con

hortelana pavo y orégano . verduras

TX Pechuga de pollo al Lomo de merluza a las finas ESPECIAL DIA DE NAVIDAD | 1xFilete de lomo de cerdo

horno con judias verdes hierbas con calabacin NOCHEBUENA en su jugo con zanahorias

Pan y Membrillo 22 | Pany pera al horno 23 24 25 | Pany Lacteo 26

TX Patatas en blanco con Judias verdes salteadas con MENO

carne de cerdo jamon serrano

Tortilla francesa con queso TX Pechuga de pollo al ESPECIAL

fresco horno con patatas NOCHEVIEJA

Pan y Membrillo 29 | Pany pera al horno 30 31

www.dmaritainfantil.com

SOMOS AGUA: EI 70% de nuestro cuerpo es agua, imprescindible para hidratar todos nuestros érganos y eliminar toxinas. Apostar por el agua como bebida familiar es sinénimo de salud. Los zumos de frutas
naturales son una buena opcion, pero nunca deben sustituir el consumo minimo diario de agua.
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MENU FACIL MASTICACION BASAL-DIABETICO-SINTROM-HIPERTENSO (LUNES- VIERNES) DICIEMBRE 2025 D' Marita
‘ Muestro ingrediente principal es la calidad
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Crema de verduras TX Patatas guisadas con TX Sopa de picadillo con TX Alubias con judias verdes | Pisto con huevo cocido
hortelana carne de ternera arroz (huevo y jamon) y calabaza Taquitos de bienmesabe y

Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera

Tortilla francesa con queso
fresco

Lomo de cerdo adobado al
limén con patatas al horno

TX Pechuga de pollo en salsa
de la abuela con zanahorias

ensalada tipo 1
Pan y Lacteo

Pany gelatina S/A* 10

Pany Fruta 1 | Panintegral y Fruta 2 | Pany Lacteo 3 | Panintegral y Fruta 4 5
D|'A FESTIVO TX Lentejas con zanahorias Patatas guisadas con TX Arroz en amarillo con TX Garbanzos con calabaza
Tortilla de patatas con verduras carne de cerdo Schnitzel de pollo al horno y
INMACULAPA cebolla y pimientos asados Lomo de salmdn en salsa de | Croquetas de jamdn 'y tomate a rodajas
CONCEPCION Pan integral y Fruta mostaza y eneldo con remolacha alifiada Pany Lacteo
) 9 | calabacin Pan integral y Fruta 11 12

Judias salteadas con jamén
cocido

Albdndigas de pollo en salsa
ala jardinera

Sopa de tomate con gambas
TX Filete de lomo de cerdo
en salsa con zanahorias

Pan integral y Fruta

TX Alubias con verduritas
Lomo de merluza en salsa
verde con guisantes
Pany Lacteo

Patatas guisadas con chocos
Mini flamenquines al horno
y tomate a rodajas
Pan integral y Fruta

TX Lentejas con zanahorias
Tortilla de patatas con
cebolla y ensalada tipo 2
Pan y Lacteo

Pany Fruta 15 16 17 18 19
Crema de verduras TX Garbanzos con verduritas MENU FEST'VO Patatas guisadas con
hortelana Crocanti de merluza al . alcachofas
Hamburguesa de pollo en horno y ensalada de ESPECIAL DIA DE NAVIDAD | Lomo de cerdo adobado en
salsa con verduras picadillo NOCHEBUENA salsa a la cazadora con
Pany Fruta 22 | Panintegral y Fruta 23 24 25 | champifiones

Pan y Lacteo 26
TX Patatas guisadas con TX Guisantes con jamon MENO
carne de cerdo serrano
Tortilla francesa con queso Albdndigas de pollo en ESPECIAL
fresco tomate con patatas al horno NOCHEVIEJA
Pany Fruta 29 | Panintegral y Fruta 30 31

Ensalada tipo 1: lechuga romana, zanahoria rallada y tomate.
Ensalada tipo 2: lechuga romana, maiz y remolacha rallada.

*Gelatina S/A: sin aztcar 0%

www.dmaritainfantil.com

SOMOS AGUA: EI 70% de nuestro cuerpo es agua, imprescindible para hidratar todos nuestros érganos y eliminar toxinas. Apostar por el agua como bebida familiar es sinénimo de salud. Los zumos de frutas
naturales son una buena opcion, pero nunca deben sustituir el consumo minimo diario de agua.
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MENU SOLIDO BASAL-DIABETICO-SINTROM-HIPERTENSO- COLESTEROL (LUNES- VIERNES)

DICIEMBRE 2025

-

‘ D' Marita
Muestro ingrediente principal es la calidad
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Crema de verduras Patatas guisadas con carne Sopa de picadillo con arroz Alubias con judias verdes y Pisto con huevo cocido
hortelana de ternera (huevo y jamén) calabaza Taquitos de bienmesabe y

Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera

Tortilla francesa con queso
fresco

Lomo de cerdo adobado al
limén con patatas al horno

Pechuga de pollo en salsa de
la abuela con zanahorias

ensalada tipo 1
Pan y Lacteo

Pany Fruta 1 | Panintegral y Fruta 2 | Pany Lacteo 3 | Panintegral y Fruta 4 5
D|'A FESTIVO Lentejas con zanahorias Patatas guisadas con Arroz en amarillo con carne Garbanzos con calabaza
Tortilla de patatas con verduras de cerdo Schnitzel de pollo al horno y
INMACULAPA cebolla y pimientos asados Lomo de salmdn en salsa de | Croquetas de jamdn 'y tomate a rodajas
CONCEPCION Pan integral y Fruta mostaza y eneldo con remolacha alifiada Pany Lacteo
) 9 | calabacin Pan integral y Fruta 11 12
Pany gelatina S/A* 10
Judias salteadas con jamén Sopa de tomate con gambas | Alubias con verduritas Patatas guisadas con chocos | Lentejas con zanahorias
cocido Filete de lomo de cerdo en Lomo de merluza en salsa Mini flamenquines al horno Tortilla de patatas con
Albdndigas de pollo en salsa | salsa con zanahorias verde con guisantes y tomate a rodajas cebolla y ensalada tipo 2
a la jardinera Pan integral y Fruta Pany Lacteo Pan integral y Fruta Pany Lacteo
Pany Fruta 15 16 17 18 19
Crema de verduras Garbanzos con verduritas MENU FEST'VO Patatas guisadas con
hortelana Crocanti de merluza al C . alcachofas
Hamburguesa de pollo en horno y ensalada de ESPECIAL DIA DE NAVIDAD | Lomo de cerdo adobado en
salsa con verduras picadillo NOCHEBUENA salsa a la cazadora con
Pany Fruta 22 | Panintegral y Fruta 23 24 25 | champifiones
Pan y Lacteo 26
Patatas guisadas con carne Guisantes con jamoén MENO
de cerdo serrano
Tortilla francesa con queso Albdndigas de pollo en ESPECIAL
fresco tomate con patatas al horno NOCHEVIEJA
Pany Fruta 29 | Panintegral y Fruta 30 31

Ensalada tipo 1: lechuga romana, zanahoria rallada y tomate.
Ensalada tipo 2: lechuga romana, maiz y remolacha rallada.

*Gelatina S/A: sin aztcar 0%

www.dmaritainfantil.com

SOMOS AGUA: EI 70% de nuestro cuerpo es agua, imprescindible para hidratar todos nuestros érganos y eliminar toxinas. Apostar por el agua como bebida familiar es sinénimo de salud. Los zumos de frutas
naturales son una buena opcion, pero nunca deben sustituir el consumo minimo diario de agua.
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MENU SOLIDO BASAL-DIETA NO CHAMPINONES-NO SETAS (LUNES- VIERNES) DICIEMBRE 2025 . .
‘ D' Marita
Muestro ingrediente principal es la calidad
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Crema de verduras Patatas guisadas con carne Sopa de picadillo con arroz Alubias con judias verdes y Pisto con huevo cocido
hortelana de ternera (huevo y jamén) calabaza Taquitos de bienmesabe y

Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera

Tortilla francesa con queso
fresco

Lomo de cerdo adobado al
limén con patatas al horno

Pechuga de pollo en salsa
con zanahorias

ensalada tipo 1
Pan y Lacteo

Pany Fruta 1 | Panintegral y Fruta 2 | Pany Lacteo 3 | Panintegral y Fruta 4 5

D|'A FESTIVO Lentejas con zanahorias Patatas guisadas con Arroz en amarillo con carne Garbanzos con calabaza

Tortilla de patatas con verduras de cerdo Schnitzel de pollo al horno y
INMACULAPA cebolla y pimientos asados Lomo de salmdn en salsa de | Croquetas de jamdn 'y tomate a rodajas
CONCEPCION Pan integral y Fruta mostaza y eneldo con remolacha alifiada Pany Lacteo
) 9 | calabacin Pan integral y Fruta 11 12
Pany gelatina S/A* 10

Judias salteadas con jamén Sopa de tomate con gambas | Alubias con verduritas Patatas guisadas con chocos | Lentejas con zanahorias
cocido Filete de lomo de cerdo en Lomo de merluza en salsa Mini flamenquines al horno Tortilla de patatas con
Albdndigas de pollo en salsa | salsa con zanahorias verde con guisantes y tomate a rodajas cebolla y ensalada tipo 2
a la jardinera Pan integral y Fruta Pany Lacteo Pan integral y Fruta Pany Lacteo
Pany Fruta 15 16 17 18 19
Crema de verduras Garbanzos con verduritas MENU FEST'VO Patatas guisadas con
hortelana Crocanti de merluza al C . alcachofas
Hamburguesa de pollo en horno y ensalada de ESPECIAL DIA DE NAVIDAD | Lomo de cerdo al limén con
salsa con verduras picadillo NOCHEBUENA zanahorias
Pany Fruta 22 | Panintegral y Fruta 23 24 25 | Pany Lacteo 26
Patatas guisadas con carne Guisantes con jamoén MENO
de cerdo serrano
Tortilla francesa con queso Albdndigas de pollo en ESPECIAL
fresco tomate con patatas al horno NOCHEVIEJA
Pany Fruta 29 | Panintegral y Fruta 30 31

Ensalada tipo 1: lechuga romana, zanahoria rallada y tomate.
Ensalada tipo 2: lechuga romana, maiz y remolacha rallada.

*Gelatina S/A: sin aztcar 0%

www.dmaritainfantil.com

SOMOS AGUA: EI 70% de nuestro cuerpo es agua, imprescindible para hidratar todos nuestros érganos y eliminar toxinas. Apostar por el agua como bebida familiar es sinénimo de salud. Los zumos de frutas
naturales son una buena opcion, pero nunca deben sustituir el consumo minimo diario de agua.
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MENU SOLIDO BASAL-DIETA NO LENTEJAS (LUNES- VIERNES) DICIEMBRE 2025 . .
‘ D' Marita
Muestro ingrediente principal es la calidad
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Crema de verduras Patatas guisadas con carne Sopa de picadillo con arroz Alubias con judias verdes y Pisto con huevo cocido
hortelana de ternera (huevo y jamén) calabaza Taquitos de bienmesabe y

Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera

Tortilla francesa con queso
fresco

Lomo de cerdo adobado al
limén con patatas al horno

Pechuga de pollo en salsa de
la abuela con zanahorias

ensalada tipo 1
Pan y Lacteo

Pany Fruta 1 | Panintegral y Fruta 2 | Pany Lacteo 3 | Panintegral y Fruta 4 5
D|'A FESTIVO Judias verdes salteadas con Patatas guisadas con Arroz en amarillo con carne Garbanzos con calabaza
jamon cocido verduras de cerdo Schnitzel de pollo al horno y
INMACULAPA Tortilla de patatas con Lomo de salmdn en salsa de | Croquetas de jamdn 'y tomate a rodajas
CONCEPCION cebolla y pimientos asados mostaza y eneldo con remolacha alifiada Pany Licteo
g | Panintegral y Fruta calabacin Pan integral y Fruta 11 12
9 | Pany gelatina S/A* 10
Judias salteadas con jamén Sopa de tomate con gambas | Alubias con verduritas Patatas guisadas con chocos | Patatasy judias verdes
cocido Filete de lomo de cerdo en Lomo de merluza en salsa Mini flamenquines al horno salteadas
Albdndigas de pollo en salsa | salsa con zanahorias verde con guisantes y tomate a rodajas Tortilla de patatas con
a la jardinera Pan integral y Fruta Pany Lacteo Pan integral y Fruta cebolla y ensalada tipo 2
Pany Fruta 15 16 17 18 | Pany Lacteo 19
Crema de verduras Garbanzos con verduritas MENU FEST'VO Patatas guisadas con
hortelana Crocanti de merluza al C . alcachofas
Hamburguesa de pollo en horno y ensalada de ESPECIAL DIA DE NAVIDAD | Lomo de cerdo adobado en
salsa con verduras picadillo NOCHEBUENA salsa a la cazadora con
Pany Fruta 22 | Panintegral y Fruta 23 24 25 | champifiones
Pan y Lacteo 26

Patatas guisadas con carne Guisantes con jamoén MENO
de cerdo serrano
Tortilla francesa con queso Albdndigas de pollo en ESPECIAL
fresco tomate con patatas al horno NOCHEVIEJA
Pany Fruta 29 | Panintegral y Fruta 30 31

Ensalada tipo 1: lechuga romana, zanahoria rallada y tomate.
Ensalada tipo 2: lechuga romana, maiz y remolacha rallada.

*Gelatina S/A: sin aztcar 0%

www.dmaritainfantil.com

SOMOS AGUA: EI 70% de nuestro cuerpo es agua, imprescindible para hidratar todos nuestros érganos y eliminar toxinas. Apostar por el agua como bebida familiar es sinénimo de salud. Los zumos de frutas
naturales son una buena opcion, pero nunca deben sustituir el consumo minimo diario de agua.
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MENU SOLIDO BASAL-DIETA NO MIEL-NO BERENJENA (LUNES- VIERNES) DICIEMBRE 2025 . .
‘ D' Marita
Muestro ingrediente principal es la calidad
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Crema de verduras Patatas guisadas con carne Sopa de picadillo con arroz Alubias con judias verdes y Coliflor salteada al ajoy
hortelana de ternera (huevo y jamén) calabaza limon

Albdndigas de pollo en salsa
a la jardinera

Tortilla francesa con queso
fresco

Lomo de cerdo adobado al
limén con patatas al horno

Pechuga de pollo en salsa de
la abuela con zanahorias

Taquitos de bienmesabe y
ensalada tipo 1

Pany Fruta 1 | Panintegral y Fruta 2 | Pany Lacteo 3 | Panintegral y Fruta 4 | Pany Lacteo 5
D|'A FESTIVO Lentejas con zanahorias Patatas guisadas con Arroz en amarillo con carne Garbanzos con calabaza
Tortilla de patatas con verduras de cerdo Schnitzel de pollo al horno y
INMACULAPA cebolla y pimientos asados Lomo de salmdn en salsa de | Croquetas de jamdn 'y tomate a rodajas
CONCEPCION Pan integral y Fruta mostaza y eneldo con remolacha alifiada Pany Lacteo
) 9 | calabacin Pan integral y Fruta 11 12
Pany gelatina S/A* 10
Judias salteadas con jamén Sopa de tomate con gambas | Alubias con verduritas Patatas guisadas con chocos | Lentejas con zanahorias
cocido Filete de lomo de cerdo en Lomo de merluza en salsa Mini flamenquines al horno Tortilla de patatas con
Albdndigas de pollo en salsa | salsa con zanahorias verde con guisantes y tomate a rodajas cebolla y ensalada tipo 2
a la jardinera Pan integral y Fruta Pany Lacteo Pan integral y Fruta Pany Lacteo
Pany Fruta 15 16 17 18 19
Crema de verduras Garbanzos con verduritas MENU FEST'VO Patatas guisadas con
hortelana Crocanti de merluza al C . alcachofas
Hamburguesa de pollo en horno y ensalada de ESPECIAL DIA DE NAVIDAD | Lomo de cerdo adobado en
salsa con verduras picadillo NOCHEBUENA salsa a la cazadora con
Pany Fruta 22 | Panintegral y Fruta 23 24 25 | champifiones
Pan y Lacteo 26
Patatas guisadas con carne Guisantes con jamoén MENO
de cerdo serrano
Tortilla francesa con queso Albdndigas de pollo en ESPECIAL
fresco tomate con patatas al horno NOCHEVIEJA
Pany Fruta 29 | Panintegral y Fruta 30 31

Ensalada tipo 1: lechuga romana, zanahoria rallada y tomate.
Ensalada tipo 2: lechuga romana, maiz y remolacha rallada.

*Gelatina S/A: sin aztcar 0%

www.dmaritainfantil.com

SOMOS AGUA: EI 70% de nuestro cuerpo es agua, imprescindible para hidratar todos nuestros érganos y eliminar toxinas. Apostar por el agua como bebida familiar es sinénimo de salud. Los zumos de frutas
naturales son una buena opcion, pero nunca deben sustituir el consumo minimo diario de agua.
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ENTRANTES

JAMON IBERICO DE CEBO
QUESO CURADO DE OVEJA
LANGOSTINOS COCIDOS
CROQUETAS DE COCIDO

PRIMER PLATO

CREMA DE MARISCO

SEGUNDO PLATO

PECHUGA DE PAVO EN SALSA DE ALMENDRAS CON PATATAS PARISINAS

POSTRE
. TARTA 3.
w MENU
ALMUERZO
NOCHEBUENA
(MIERCOLES 24
DE DICIEMBRE

DE 2025)




ENTRANTES

CHORIZO IBERICO
QUESO CURADO DE OVEJA
LANGOSTINOS COCIDOS
BOCADITOS DE ROSADA

PRIMER PLATO

CREMA VICHYSSOISE CON PICATOSTES

SEGUNDO PLATO

CARRILLADA IBERICA EN SALSA CON PATATAS PARISINAS

POSTRE
TARTA 3.
w MENU
ALMUERZO
NOCHEVIEJA
(MIERCOLES 31
DE DICIEMBRE

DE 2025)




