Riscaldamento e
raffreddamento a pavimento

i

Giorio” pavimenti in legno

Istruzioni per riscaldamento e raffreddamento a pavimento per prodotti Alima

Nei parquet Alma, lo strato nobile superiore & unito alla migliore selezione di multistrato per creare un pro-
dotto perfettamente stabile. Ecco perché il parquet Alma ha I'aspetto di un parquet in legno massiccio ma la
facilita di posa di un parquet stratificato.

Informazioni importanti prima di iniziare: E MOLTO IMPORTANTE leggere e comprendere completamente
queste informazioni prima di iniziare, poiché una posa impropria puo invalidare le garanzie.

Prevenzione

Cosa fare al fine di proteggere e mantenere il parquet in buone condizioni:

e Mantenere I'umidita relativa interna tra 40% e 65%. Se questa misura preventiva non viene mantenuta, il
parquet puo spaccarsi, distaccarsi, scolorire, incurvarsi e delaminarsi.

e Utilizzare protezioni per le gambe in feltro sotto tutte le gambe dei mobili.

e Sostituire le rotelle dei mobili piccole e dure con altre piu larghe e in gomma.

¢ Pulire sempre il parquet secondo le istruzioni di manutenzione e cura di Alma.

¢ Asciugare immediatamente i liquidi caduti a terra.

e Usare un carrello per spostare oggetti pesanti.

e Usare corsie (antiscivolo) o tappeti nelle parti sottoposte a maggiore passaggio.

e Usare zerbini (antiscivolo) per eliminare dalle calzature materiali abrasivi come sporco, sassi o sabbia.

* Proteggere il parquet dalla luce solare diretta.

e Spostare occasionalmente i tappeti perché bloccano la luce e possono far sembrare scolorito il parquet
sottostante.

Cosa non fare:

e Lasciare l'acqua sul parquet.

e Camminare con calzature dalle cui suole sporgono parti dure o taglienti.

¢ Usare prodotti di pulizia abrasivi o contenenti sostanze alcaline, ammoniaca, candeggina, sapone, agrumi.

¢ Usare mobili che poggiano su sostegni sottili e duri.

e Usare una pulitrice a vapore o qualsiasi altra macchina che rischi di danneggiare la finitura del parquet
Alma.

Il riscaldamento radiante & una soluzione di riscaldamento in crescita sia in ambito residenziale che com-
merciale. | pavimenti Alma possono essere posati sopra il riscaldamento radiante purché si tenga conto di
come puo influire sul parquet, quali precauzioni prendere, e che tipo di parquet usare. Prima della posa del
parquet Alma su un sistema di riscaldamento e importante seguire rigorosamente le nostre linee guida.

Affinché la pavimentazione rimanga in buone condizioni, la temperatura interna deve rimanere stabile.
Sbalzi improvvisi di temperatura e dell'umidita relativa inducono il pavimento a restringersi, espandersi,
contrarsi, crepare, ingobbirsi e incurvarsi eccessivamente.

Un sistema di riscaldamento a pavimento & un sistema che agisce lentamente; ci vuole piu tempo perché
una stanza raggiunga la temperatura desiderata e anche per dissipare il calore. Per ridurre al minimo |'effet-
to che i cambiamenti repentini di temperatura hanno sul contenuto di umidita del pavimento in legno, si
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consiglia di installare un termostato esterno. A differenza dei tradizionali sistemi di riscaldamento, che si
accendono secondo necessita, i sistemi radianti funzionano in modo piu efficace e con meno traumi al pa-
vimento in legno se il processo di riscaldamento e graduale, basato su piccoli aumenti incrementali rispetto
alla temperatura esterna.

NOTA: La garanzia potrebbe non coprire problemi causati da tappeti, zerbini e mobili con spazio limitato
sotto di essi, che possono dare origine un accumulo di calore, con conseguente restringimento dei giunti
che causa spaccature. Si dovrebbero evitare grandi sbalzi di temperatura per il riscaldamento e raffredda-
mento a pavimento. Un raffreddamento troppo rapido del pavimento puo causare condensa sulla superfi-
cie.

Con un riscaldamento a pavimento (come principale fonte di calore o come riscaldamento aggiuntivo) o un
raffreddamento a pavimento possono essere utilizzate liste, combinate, con uno strato di legno nobile delle
seguenti essenze:

* Rovere

* Noce Europeo

* Noce Americano

* Olmo Europeo

* Teak asiatico

* Teak antico

* Larice Austriaco bio

* Abete antico

* Rovere antico

Le istruzioni che si dovranno seguire sono fornite di seguito.

NOTA: In aree geografiche con clima e condizioni di umidita estremi, & naturale, per le proprieta intrinseche
del legno, il verificarsi di qualche piccola espansione e contrazione che pud causare cambiamenti visivi
come distanziamenti o ingobbimenti. Questi eventi non sono coperti da garanzia ma dovrebbero autocor-
reggersi con i cambiamenti climatici stagionali. Per ridurre al minimo questo cambiamento visivo & impor-
tante che I'umidita relativa della stanza non scenda mai al di sotto del 40 % o superi il 65 %.

Metodi di posa

Opzione 1:
Incollaggio del parquet direttamente sul cemento. Assicurarsi che il cemento sia a conservazione di forma e

a livello. Raccomandiamo una lastra di cemento almeno CW16/3000 psi. La planarita puo essere verificata
utilizzando una staggia di 3 metri o 10 piedi.

NOTA: Il sottofondo deve essere piatto entro un raggio di 5 mm (3/16”) in 3 m (10’) 0 2 mm (1/8”) in 2m
(6').

Se si sceglie di incollare il pavimento direttamente sul cemento (Opzione 1), consigliamo di eseguire le se-

guenti fasi:

e Lasciare che il cemento asciughi a sufficienza (minimo 30 giorni) prima di testare il contenuto di umidita.

¢ Testare il contenuto di umidita del cemento prima della posa della pavimentazione usando i metodi del
cloruro di calcio (ASTM F-1869) o test di umidita relativa (ASTM F-2170).
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e || limite di umidita accettabile & circa 1,36 kg per 93 mq (3 libbre per 1000 piedi quadrati) ogni 24 ore, uti-
lizzando il metodo del cloruro di calcio, o come altrimenti indicato dal produttore della colla.

e || limite accettabile utilizzando il metodo di prova dell'umidita relativa € 75%, o come diversamente indica-
to dal produttore della colla.

e Se i valori superano questi limiti, utilizzare un adeguato ritardante di vapore compatibile con la colla da
applicare.

e Applicare un primer compatibile con la colla e, se necessario, (obbligatoriamente quando al piano interra-
to) posizionare una barriera all'umidita da 2mm.

¢ Incollare le plance sulla parte superiore entro 24 ore con l'ausilio di una spatola dentata per colla in accia-
io o della spatola consigliata dal produttore della colla.

e Assicurarsi che venga applicata pressione alle plance per 24 ore dopo essere state incollate in posizione
utilizzando un peso di almeno 20 kg per m2.

Opzione 2:
Se il sottofondo non soddisfa i requisiti di cui sopra, dovrebbe essere installato un sottofondo multistrato.

Incollare un parquet a questo sottofondo (in combinazione con il sottofondo multistrato, la resistenza ter-
mica del pavimento e troppo grande per un riscaldamento ottimale).
NOTA: Questa opzione limita notevolmente I'emissione di calore.

Durante la posa usando un sottofondo multistrato (Opzione 2), eseguire le seguenti fasi:

¢ Incollare un sottofondo multistrato sul cemento utilizzando una colla.

¢ Una volta che la colla e indurita, carteggiare il sottofondo finché non & uniforme.

e Quindi incollare le plance sulla parte superiore utilizzando una colla con l'aiuto di un pettine per colla den-
tato in acciaio.

Quanto é efficace il legno come isolante?

Il legno & un ottimo isolante termico: a differenza di un pavimento in pietra, non si sente il freddo. Anche se
il legno & leggermente piu lento a riscaldarsi, trattiene il calore piu a lungo grazie alle sue ottime proprieta
isolanti. Tuttavia, per garantire una buona emissione di calore, la resistenza di conducibilita (Valore Rc) del
pavimento in legno non dovrebbe essere troppo elevata. Cio & determinato dallo spessore e composizione
del pavimento. Se viene stabilito in una fase iniziale che il valore Rc del parquet € piu di quello consentito, il
valore Rc massimo consentito aumenta.

Possibili regolazioni alla temperatura di afflusso e deflusso, all'interasse dei tubi o allo spessore dello strato
sopra il tubo rispetto alla superficie della copertura devono essere quindi valutate a fondo.

Valori tecnici

Valore Rc di 20 mm (3/4”): 0,118 m K/W

Valore Rc di 15 mm (5/8”): 0,088m K/W

Valore Rc del sottofondo multistrato in rovere da 8mm (5/64”): 0,044 m K/W
Valore Rc del sottofondo in truciolare da 8mm (5/64”): 0,050 m K/W
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Riscaldare prima della posa del pavimento

¢ Prima di utilizzare il sistema di riscaldamento a pavimento per la prima volta, il massetto in sabbia/cemen-
to deve avere almeno 42 giorni. Impostare la temperatura a 20° C (68° F) il primo giorno di utilizzo, e
quindi alzarla di 5° C (41° F) ogni giorno.

e Assicurarsi che la temperatura dell'acqua di mandata non superi i 45° C (113° F). Mantenere questa tem-
peratura massima per almeno 24 ore per centimetro di spessore di pavimento.

¢ Anche I'abbassamento della temperatura dell'acqua dovrebbe essere ad incrementi di 5° C (41° F) ogni 24
ore fino a raggiungere una temperatura dell'acqua di 20° C (68° F).

e L'intero processo di riscaldamento richiede 14 giorni: assicurare una buona ventilazione durante questo
periodo per consentire all'umidita di fuoriuscire. Controllare il cemento per I'umidita residua dopo questo
processo. Questa non deve superare I'1,8 % per un sottofondo di cemento e lo 0,3% per un pavimento in
anidrite; se viene utilizzata una barriera all'umidita liquida, il massimo ¢ il 3 %.

¢ Con sistemi di riscaldamento radiante ad acqua, deve essere eseguito un test della pressione certificato
da un professionista idraulico qualificato o dall'installatore del sistema prima di iniziare la posa del par-
quet. Per sistemi di riscaldamento a pavimento elettrici, consultare Alma per istruzioni e opzioni.

e Controllare le linee guida del produttore del sistema di riscaldamento.

e || sistema di riscaldamento deve essere spento prima della posa.

Riscaldare dopo la posa del pavimento Alma

Quando si posa il pavimento, il cemento deve essere tra 15° Ce 18° C (59° F e 64,4° F). Mantenere questa

temperatura per almeno 5 giorni dopo la posa, quindi aumentare lentamente la temperatura (dala2°C/

da 33,8 a 35,6° F ogni giorno) fino a raggiungere la temperatura desiderata o la temperatura massima con-

sentita.

¢ L'umidita residua nel pavimento deve essere non piu dell'1,8% per un sottofondo di cemento e non piu
dello 0,3% per un pavimento in anidrite.

¢ La temperatura massima di contatto del sottofondo di cemento e 28° C (82,4° F). La temperatura di con-
tatto & la temperatura della superficie del pavimento in cemento / in anidrite, misurato 3 giorni di riscal-
damento dopo aver impostato la temperatura (a seconda della profondita dei tubi).

Riscaldare durante I’'inverno

Alzare la temperatura molto gradualmente all'inizio della stagione di riscaldamento, e abbassarlo di nuovo

molto gradualmente alla fine (da 1 a 2° C al giorno).

* Per mantenere il pavimento il piu stabile possibile, non creare alcuna differenza tra temperature diurne e
notturne.

e Ci si puo aspettare un distanziamento stagionale.

Punti chiave
¢ L'umidita relativa (RH) nella stanza deve essere tra il 40 % e il 65 %. Misurare |'umidita relativa (RH) utiliz-

zando un igrometro di misurazione ben calibrato in una stanza non ventilata a 15 cm dal pavimento. Se
I'RH & troppo basso, possono formarsi delle crepe.
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e E altamente raccomandato che il sistema di riscaldamento radiante sia progettato specificamente per ac-
cettare un pavimento in legno.

e E necessario I'uso di un sensore di temperatura del pavimento e di un termostato separato per la singola
stanza.

e || calore radiante & calore secco. Potrebbe essere necessario un sistema di umidificazione per mantenere
il parquet nella sua condizione ottimale.

e La copertura dei tubi dell'acqua deve avere di uno spessore minimo di 30 mm per garantire una buona
distribuzione del calore.

¢ La temperatura massima di contatto del massetto cementizio e 28° C (82,4° F).

e Riscaldare la stanza a temperatura costante.

e Seguire il protocollo di riscaldamento prima, durante e dopo la posa.

e Quando si inizia ad accendere il riscaldamento a pavimento nuovamente in inverno, farlo gradualmente
(aumentare la temperatura di circa da 1 a 2° C (da 33,8 a 35,6° F) ogni giorno).

¢ Se il massetto cementizio € irregolare e/o cedevole, utilizzare un sottofondo multistrato in rovere (fare
attenzione a non superare il valore massimo di Rc).

e Carteggiare preventivamente un pavimento in anidrite con K24 (carta vetrata), rimuovere tutta la polvere
e applicare sempre un primer.

e Se vi & la possibilita di aumentare I'umidita, o I'umidita residua eccedente 1'1,8% (per un pavimento in
anidrite, non piu dello 0,3%) con un massimo del 3%, allora applicare 2 x PU280 perpendicolarmente per
agire come ritardante di vapore.

e Se non vi & sottofondo multistrato, il cemento deve essere di ottima qualita. E essenziale applicare 20 kg
di pressione per m? su ciascuna plancia subito dopo I'incollaggio.

e Usare una colla bicomponente (chiedere consiglio al fornitore).

e Applicare la colla utilizzando I'apposita spatola consigliata dal produttore della colla.

¢ || posizionamento di zerbini spesso provoca uno scolorimento dell'area, non posizionare armadi senza
spazio sottostante.

e Crepe e giunti di contrazioni sono spesso causati da un'umidita relativa insufficiente e/o da una tempera-
tura del pavimento eccessivamente elevata.

e Per un sistema di raffreddamento a pavimento, occorre installare una protezione anticondensa.

Garanzia

Garantiamo un prodotto stabile e assicuriamo contro delaminature, eccessive deformazioni e spaccature. |
sensori di calore devono essere installati secondo le istruzioni: Sensori di calore Alma nel progetto del pavi-
mento. Alma puo rifiutare reclami se questi sensori non sono stati utilizzati, o in base alle rilevazioni effet-

tuate. L'installazione deve essere eseguita secondo le istruzioni di cui sopra. Il sistema di raffreddamento a
pavimento deve includere la protezione contro la condensa.

Le spaccature al di sotto del 10 % non sono coperte dalla garanzia.
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