
OJAS AEQUANIME è un ricostituente intensivo 
delle energie profonde in periodi di intensa attività 
fisica e surmenage, indebolimento per carenze 
nutritive e non solo. Coadiuvante alla funzionalità 
del sistema riproduttivo femminile e maschile. 

La ricetta contiene, fra l’altro, il Sesamo Nero, Il 
Ghee, Il Miele. 

Il Sesamo Nero Rispetto alla variante chiara, questi 
semi vantano una maggiore quantità di preziose 
sostanze: antiossidanti, minerali utili al sistema 
muscolo-scheletrico, vitamine del gruppo B 
necessarie all’efficienza fisica, A, E fondamentali 
per tutti i tessuti. Buona fonte di acidi grassi insaturi 
e di lecitina,antagonista del colesterolo nel sangue. 
La medicina orientale riconosce al Sesamo Nero 

efficacia sulle ghiandole sessuali e in genere sui 
sistemi riproduttivi di entrambi i sessi.

Ghee: burro chiarificato dalle qualità 
antifiammatorie e antiossidanti, ideali per il 
controllo delle funzioni cardio-vascolari e della 
muscolatura sotto sforzo; ricostituisce i lipidi 
necessari al cervello e al rivestimento dei nervi.  
Il Miele: vero superfood energetico di immediata 
fruibilità biologica. 
Come agisce La sinergia di sostanze naturali ha 
effetti protettivi sui sistemi immunitario e 
riproduttivo.  
Come assumere Ojas Sciogliere un cucchiaino di 
prodotto in 30/40 ml di latte vaccino o vegetale, 
scaldato a non più di 40° 
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