AQUANIME

Il GOLDEN GHEE AEQUANIME é oro
culinario, burro perfettamente cotto. Il ghee
nella dieta quotidiana aiuta a mantenere |l
benessere ottimale. E’ il migliore di tutti gli
alimenti oleosi e viene usato per curare i
disturbi della funzione nervosa e nelle
condizioni infiammatorie, promuove la
memoria, l'intelligenza e la digestione.

Applicato esteriormente & nutriente per la pelle,
lenitivo per gli occhi e facilita la guarigione delle
ferite. Diffuso nel naso, ha effetti calmanti e
nutre il cervello.

Il burro chiarificato & un burro purificato in cui
sono state rimosse tutte le impurita.
Contrariamente al burro, il ghee & leggero.

Nell’Ayurveda il ghee viene utilizzato per la
rivitalizzazione generale, per la vitalita
sessuale, e per la costruzione di tessuto
nervoso e cerebrale. Dalla scienza moderna
sappiamo che il burro chiarificato é ricco delle
vitamine del gruppo A.D.E.K e in antiossidanti
fenolici utili a contrastare I'invecchiamento e le
malattie cardiovascolari.

Come assumere il Ghee: pud essere utilizzato
cotto o crudo in cucina.
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