
GOLDEN MILK AEQUANIME Deve il nome al colore 
dorato ma soprattutto alle preziose qualità della ricetta 
originale Ayurvedica, che ne fanno una panacea per la 
salute. E’ una fonte di energia per la piena efficienza 
fisica. 
Che cos’è : E’ un Concentrato di sostanze naturali ad 
ampia azione. L’ unicità di GOLDEN MILK AEQUANIME 
è la formula mutuata dall’ autentica ricetta indiana. Tra gli 
ingredienti principali: Curcuma, Ghee, Miele               
Ghee : burro chiarificato ricco di grassi insaturi e 
antiossidanti fenolici le più forti sostanze antietà, usato 
nella medicina Ayurvedica per trattare pelle, sistema 
riproduttivo, apparato gastrointestinale, efficienza ossea e 
cerebrale, elasticità dei tessuti connettivi e nervosi.  
Miele : di provata efficacia contro disturbi digestivi e da 
raffreddamento, regolatore di intestino e organi emuntori; 
formidabile agente di ringiovanimento complessivo. 
Curcuma : Questa spezia medicinaleha qualità 
antibatteriche, detossinanti, anti infiammatorie, stimolanti 
dell’apparato digestivo, 

fluidificanti della circolazione, antidolorifiche: 
controlla la sostanza P, neurotrasmettitore del dolore. 
Nelle medicine dolci e orientali  
in genere è usata per preparazioni galeniche mirate, fra 
l’altro, a ridurre il colesterolo, favorire l’ematopoiesi, 
calmare la tosse, controllare la glicemia.                    
Come agisce : Il mix di ingredienti naturali e la 
preparazione fedele alla tradizione indiana fanno di 
GOLDEN MILK AEQUANIME il migliore coadiuvante per 
il recupero dell’ efficienza fisica in generale e dell’apparato 
muscolo-scheletrico in particolare. Nella pratica yoga, è 
consigliato per sciogliere le giunture e migliorarne la 
flessibilità; nei casi di artrosi, contrasta i depositi di calcio 
che deformano l’articolazione e limitano il movimento. 
Come assumere Golden Milk : sciogliere un cucchiaino 
di prodotto in 80/100 ml di latte vaccino o vegetale 
scaldato a non più di 40°
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