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VERWIJSFORMULIER/AANMELDING NUTRISTATS+
Gegevens cliënt
Naam: Klik of tik om tekst in te voeren.
Geboortedatum: Klik of tik om tekst in te voeren.
Telefoonnummer: Klik of tik om tekst in te voeren.
E-mail: Klik of tik om tekst in te voeren.	

Gegevens verwijzer (indien van toepassing)
Naam: Klik of tik om tekst in te voeren.
Functie: Klik of tik om tekst in te voeren.			
E-mail: Klik of tik om tekst in te voeren.	


AANBEVOLEN METING(EN) OP BASIS VAN HULP-/VERWIJSVRAAG
1. Inzicht in energie- én eiwitbehoefte → Pluspakket (indirecte calorimetrie, actometer en lichaamssamenstelling)
2. Bij onverklaarbaar gewichtsverloop (gewichtsverlies/aankomen) → indirecte calorimetrie aangevuld met beweeggerelateerd energieverbruik met de actometer = totaal energieverbruik
3. Inzicht in ruststofwisseling → indirecte calorimetrie
4. Inzicht in beweeggerelateerd energieverbruik/activiteitenpatroon → actometer
5. 0-meting / eiwitbehoefte berekenen en/of monitoren van de voortgang na interventie → lichaamssamenstelling en -functie
6. Beoordelen van functionele capaciteit bij cliënt ouder dan 65 jaar → SPPB (Short Physical Performance Battery) als aanvulling 
Voor het Pluspakket bestaat de mogelijkheid om bij aanvang te kiezen voor het Pluspakket+ voor opvolging na 3 en 6 maanden of het Pluspakket XL met opvolging na 3, 6, 9 en 12 maanden.


GEWENSTE METING(EN)
☐ Pluspakket (indirecte calorimetrie, actometer en lichaamssamenstelling)
☐ Totaal energieverbruik (indirecte calorimetrie + actometer)
☐ Ruststofwisseling (indirecte calorimetrie)
☐ Beweeggerelateerd energieverbruik/activiteitenpatroon (actometer)
☐ Lichaamssamenstelling en -functie
☐ SPPB (als aanvulling op een andere meting, voor cliënten ouder dan 65 jaar)

Opvolging gewenst; Kies een item.

Aanvullende opmerkingen/bijzonderheden: Klik of tik om tekst in te voeren. 
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