Bife de Carne (200g) . .................. RS 43.00
- Com arroz branco, feijao e macarrao

Strogonoff de Carne - . . . . . . . .. r$ 46,00
. Com arroz branco, batata palha.

Strogonoff de Camarao. . . . . . . . . RS 52,00
. Com arroz branco, batata palha.

Strogonoff de Frango .......... RS 42 ,00
. Com arroz branco, batata palha.

File com Fritas (009 . ... ... ... RS 57.00
- Com arroz a grega, feijao e farofa

Filé de Frango (2009 ............. RS 39,00

- Com arroz branco, feijao e salada de legumes

Filé de Frango ao molho de alho (200g) . .. R$ 38 .00

- Com arroz branco, puré de batata e legumes ao vapor

Frango a Parmegiana(200g)............... RS 44,00
- Com arroz branco, puré de batata e farofa
Alcatra a Parmegiana(00g)............... RS 49 ,00
- Com arroz branco, puré de batata e farofa
Carne de Sol(200g) . .............ccooennn.. RS 55.00
. Com baiédo de dois, macaxeira e queijo.
PICaNhao0g) ... .ovveeeeoooeeeeee rs 65,00
- Com arroz branco, batata frita e farofa com ovo
Bisteca Suina(200g) .. ....................... RS 35.00
- Com arroz branco, feijao e salada verde
Pescada ao molho de Camarao2oog)............. RS 63.00
- Com arroz branco, pirédo e ovos cozidos
Peixe Frito (200g) . ...............vvveeeee.. rs 49 .00
- Com arroz de cuxa, vinagrete e farofa
Filé de Tilapia(2o0g)........................ RS 52.00
- Com arroz branco, vinagrete e farofa

# Alméndegas Vegana....................... RS 30,00
-Arroz branco, feijdo e legumes ao vapor.

/ Quibe de PratoVegano ................... RS 29,00

- Com arroz branco. legumes e vinagrete

ArrozBranco..................cccccoeuun.. RS 6 ,00
Bai&o de DOIS...............c...c......... r$ 8,00
Arrozde CUXa .............cccovvevnnnn... RS 1 2,00
Batata Frita®) ............................ rs 13,00
Farofa ............cooooeeeeeeeeieei.., RS 9,00
FOIAO . . . . o o oo rs 6,00
PurédeBatata ........................... RS 7 ,00
Salada Verde ............................. rR$ 7,00
Salada Tropical........................... RS 1 4,00
Vinagrete ...................ccoiiiiii... RS 7 ,00
Saladade Legumes...................... RS 1 0.00

Macarronada aBolonhesa ................ RS 30,00
. Carne moida, queijo mucarela € molho da casa

Macarronada Mista ...................... RS 33,00

. Carne moida, salsicha, queijo mucarela, presunto e molho da casa

Macarronada Santa Terra ............. RS 36,00

. Frango, calabresa, molho branco, queijo e presunto

# Macarronada a Bolonhesa Vegana..... RS 30,00

- Proteina vegetal e molho da casa.

Hamburguer Classico (110g)................ RS 23,00

- Carne caseira, queijo e alface

Hamburguer Eggs (110g)..................... RS 27,00
- Carne caseira, queijo, presunto, ovo e alface
Hamburguer Duplo (2209) .................. RS 34,00
- Duas carnes caseiras. queijo, presunto, ovo e alface
Hamburguer de Prato (10g)................. RS 33,00
- Duas carnes caseiras. queijo, presunto, ovo e alface

/ Hamburguer Vegano ................. rs 27,00

. Pao Vegano, Blend de Gréo de Bico ou Lentilha com molho da casa

Tapioca, Crepioca e Omelete (100g. . ... RS 20,00

. Frango com queijo

. Carne com queijo

. Queijo com presunto

. Ovo mexido com queijo
. Legumes com ovo

PAOCOMOVO........oveiiinnannns RS 1 0 ,00
MistoQuente .....................iinn... RS 1 0 ,00
- Queijo e presunto
Mistocomovo................................ RS 1 4 ,00
Cuscuzcom Queijo ......................... RS 1 3 ,00
CuscuzcomOVO...........ooiiaainnnn.. RS 1 4 ,00
Cuscuz com QueijoeOvo ................. RS 1 6 ,00
Cuscuz Nordestino -..................... RS 25 ,00
. Carne Desfiada, Calabresa e ovo.

Ovos cozidos ou mexidos (3und)........... RS 1 4 ,00
SanduicheNatural ........................... RS 1 5 ,00
Fritas (P) ..cooovvene oo R$13,00
FPIRAS (6) covvv v e oo rs 20 ,00
Batata Gourmet . . . ............... RS 25 ,00
. Calabresa e Cheddar.

Salgados . ............................. RS 1 3 ,00

Ne—————————————————————————————

SOPAS E CALDOS

SopadeCarne........................ceeunnn. RS 29,00
Sopadelegumes.... ....................... RS 29.00
Canja........ooiii RS 29,00
Caldo de OVOS..............cvvveeeeeen. rs 29,00

. Acompanha pao. )

FrutasFatiadas............................... RS 13,00

Brigadeiro..................cooiiiiiiiiin. RS 5,00

PUGIM ..o rs 14,00
 Torta de Chocolate ...................... rs 14,00 )
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Cafeteria e Restaurante
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CAFE DA MANHA

BEBIDAS GELADAS PRATOS EXECUTIVOS
LANCHES

CERVEJAS - LONG NECK = o s



