
 

REGOLAMENTO AGONISMO SINCRONIZZATO 

Stagione sportiva 2026/2027 

1. Ambito del regolamento e rapporto con il tesseramento FISG 

Il presente regolamento si applica a tutte le atlete e agli atleti iscritti o tesserati tramite Ladybirds Milano Synchro Academy 
ASD per l'attività di agonismo sincronizzato 2026/2027. 

• Tesseramento FISG, iscrizione alle attività Ladybirds e accettazione del regolamento procedono congiuntamente e costituiscono 
un unico rapporto associativo-sportivo per la stagione. 

• La richiesta, il rinnovo o il mantenimento del tesseramento FISG tramite Ladybirds presuppone l'accettazione integrale del 
presente regolamento, delle condizioni economiche e degli impegni sportivi stagionali. 

• Le norme federali FISG prevalgono in caso di contrasto con disposizioni interne dell'Associazione. 
• Il presente regolamento integra eventuali moduli, informative, liberatorie o comunicazioni già trasmesse alla famiglia/atleta. 

2. Quote, pagamenti e natura dell'impegno economico 

La partecipazione all'agonismo sincronizzato richiede una programmazione stagionale di ghiaccio, tecnici, off ice, 
coreografie, iscrizioni, calendari gara, composizione squadre e costi fissi. Per questo motivo l'impegno economico e' 
collegato alla stagione sportiva e non alla sola presenza mensile. 

IMPORTANTE: questo documento e' il REGOLAMENTO da far accettare e firmare separatamente. Il modulo iscrizione 
gia inviato resta valido per dati, squadra/categoria e quote indicate; il presente regolamento integra e disciplina le 
condizioni di partecipazione alla stagione.

Voce Regola Rimborsabilita

Quota sociale annuale Dovuta all'atto dell'iscrizione/tesseramento.
Non rimborsabile dopo conferma iscrizione/
tesseramento, salvo delibera scritta del 
Consiglio Direttivo.

Quota mensile
Corrispettivo della stagione settembre-maggio, ripartito in 
rate mensili per agevolare il pagamento entro il 5 del mese 
corrente.

Non e' un abbonamento libero disdetta 
mese per mese.

Costi extra
Trasferte, stage, gare internazionali, materiali, costumi e 
lezioni private se deliberati/comunicati.

Dovuti se gia' sostenuti, impegnati, 
consegnati o utilizzati.
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CLAUSOLA ECONOMICA: la quota mensile e' una rata della quota di partecipazione alla stagione sportiva settembre-
maggio. Non e' un abbonamento mensile liberamente disdettabile.



3. Interruzione volontaria, assenze e rimborsi 
• Interruzione volontaria: in caso di ritiro, rinuncia, sospensione volontaria, cambio società', richiesta di nulla osta o cessazione 

dell'attività' per scelta dell'atleta e/o della famiglia, resta dovuto il pagamento dell'intera quota stagionale fino a maggio, al netto 
delle rate già' versate, salvo diversa decisione scritta del Consiglio Direttivo. 

• Somme già' versate: quota sociale, quote già' pagate e costi già' sostenuti o impegnati dall'Associazione non sono rimborsabili, 
salvo diversa delibera scritta del Consiglio Direttivo. 

• Assenze: assenze, vacanze, impegni personali, scolastici, familiari, sportivi esterni o mancata frequenza non danno diritto a 
riduzione, sospensione, compensazione o rimborso delle quote. 

• Infortunio o malattia documentata: la famiglia può' presentare richiesta scritta con certificato medico. Il Consiglio Direttivo valuta, 
senza automatismo, eventuale credito interno, sospensione parziale o altra soluzione compatibile con i costi già' sostenuti/
impegnati. 

• Esclusione disciplinare: l'esclusione temporanea o definitiva per violazioni del regolamento non comporta rimborso delle somme 
già' versate e non estingue gli importi maturati/impegnati. 

• Morosità': il mancato pagamento può' comportare sospensione da allenamenti, gare, stage, trasferte e convocazioni fino a 
regolarizzazione. 

4. Impegni sportivi di atleta e famiglia 

• Partecipare con continuità' ad allenamenti, prove, gare, stage, esibizioni e attività' programmate. 
• Rispettare orari, convocazioni, comunicazioni ufficiali, indicazioni di tecnici, dirigenti e accompagnatori. 
• Comunicare tempestivamente assenze o ritardi, evitando motivazioni futili, poiché' l'assenza di una singola atleta può' 

compromettere il lavoro della squadra. 
• Presentarsi con materiale richiesto, divisa, documenti, tessera sanitaria e quanto indicato dallo staff. 
• Mantenere linguaggio e comportamento educati verso compagne, avversari, staff, arbitri, impianti, genitori, associazione e 

sponsor. 
• Non diffondere foto, video, coreografie, programmi o materiali della squadra senza autorizzazione. 
• Non utilizzare chat o social media per commenti offensivi, denigratori o lesivi dell'immagine di atlete, squadra, tecnici, 

associazione o sponsor. 
• Accettare le scelte tecniche dello staff su ruoli, posizioni, convocazioni, riserve, programmi, squadre e competizioni. 
• Non usare l'interruzione dell'impegno sportivo come strumento punitivo per motivi scolastici o personali, privilegiando soluzioni 

condivise con staff e Associazione. 

5. Trasferte, gare, pernottamenti e documenti 
• Le atlete convocate devono presentarsi nel luogo e nell'orario indicati. Dalla presa in carico da parte del direttore tecnico o 

incaricato, l'atleta deve attenersi alle istruzioni ricevute. 
• Non e' consentito raggiungere autonomamente il luogo dell'evento o rientrare anticipatamente senza autorizzazione scritta del 

direttore tecnico/dirigente incaricato. 
• Durante trasferte e pernottamenti e' vietato allontanarsi dal gruppo, cambiare camera, turbare la quiete, introdurre alcolici, 

sostanze nocive o oggetti pericolosi. 
• Eventuali danni a persone, strutture o cose saranno addebitati al responsabile individuato o secondo le determinazioni degli 

organizzatori/strutture. 
• La mancanza di documenti, certificato medico, liberatorie o autorizzazioni richieste può' precludere la partecipazione a gare, 

trasferte e manifestazioni, senza diritto a rimborso. 

6. Privacy, immagini, salute e documentazione 

Restano valide le informative, liberatorie e autorizzazioni già' raccolte con il modulo di iscrizione o con documenti separati. 
L'Associazione può' richiedere integrazioni documentali per esigenze federali, assicurative, sanitarie, organizzative o di 
trasferta. 

• I dati personali sono trattati per finalità' associative, sportive, amministrative, assicurative, federali e istituzionali secondo il Reg. 
UE 2016/679 (GDPR). 

• Immagini e video sono utilizzabili solo secondo le autorizzazioni rilasciate dalla famiglia/atleta e nel rispetto delle regole degli 
eventi. 

• Allergie, intolleranze, farmaci, limitazioni o informazioni sanitarie rilevanti devono essere comunicate per iscritto e aggiornate 
tempestivamente. 
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7. Accettazione specifica delle clausole economiche e organizzative 

Ai sensi degli art. 1341 e 1342 c.c., le seguenti clausole sono evidenziate e da approvare con seconda firma, in quanto 
potenzialmente onerose: 

• quota mensile come rata della partecipazione stagionale settembre-maggio e non come abbonamento mensile libero disdetta; 
• tesseramento FISG, iscrizione e regolamento interno come unico rapporto associativo-sportivo stagionale; 
• obbligo di pagamento della quota stagionale residua in caso di interruzione volontaria, ritiro, rinuncia, cambio società' o mancata 

frequenza per scelta dell'atleta/famiglia; 
• non rimborsabilità' di quota sociale, quote già' versate e costi già' sostenuti o impegnati; 
• assenze, impegni personali/scolastici/familiari, vacanze o mancata frequenza senza diritto automatico a riduzioni o rimborsi; 
• valutazioni su infortunio/malattia documentata rimesse al Consiglio Direttivo, senza automatismo di rimborso; 
• morosità' e violazioni disciplinari con possibile sospensione da allenamenti, gare, stage, trasferte e convocazioni; 
• variazioni di orari, sedi, staff, programmi e calendari per esigenze organizzative, impianti o gare senza diritto automatico a 

rimborso. 

8. Firme 

Con la firma il/la sottoscritto/a dichiara di aver letto, compreso e accettato integralmente il presente regolamento. 

Seconda firma per approvazione specifica delle clausole del punto 7: 

9. Dichiarazione per firma unica 

Il/La sottoscritto/a ______________________________________________ dichiara sotto la propria responsabilità' che 
l'altro genitore/tutore non ha potuto sottoscrivere il presente regolamento per il seguente motivo: 
___________________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________________ 

Firma / dato Spazio per firma

Luogo e data

Firma atleta

Firma genitore/tutore 1

Firma genitore/tutore 2

Dato Spazio per firma

Luogo e data

Firma atleta maggiorenne / genitore-tutore 1

Firma genitore-tutore 2

Dato Spazio per firma

Luogo e data

Firma
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