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Certifierat naturbeteskott kommer fran not-
kreatur eller fir som gatt pa svenska
naturbeten, vilka inte plojts eller gods-
lats under minst 20 ar. Ofta ar dessa beten
hundratals ar gamla, och hir trivs manga
hotade djur och vixter. Utan betande djur
forsvinner stor del av det hiar myllrande,
blommande, surrande livet. Under vintern
fortsitter naturbetesdjuren att ata mest gras,
men nu i form av ho och ensilage.
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- Kott som
kulturarv?

-

I hagar, strand-, skogs- och alvarsbeten ser
vi sparen av dldre tiders ménniskor och
deras djur. Stenmurar, rosen och hamlade
trdd, men ocksd de manga véxter och djur
som bara trivs hér. Det tar langa tider av
betande mular och trampande klovar
att skapa ett naturbete med dess rika
flora och fauna, men igenvaxningen gar

pa bara nagra ar. De certifierade natur-
betesdjuren tar hand om marker som betats
pa liknande sitt i hundratals ar eller mer.

I Sverige &lskar vi vara vackra, havdade
kulturmiljoer, men deras existens &r inte
sjalvklar. Vill vi bevara dem behéver vi
efterfraga garanterat naturbeteskott.




,/natu rb'etskott
h ttre’?

Allt certifierat naturbetesk6tt kommer fran

¢ djur som fatt dta varierat bete med grés och
olika orter. Notboskapen far viaxa och mogna
i minst tva ar innan slakt. Kottet blir d& mar-
morerat, smakrikt och naturligt mort.
Darefter moras kottet i tva veckor, vilket
minskar vattenhalten och férdjupar smaken
annu mer. Allt naturbeteskott kommer att fa
en unik smak av sitt landskap och de
vaxter, orter och lavar som just detta djur

betat. Uppskattar du saftigt, smakrikt och
mort kott sa dr naturbeteskott ett godare val.



nyttigare?

| Kott frén djur som betat grés, érter och

andra viaxter har en béttre fettsamman-
sattning och innehaller mer Omega 3
dn kott frdn djur som mest &tit spannmaél
eller annat kraftfoder innan slakt. Natur-
beteskott innehéller 4ven mer antioxidan-

ter och vitamin E, vilket bland annat ger
en okad hallbarhet.
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I dagslédget kan alla Coop-butiker i Sverige
bestilla certifierat naturbeteskott. Runt om i
landet kan du hitta lokalt naturbeteskott i ut-
valda butiker, gardsbutiker och rekoringar.
Finns det inte i din butik, sé fraga! Ju fler
av oss som efterfridgar ett garanterat
naturbetat svenskt kott, desto fler
restauranger, butiker och kedjor kom-
mer att kunna erbjuda det.




Svenskt Sigillcertifierat naturbeteskott dr ett
hallbart, smakrikt och nyttigt val. Sjalvklart
kostar det lite mer &n ett snabbvuxet djur
som kanske fotts upp pa stall och slutgétts
med spannmal eller annat kraftfoder. Bon-
dens arbete med stingsel, betesvard och att
flytta djuren mellan olika hagar tar tid och
kostar pengar, samtidigt som grésbetande
djur p&4 magrare marker vixer langsammare.
Men allt detta skapar ett kott i en klass
for sig, kryddat med merviarden som
oppna marker, biologisk mangfald och
ett langre, friare liv for djuren. Vi ir
manga som tycker att det dr vart nagra kro-
nor extra, och satsar pa att dta mindre, men
battre kott.
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" kott och KRAV
- samma sak?

Irbetes-

Svenskt Sigill Naturbeteskott, KRAV och
EU-ekologiskt dr olika mérkningar med oli-
ka regelverk. Det gar bra att kombinera
certifieringarna, man kan alltsa vara
bade KRAV och naturbetescertifierad,
men man maste inte vara det. Ekologiska
djur gér ute, men inte alltid p& naturbeten.
Samtidigt dr det manga konventionella gar-
dar som har sina djur pa naturbetesmarker,
och dessa djur kan certifieras med Svenskt
Sigill Naturbeteskott. Sjdlva naturbetena ar

i sig "ekologiska”, dvs de konstgodslas eller
besprutas aldrig. Produktionen kontrolleras
av en oberoende revisor som garanterar att
kraven for naturbeteskott halls. Certifieringen
Svenskt Sigill Naturbeteskott dr det enda sét-
tet att sdkert veta att djuren betat virdefulla
naturbetesmarker.




Jag koper
svenskt,
racker inte

“

-

Idag importerar vi 40% av allt n6tkott och
upp till 70% av det lammkott vi dter. Kott
fran svenska djur skapar mindre utslapp
dn mycket av det importerade kott vi koper.
FramfGr allt eftersom vi tar vara pa kott fran
mjolkkor, men ocksé for att betesmarker och
vallodlingar lagrar vixthusgaser i marken.
Antibiotikaanvéndningen dr mycket lag i
det svenska jordbruket, och djurens vilfard
ar béttre an pad manga andra héll. Men det
finns skillnader @ven inom svensk kottpro-
duktion. Vissa djur star inne, andra far gé ut.
Somliga betar pa dkermark, andra i gamla
naturbeten. Det ar bara certifierat natur-
beteskott som garanterar att djuren hjil-

per till att bevaravara artrika svenska



Men
klimatet
da?

All matproduktion skapar utslapp av vixt-
husgaser, och det paverkar klimatet. Upp-
fodning av idisslande djur slipper ut mer
klimatgaser, framst metan, &n annan mat-
produktion. Déarfor &ar forskarna 6verens
om att vi bor minska véar totala kottkonsum-
tion, bade for klimatet och hilsan. Desto
viktigare blir det att det kott vi viljer
kommer fran en produktion som gor
nytta i naturen, som att bidra till biolo-
gisk mangfald och binda viaxthusgaser i
marken. Grasdatande djur kan bidra po-
sitivt till miljoé och klimat, samtidigt som
de inte konkurrerar med oss manniskor
om maten. Betande djur kan &ta grés pa
marker dir ingen annan mat kan odlas.
Vallodlingar och beten som inte plgjs lagrar
viaxthusgaser i marken. Naturbetesmarker-
na dr ocksa hem fér méanga viktiga arter, en
stor andel av dem hotade. Néar djuren betar
och trampar i markerna skapar de inte bara
vackra milj6er, de ger ocksa insekter, faglar
och vixter en plats att leva pa.
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och nyttigare kott och
bidra till blommande
surrande, kvittrande
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