
 
 
Heb jíj LANGDURIGE LICHAMELIJKE BEPERKINGEN door een ziekte, een ongeval of bij het ouder worden met 
gebreken? En ben je BENIEUWD wat je ZÉLF kan doen om een positieve draai te geven aan je leven mét 
beperkingen?  
 

Download dan het GRATIS boek ‘Genieten met lichamelijke beperkingen? Dat kán! Hoe dan? Met 
de praktische HANSlevenshouding!’ van een positief ingestelde zwaar gehandicapte. 
 

 


