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Pagerbti iskilus mokslininkai

Uz pasiekimus moksle ir is-
skirtinius nuopelnus akademi-
néje veikloje Kaunas tradiciskai
pagerbia iSkiliausius miesto
mokslininkus. Daugiau kaip du
desimtmecius egzistuoja $i grazi
tradicija. Dabar miesto mokslo
premija skiriama kasmet dviem
mokslininkams. Vienam - uz nuo-
pelnus humanitariniy ir socialiniy
moksly srityje, kitam — uzZ nuopel-
nus fiziniy, biomedicinos, zemés
akio ir technologijos moksly sri-
tyje. 2023-iyjy mokslo premija
gavo Vytauto Didziojo universi-
teto architektdros istorikas pro-
fesorius Vytautas Levandauskas
ir Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto gydytojas otorinola-
ringologas profesorius Virgilijus
Ulozas. Iskiliausi Kauno miesto
mokslininkai tradiciskai pager-
biami Vilniuje, Lietuvos moksly
akademijos (LMA) visuotiniame
nariy susirinkime.

Premijos jteikimo iSkilmése da-
lyvavo Kauno miesto vicemeras
Tomas Jarusevicius ir savivaldy-
bés administracijos direktoriaus
pavaduotoja Eglé Andriuskiené.
Vicemeras T. Jarusevicius pre-
mijos apdovanojimo iskilmése
pabrézé: ,Jasy darbai yra batent
ta varomoji jéga, nesanti 3viesa,
pazinimo ir atradimo dziaugsma.
Nuolatinis pazangos siekis - ba-
tina salyga SiuolaikiSkam mies-
tui augti ir moderniai valstybei
vystytis. 2024 m. Kaunas atvers
pirmajj ir vienintelj $alyje moks-
lo muziejy ,Mokslo sala“, kurio
pirminé idéja ir iStakos uzgimeé
butent LMA. Kartais su Sypse-
na gyventojai klausia, Kaunas -
mokslo ar sporto sostiné? Masy
miestui didelé garbé kasmet pa-
dékoti ir pasveikinti prie$ Nau-
juosius metus iskilias akademinés
bendruomenés asmenybes uz
iSskirtinius pasiekimus. Jy darbai
svariai prisideda prie tolesnés
Kauno pazangos ir spartesnio
viso Salies progreso.”

2023 m. Kauno miesto mokslo
premijos laureatas prof. V. Le-
vandauskas dékodamas uz jver-
tinima teigé, kad jis yra ketvirtos
kartos kaunietis. Prof. V. Ulozas
padékos zodyje pabrézé, kad
sioje iskilioje LMA saléje pasijuto
tarsi Stokholme jteikiant Nobelio
premija ir reikty pasakyti padékos
kalba. Todél jis dékoja uz teisin-
ga komisijos sprendima, Kauno
miestui — uz gauta premija, Alma

IS kairés: akademikai Gintautas Dzemyla, Rimantas Benetis, prof. Virgilijus Ulozas, Kauno m. vicemeras Tomas Jarusevicius,
savivaldybés administracijos direktoriaus pavaduotoja Eglé Andriuskiené, LMA prezidentas Juras Banys.

Mater — LSMU - uz pasitikéjima
ir Seimai - uz palaikyma. Prof.
V. Ulozo padékos kalboje paminé-
ta asociacija su,Oskary” teikimais
palydéta gausiy akademijos nariy
ovacijy.

Prof. V. Ulozo moksliniai darbai
skirti pacientams, sergantiems
gerkly ligomis. Jis yra Pasaulio
balso konsorciumo valdybos,
Europos laringology draugijos,
Europos laringologiniy tyrimy
grupés (abiejy nuo 2008 m.) na-
rys, 13 tarptautiniy moksliniy
projekty dalyvis ar vadovas. Jo
tyrimai apima balso analize ir kt.
otorinolaringologijos sritis. LMA
mokslo premija jvertintg darba
prof. V. Ulozas rasé bene penkio-
lika mety. Jis ne karta yra iSsakes
mintj: ,Mokslo atradimas negali
gimti staiga, per vieng diena.
Tai ilgas, kasdienis ir kryptingas
procesas, susidedantis i$ atskiry
smilteliy. Pirmiausia iSkeliamas
klausimas, j kurj atsakymo kartais
ieSkoma kone visg gyvenima.
Naujy fakty jrodymas ir atra-
dimas, ziniy apibendrinimas ir
mokslininko dzZiaugsmas. Moks-
lininkas tikslingai interpretuoja
tai, ko nepastebi kiti, iSskiria i$
jprasty procesy ir geba suvokti,
kad tai yra batent tai, ko ieSko.

Visa tai yra mokslininko darbo
jgadziy ir gebéjimo rezultatas.
,Gydytojy Zinios” pasiteiravo
laureato, kokios mokslo proble-
mos jj kankina Siuo metu. Prof.
V. Ulozas kaip visada su Sypsena
priminé: ,Mokslo problemos ne
kankina, bet dziugina. Proble-
mos srityje, kurioje dirbu. Deja,
ir pabaigos nematyti - tai yra
neisspresty informacijy okeanas.
Ten veiklos yra daugybei mety j
priekj. Dabar su visa mokslininky
grupe jau dirbame panaudodami
technologijas, dirbtinj intelekta.
Tai vél kelia ne tik mums, bet ir
pacientams naujy klausimy. Nau-
jausi darbai? Dabar vienoje sriciy,
kur dirbame, tai - balso analizeés,
pakaitinio balso, t. y. balso, kuriuo
kalba pacientai po ispléstiniy ger-
kly operacijy dél vézio. Paciento
balsas iSgaunamas panaudojant
likusias automatines struktdras,
kurios nataraliai néra skirtos bal-
sui generuoti. Tai ir vadinama pa-
kaitiniu balsu. Paprastai kalbant,
labai prasta balso kokybé, kuriuo
pacientui sunku bendrauti, su
kitais kalbéti, o telefonu - ypac
blogai, beveik nejmanoma. Misy
uzdavinys yra ta balsa pagerinti
techninémis priemonémis, spe-
cialiais algoritmais, panaudojant

dirbtinj intelekta, informacines
technologijas. Tai — masy naujau-
sia sritis, kurioje dabar dirbame.
O gerklei? Nieko nedarome. Mes
bandome i3 balso, t. y. signalo,
kurj idgauna pacientas, jj iSva-
lyti, praturtinti ir kiek jmanoma
padaryti suprantama, tinkama
bendrauti. Zmogaus bendravi-
mas - individuali situacija: pri-
klauso nuo operacijos apimties,
zmogaus savybiy. Viena galimy-
biy - vadinamoji stempliné kal-
ba. ISmokstama kalbéti stemple.
Kita galimybé - tracheozofraginis
protezas. Batent dabartiné musy
idéja ir siekis — norime tq balsa
pagerinti, kad pacientai galéty
kalbéti ir susikalbeti.

LMA visuotiniame susirinkime
LMA prezidentas Jaras Banys ir
Lietuvos Ignoto Domeikos drau-
gijos prezidentas, akademikas Al-
gimantas Grigelis jteiké du Ignoto
Domeikos atminimo medalius.
Akademikas kardiochirurgas Vy-
tautas Jonas Sirvydis apdovano-
tas uz nuopelnus pasauliniam
medicinos mokslui, Zymius pa-
siekimus ir jtaka kardiochirur-
gijos raidai, didj humanizma.
Akademikas Aivaras Kareiva — uz

Nukelta j p. 3



GYDYTOJ
LIETUVOS GYDYTOJUY SAJUNGOS dvisavaitinis elektroninis informacinis leidinys Nr. 2024-1(107) 3

Atkelta is p. 2

pasiekimus neorganinés chirurgi-
jos srityje, lyderio jtaka aukstojo
mokslo plétrai. Akademikas Al-
gimantas Grigelis pabrézé, kad
apdovanoti akademikai - ne pir-
mieji jvertinti asmenys. Laurea-
tais yra tape penkiolika asmeny,
prisidéjusiy prie mokslo istorijos
plétros ir garsinusiy Lietuvos var-

Akademikas kardiochirurgas Vytautas
Jonas Sirvydis apdovanotas uz
nuopelnus pasauliniam medicinos
mokslui, Zymius pasiekimus ir jtakq
kardiochirurgijos raidai, didj humanizmaq.

Slaugos specialistai
pasigenda profesijos
jvaizdzio

Jau keleta deSimtmeciy vyks-
tanti depopuliacija, spartus
visuomenés senéjimas yra vie-
ni didziausiy issukiy Lietuvos
valstybés socialinei ir ekonomi-
nei raidai artimiausioje ir ilga-
laikéje perspektyvoje. Neigiama
demografiniy procesy raida lemia
gyventojy skaic¢iaus mazéjima,
amziaus struktdros kaita. Valsty-
bés kontrolé atliko auditg apie
slaugos specialisty poreikio uztik-
rinima. Seimo Sveikatos reikaly
komiteto nariai net dviejuose
posédziuose svarsté ir aptaré Sio
audito apskaita.

Audito grupés vadové Vita Zel-
viené parlamentarams pateiké
iSkalbingus skaic¢ius - 2030 m.
masy Salyje gali trakti jau 3 takst.
slaugytojy. Audito grupés va-
dové komiteto posédyje saké:
.Nepasiektas Lietuvos sveikatos
strategijoje iskeltas tikslas, kad
iki 2030 m. vienam gydytojui
tekty du slaugytojai. Pagal slau-
gytojy skaiciy, tenkantj vienam
tukstanciui gyventojy, Lietuva
uzima 19-t3, o pagal slaugytojy
ir gydytojy santykj — 14-ta vieta
tarp ES 3aliy.” Ji taip pat pabréze,
kad SAM slaugytojy poreikj pla-
nuoja ydingai. Triksta duomeny

apie slaugytojy poreikj pagal
specializacijas ir kvalifikacijas, ne-
atsizvelgta j sveikatos prieziros
jstaigy tinklo pertvarka ir regiony
skirtumus. SAM slaugytojy po-
reikj vertina, remdamasi darbo
skelbimais j tuscias darbo vietas,
o tai neatspindi tikrojo trakumo.
V. Zelviené parlamentarams tei-
geé: ,Nustatéme, kad ministerijos
ir savivaldybiy duomenys apie
slaugytojy trakuma skiriasi 5 kar-
tus, o apie slaugytojy padéjéjus —
36 kartus.” Ji saké, kad, savivaldos
vertinimu, trakumas yra didesnis,
nei nurodo SAM. Viename ko-
miteto posédziy LSMU Lietu-
vos slaugytojy vadovy sajungos
prezidenté Daiva Zagurskiené
priminé, kad pasaulyje slaugytojy
trakumg pradéta jausti anksciau,
o mes turbat tik dabar pradéjome
jausti Sig situacija. Anot jos, tai
vyksta kitose Salyse, apie tai kalba
PSO ir kitos organizacijos. Audito
ataskaitoje teigiama, kad pacios
gydymo jstaigos dél slaugytojy
nesineria i$ kailio ir milziniSkomis
iSmokomis vilioja tik gydytojus.
Lietuvos slaugos specialisty or-
ganizacijos prezidenté Ausra Vo-
lodkaité taip pat patvirtino, kad
slaugytojy pritraukimo klausimai

gvildenami ir daugelyje uzsienio
saliy. Tarptautinés slaugytojy
tarybos sidlymuose 3i proble-
ma matoma daugelyje pasaulio
valstybiy - tai lemia senéjanti
visuomené, didéjantis sergamu-
mas létinémis ligomis, augantys
pacienty poreikiai ir lukesciai,
taip pat ypac aktualios slaugy-
tojy parengimo ir islaikymo pro-
blemos bei kiti veiksniai. ,Reikia
musy 3alyje didinti slaugytojy
rengima, didinti studenty skaiciy,
padaryti taip, kad baige studijas
slaugytojai likty dirbti sveikatos
prieziuros jstaigose, o ne ies-
koty darbo kitose srityse. Mes
kaip profesiné organizacija ne
vienus metus kalbame apie dar-
bo kravius, jy reglamentavima.
Kai tai nebdty vien ministerijos
rekomendacinio pobudzio, bet
baty uztikrinama, kad slaugytojai
tikrai nedirbty didesniais kraviais,
kurie, deja, neuztikrina kokybisky
slaugos paslaugy. Praéjusiame
posédyje jau buvo kalbama dél
darbo apmokéjimo, bet noré-
¢iau iSsakyti savo nuomone dél
paslaugos apmokéjimo. Sveikatos
priezilros paslaugos apmokamos
pagal paslaugy jkainj, néra at-
skirti slaugos paslaugy jkainiai.

da uzsienyje. Akademikas V. J. Sir-
vydis inicijavo kelis leidinius.
Vienas jy -,Sirdis yra grazi” Be to,
jo déka inicijuotas ir paminklas
gydytojui ,Lozoriau, kelkis”, kuris
yra iskiles VU ligoninés Santaros
kliniky prieigose. Akademikas Ai-
varas Kareiva inicijavo paminklo
elektrochemijos mokslo pradi-
ninkui Teodorui Grotusui statyba
Zeimelyje - gyvenvietéje 3alia
buvusios zymiojo mokslininko
laboratorijos Geduciy dvare. Tai
didelis indélis j Lietuvos kultiros
pavelda.

»Gydytojy ziniy” informacija.

Suprantu, kad tai néra vienos die-
nos problemos sprendimas, bet
apie tai turétume galvoti ateityje.
Kad atsirasty slaugos paslaugy
jkainiai ne tik pirminéje sveikatos
priezilroje, kur dabar jie skinasi
kelig, bet taip pat stacionarinés
slaugos ir kt. srityse. Gydymo
jstaigos gauna finansavimg pagal
suteikty paslaugy jkainius. Tos
paslaugos néra atskirai jvardytos.
Slaugytojy bendruomenése ir
profesinéje sajungoje kalbama,
kad ateityje galétume kalbéti
apie atskiry slaugos jkainiy jvar-
dijima, kad buty matyti, kiek i$
tikryjy darbo atlieka slaugytojai
ir kiek darbo uzmokestyje ture-
ty atsispindéti slaugy skaicius.
Jstaigose kartais bdna sunku de-
rétis su darbdaviu, argumentuoti
slaugytojo darbo svarba, jkainiy
nebuvimas kelia abejoniy’, - to-
kig nuomone issaké komiteto
posédyje A. Volodkaiteé.

Ji komiteto posédyje parla-
mentarams akcentavo, kad ats-
kira tema yra ir slaugytojy darbo
salygos, psichologinio, emocinio
smurto prevencija, darbo saly-
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gy uztikrinimas. Apie tai nuolat
kalbama.

Daiva Zagurskiené saké prita-
rianti A. Volodkaités issakytoms
mintims. ,Turétume orientuotis
i 3 grupes: kiek turétume rengti
slaugytojy specialisty, ar jy tu-
réty bati tiek, kad uztekty masy
sveikatos sistemos poreikiams.
Kartu turéty bati numatytos tam
tikros kryptys, situacijos analizé
turi bati tiksli ir batinas nuola-
tinis monitoringas, be to, darbo
viety ir darbo jégos uztikrinimas.
Turétume tiek nacionaliniu mas-
tu, tiek kiekviena jstaiga turéty
pateikti darbo jégos planavima,
prognozes, specialisty pritrauki-
mo ir iSlaikymo strategija. Labai
svarbus aspektas stiprinti slau-
gos lyderyste, stiprinti slaugos
administratoriy indélj j sveikatos
politika ir darbo jégos valdyma”, —
mano D. Zagurskiené.

VU MF Sveikatos moksly insti-
tuto direktoré, profesoré Natalja
Istomina kalbédama apie sia-
lymus didinti specialisty skai-
¢iy Lietuvoje akcentavo, kad
pritraukimas j studijas buty
suinteresuotumas. ,Gerai buaty,
kad geriausi studentai gauty
stipendijas. PraSytume Seimo,
Vyriausybés, kad rasty galimy-
be finansuoti iSpléstinés prak-
tikos slaugytojy krepselius, nes
norinciy studijuoti yra gerokai
daugiau, o galimybe mokéti apie
6 tukst. eury per metus uz studi-
jas turi ne visi. Mes jauc¢iame at-
sakomybe uz tuos, kurie baigé is-
pléstinés praktikos slauga, jiems
sitlome galimybe jsidarbinti.
Dél to taip pat noréciau kreiptis
j Vyriausybe ir gydymo jstaigy
atstovus, kad tam steigty etatus.
Sékminga Siy specialisty inte-
gracija yra pirminéje sveikatos
prieziGroje, bet, deja, néra tokia
sékminga intensyvioje terapijoje
bei skubiojoje pagalboje. Turbat
tam reikia kai kuriy jstatymy
pataisy”, — komiteto posédyje
kalbéjo N. Istomina.

Klaipédos universiteto rek-
torius Arturas Razbadauskas
parlamentarams primineé, kad
Klaipédos universitete jau nuo
2001 m. yra bakalauro slaugos
studijy programa, o nuo 2006 m.
patvirtinta ir magistry studijy
programa.,Manau, kad ispléstiné
slauga gali bati rengiama ir masy
universitete, kur ruosiami slau-
gos specialistai. Néra batinybés,
kad buty tik medicinos studijas
vykdanciuose universitetuose’, -
pabrézeé jis. Klaipédos universi-
teto Sveikatos moksly fakulteto
Slaugos katedros vedéja doc.

Gruodis 2023 | Slaugos specialisty poreikio uitikrinimas

Nepas:ektl rodikliai, susi

specialisty poreikio uztlkrmlmu

Slaugytojy sk. 1 tikst,

jg su slaugos

Byventojy

Slaugytojy sk. vienam

gydytojui

y VALSTYBES
@ KONTROLE

Indré Brasaité-Abromé atkreipé
démesj, kad butina kalbéti apie
organizacine kultdra sveikatos
priezitros jstaigose: ,Matome
i$ masy vykstanciy praktiky, o
véliau ir jsidarbine slaugytojais
pradzioje buna kupini entuziaz-
mo, energijos, bet kai susiduria
su realybe, susitinka su seniau
dirbanciais slaugytojais, slau-
gos prestizas smunka. Kai kada
tik dél darbiniy santykiy su kai
kuriais gydytojais. Dél darbo
kultdros dar daug buty galima
nuveikti.”

Anot LSMU Slaugos fakulteto
dekanés profesorés Juratés Ma-
cijauskienés, svarbu, kad visuo-
menéje baty kuriamas palankus
pasakojimas apie slaugytojo pro-
fesija. ,Pernai stojanciyjy j kolegi-
jas ir universitetus skaicius buvo
mazesnis nei uzpernai. Priémimy
schemas buty galima pergalvoti
ir patobulinti. Prof. N. Istomina
uzsiminé apie stipendijy slauga
studijuojantiems galimybe. Anks-
¢iau buves tikslinis finansavimas
slaugos studentams buvo patrau-
klus, populiarus ir sékmingai juo
pasinaudodavo. Sveikatos prie-
ziuros jstaigos gaudavo puikiai
parengtus specialistus. Manau,
kad diskusijos metu bty gali-
ma pasidlyti pakeisti konkursinj
bala. Reikty didinti prieinamu-
ma j slaugos studijas, programy
skaiciy. Ir tai reikty daryti labai
ryskiai. Apie tai buvo kalbama ir
susitikimuose, kur buvo placiai
kalbama apie slaugytojy pritrau-
kimo perspektyvas’, - saké prof.
J. Macijauskiené.

LMSU Slaugos klinikos vadové
profesoré Aurelija Blazeviciené
pateiké savus pasitlymus:,Reikty,
kad klinikinéje praktikoje atsiras-

2018 m 2019 m 2020 m. 2021 m 2022 m
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ty pakopinés kompetencijos. Mes
jvairiuose lygmenyse iSmoko-
me (kolegijose, universitetuose)
slaugytojus, bet baige studijas
jie atsiduria vienoje darbinéje
aplinkoje su tais paciais jsipa-
reigojimais ir su tomis paciomis
atsakomybémis. Taip neturéty
bati. Zmogus atéjes j darbo rinka
labai nusivélina. Turéty atsirasti
savitos pakopinés kompetenci-
jos, kad matytume ta pridétine
verte — batina kurti motyvacine
aplinka. Manau, jei bus sisteminis
strateginis pozilris j slaugytojus ir
j ta pacia slauga, mes turétume
bent islipti i$ tos duobés. Turétu-
me neutralig pozicija.”

Lietuvos slaugos specialisty
organizacijos Siauliy skyriaus
direktoré leva Rimkuviené, kuri
yra ir Siauliy kolegijos sveikatos
priezitros déstytoja, teigé, kad j
Siauliy kolegija 2023 m. jstojo 80
studenty, 2024-aisiais planuoja-
ma priimti 100 ar net daugiau.
,Kur jie dingsta pabaige, mes
nezinome. Realiai ruosiame dar-
buotojus uzsieniui. Kas ateina
padirbti, kokius metus padirba,
jgyja didesnés patirties ir iSva-
ziuoja j uzsienj. Kas lieka dirbti,
nusivilia atlyginimu. Sakoma, kad
planuojame, jog slaugytojai gaus
per 2 takst. eury. Tai, matyt, bus
kalédinis stebuklas. Respubliki-
néje Siauliy ligoninéje slaugyto-
ja, dirbdama visu etatu dienos
metu (be naktiniy ir kt. priedy),
j rankas gauna 960 eury. Kraviai
dideli, bana, kai naktj dvi slaugy-
tojos ir padéjéja (chirurginiame
skyriuje) lieka su 40 pacienty.
Aisku, tuomet kokybés nebéra,
pacientai pikti. Pati dirbu praktinj
darbag 16 mety (chirurginiame
skyriuje), dirbu 1,25 etato, dirbu

2025 m

19 vieta
tarp 27 ES Saliy
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14 vieta
tarp 27 ES 3aliy

<%%%%

ir budéjimuose. ] rankas susirenku
1300 (su trupuciuku) eury. Jei kas
iSeina, panaikinamas etatas, dar-
by kravis uzkraunamas kitiems,
nes mato, kad darbai kazkokiu
badu vis tiek padaromi”, - kalbéjo
I. Rimkuviené.

V3| Respublikinés Klaipédos
ligoninés vadovas, Lietuvos gy-
dytojy vadovy sajungos tarybos
pirmininkas Darius Steponkus
teigé: ,Mano kaip mediko karjera
prasidéjo nuo slaugytojo padé-
jéjo, véliau dirbau ir slaugytoju.
Tikrai suvokiu, koks tai sunkus
darbas. Didelé dalis slaugytojy,
baige studijas, lieka dirbti Klaipé-
doje. Mes, uostamiescio gydymo
jstaigy atstovai, stebime basimus
slaugytojus nuo pat studijy pra-
dzZios, praktikos metu globojame,
stengiamés jtraukti j savo jstaigas.
Siandien kol kas neturime pro-
blemy dél slaugytojy. Stengia-
més, kad jy kompetencija baty
panaudojama geriau. Iki Siol tam
trukdé kai kurie teisiniai niuansai,
bet dabar galimybés issipléte,
kai atsirado nauji nutarimai. Dalj
gydytojy funkcijy bus galima
perduoti slaugytojams. UZsienio
Salyse tai daroma seniai. DZiugu,
kad tai buvo apsispresta vykdyti
ir pas mus.”

Sveikatos apsaugos viceminis-
tras Aurimas Peckauskas komite-
to posédyje tikino, kad Valstybés
kontrolés audito rezultatai bu-
vo isgirsti. Pirmajame komiteto
posédyje buvo pristatytos SAM
slaugos specialisty planavimo,
rengimo ir pritraukimo prie-
monés. ,Lietuva turi pazangy
sveikatos priezilros specialisty
skaic¢iavimo ir prognozavimo
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modelj. Aisku, zinome, kur masy
sveikatos sistema gali atsidurti,
kalbant apie ZzmogiSkuosius is-
teklius, jei nedarysime kazkokiy
veiksmy. Turime 2023 m. strate-
ginés analizés centro STRATA at-
naujinta prognoze, pagal kurig ir
bus uzsakoma visy studijy pers-
pektyva. Prie$ pat Naujuosius
metus Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijoje galutinai aptarti
visy studijy specialisty skaiciai,
aptartos mokymo programos, ir

t. t. slaugytojy, stojanciy j kole-
gijas ar universitetus, skaiciaus
neribosime. Mes jrasome skai-
¢iy, pagal kurj norima planuoti
|ésas, taciau, jei ateis daugiau
moksleiviy, norin¢iy studijuoti
slauga, priimsime ir tuos skaicius
pakeisime. Pernai j slauga buvo
priimta per takstantj moksleiviy.
Kur jie po studijy patenka, ne
visada zinoma. Ir dél to reikty
bendrai visiems kalbétis ir aptar-
ti. |staigos skirtingos pavaldumo
ir jos neturi prievolés ministerijai
teikti duomenu, kiek slaugytojy
jiems traksta. Turime skirtingas

jstaigas su skirtingais vadovais
ir skirtingais pokyciais. Kai kal-
bame apie poreikj 10-iai mety,
remiamés eksperty ir jstojimo bei
baigimo tendencijomis. Galime
pasakyti, kiek slaugytojy mums
reikty 2033 metais. Galime ko-
reguoti procesg — didinti priémi-
ma jvairiose slaugos specialisty
kategorijose, taip pat galime
tikslinti slaugai skirtas mokymo
programas ir kt. 2024 m. pro-
gnozuojamas vidutinis slaugy-
tojy darbo uzmokestis vienam
etatui turéty virdyti 2 200 eury.
Natdralu, kad vidutinis darbo

VILTIS - GERIO METAI

Seimo Sveikatos reikaly ko-
miteto paskutiniame 2023 m.
posédyje buvo aptarti du
klausimai. Tai - Administraciniy
nusizengimy kodekso ir Sveika-
tos priezitros jstaigy jstatymy
straipsniy pakeitimo projektai.
Komiteto pirmininkas Antanas
Matulas j darbotvarke pasialé
jtraukti dar du protokolinius
sprendimus, kurie posédzio da-
lyviy pritarimu buvo priimti svars-
tyti. Komiteto posédyje dalyvavo
ne tik komiteto nariai, bet ir svei-
katos apsaugos ministras Arlinas
Dulkys, viceministras Aurimas
Peckauskas, SAM kancleré Jurgi-
ta Grebenkoviené, VLK vadovas
Gintaras Kacevicius, Nacionalinés
sveikatos tarybos pirmininkas
profesorius Algirdas Utkus, prem-
jerés pataréja Zivilé Gudleviciené.
Komiteto pirmininkas Antanas
Matulas pristatydamas pirmajj
svarstoma klausimg - Adminis-
tracinio nusizengimy kodekso
kai kuriy straipsniy pakeitimo
jstatymo projekta — pabrézé, kad
tai yra papildomas svarstymas.
Projektas parengtas atsizvelgus j
poreikj nustatyti administracine
atsakomybe uz teisés akty, regla-
mentuojanciy veikla su vaistiniais
preparatais, reikalavimy pazeidi-
mus, dél kuriy atsakomybé dar
néra numatyta. Projekte pateikti
du Seimo kanceliarijos Teisés de-
partamento pasitlymai. Vienam
Sveikatos komitetas pritaré, o ki-
tam - ne. Komitetas pritaré sialyti
pagrindiniam komitetui tobulinti
projekta atsizvelgiant | Seimo
kanceliarijos Teisés departamen-
to pasialymus, kuriems komitetas
pritaré. Antrasis posédzio klausi-

mas — Sveikatos priezidros jstaigy
jstatymo straipsniy pakeitimo
projektas, tai antras projekto vari-
antas. Pasak komiteto pirmininko,
yra tik viena Seimo kanceliarijos
Teisés departamento redakciné
pastaba (praleistas tekste vienas
zodis). Komiteto nariai pritaré Sio
jstatymo straipsniy pakeitimui.
Posédyje parlamentarams buvo
pateikti ir siilomi du protokoliniai
sprendimai. Pirmajj pristatyda-
mas komiteto pirmininkas A. Ma-
tulas saké: ,Komitetui sidlome
priimti protokolinj sprendima dél
Lietuvos nusipelniusio sveikatos
apsaugos darbuotojo vardo sutei-
kimo. Pasak A. Matulo, komitetas
mano, kad pirma karta reikéty
jvertinti komiteto darbuotojy

darba: ,Sitlome 3j apdovanoji-
ma prasyti suteikti ilgametéms
komiteto darbuotojoms — biuro
vedéjai Jolantai Bandzienei ir pa-
taréjai Kristinai Civilkienei.” Kartu
siiloma sj varda suteikti ilgametei
Seimo narei, Sveikatos komiteto
narei Rimantei Salasevi¢iatei.
Siam sprendimui komiteto nariai
pritaré vienbalsiai. Kitas papildo-
mas klausimas, t. y. protokolinio
sprendimo esmé, anot A. Matulo,
rugséjo 20 d. komitetas priéemé
sprendima, kuriuo buvo siiloma
SAM ir ligoniy kasoms apmokéti
uz virdytas stacionarines paslau-
gas universitetinéms trecio lygio
jstaigoms 100 proc.,Ne kartg esa-
me kalbéje, kad negali bati jokiy
pasakymuy, kad uz tai apmokame

uzmokestis nesuponuoja, kad
kiekviena slaugytoja Lietuvoje
gaus tokia suma.

,Visos suinteresuotos grupés —
gydymo jstaigy, savivaldybiy,
aukstyjy mokykly, studenty at-
stovai — visi turi prisiimti atsako-
mybe ir suteikti Siai specialybei
aukstesnj pasitikéjima ir jgalinimo
kredita”, - posédyje pareiské vi-
ceministras.

Seimo Sveikatos reikaly komi-
tetas 2024 m. posédyje numato
priimti sprendima.

»Gydytojy Ziniy” informacija.

i$ dalies ar apmokamos jos tik
20, 30 ar 50 proc. Kad eiliy buty
maziau, privalo rapintis politika
formuojancios ir finansuojancios
institucijos. Jeigu tos paslaugos
suteiktos nepazeidziant tvarky,
tuomet negali bati taip, kaip svei-
katos apsaugos ministras savo
jsakymu (Nr. 1113) pasirase, kad
bty apmokéta 30 proc. sumos,
virsijancios pagal numatyta TLK
ir gydymo jstaigos sutartj. Kaip
matome, tiek Vilniaus, tiek Kau-
no ir kai kuriose kitose jstaigose
nesuteikty stacionariniy paslaugy
sutaupyta uz 12-14 min. eury,
o virsyta jy tik uz 4 min. eury.
Akivaizdu, kad galimybiy apmo-
kéti yra. Tai - ne mazos jstaigos,
bet bltent universitetinés, kuriy
virSytas paslaugas galima vertinti
kaip teigiama pertvarkos procesa:
mes optimizuojame jstaigas, juy
tam tikrus padalinius. Srautai sun-
kesniy ligoniy krypsta j universi-
tetines ligonines, kur operatyviai
gali diagnozuoti, pradéti gydyma
ir toliau testinio gydymo pacienta
perkelti j kito lygio ligonines.
Manau, kad tai yra teigiamos
reformos pasekmés. Kaip dabar
NVI pasakyty, kad virdytos stacio-
narinés paslaugos, uz kurias bus
apmokama tik 30 proc.? NVI pa-
cienty srautai dideli, sergamumas
onkologinémis ligomis didéja ir
kaip paaiskinti Siai jstaigai, jos pa-
cientams? VU ligoninés Santaros,
LSMU Kauno klinikose situacija
irgi panasi. Kalbame, kad kai kurie
darbuotojai bando iseiti i$ darbo.
Matyt, masy valstybéje bus vie-
nintelis kelias: baigési finansai,
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jstaiga apie tai informuoja, tada
sprendimo priéméjai papildomai
uzsako paslaugy, garantuodami
juy apmokéjima. AS sialyc¢iau po
diskusijos pritarti protokoliniam
sprendimui ir pradyti SAM ir VLK
dar karta jvertinti situacija, ies-
koti galimybiy universitetinéms
ligoninéms apmoketi 2023 m. uz
vir§sutartines aktyviojo gydymo
sveikatos prieziliros teikima. Kar-
tu sidlome perziaréti sutartiniy
paslaugy apmokéjimo tvarka ir
mokéjimus vykdyti kas ketvirtj.
Sialome dar karta pakartotinai
kreiptis, kad masy sprendimas ir
jo tam tikri punktai baty jgyven-
dinti. Finansinés galimybés yra,
tad, atrodo, jvestume ramybe
jstaigy kolektyvuose. Manau, kad
finansiné situacija leidzia. Véliau
dél to, kad taip neteisingai buvo
pasielgta, argumenty paaiskinti
neturésime”, — aiskino komiteto
pirmininkas.

Komiteto nariai vienbalsiai pri-
taré Siam teikiamam sprendimui.
Premjerés pataréja Z. Gudlevicie-
né komiteto posédyje teigé, kad
zinoma kai kuriy jstaigy sude-
tinga situacija. Kodél didéja Sity
aktyvaus stacionaro paslaugy?
,Jei padidiname konsultacijy
skaiciy, padidiname dienos sta-
cionaro prieinamuma, natdralu,
kad gali padaugéti ir aktyvaus
gydymo stacionaro didesnis
poreikis. Jei leidziame didinti
konsultacijas, dienos stacionara,
natdralu, padaugéja ir aktyvaus
gydymo stacionare skaicius. Ir
jei neapmokame uz aktyvaus
gydymo stacionaro paslaugy, tie-
siog perkeliame kamstj i$ vienos
vietos | kita. Tad reikty jvertinti
ir §j argumenta. Jei masy noras
yra mazinti eiles, galbat jmano-
ma rasti sprendimg’, - jsitikinusi
premjerés pataréja.

Komiteto naré Rimanté Salase-
vic¢iaté priminé, kad komitetas ne
karta kreipési j SAM dél cistinés
fibrozés, Siai ligai skiriamy vaisty
galimybiy.,Mane spaudzia pacien-
ty organizacijos. Ka Siuo klausimu
galétume isgirsti?” - teiravosi par-
lamentaré. Apie tai nori iSgirsti ir
suzinoti kitas komiteto narys Aure-
lijus Veryga. Ar baigési derybos su
farmacininkais. Sveikatos apsau-
gos viceministras A. Peckauskas
saké, kad deryby procesas vyksta.
Sausj paaiskeés, kai posédziaus
Kompensavimo komisija. Po jos
bus jmanoma organizuoti isplés-
tinj pasitarimg SAM.

»AS galvojau, kad komiteto pir-
mininkas nekalbés apie sveikatos
reforma, jos ypatumus. Nezinau,
kurioje vietoje reforma, kaip se-

kasi? Deja. Klaipédos pavyzdys
jau parodé. Manau, kad Klaipédos
ligoninés po sujungimo 2023 m.
pabaigs su kokiais 8 min. eury
nuostolio. Gaves kai kuriuos fi-
nansinius skai¢ius manau, kad
2024 m. sieks jau 15 min. eury
nuostolio. Kai prasidéjo uosta-
miescio ligoniniy sujungimas,
kalbéjo SAM apie Klaipédos li-
goninéms skirtg finansavima,
renovuojant ir jsigyjant jrenginius
ir pan. Spaudoje buvo jdomus
ir viltingi Klaipédos universiteto
rektoriaus pasisakymai. Dabar
Klaipédos universiteto ligonine,
buvusi Janusoniné (taip mes ja
vadinome), ji visa kiaura, be re-
novacijos. Naujasis direktorius
kolektyvo pasitarime pareiske,
kad SAM mums nesiruosia niekuo
padéti. Gal Klaipédos miesto savi-
valdybé gali mums suremontuoti
ligonine. Gal jus paskambinkite
direktoriui, ligoninés vadovybei ir
paaiskinkite, kad Klaipédos mies-
to savivaldybé absoliuciai nieko
neprisidés, jokiy pinigy neskirs.
Tad klausimas, kada ministerija
skirs Zadéta uostamiescio sujung-
toms ligoninéms finansavima?” -
retoriskai klausé komiteto pirmi-
ninko pavaduotojas Remigijus
Zemaitaitis.

Sveikatos apsaugos ministras
A. Dulkys saké, kad tai paskuti-
nis bendras $ventinis posédis.
,2024 m. kazkiek pasimatysime,
bet kaip kalédinis posédis bus
paskutinis. Tad noriu padékoti
komiteto pirmininkui, visiems
komiteto nariams uz tg kruops-
tuma, didziulj démesj komiteto
darbo organizavimui. Ne paslap-
tis, kad tai yra komitetas, kuris
posédziauja rekordines valan-
das. Zidrint i$ vadybinés pusés,
pirmininko ,3ita dramaturgija”“
pasiteisino. Manau, kad tai davé
didziule nauda. Uz tai galima ko-
miteto pirmininkui padékoti, kad
tiek sudétingy klausimy buvo

spresta ir jiems buvo skirta daug
laiko. Visiems komiteto nariams
norisi padékoti - jas i$ tikryjy
visi palaikéte pokycius. AS nei-
ronizuoju, neblogai Zinau parla-
mento darbg, neblogai Zinau, ka
gali kiekvienas komiteto narys. Ir
jeigu bet kuris i$ jasy baty no-
réjes, jus galéjote padaryti, kad
kurie poky¢iai baty sustoje, bet
jie nesustojo. Man atrodo, kad
tai yra pati pagrindiné zinuté,
uz kurig noriu padékoti. Kiekvie-
nas turi savo vaidmenj partijose,
frakcijose, komitete. Finale - visi
pokydiai, jas prie jy prisidéjote,
kad jie baty realizuoti, — visos
SAM vadovybés vardu 3ventines
mintis i$saké ministras.

Savo mintis ir palinkéjimus
taip pat iSsaké kiti posédyje da-
lyvave ne tik SAM komandos
nariai, bet ir premjerés pataréja
Z. Gudlevi¢iené, VLK direktorius
G. Kacevicius, Nacionalinés svei-
katos tarybos pirmininkas prof.
A. Utkus, taip pat komiteto nariai
R. Salageviciateé, Linas Slugnys,
Orinta Leiputé, Saulé Kuzmic-
kiené, Zenonas Streikus, Jurgita
Sejonieng, A. Matulas.

,Jei nebuty opozicijos, nieko
gero Siame gyvenime nebdty,
nes valdzia stagnuoty. Visi linki
visiems ramybés, bet as esu i$ ty
spygliy — man nepatinka ramybé.
Kai Zmogus esi ramus, plauki pas-
roviui. 2024 m. bus sunkas, nes
laukia treji rinkimai. Pradedant
prezidento. Vieni aiskins, kad
reforma - gerai, kiti - kad blo-
gai, pinigy vieniems per mazai,
kitiems — per daug. Jau dabar
prasidéjo gincai dél sveikatos
draudimo jmoky. Europos Parla-
mento rinkimai gal Siek tiek len-
gviau praeis, o Seimo rinkimai -
vél... Kiekvienas bandome uzimti
savo teritorija, bandome atkovoti
savo rinkéjus. Baigus rinkimus, vél
viskas ramu. Noréciau palinkéti
kolegoms per rinkimy kova ne-

pereiti j asmeniskumus”, - tokia
viltj i¥saké R. Zemaitaitis.

,Parlamentas yra ta vieta, kur
turi bati diskusija ir nesutarimas.
Dél to jis ir yra vadinamas parla-
mentu. Sitlau visiems, kas turi
iliuzijy, kad konstruktyvumas —
tai diskusijos nebuvimas. Tai, kad
gincijamés, turime skirtingus jsi-
vaizdavimus, nes demokratijos
privalumas ir yra didziausia ver-
tybé, kuria reikia apginti ir jinai
turi islikti. Jei jos neliks, tada bet
kam iskyla didziulé grésmé, kad
tapsime kazkieno vienos teisybés,
vieno Zzmogaus jsivaizdavimo
valstybe. Niekam to nelinkéciau.
Noréciau tikéti, kad ¢ia visi su-
sirinke dirbame, norédami ge-
riausiy rezultaty. Norédami, kad
musy valstybé, masy Zmonés
po musy darbo kazka geresnio
turéty, judétume j priekj. Ir pasi-
keitus parlamentui, kazkas baty
kei¢iama, taisoma, kas turi pras-
més — paliekama. Noriu palinkéti
kolegoms, kurie ¢ia linki, galvoja
uzduotis kitoms kadencijoms. Ty
uzduociy ne kitoms kadencijoms
palikti ir galvoti, o jas jveikti dar
Sitoje kadencijoje. Dar yra beveik
visi metai - mes idéjy turime
ir pasialysime. Nedelskime, ne-
laukime, nes parlamentas tuose
metuose neturéty nuskesti rin-
kimuose. Noréciau visiems palin-
keéti, kad mums netekty iSgyventi
to, ka isSgyvena kai kurios pasaulio
salys, j kurias kai kam i$ masy
tenka nuvaziuoti. Neseniai man
teko nuvaziuoti j Izraelj. Neduok,
Dieve, kazka panasaus isgyventi.
Norétysi palinkéti, kad liktume
valstybe, kur niekas nemindzioja
svetimais batais ir kad galétume
diskutuoti, jog reikia pasirengti
kazkokiems issukiams, kad jy nie-
kada netekty iSgyventi”, — mano
Seimo Sveikatos reikaly komiteto
narys A. Veryga.

»Gydytojy ziniy” informacija.
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Jaunuyjy mokslininky kardiology
seminaras

Lietuvos moksly akademijoje
(LMA) jau ketvirta karta organi-
zuotas jungtinis LMA jaunosios
akademijos (JA) ir Lietuvos kar-
diology draugijos (LKD) moksli-
nis seminaras ,Fundamentiniai
mokslai - kardiologija“.

,Sirdis ir kardiologija yra esmi-
nis varikliukas, kuris varo misy
gyvenima. Kad gyventume svei-
kai, tvarkingai ir ilgai. Tai priklau-
so nuo jasy darbo. Manau, kad
tai daugybé problemy, kurias
sékmingai sprendziate ir stumia-
te moksla bei Zmoniy sveikesnj,
ilgesnj gyvenima teisinga kryp-
timi“, - jzangos zodj seminaro
dalyviams taré LMA prezidentas
Jaras Banys. Seminaro dalyviams
buvo pristatytas naujai iSrinktas
LKD prezidentas LSMU profeso-
rius Tomas Lapinskas: ,Mes, gy-
dytojai klinicistai, savo praktikoje
mokomeés ultragarsinio tyrimo,
fizika medicinoje nepaprastai
svarbi, leidZia suprasti paties ty-
rimo esme. Kodél kardiologija
ir fundamentika? Galétume pa-
siziaréti j Siandienos situacija:
sergamumas ir mirStamumas
nuo kraujagysliy ligy. Kaip ro-
do Higienos instituto statistika,
daugiau kaip 50 proc. mirties
atvejy Lietuvoje priezastis yra
sirdies ir kraujagysliy ligos. Dabar
vis labiau linkstama | naujausias
technologijas: skaitmenizacija,
dirbtinis intelektas, telemedi-
cina ir kt. Bet be fundamenti-
kos mes niekur nepajudésime.
Naujieji jrankiai gali palengvinti
sprendimus, gali padéti taikyti
personalizuotg gydyma, ir gydy-
mo rezultatas bus efektyvesnis.
Kalbant apie ateitj norisi eiti prie
dabartinés medicinos, kai moko-
me pacienta gyventi su liga, bet
kartu norétysi pereiti j kit erg —
pacienta iSmokyti gyventi sveikai,
jvertinti savo rizikas, jas valdyti,
kad Sirdies ar kraujagysliy ligomis
susirgtume kaip jmanoma véliau
arba visiskai nesusirgtume. Jei
paziGrétume j iSemine Sirdies liga,
ji baty visiskai suvaldyta. Batent
3i konferencija skirta fundamen-
tiniam mokslui.”

Moksliniame seminare prista-
tytos naujausios zinios ir mokslo

LSMU profesorius T. Lapinskas

pasiekimai kardiologijos srityje.
Pranesimus skaité ir magistrantai,
doktorantai, ir patyre mokslinin-
kai i$ Lietuvos, Lenkijos bei Japo-
nijos. Anot LKD Fundamentiniy
moksly darbo grupés pirminin-
ko, LSMU doc. Vacio Tataruno,
pranesimai atskleidé augantj
susidoméjima mikroorganizmy
sgsajomis su Sirdies ir kraujagysliy
ligomis.

Pirmajj pranesima ,Sirdies ir
kraujagysliy ligos bei bakterijos:
teorija ir fundamentiniai tyrimai”
skaité LSMU Mikrobiologijos ir
virusologijos instituto docente
Agné Giedraitiené. Ji pristaté fun-
damentines zZinias apie bakterijy
sasajas su Sirdies ir kraujagysliy
ligomis. ,2017 m. Lietuvos gy-
ventojy mirtingumas nuo Sirdies
ir kraujagysliy ligy (SKL) buvo vie-
nas didziausiy ES - 5 362 atvejai
milijonui gyventojy. Kraujotakos
sistemos ligos yra viena pagrin-
diniy mirtingumo priezasciy ES.
2020 m. Lietuvoje, Latvijoje ir
Rumunijoje nuo SKL registruota
daugiau nei pusé visy mirties
atvejy, o Bulgarijoje — net 3/5 vi-
sy mirciy (60,6 proc.). Pagrindiné
SKL priezastis pasaulyje — i$eminé
sirdies liga (ISL). Apie 1,7 proc.
(apie 130 min.) pasaulio gyvento-
jy serga ISL, kurig nulemia atero-
sklerozé. ISL netradiciniai rizikos
veiksniai yra létinis uzdegimas ir

-

P

-

létinés uzdegiminés ligos”, — tei-
gé docenté. Ji kalbédama apie
ISL uzdegima teigé, kad galimi
keli aterosklerozés vystymosi
mechanizmai esant infekcijai ir
|étiniam uzdegiminiam procesui.
Vykstant vietiniam uzdegimui,
citokinai aktyvina makrofagus ir
lygiyjy raumeny lasteles dalyvau-
ti formuojantis aterosklerotinéms
ploksteléms. Uzdegimas vyksta
kraujagyslés sieneléje dél mikro-
organizmy sukeltos infekcijos.
Vartojant antibiotikus, citostati-
kus, imunosupresantus, sergant
létinémis ligomis, virskinamojo
trakto ir infekcinémis ligomis,
keiciasi natarali mikrobiotikos
sudétis. Kartu didéja tikimybeé
iSsivystyti uzdegimui. Burnos
infekcijos gali sukelti vietinj ir
sisteminj uzdegiminj atsaka, sa-
lygojantj kraujagysliy entofelio
pazeidimus. 1S burnos ertmés j
aterosklerotines ploksteles pa-
tenkantys patogenai gali suakty-
vinti makrofagus ir sukelti uzde-
giminj atsaka plokstelése. Doc.
A. Giedraitiené kalbédama apie
zarnyno mikrobiotikos poveikj
ISL teigé, kad esant zarnyno mi-
kriobiotikos disbiozei — Zzarnyno
mikrobiotikos sudéties ir savybiy
pokyciams - sumazéja trumpos
grandinés riebaly ragstis (SCFA)
gaminanciy bakterijy skaicius,
padidéja zarnyno pralaidumas,

P

%

LSMU Kardiologijos instituto docenté dr. S. Boieva, LSMU doktorantas Ali Aldujeli, LSMU
Mikrobiologijos ir virusologijos instituto docenté A. Giedraitiené

bakterinio endotoksino LPS ir
bakterijy gaminamo TMA kiekis.
Skatinamas ir uzdegimas, kuris
yra vienas veiksniy, skatinanciy
aterosklerotinés plokstelés for-
mavimasi. Tai akivaizdus Zarny-
no mikrobiotikos poveikis ISL.
261 bakterijy rasis yra susijusi su
ISL. Gausiausiai aterosklerotinése
plokstelese yra nustatomos Prote-
obacteria tipo bakterijos. Sergant
SKL, kei¢iasi zarnyno bakterijy
kiekis ir bakterijy rasiy santykis.
Doc. A. Giedraitiené taip pat su-
pazindino su ISL gydyti skiriamais
vaistais — kalcio kanaly blokato-
riai, tikagreloras ir simvastatinas
pasizymi poveikiu prie$ bakteri-
jas. Mokslininké savo pranesime
dar karta akcentavo, kad létinis
uzdegimas ir infekcija yra svarbus
SKL ir aterosklerozés patogene-
zés veiksniai, burnos ertmeés ir
zarnyno mikriobiotika veikia ISK
vystymasi. Doc. A. Giedraitiené
seminaro dalyviams priminé, kad
sergamumas SKL visame pasauly-
je yra labai didelis.

Antrajj pranesima skaité VU
doktoranté Neringa Bileisiené ir
pristaté atliekamus tyrimus su
ilgo Qt sindromo pacienty kohor-
ta. LSMU Kardiologijos instituto
docenté dr. Svitlana Boieva pa-
teiké naujausig informacija apie
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tiriamus bakterijy ir Zmogaus
bioZzymenis, svarbius aterosklero-
zés ir disbiozés vystymusi. LSMU
doktorantas Ali Aldujeli pristaté
pranesima,Zarnyno mikrobiotika
ir Sirdies bei kraujagysliy ligos”
apie zarnyno mikrobiotos jtaka
sirdies ir kraujagysliy ligoms.

Antroji seminaro dalis pradéta
VU doktorantés Kamilés Cerlins-
kaités-Bajorés pranesimu. Ji su-
pazindino su dirbtinio intelekto
metody galimybémis ir taikymu
tiriant Sirdies nepakankamumo
biozymenis. Japonijos HiroSimos
universiteto Medicinos fakulteto
studentas Yu Ajima pasidalijo re-
zultatais, vertinant sirgusiy mio-

kardo infarktu kraujyje aptinka-
my mikroorganizmy biozymenis
ir jy sgsajas su statiny vartojimu.
Krokuvos Jogailos universiteto
docentas Maciejus Suskis prista-
té naujai kuriamas strategijas,
skirtas aterosklerozei gydyti, pa-
sitelkiant makrofagy fenotipy
ir aktyvumo moduliavima. VU
doktoranté Dovilé Zebrauskiené

atskleidé genetines priezastis
bei genotipo sasajas, galincias
nulemti paveldimas kardiomiopa-
tijas. Paskutinj pranesima skaité
LSMU docentas V. Tataranas. Jis
atskleidé, kaip mikroorganizmai
susije su trombozés procesu
esant uminés iSemijos sindromui.

»Gydytojy Ziniy” informacija.

Jvairiapusis poziuris i neurologiniy
ligy diagnostikg ir gydyma”.

Kai profesine ir moksline veikia
suderinama su meno terapija per
JEX libris sau” kirybos process

2023 m. gruodzio 20 d. Lie-
tuvos medicinos bibliotekoje
vyko Lietuvos neurology drau-
gijos Vilniaus krasto neurology
seminaras.

Kalédinio seminaro metu daly-
vius ir svecius pasveikino Vilniaus
krasto neurology draugijos pir-
mininké dr. Rata Kaladyté-Loko-
miniené ir padékojo bibliotekos
darbuotojams uz galimybe pa-
sisveliuoti Lietuvos medicinos
bibliotekoje.

Pirmaja paskaita ,Neurofila-
mentai neurologiniy ligy kon-
tekste” pristaté VU Medicinos
fakulteto Neurologijos ir neuro-
chirurgijos klinikos doktorante
gyd. Vera Taluntiené. Gydytojos
déka suzinojome, kad neurofi-
lamenty koncentracija kraujo
serume ir likvore padidéja jvairiy
bakliy metu - tiek sustojus Sir-
dziai, tiek patyrus galvos smege-
ny trauma, taip pat sergant neu-
rodegeneracinémis CNS ligomis ir
kita patologija, taciau didzZiausia
diagnostine verte Sis biozymuo
turi vertinant issétinés sklero-
zés gydymo efektyvuma, ligos
progresavimg, diferencijuojant
psichikos sutrikimus (pvz., nuo-

Vilniaus krasto neurology draugijos
pirmininké dr. R. Kaladyté-Lokominiené
taikos sutrikimus) su neurodege-
neracinémis CNS ligomis (pvz.,
frontotemporaline demencija).
Lietuvoje Siuos tyrimus atlikti jau
galima, taciau Siuo metu neu-
rofilamentai dazniausiai tiriami
moksliniy tyrimy tikslais.

VU Medicinos fakulteto Neuro-
logijos ir neurochirurgijos klinikos
docenté dr. Kristina Ryliskiené

VU MF Neurologijos ir neurochirurgijos
klinikos doktoranté gyd. V. Taluntiené

Vilniaus krasto neurologams pri-
staté antrajg paskaitg ,Penkeri
migrenos gydymo revoliucijos
metai: iSmoktos pamokos ir ne-
atsakyti klausimai”. Docenté pri-
miné naujausius gydymo meto-
dus, skirtus daznos epizodinés
ir létinés migrenos profilakti-
kai - monokloninius antikinus
pries CGRP ir jo receptorius bei

VU MF Neurologijos ir neurochirurgijos
klinikos docenté dr. K. Ryliskiené
antrosios kartos CGRP receptoriy
antagonistus gepantus. Aptar-
tos besipleciancios profilaktinio
migrenos gydymo indikacijos
ir nauji saugumo reikalavimai
(pvz., stebéti pacienta dél arteri-
nio kraujospudzio padidéjimo ir,
esant reikalui, jj gydyti).
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Lietuvos medicinos bibliotekos darbuotoja,
pataréja informacijos sklaidos klausimais Re-
gina Vaisviliené pristaté paskutinj pranesima —
4Ekslibrisas — asmens bibliotekos atpazinimo
zenklas”. Ekslibrisas - tai knygos savininko
zenklas, klijuojamas knygos virselio vidinéje
puséje, o pirmasis Europoje atspausdintas

ekslibrisas gydytojui siekia XVI a. pradzia.
Knygose palikti zenklai ir po daugelio mety
leidZia atpazinti, kam ar kuriai bibliotekai
priklausé viena ar kita knyga. Mums buvo
parodytos net kelios bibliotekoje saugomos
knygos, kurias pagal paliktus jrasus buvo ga-
lima priskirti zinomy Lietuvos dvary savininky
bibliotekoms - tai Lopacinskiy i$ Vaitkuskio
ir Kosakovskiy i3 Kairény dvaro knygos. Siy
knygy jradai atskleidé dar ir tai, kad dvary
bibliotekose buta knygy medicinos tema.
Lietuvos medicinos biblioteka saugo kelis
darbus, sukurtus tarpukario Lietuvos laiko-
tarpiu. Tai 1935 m. dailininko Telesforo Valiaus
sukurto ekslibriso medikui studentui Vytautui
Sirijos Girai kopija ir apie 1936 m. dailininko
Jono Burbos sukurtas ekslibrisas zymiam
visuomenés veikéjui, Lietuvos prezidentui
gydytojui Kaziui Griniui.

Lietuvos medicinos biblioteka turi bene
gausiausia Lietuvos medikams skirty eksli-
brisy kolekcija, kuri sugulé 2017 m. isleistoje
knygoje ,Ekslibrisai gydytojams” (sud. L. Laba-
nauskas, A. Sivakovaité, R. Vaisviliené, Vilnius,
390 psl.). Susitikimo metu taip pat buvo ga-
lima pavartyti XIX a. Vilniaus imperatoriskojo
universiteto profesoriaus Jozefo Franko vado-
vélio ,Praxeos medicae universae praecepta”
toma (1832 m.) su jklijuotu Vilniaus mokslo
biciuliy draugijos ekslibrisu ir antspaudu bei
kitus medicinos istorijai reikSmingus veikalus.

Paskutiné seminaro dalis — mediky kary-
binés dirbtuvés-edukacija ,Kaip kuriamas Ex
Libris?", kurj organizavo grafiké Lolita Putra-
mentieng, atvykusi i3 Siauliy apskrities Povilo
Visinskio vie$osios bibliotekos. Dirbtuvése
neurologai patys gamino savo ekslibrisus,
remdamiesi monotipijos metodika: ant skai-

Prof. D. JatuZis, dr. R. Kaladyté-Lokominiené ir kiti Vilniaus krasto
neurologai stebisi Siandienos ekslibrisy jvairove

drios stiklo plokstelés uztepus juody dazy,
tam tikri plokstelés plotai buvo nuvalomi
(Sviesus piesinys tamsiame fone) ir sukurtas
vaizdas buvo perkeliamas ant popieriaus,
spaudziant rankomis. Vaizdas plokstéje bu-
vo dar tris kartus koreguojamas, pridedant
juody ar raudony dazy, formuojant piesinius,
véliau buvo spaudziami kiti trys atspaudai.
Kiekvienas gydytojo sukurtas atspaudas

Knygos Zenklus apZidri prof. D. JatuZis, R. Vaisviliené, L. Putramentiené

Edukatoré L. Putramentiené, R. Vaisviliené, neurologé dr. E. Sakalauskaité-Juodeikiené

buvo unikalus, nes antro tokio paties sukurti
nejmanoma. Dalj savo sukurty ekslibrisy
gydytojai padovanojo Lietuvos medicinos
bibliotekai.

Renginio pabaigoje VU Medicinos fakulte-
to dekanas ir Lietuvos neurology draugijos
prezidentas profesorius Dalius Jatuzis pasi-

Neurologé Raminta Masaitiené
demonstruoja tai, kq pavyko sukurti

dziaugé, kad Lietuvos medicinos biblioteka
gydytojams yra ne tik knygy ir mokslo $ven-
tové, istorinio rasytinio ir spausdinto paveldo
saugotoja, bet ir Gydytojy namai, kultdros
centras, kurian¢iy mediky prieglobstis.

Nuotraukos ir tekstas - dr. Eglés
Sakalauskaités-Juodeikienés ir Reginos
Vaisvilienés
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Vis dar labiau pasikliaujama
chemija?

Kaune vyko Lietuvos api-
terapeuty moksliné-prakti-
né konferencija. Joje aptartos
mokslo naujovés, taip pat prista-
tyti naujesni moksliniai tyrimai
ir naujai sukurti produktai, skirti
sveikatinti.

Konferencijoje Lietuvos sveika-
tos moksly universiteto (LSMU)
Farmacijos fakulteto Farmako-
gnozés katedros profesoré Sona-
ta Trumbeckaité pristaté moks-
linius tyrimus biciy produkty
srityje, vykdomus LSMU. Anot jos,
tai — moksliniai tyrimai, fakulteto
studenty baigiamieji (magistro)
darbai, taip pat doktorantiros
studijos, ruosiamos jvairios pub-
likacijos, tezés, pranesimai ir pro-
jektai ir kt. Magistranté Rosita
Stebuliauskaité tyré ziedadulkes.
Ji uz stendinj pranesima zZieda-
dulkiy tyrimo tema tarptautinéje
konferencijoje ,Siuolaikiné far-
macija: lakesciai, issukiai ir idéjos
2022" laiméjo pirma vieta.

JTuriu ne tik magistranty, bet
ir mokiniy, kurie susidoméjo bi-
¢iy produktais. LSMU gimnazijos
moksleivé Justé Primagovaité
tiria Ziedadulkes. Pirmoji diser-
tacija bic¢iy produkty tematika
LSMU apginta dar 2001 m., véliau
2014 ir 2018 metais. 2023-iaisiais
Monika Stanciauskaité apgyné
disertacija apie lietuvisko pro-
polio taikyma akiy laSy mode-
liavime. Justina Dambrauskiené
sékmingai apgyné disertacija
apie kavos rugsties esteriy po-
veikj mitochondrijoms inksty
iSemijos repezfuzijos metu. Ji
tyré vieno biciy pikio kompo-
nenty antioksidacines savybes,
poveikj mitochondrijoms. Mes
fakultete stengiamés vykdyti ne
tik moksling, bet ir Svietimo vei-
kla. Galiu pasidziaugti, kad buvo
organizuota medaus diena Far-
makognozés klube, kuris vienija
Zmones, akademine bendruome-
ne, studentus ir déstytojus, kurie
domisi augalais, jy panaudojimu
sveikatinimo tikslais”, - konfe-
rencijos dalyviams teigé LSMU
profesoré S. Trumbeckaité.

Mindaugas Macas supazindino
su Farmacijos fakultete sukurtu
produktu Herpes virusui gydyti.
Pasak jo, Pasaulio sveikatos duo-
menimis (PSO) net 2 i$ 3 vaiky ir

darbingo amziaus suaugusiyjy
pasireiskia HSV-1, kuris sukeliama
infekcija — lapy pusleline. Nuolat
pasikartojantys simptomai - zaiz-
dos veido srityje - kelia tiek fizinj,
tiek psichologinj diskomforta.
Negydoma ir i$plitusi lGpy pus-
leliné tam tikrais atvejais gali
komplikuotis ir sukelti meningo-
encefalita, kaklo, sprando srities,

. I
Prof. S. Trumbeckaité ir prof. J. Jankauskiené
pakausio nervy uzdegimus, rau-
meny skausmus.

»Su komanda, prof. Liudas Iva-
nauskas, dr. Justé Baranauskaité ir
as, Mindaugas Macas, sukdréme
produkta, kuris yra skirtas Herpes
virusui naikinti. Galvojome, kokj
jam pavadinima suteikti. Sako-
ma, kad pavadinimas baty toks,
kuris visus ,uzkabinty” Nutaréme
pirmiausia pavadinti,Stop” ir ko-
diniu HSV-1. Toliau - Ateina. HER-
PEZZZ!" Tai - savitai, tik atseit re-
klamai, o realiai masy produktas
vadinasi HERPEZZZ. Jam gydyti
yra vaistuky jvairiausiy: geriamieji
vaistai ir jvairts kremai. Kremai
daznai blna baltos spalvos. Pasi-
tepi. Kai kada herpio sasas atrodo
geriau nei tas baltas tepalas. Mu-
sy produktas yra grynai isoriniam
vartojimui. Mes esame farma-
cininkai. Nejau esame tokie jau
menki, kad negalétume sukurti
preparato. Pasaulis dabar atsisuka
j natdraluma - eina atgal j gamta.
Propolis seniai visiems Zinomas.
Jdéjome propolio, augaliniy bei
eteriniy aliejy. Ir padaromas pro-
duktas, kurio rinkoje dar néra, dar

deriname, ir bus dar vienas lie-
tuviskas produktas. Ar jis veikia?
Taip — buvo isbandyta ir veikia.
Vaisto stabilumas nuo atidarymo
islieka metus. Noréjome padaryti
natdralesnj produkta. Rinkoje yra
daug preparaty su sintetinémis
medziagomis”, — kolektyvo su-
kurta produkta konferencijoje
pristaté M. Macas.

LSMU Akiy ligy klinikos pro-
fesoré Jaraté Jankauskiené kal-
béjo apie augalinio preparato
JVisiovitalis” praktinj panaudo-
jima. ,Trumparegysté 3Siuo me-
tu laikoma viena pagrindiniy
sveikatos apsaugos problemy.
Azijos Salyse trumparegiai vaikai
sudaro 80-90 proc., o Europoje
Sis skaicius gerokai mazesnis ir
siekia 20 proc. Lietuvoje per pas-
taruosius 20 mety trumparegys-
tés atvejy tarp vaiky padaugéjo
nuo 13,5 iki 26,7 proc. IS siste-
mingai dirbanciy kompiuteriais
vaiky, jvairiy autoriy duomeni-
mis, 30-40 proc. yra sutrikusi
regéjimo funkcija. Prognozuoja-
ma, kad 2050 m. pusé pasaulio
populiacijos bus trumparegiai. Be
taniny, antocianiny, antocianozi-
dy, mélyniy uogose taip pat yra
nemazai vitaminy C, B1, B2, B6,
PP (niacino), beta karoteno, mi-
kroelementy. Dél to akies nervai
ir raumenys geriau aprapinami
maisto medziagomis.

Prof. J. Jankauskiené konfe-
rencijos dalyvius supazindino su
antocianozidais ir biciy pieneliu.

,Karaliskoji zelé - taip vadinamas
biciy pienelis dazniausiai varto-
jamas kaip pagalbiné zmogaus
organizma stiprinanti priemoné
kartu su kitais medikamentais.
Biciy pienelis tonizuoja, skatina
medziagy ir reguliuoja lipidy
apykaitg, mazina cholesterolio
kiekj kraujyje, plecia kraujagys-
les, gerina Sirdies darba. Biciy
pienelio, kuris gerina kraujotaka,
plec¢ia smulkiasias kraujagysles,
rekomenduotina vartoti salia kity
trumparegystés, tinklainés dis-
trofijos, optinio nervy ligy gydy-
mo metody. Poveikis organizmui
nulemiamas ne tik vieno kompo-
nento, o grupés tarpusavyje sa-
veikaujanciy biologiskai aktyviy
medziagy. Preparate ,Visiovitalis”
flavanoidai ir antocianozidai yra
natdralGs antioksidantai, o biciy
pienelis stiprina organizmo ba-
kle, skatina medziagy ir reguliuo-
ja riebaly, hormony, fermenty
apykaitg, mazina cholesterolio
kiekj kraujyje, gerina kraujotaka,
plec¢ia smulkiagsias kraujagysles.
Masy darbo tikslas buvo ana-
lizuoti LSMU ligoninés Kauno
kliniky Akiy ligy klinikos Akiy
ligy konsultacinio diagnostinio
skyriaus pacienty, serganciy len-
gva ir vidutine trumparegyste,
duomenis. Tyrime dalyvavo 49
pacientai (19-58 metuy), tirtos 98
akys. Nustatyti ir palyginti regos
aiskumo, akiplocio ir struktariniai
regos nervo disko, tinklainés
nerviniy skaiduly sluoksnio, funk-
ciniai akiplocio tyrimo pokyciai
serganciy trumparegyste pries
JVisiovitalio” kursa ir po jo. Sis
preparatas vartotas 3 kartus per
diena. Gydymo trukmé — 30 die-
ny", — tyrima pristaté prof. J. Jan-
kauskiené.

Ji konferencijos dalyviams pa-
teiké Sio gydymo tyrimo iSvadas:
JTiriamuyjy, serganciy lengva ir
vidutine trumparegyste, gavu-
siy ,Visiovitalio” kursg, regéjimo
astrumas ir vidutinis akiplocio
nuokrypis statistiskai reikSmingai
(p=0,05) pageréjo. O struktdriniai
tinklainés ir regos nervo pokyciai
po gydymo Visiovitaliu” statistis-
kai reikSmingai nesiskyré. Regos
astrumo bei akiplocio pokyciams

Nukelta jp. 11
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Lietuvos apiterapeuty asociacijos valdybos narys S. Vasiliauskas

j gera didesne jtaka turéjo ,Visio-
vitalio” vartojimas.”

Lietuvos apiterapeuty asocia-
cijos valdybos narys Sigitas Vasi-
liauskas supazindino su vandeni-
nio propolio ekstrakto poveikiu.
Propolio ekstrakto garai turi anti-
virusinj poveikj.,,Buvo gan keistas
eksperimentas, kaip vandeninio
propolio ekstraktas veikia mikro-
biologinj uzterstuma, t. y. pries tai
ir po to. Turéjome jrenginj. Mikro-
biologiniai aplinkos tyrimai buvo
atliekami gamyklos indy plovy-
kloje. Po vonia buvo pastatytos
lékstelés. Vieng jy padéjome po
vonia — labiausiai mikrobiologis-
kai nepalankioje aplinkoje. Antroji
léksté buvo padéta patalpos Sone,
erdvioje vietoje. Laikéme 4 val.,
po to dvi paras dispergavome
vandeninj propolj. Ten, kur labai
buvo purvina, mikrobiologinis
uzterStumas sumazéjo 3 kartus
(buvo 102 bakterijy kolonijos, o
sumazéjo iki 32 bakterijy koloni-
ju). Kitoje vietoje buvo smarkiai
neuztersta, bet joje buvo nustaty-
tos 35 bakterijy kolonijos ir kartu
atsirado pelésis. Mes ziaréjome tik
bakterijas, o su virusu — gerokai
sudétingiau. IS masy primityvaus
tyrimo pastebéta, kad kai kurioms
bakterijoms poveikis yra ryskus, o
kai kurioms jy — gana neryskus. Ka
apie vandeninio propolio poveikj
teigé pasauliné praktika. Turé-
jome Charkivo universiteta, kur
prof. A. Tichonovo vadovaujama
moksliné grupé musy regione
yra dirbusi su biciy produktais. Ji
sukdré daug vaistiniy preparaty
i$ bic¢iy produkty. Pries 20 mety
$i mokslininky grupé tyré gripo
virusg. Gripo virusui vandeninio
propolio poveikis labai nestiprus,
bet poveikis koronavirusui - 5-8
kartai. Toks efektyvus vandeninio
propolio poveikis pries korona-
virusg. Bandéme ieskoti mediky,
kam baty jdomu. Deja, nerado-

me. Bet galiu pasakyti, kad, kol
buvo koronavirusas misy jmo-
néje (,MediCata”), niekas nesirgo,
nes labai intensyviai vartojome
$j produkta. Batent tokia jdomia
informacijg turéjome i3 tyréjo,
mokslininky apie vandeninio
propolio poveikj virusams. Buvo

Dr. P. Kalesinskas ir gyd. P. Rimkus

ir kity mikroorganizmy tyrimy.
Beveik visi mikroorganizmai pa-
veikiami vandeninio propolio
ekstrakto. Turiu tokiy vil¢iy, kad
jau vasara Bitininkystés muziejuje
tyrimus tesime’, — konferencijoje
teigé S. Vasiliauskas. Jis mano, kad
propolio vandeninis ekstraktas,
disperguotas musy aplinkoje,
mums suteiks galimybes buati
atsparesniems neigiamy mikro-
organizmy poveikiui.

Lietuvos apiterapeuty asocia-
cijos valdybos narys dr. Povilas
Kalesinskas kalbédamas apie aso-
ciacijos veikla, nuveiktus darbus
priminé, kad lapkritj Turkijoje vy-
ko lll tarptautiné propoliui skirta
konferencija. Tris dienas vykusioje
konferencijoje buvo placiai kal-

bama apie propolio naudojima
medicinoje, jo badus ir nurody-
mus. Pateikta propolio desimties
mety mokslinio tyrimo apZzvalga.
Jvairiy sri¢iy medikai pasakojo
apie propolio apsauginj poveikj
Zarnynui, jo komponentus, turin-
C¢ius prieSuzdegiminj poveikj ir kt.

Lietuvos apiterapeuty asociaci-
jos prezidentas gydytojas Povilas
Rimkus ,Gydytojy zinioms” kalbé-
damas apie Sig moksline-praktine
konferencija priminé: ,Konferen-
cijoje nuotoliniu badu apie tra-
dicine, alternatyvig ir integra-
liag medicing pasakojo Fiziniy ir
technologijos moksly instituto
doktoranté Greta Kasputé. Ji
priminé, kad PSO sukiré orga-
nizacine grupe, kuri sieks visas
medicinos sritis sujungti j vieng
pasauline organizacijg ir kad vi-
so pasaulio Zmoneés tarp saves
galéty pasikeisti tomis priemo-
némis, kuriomis galima gydyti ir
sveikatinti Zmones. Tam tinkamos
visos priemonés, kurios padeda
sveikatinimui, bet kadangi visi
gyvename atskirose valstybése,
turime atskiras savo nuostatas,

turime savo ,siaurg ratg”. PSO
tikslas yra su jais susisiekti, kad
jie pateikty savo pasitlymus bei
metodus (sakysime, $amanai,
ekstrasensai, kity 3aliy senujy
gydymy ir sveikatinimo buadai ir
t. t.), o per PSO sistemga tai siste-
matizuota ir kazkiek jteisinta. Tai
gali jteisinti, gali reklamuoti, pa-
tarti kitiems, ka pravartu ir baty
galima naudoti. Tai bty teisinis
sprendimas, nes pati papildoma
alternatyvi sveikatos apsauga —
pas mus tai yra sveikatos priezia-
ra — kai kuriose 3alyse tai jteisinta,
kitose — atvirksciai. Apiterapija
ir pas mus nebuvo jteisinta. Da-
bar jau jteisinta. Vieni jstatymy
baze turi, kiti - ne. Cia ir yra 3is
tikslas — viska sujungti. Kartais

nejsigiliname ir nesidomime kity
Saliy sveikatinimo metodais. Bet
ta grada, kuris padeda zmonéms,
ir jteisini. Sigitas Vasiliauskas kon-
ferencijoje uzsiminé apie norg
padéti per COVID-19 medikams.
Asociacijos naré D. Buineviciené
spaudai buvo pateikusi 10 reko-
mendacijy, ka galima daryti. Visur
akcentavome, kad pikis yra vienas
pirmujy, nes jis nataralus antibio-
tikas. Jj puikiai galima panaudoti,
o jis neidplito, tai ir masy Siokia
tokia kalté. Buvo mazai reklamos
apie Sios produktus. O SAM, svei-
katos apsaugos sistema, kalbéki-
me $viesiai tiesiai, eina ant vaisty
sprendimo. Matome, kad ukrai-
nieciai mokslininkai, vadovaujami
N. Tiehonovo, buvo pateike visus
tyrimus, kurie moksliskai buvo
pagrijsti. Mes, t. y. asociacija, daug
karty esame galvoje ir sprende
klausima, kaip pradéti gilesnj
ty preparaty istyrima, bet tam...
reikia pinigy. Antra, niekas nenori
uzsiimti, nes tai ilgas darbas. Mes
i$ bitininkystés turime daugiau
preparaty. Sakysime, toks maisto
papildas ,Camelyn”, kurj paga-

mino Sakartvelo mokslininkai,
$j produkta pradéjo gaminti ir
ukrainieciai. Su Siuo preparatu
dirba gydytoja Ausra Kazmékai-
tiené, kuri masy konferencijose
kalba apie §j papildoma gydyma.
Zinoma, dirba ir naudoja tokio
pobudzio preparatus ir kiti gydy-
tojai. MUsy asociacijos tikslas — |
Sig veiklg jtraukti kuo daugiau
mediky. Nemazai gydytojy j sia-
lomas naujoves keistai reaguoja.
Dauguma tokiy vis dar pasikliauja
chemija. Kol kas tai — pati aktu-
aliausia problema. Todél batina
Sviesti medikus, visuomene, su-
pazindinti su masy asociacija, jos
tikslais ir siekiais.”

»Gydytojy Ziniy” informacija.



