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AR VISOS PASLAUGOS REALIDS?

Seimo Sveikatos reikaly ko-
miteto posédyje SAM ir VLK
pateiké informacijq apie PSDF
biudzeto IéSomis apmokamy
asmens sveikatos prieziaros
paslaugy teikimo salygy pa-
keitimus. VLK direktoriaus pa-
vaduotoja Tatjana Golubajeva
parlamentarams priminé, kad
Siy mety PSDF biudzetas sieks
beveik 4 mird. eury. Tai 4,8 proc.
BVP, PSDF biudzeto rezerve -
625 min. eury. Anot jos, sumokéti
uz asmens sveikatos prieziros
paslaugas numatyta skirti pagrin-
dine dalj - 70,24 proc. 2025 m.
PSDF biudZzeto islaidy. Tai sudaro
2 mird. 767 min. 147 tukst. eury.

Vykdant Lietuvos nacionalinés
sveikatos sistemos (LNSS) Sakos
kolektyvinés sutarties nuostatas
teks didinti darbuotojy darbo
uzmokestj, indeksuoti asmens
sveikatos priezilros jstaigy tei-
kiamy paslaugy bazines kai-
nas, toliau plétoti ekonomiskai
efektyvias sveikatos priezitros
paslaugas, mazinant hospitali-
zacijg ir skatinant ambulatorines
paslaugas — dienos stacionaro
plétra, tobulinant gydytojy spe-
cialisty konsultacijy apmokéjimo
tvarka, pradéti teikti naujas PSDF
biudzeto léSomis kompensuoja-
mas paslaugas ir didinti Seimos
gydytojo komanda.

VLK direktoriaus pavaduotoja
T. Golubajeva komiteto nariams
pabrézé, kad 217 min. eury bus
skirta LNSS Sakos kolektyvinés
sutarties nuostatoms jgyvendinti
(135 min. eury reikés bazinéms
kainoms indeksuoti, 0 62 mIn. eu-
ry bus skiriama paslaugy plétrai
didinant kainas). 2,5 mlird. eury
bus skirta apmokamy paslaugy
finansavimo testinumui. 112 min.
eury lésy numatyta paslaugy
plétrai, naujoms paslaugoms,
inovacijoms, kurios kasmet ateina
j sveikatos apsaugos sistema.

Vaistams, MPP, ortopedijos
techninéms priemonéms, spe-
cialiosios medicininés paskirties
maisto produktams ir medicinos
priemoniy nuomai PSDF biudzete
numatyta 711 min. eury. Kom-
pensuojamuosius vaistus vartoja
ir MPP naudoja apie 43 proc.
visy gyventojy (statistikos duo-
menimis, Lietuvoje yra 2,89 min.
gyventojy). Dél senstancios po-
puliacijos ir didéjanc¢io ambula-
toriniy paslaugy teikimo masto
skiriama vis daugiau kompensuo-

jamuyjy vaisty ir slaugai namuose
skirty MPP, todél atitinkamai au-
ga tam skiriamy PSDF biudzeto
léSy poreikis. Be to, numatoma
daugiau lé3y centralizuotai ap-
mokamiems vaistams ir MPP,
planuojama perskaiciuoti dirbti-
nés plauciy ventiliacijos, taip pat
deguonies, infuziniy (vadinamuyjy
skausmo) pompy nuomos bazi-
nes kainas ir svarstyti galimybe
kompensuoti aparaty obstruk-
cinei miego apnéjai gydyti nuo-
mos islaidas. Ketinama taip pat
pradéti kompensuoti uzdaro ciklo
insulino pompy islaidas, sporti-
nius protezus vaikams. Lietuvoje
vykdomos penkios prevencinés
programos, kurioms numatyta
skirti 65 min. eury. Be preven-
ciniy programy, PSDF biudzeto
|éSomis yra finansuojama trans-
plantacijos programa, danty pro-
tezavimo paslaugos, skubi kon-
sultaciné pagalba, Nacionalinés
imunoprofilaktikos programos
priemonés, tuberkuliozés gydy-
mas, COVID-19 ligos vakcinacijos
ir gydymo programos priemo-
nés, taip pat suplanuotos lésos
Europos Parlamento ir Tarybos
reglamentams jgyvendinti bei
tarpvalstybinés sveikatos priezia-
ros islaidoms kompensuoti.
Valstybés deleguotoms funk-
cijoms i$ valstybés |éSy PSDF
biudZetui skirta daugiau kaip
137 min. eury. Sios lé3os apims
gyvybei gelbéti skirtas paslaugas.
Tai — GMP paslaugos, kraujo do-
nory kompensacijos ir privaloma-

ja karo tarnyba atliekanciy asme-
ny sveikatos prieziuros islaidos ir
kt. Privalomojo sveikatos drau-
dimo sistemos funkcionavimui
uztikrinti ir §j draudima vykdan-
¢iy institucijy veiklos islaidoms
apmokeéti numatyta 1,003 proc.
visy Siy mety PSDF biudzeto
islaidy. Anot VLK direktoriaus
pavaduotojos, intensyviosios te-
rapijos paslaugy prieinamumui
ir kokybei gerinti bus skiriama iki
20 min. eury. Intensyviosios te-
rapijos klasterio ASP] kas ketvirtj
numatomas papildomas bazinis
mokéjimas. Skubiosios medicinos
pagalbos skyriams nuolatiniam
komandos ir jrangos islaikymui
skiriama 33,4 min. eury. Sis regu-
liarus mokéjimas pakeicia vien-
kartinj papildoma 52 eury uz
skubios pagalbos atvejj mokéji-
ma, taikyta 2023 ir 2024 m. Nuo
siemet numatomas bazinis mo-
kéjimas visoms ASP|, kuriose yra
skubiosios medicinos pagalbos
skyrius. ASP] grupuojamos pagal
2024 m. skubiosios medicinos
pagalbos skyriaus gydymo atvejy
skaiciy. Bazinis priedas mokamas
kas ménesj, jeigu praéjusj ménesj
skyriuje skubiosios medicinos
pagalbos, stebéjimo ir gydytojy
specialisty paslaugos bus teikia-
mMOos Visg parg visomis savaitémis
dienomis ir Sios paslaugos (kai
pacientas nehospitalizuojamas)
vidutiniskai per parg buvo suteik-
tos ne maziau kaip 6 pacientams.

SAM Asmens sveikatos depar-
tamento direktoré Odeta Vitka-

niené komiteto posédyje pristaté
Vyriausybés priimtus sprendimus
dél PSDF biudzeto léSomis ap-
mokamy asmens sveikatos prie-
ziGros paslaugy teikimo salygy ir
kriterijy akuserijos profiliui, chi-
rurgijos ir vaiky ligy paslaugoms.
,Mes turéjome 2014 m. reikalavi-
ma visoms sveikatos priezitros
gydymo jstaigoms akuserijoje
ne maziau kaip 300 gimdymy.
2023 m. buvo priimtas sprendi-
mas, kad gimdymy skaicius di-
déja iki 600. Atsiranda ir atstumo
kriterijus: nuo vienos iki kitos
(artimiausios) ASP|, teikiancios
stacionarines akuserijos paslau-
gas, turi bati ne didesnis nei 50
kilometry. Buvo nustatytas ir dar
vienas kriterijus. Tai — kad buty
apskrityje ne maziau kaip 300
gimdymuy. Turime 10 apskriciy.
Kad kiekvienoje apskrityje baty
po akuserijos skyriy, taip buty uz-
tikrinamos saugios ir kokybiskos
akuserijos ir ginekologijos paslau-
gos. Dabar tokiy gydymo jstaigy
turime 15. Dél chirurgijos buvo
priimtas sprendimas, kuris jsiga-
lios 2026 m. sutartimi. Chirurgijos
profilio reikalavimas yra ne ma-
Ziau kaip 1 100 operacijy, taip pat
kitos reikalingos paslaugos turi
bati suteiktos per 1 valanda. Dél
vaiky ligy paslaugy ASP] suteikty
stacionariniy vaiky ligy profilio
paslaugy skaicius turi buti ne
mazesnis kaip 1 100. Nutarimas
buvo pakeistas siekiant jgyven-

Nukelta j p. 3
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dinti sveikatos priezidros jstaigy
jstatymo 45 straipsnj, kuriame
keiciasi pirminés ambulatorinées
sveikatos priezitros modelio pa-
keitimas i$ darbo visg parg j dar-
ba 12 valandy per dieng. Visos
pirminés sveikatos priezitros
jstaigos uztikrins pirmine sveika-
tos priezilirg visose savivaldybése
(vieSosiose ir privaciose gydymo
jstaigose). Jei to negali uztikrinti,
galés padaryti per sutartis. Nak-
tiné dalis keliauja j skubios pa-
galbos grandj. Siekiant uZztikrinti
PSDF biudzeto &Sy racionaly
panaudojimga ir prieinamuma,
buvo padarytos korekcijos tam
tikrose paslaugose, kad jos buty
geriau apmokamos, labiau baty
uztikrintas paslaugy prieinamu-
mas ir kokybé’, — parlamentarams
aiskino O. Vitkaniené.

Daugelis komiteto nariy pri-
siminé, kad nerimas dél gimdy-
mo skyriy uzdarymo kai kuriose
ligoninése kilo dar pries metus,

tik ruosiantis priimti sveikatos
pertvarkai pamata klojancius
jstatymy projektus.

Komiteto posédyje nuotoliu
savo mintis iSsaké kai kurie rajony
merai bei gydymo jstaigy vadovai.
Skirmantas Mockevicius, Jurbarko
rajono savivaldybés meras, taip
pat Lietuvos savivaldybiy asocia-
cijos Sveikatos reikaly komiteto
pirmininkas, teigé: ,Kalbant apie
reikalavimus akuserijos skyriams,
chirurgijai ir vaiky ligy stacionaro
skyriams, tai tikrai reikéty dar
kartg perziaréti, bent jau galioji-
mga atidéti kitiems metams, nes
rajonuose situacija nuolat kinta.
Reikéty dar karta perkalbéti su
nauja SAM vadovybe. Turétume
visi suprasti, kad Sie reikalavimai
gydymo jstaigose mazins priei-
namuma, patraukluma rajonams,
ypac jauniems specialistams, no-
rintiems sikurti regionuose. Buti-
na kalbétis apie tai su nauja SAM
vadovybe dél $io sprendimo.”

Gydytojas anesteziologas,
Jonavos ligoninés direktoriaus
pavaduotojas Gediminas Rama-

nauskas komiteto posédyje teigé:
,Skaiciai nepagrijsti, jie pateikti i3
oro. Matyt, sprendimo karéjai —
buvusi SAM vadovybé — uzmirso,
kad, be akuserijos pagalbos, li-
goninés siuose skyriuose teikia ir
ginekologine pagalba. Si visuma
leidZia uztikrinti gyventojams pri-
einamumg, rajony gyventojams
buty issprestas didelis galvos
skausmas.” Sveikatos apsaugos
ministré Marija Jakubauskiené,
atsakydama j pateiktus klausi-
mus, konstatavo:,Galime pazadé-
ti, kad diskusijg pradésime, ben-
dradarbiausime ir su specialistais,
ir su savivaldybiy atstovais. Per-
ziarésime reikalavimus, prieisime
konsensusa, kuris baty protingas
ir iSmintingas, uztikrinty paslau-
gy prieinamuma regionuose.”
Plungés rajono savivaldybés
meras ir Lietuvos savivaldybiy
asociacijos prezidentas Audrius
Klisonis komiteto posédzio daly-
viams priminé:,8 ligoninés Lietu-
voje, kurios jgyvendino buvusios
Vyriausybés programa, uzdaré
pediatrinius skyrius. UZ paslaugy

optimizavima gavo 3 min. eury,
tarp jy ir isgirtoji gerb. Antano
Matulo Pasvalio ligoniné. Bet 9
ligoninés, kurios taip pat uzda-
ré pediatrinius kyrius, tokio fi-
nansavimo negavo. Ar $ig tvarka
planuojama keisti? Mes Lietuvos
savivaldybiy asociacijoje planuo-
jame $j klausima kelti ir daryti tyri-
ma, kodél vienais ar kitais atvejais,
gal ir net politiniais sumetimais,
buvo padaryti tokie veiksmai.
Sveikatos apsaugos viceminist-
ré Laima Vaideliené komiteto
posédyje patikslino, kad vaiky
sveikatos ir jy gydymo problemos
Sioje kadencijoje isliks aktualios,
prie ty klausimy bus grjztama.
,Stacionariniy skyriy, kuriy rei-
kalavimuose yra per tukstantj
pacienty per metus, veiklg gali
uztikrinti tik didieji Lietuvos mies-
tai, jy gydymo jstaigos. Gyven-
tojams, kurie gyvena rajonuose,
tai bus didelé problema teikiant
pediatrijos paslaugas”, - saké
viceministré L. Vaideliené.

»Gydytojy Ziniy” informacija.

EP [kurtas Sveikatos komitetas

pades spresti sveikatos

apsaugos problemas ES salyse

Naujyjy mety iSvakarése Eu-
ropos Parlamente (EP) buvo
jkurtas atskiras Sveikatos ko-
mitetas. Pasak europarlamen-
taro, EP Socialisty ir demokraty
pazangiojo aljanso nario Vytauto
Povilo Andriukaicio, tai istorinis
jvykis EP veikloje.

EP Sveikatos komitetas galés
glaudziai bendradarbiauti su visy
ES 3aliy sveikatos institucijomis,
tarp jy ir su Lietuvos Seimo Svei-
katos reikaly komitetu, Sveikatos
apsaugos, Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijomis. ,Yra daug
dalyky, apie kuriuos turime EP
diskutuoti, kiekvienoje ES 3alyje
jZiebti diskusijas nacionaliniuose
parlamentuose ir vyriausybése.
Socialisty ir demokraty pazangio-
jo aljanso grupé palaiko ir siekia
stiprinti ES programas sveikatos

Europarlamentaras V. P. Andriukaitis

srityje. Didziulis darbas laukia ruo-
siantis naujam daugiameciam ES
biudzetui. A3 tikiuosi, kad sveika-
tos klausimai ir jy koordinavimas
sulauks daug daugiau démesio
nei iki Siol”, - jsitikines europarla-
mentaras V. P. Andriukaitis.

Jo teigimu, sveikatos apsauga
Lietuvoje, kaip ir visoje ES, — viena
astresniy temy daugumai Zzmo-
niy. Naujausi ,Eurobarometro”
tyrimai rodo, kad vis daugiau ES
pilieciy tikisi aktyvesniy veiksmy
ES sveikatos srityje. Taciau visa
sveikatos prieziaros ir gydymo
sistema turi keletg dideliy bédy.
Pirmoji jy — Zzmonés susiduria su
gana chaotiskai valdomomis eilé-
mis ir ilgu laukimo laiku, noréda-
mi patekti pas specialista. Visiskai

Nukelta j p. 4
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suprantama, kad tai kelia pilieciy
pasipiktinima. Taip pat akivaizdu,
kad neuztikrinamas gydymas ir
diagnostika kuo ar¢iau Zmogaus.
Lietuvos gyventojai, kurie gyve-
na nuo didmies¢iy nutolusiuose
rajonuose, nukreipiami gydytis j
Kaunag ar Vilniy. Jiems ne tik tenka
ilgai laukti eilése, bet ir susidaro
papildomy islaidy. Be to, atskiry
specializacijy gydytojai Lietuvos
teritorijoje issidéste labai neto-
lygiai. Didmiesciuose gydytojy
specialisty yra labai daug, o ki-
tur jy labai traksta. Dar vienas
rapestis — chroniskomis ligomis
serganciy zmoniy prieziara ir
gydymas. Tokie pacientai nuolat

turi bati gydomi ir jy gydymo re-
zultatas turi bati nuolat stebimas.
Ar galima suvaldyti hipertenzi-
ja? Ja serga desimtys takstanciy
zmoniy. Ar galima uztikrinti, kad
jy gydymo eiga baty nuosekliai
gydyma, neleidziant ligai jsisiau-
téti ir pereiti j pavojingas stadijas.
Tam reikia, kad pacientai baty
stebimi, nustatyta aktyvi jy kon-
sultavimo ir gydymo korekcijos
sistema. Valdant patologija, rei-
kia sistemiskai per visg Lietuva
stebéti desimtis tukstanciy ligo-
niy, neleisti jiems susirgti daug
sunkesnémis stadijomis ir kartu
uztikrinti jy gydyma. Aktyvios
gydymo praktikos ir gydymo po-
litikos stoka yra didelé problema
ne tik Lietuvoje, bet ir visoje ES.

Paciento ligos raida turi ba-
ti stebima, sykiu turi bati pers-
pektyvi ir mokéjimo uz gydyma
sistema. Kitaip sakant, sistema
turi mokéti uz pagydyma ir isgy-
dyma, patologijos suvaldyma, o
ne uz vizity ir siuntimy skaiciy.
Todél $eimos gydytojai turi bend-
rauti su antrinio ir tretinio lygio
specialistais. Dar viena visos ES
béda - milziniSkas darbo jégos
traokumas sveikatos sektoriuje.
Traksta specialisty intensyviosios
terapijos, greitosios pagalbos
skyriuose, kur darbas ir jo sglygos
yra labai sunkios ir, Zinoma, jis per
menkai apmokamas. Siandien ES
jauc¢iamas mazdaug 4 min. slau-
gytojy poreikis. Tai yra masiné
problema, tiksinti bomba dél to,
kad jaunimas neina j sritj mokytis

ir dirbti. Siuo metu jauc¢iama di-
delé stoka jaunos kartos Zzmoniy,
kurie baty slaugytojais ar akuse-
riais. Daugelyje rajony gydytojy ir
slaugytojy amziaus vidurkis, ypac
pirminéje grandyje, jau artéja prie
pensinio arba jau yra pensinio
amziaus. Taigi atskiry specialybiy
mediky stoka yra akivaizdi, nes
per deSimt mety 3iy tendencijy
ES 3alyse narése niekas neseké
ir nesiémé priemoniy, batiny
darbo jégai sveikatos sektoriuje
planuoti ir ruosti. Kg daryti, kad
padétis pasikeisty?
Europarlamentaras V. P. Andriu-
kaitis jsitikines, kad Sig problema
bus galima spresti aktualiau, kai
EP jkurtas Sveikatos komitetas.

»Gydytojy zZiniy” informacija.

VIZIONI

~Lyderysté - tai vizija. Ja
tureéti labai svarbu, bet man
atrodo, kad visa lietuviy tau-
ta - vizionieriai. Mes turime
vizija, zinome, ko siekiame. Visi
dabar sakome: siekiame gerovés
valstybés. Manau, kad gerovés
valstybé - tai valstybé, kurioje
gera gyventi’, — saké akademikas
profesorius Vladas Algirdas Bu-
melis atsiimdamas Globalios Lie-
tuvos apdovanojima. Siuo apdo-
vanojimu akademikas pagerbtas
ir jvertintas uz Lietuvos gyvybés
moksly sektoriaus stiprinima ir
tarptautine lyderyste.

Praéjusiais metais uz iskirtinj
indélj j fundamentinius ir klini-
kinius mokslinius tyrimus, nau-
joves virskinimo ir kepeny ligy
srityje bei profesinius mokslinius
pasiekimus Lietuvos moksly aka-
demijos (LMA) nariui, Biologijos,
medicinos ir geomoksly skyriaus
pirmininkui akademikui profeso-
riui Limui Kup¢inskui buvo pa-
skirta Baltijos Asambléjos mokslo
premija. Prie$ pat Naujuosius
metus biochemiké, imunologé,
akademiké Aurelija Zvirbliené
uz isskirtinius pasiekimus bio-
technologijy moksle, lyderyste
imunologijos tyrimy kryptyse, uz
aktyvia Svietéjiska ir visuomenine
veikla, pazymétg asmeniniu indé-
liu jvaldant COVID-19 pandemija,
pagerbta LMA jsteigtu Igno Do-
meikos atminimo medaliu.

Sie ir kiti praéjusiy mety Lietu-
vos medicinos mokslo, jo karéjy
darbai prisiminti, nes 2025 m.

RIAI MEDIGINOJE

bus minima Vilniaus medicinos
draugijos jkarimo sukaktis. Tai
organizacija, unikali savo per
Simtmecius vykdoma moksline,
akademine ir Svietéjiska veikla.
Ji'ir toliau siekia mokslo prieina-
mumo, tradicijy tgsos, atminimo
ir pagarbos asmenims, kurie au-
kojosi krasto pazangai ir kultdrai.
Sios draugijos jkiréjas — Josephas
Frankas. Jis kartu su tévu Johanu
Peteriu Franku buvo pakviesti
déstyti Vilniaus universiteto Me-
dicinos fakultete. J. P. Frankas
buvo Zymus to meto Vienos me-
dikas, socialinés higienos specia-
listas ir klinicistas, garsus buvo ir
jo stnus J. Frankas. SusipaZines
Vilniuje su medicinos mokymo
tvarka, programomis, J. P. Frankas
nusprendé, kad jos pasenusios
ir reikalauja reformy. Remda-
masis jvairiy Europos aukstujy
medicinos mokykly pavyzdziais,
jis parengé medicinos déstymo
reorganizavimo projekta. Medici-
nos studijoms J. P. Frankas skyré
6 metus. Jis medicinos mokyklg
Vilniaus universitete reorgani-
zavo i$ pagrindy. Pagal jo plang
medicinos dalykus reikéjo déstyti
nuosekliai — i$ pradziy anatomija
su fiziologijos pagrindais, toliau
fiziologija, patologija, terapija,
specialiaja terapija, chirurgija,
akuserija ir veterinarija.

Vilniaus aukstoji medicinos
mokykla ilgai neturéjo savo kli-
niky. Studentai praktinés me-
dicinos buvo mokomi jvairiose
miesto ligoninése. J. P. Franko ini-

ciatyva atidaryta pirmoji Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto
Terapijos klinika, kuriai jis pats
vadovavo ir skaité terapijos kur-
s3. Batent Siemet bus minimos
J. P. Franko gimimo 280-osios
metinés. 1805 m. J. P. Frankas
iSvyko j Peterburga ir klinikai
vadovavo jo sanus J. Frankas. Jis
désteé patologija ir specialiaja te-
rapija. Jo iniciatyva ir buvo jkurta
Vilniaus medicinos draugija. Tai
buvo pirmoji Ryty Europos gydy-
tojy, chirurgy ir vaistininky orga-
nizacija, skirta tobulintis, dalintis
atradimais ir bendradarbiauti. Ji
iskilo su mokslo potvynio banga
XIX a. pradzioje. Jos jkrimas prie
Vilniaus universiteto Zyméjo istisq
epocha Lietuvos medicinos istori-
joje. J. Frankas jkaré ambulatorija,
1808 m. - Vakcinacijos institutg,
o po mety, 1809 m., Motinystés
instituta. Permainingoje musy
krasto istorijoje, pasitelkdama
praeities iSmintj ir stiprybe, drau-
gija yra viena i$ nedaugelio, kuri
savo veikla tesia jau trecig Simt-
metj. Draugijos sukis ,Tarnauti
mokslui ir gimtajam krastui” iki
siol uzdega ir skatina veikti visus,
tikinc¢ius draugijos idéjomis, keti-
nimais ir ateitimi. Vilniaus medi-
cinos draugija jtvirtino nuostata,
kad svarbiausias krasto turtas
yra jo zmonés. Ji sieké ugdyti
visuomene.

J. Franko jkurtas Motinystés
institutas teiké medicinine ir ma-
terialine pagalbg neturtingoms
ir vieniSoms gimdyvéms. Moti-

nystés institutas buvo pirmoji
tokio pobudzio medicinos jstaiga
Europoje. J. Franko veikla zymi
atskira Vilniaus universiteto Me-
dicinos fakulteto ir kartu moder-
nios medicinos Lietuvoje epocha.
Tévas ir sanus Frankai reformavo
ir sunormino Medicinos moksla ir
praktika Vilniuje, buvo pasiekti to
meto Europos standartai, greitai
Medicinos fakultetas ir klinikos
tapo pavyzdziu kitiems regione
ir Europoje. Frankai garséjo kaip
novatoriai, skiriantys didelj déme-
sj ligy diagnostikai, remdamiesi
ne vienu ar keliais konkreciais
ligos pozymiais, taciau simpto-
my visuma, skyré pirmenybe
stebéjimams, o ne teorijai. Buvo
siekiama, kad Medicinos fakulteto
darbas bty tiesiogiai siejamas su
gyventojy sveikatos apsauga ir
ligy prevencija - inicijavo gyven-
tojy sergamumo ir mirtingumo
statistikos rinkima. Be to, pirmie-
ji atkreipé démesj j klimatiniy
bei topografiniy salygy reiksme
zmogaus sveikatai. Sekdamas
tévo pavyzdziu, J. Frankas daug
démesio skyré socialinéms, su
gyventojy sveikata susijusioms
problemoms.

Nadienos zvilgsniu, tévas ir
stinus Frankai buvo ypatingi
XIX a. pradzios vizionieriai ne
tik Vilniuje, bet ir Ryty Europoje.
Jy darbais zavéjosi visa Europa.
Frankai buvo pirmeiviai medici-
nos moksle.

»Gydytojy Ziniy” informacija.
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Apiterapija tampa vis
populiaresne

Kaune vykusioje Lietuvos
apiterapeuty asociacijos (LAA)
mokslinéje konferencijoje
~Apiterapija papildomosios
ir alternatyviosios sveikatos
priezidros (PASP) paslaugy
kontekste” LAA prezidentas
gydytojas Povilas Rimkus teigé,
kad apiterapija zengteléjo j
priekj, ja susidoméjo ir auks-
tosios mokyklos.

»Apie mokslinius tyrimus sudé-
tinga kalbéti. Atskiri mokslinin-
kai ir tyréjai domisi apiterapija,
bet kiekvienas jy nezino, kuo
domisi kiti kolegos. Todél gimeé
mintis, kad kazkokiu budu tai
buty galima susisteminti, kad
rastume ta bendra jungiklj, kuris
duoty naudga ir mokslininkams,
ir bitininkams, taip pat zmoniy
sveikatinimui. Taip gimé bendra

Prof. J. Jankauskiené

idéja pasirasyti bendradarbia-
vimo sutartis su aukstosiomis
mokyklomis. Konferencijoje pries
pasirasydami sutartj kiekvienos
aukstosios mokyklos atstovai su-
pazindins su tikslais, kurie padés
geriau ir greiciau pasiekti rezul-
taty bendradarbiaujant ne tik su
LAA, bet ir kitomis aukstosiomis
mokyklomis”, — konferencija pra-
déjo P. Rimkus.

Konferencijos pradzioje buvo
pagerbta profesoré Jaraté Jan-
kauskiené 70-mecio jubiliejaus
proga. LSMU Medicinos akade-
mijos Akiy ligy klinikos profeso-

ré — ilgameté LAA naré, 10 mety
buvusi Sios organizacijos pre-
zidente. Jos profesinés veiklos
sritis — akiy ligos, endokrininé
oftalmologija, diagnostika ir gy-
dymas, taip pat apiterapijos tai-
kymas oftalmologijoje. Ji - 324
moksliniy publikacijy apiterapijos
bei akiy ligy diagnostikos ir gy-
dymo srityse Lietuvos ir uzsienio
mokslo zurnaluose, pedagogi-
niy-metodiniy leidiniy, vadovéliy
autoré ar bendraautoré. Jubiliatée
konferencijos dalyviams priminé:
»Skai¢iau paskaitas studentams,
specialisty tobulinimosi kursy
dalyviams, gydytojy specialisty
draugijos renginiuose, atlikau
mokslinius darbus taikydama
bi¢iy produktus. Istirti sergantys
Greivso oftalmopatija ir kero-
patija, sausuoju ragenos sind-

romu, kuriems taikyti propolio,
oftalmelio lasai. IStirti sergantys
endokrinine oftalmopatija, trum-
paregyste, gydyti ,Medicata filia”
pagamintomis biciy pienelio tab-
letémis ,Viziovital"'

Jos déka Kaune buvo orga-
nizuotas Il tarptautinés apite-
rapeuty federacijos kongresas
+Apiterapija ir bi¢iy produktai, pa-
grindinés problemos ir issakiai”,
kuriame dalyvavo apiterapeutai
i Rumunijos, Indijos, Brazilijos,
Vokietijos, JAV, Turkijos, Ekvadoro
ir kt. Profesoré dalyvavo sveikati-
nimo projektuose ,Medaus lasy

poveikis sergant ragenos susirgi-
mais”, ,Bi¢iy produkty taikymas
akiy ligy profilaktikai ir gydymui”

Prof. J. Jankauskiené yra Lie-
tuvos nepriklausomuyjy rasytojy
sajungos naré, Kultaros, meno ir
mokslo asociacijos ,Karéjy me-
né” prezidenté, Lietuvos tauto-
dailininky sajungos naré ir kity
asociacijy dalyveé. Ji yra poezijos
ir knygy autoré. Kai kurias savo
knygas ji iliustravo savo tapy-
bos darbais. Prof. J. Jankauskiené
aktyviai dalyvauja Svietéjiskoje
veikloje: skaito eiles, organizuoja
ir skaito paskaitas, pristato savo
knygas, supazindina su Sviesaus
ir iskilaus tautos mastytojo Vy-
duno idéjomis ir kt.,Brangiausias
kraitis - gyvenimo patirtis, kuri
yra neissemiama versmeé. Dienas
nuspalvinkite jvairiomis spal-

vomis, vertinkime dékinguma,
tikrg Zodj ir Sypsena. Gyvename
vieni dél kity. Rysys su gyvenimo
kelyje sutiktais Zzmonémis mus
vercia augti. Tad skleiskime 3Svie-
sq zvilgsniu, zodziu ir Sirdimi*, -
konferencijos dalyviams priminé
LSMU prof. J. Jankauskiené.

LAA prezidentas gydytojas
P. Rimkus konferencijoje sake,
kad pries$ dvejus metus Sveikatos
apsaugos ministerija patvirtino
mokymo programa ,Apiterapija‘,
kurios trukmé - 480 valandy.
Mokymai prasidéjo geguzés mé-
nesj Klaipédos universitete ir

baigsis geguzés 1 d. Mokymuose
dalyvauja 7 kursantai, kurie baige
programg jgis PASP apiterapijos
specialisto profesine kvalifikacija
ir gave licencija galés teikti apite-
rapijos paslaugas.

Klaipédos universiteto Holis-
tinés medicinos ir reabilitacijos
katedros profesoré Daiva Mocke-
viciené konferencijoje kalbédama
apie PASP apiterapijos specialisty
ruosimo Klaipédos universitete
perspektyvas priminé, kad Sioje
jstaigoje papildomosios ir alter-
natyviosios sveikatos prieziuros
specialistams parengti yra 10
programy. Tarp jy — akupunktara,
apiterapija, endobiogenetika,
delfiny terapija ir kt. Programo-
se gali dalyvauti asmenys, jgije
aukstajj issilavinima arba jam
lygiaverte aukstojo mokslo kva-

lifikacijg. 2023-2024 m. mokymo
programas baigé 119 asmenuy.
Besimokanciy 2024-2025 m. yra
108.

Aktualiausia mokymo progra-
ma buvo akupunktira ir endo-
biogenetika bei kt. Daugiausia
mokymosi kursanty sulaukta i3
Vilniaus ir Kauno miesty bei rajo-
ny. Po pristatymo prof. D. Macke-
viciené kartu su LAA prezidentu
gydytoju P. Rimkumi pasirase LAA
ir Klaipédos universiteto bendra-
darbiavimo sutartj. Bendradar-

Nukelta jp. 6
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biavimo sutartj pateiké ir LSMU
Veterinarijos akademijos Gyviny
moksly fakulteto dekané pro-
fesoré Elena Bartkiené. Siemet
spalj prie fakulteto buvo jkurtas
Bitininkystés centras. Pasak fakul-
teto dekanés prof. E. Bartkienés,
pagrindiniai $io centro veiklos
tikslai — vykdyti Siuolaikinius ty-
rimus bitininkystés srityje, kurti
ir skleisti mokslo zinias ir patirtj
bitininkystés srityje, plétoti ir
populiarinti profesionalig biti-
ninkyste Lietuvoje. Siame centre
numatomos sekcijos. Tai — biciy
auginimo technologijy, biciy ge-
netikos ir veisimo, taip pat biciy
produkty sekcijos. Centro veikloje
gali dalyvauti socialiniai partne-
riai ir fiziniai asmenys, sudare su
LSMU bendradarbiavimo sutartj,
neapsiribojant, taciau jvardijant
pagrindinius: bitynai, veisliniai
bitynai, maisto pramonés jmo-
nés, farmacijos jmonés, bitininky
draugijy atstovai ir kt.

Bendradarbiavimo sutartis su
LAA taip pat pasirasé Vytauto
DidZiojo universiteto Zemés Gkio
akademijos kancleré profesoré
Astrida Miceikiené ir Kauno kole-
gijos Medicinos fakulteto Reabili-
tacijos katedros vedéja gydytoja
Milda Gintliené.

| konferencija atvykusi dele-
gacija i$ Estijos savo pristatyme
rodé tekstus lietuviy ir angly
kalbomis. Tai sukélé dalyviy su-
sizavéjima, taip pat idéja, kad ir
lietuviai savo skaidrése angliskus
tekstus gali parasyti lietuviskai,
arba atvirks¢iai. ,Atvykome i3
Estijos. Siuo metu esame tik pen-
kiese, taciau apiterapija domisi
daug daugiau zmoniy. Esame
2006 m. jkurta pelno nesiekianti
organizacija, pavadinta ,Star-
ting from the Beginning”. Misy
organizacijos tikslas — sukurti
mokymo centrg suaugusiesiems,
kuriame baty organizuojamas
jvairiapusiskas mokymasis visa
gyvenima. Nuo 2013 m. turime
prekés Zenkla ,Bi¢iy Seimos mo-
kymo centras”. Organizuojame su
bitininkyste susijusius mokymus
ir pazintines keliones, kuriose
dalyvavo per 500 Zzmoniy. Esame
jvairiy organizacijy partneriai.
Bitininkai — mokytojai (30-35
Zmonés), mokymo centro tary-
boje - 4 nariai. Masy pelno ne-
siekiancios organizacijos vadové
Marianne 2012-2018 m. buvo
pirmoiji Estijos bitininky asociaci-
jos vadové. 2021 m. mums buvo
suteikta programos ,Erasmus”
akreditacija suaugusiyjy Svietimo
srityje. Tuo metu buvome 2-0ji
Estijoje suaugusiyjy Svietimo

organizacija, gavusi tokj auksta
pripazinima. Tai mums suteikia
europinj finansavima. Pagrindinis
muasy mokymo tikslas (jrasytas
,Erasmus” paraiskoje) — pristatyti
apiterapijos sritj. Per pastaruosius
dvejus metus Estijoje pradéta
statyti vis daugiau bic¢iy nameliy
(apiterapijos nameliy), jie Zino,
kaip statyti juos, zino, kaip lai-
kyti bites, gaminti medy, bet
jiems stinga apiterapijos ziniy.
Masy organizacijos komanda ir
nori pasalinti Sig spraga Estijoje,
todél ir esame cia, kad galétume
i$ jasy pasimokyti’, — batent taip
savo siekj akcentavo atvykusieji
iS Estijos.

Jy vadové su LAA prezidentu
gydytoju P. Rimkumi pasirasée
bendradarbiavimo pagal ,Eras-
mus” programa sutartj. Anot LAA
prezidento, pirmoji konferencijos
dalis tarsi oficiali — jvairiy sutarciy
pasiradymo ceremonija, o antroje
dalyje buvo visko: ir praktiniy, ir
teoriniy ziniy pranesimy.

Doc. T. A. Mekas

Dr. Agila Dauksiené pranesime
klausé, ar biciy produktai gali
mus padaryti laimingesnius: ,Ar
iS moksliniy tyrimy galima teigti,
kad jie mus pavers laimingesniais,
kad sotesniais - tai taip. Bités pri-
sideda prie globalios ekosistemos
ir t. t. LSMU Lietuvos medicinos
ir farmacijos muziejaus direk-
torius docentas Tauras Antanas
Mekas kalbéjo apie bites ir biciy
produktus tradicinéje lietuviy
vaistininkystéje. Anot jo, lietu-
viy liaudies medicinoje yra dvi
vaistingos medziagos nuo Dievo.
Tai — diemedis ir bité. Visuose
receptuose bité, jos nuodai buvo
naudojami gydymui. Sakoma, kad
angies jkandimas yra nuo velnio,
o bitutés - nuo Dievo. |kandus
angiai, buvo duodama bitei jgelti
j ta pacia vieta. Bité naudojama
kaip injekciné forma, bet var-
tojant biciy produktus j vidy, ir
receptuose yra nemazai varianty.
Medumi tepama dederving, skau-
damas kaklas, skaudami sgnariai,
pateptos medumi votys greiciau

iskyla, taip pat masy vaistinin-
kystéje bata ir legendinio tepalo
Gsams uzauginti. Dabar, esant
depiliacijos erai, ar $is receptas
vis dar baty populiarus? Bet buvo
laikas, kai vyras be sy buvo kaip
nesusipratimas. Rekomenduotas
gan paprastas tepalas, kurj anais
laikais visi zinojo. Liaudies medi-
cinoje turimi receptai, vadinamie-
ji sumustiniai, kai medus naudo-
jamas su pienu, svogunu ir muilu,
tabaku ir kt. Taip pat yra uzrasyta
jvairiy tepaly, kuriy sudétyje yra
medaus. Jie naudojami Zzaizdoms
gydyti, uzdegimames ir iskilus
skauduliams. Lietuviy medicinoje
greitai prigydavo naujovés.”

T. A. Mekas primena, kad kai
kuriuose receptuose sudedamoji
dalis yra katino kraujas. ,Katés
Lietuvos trobose pasirodé tik
XIX a. pabaigoje, bet jy kraujas
kaip vaistas visiems buvo gerai
zinomas, tabako lapai pasirodé
taip pat tame paciame amziuje,
juos pradéta auginti dvaruose.

Gyd. N. G. Satyro

Véliau atéjo ir j sodybas. Tabako
lapai plac¢iai buvo naudojami
liaudies medicinoje. ,Kai minime
receptus, nepulkite jais pasinau-
doti. Reikia pabrézti, kad XIX a.
ir véliau profesionali medicina
sunkiai buvo prieinama ir Zmo-
nés stengdavosi isgyventi, tad
imdavosi visy jmanomy dalyky.
Dalis iy recepty pasiteisindavo.
LiepziedZiai, medus ir pienas -
dazna liaudies medicinos prie-
moné kosmetikai - veidui balinti.
Soliariumy banga praeina ir vél j
mada grjzta balta spalva’, - jsiti-
kines T. A. Mekas.

Apie akupunktdros panau-
dojimo galimybes apiterapijoje
konferencijos dalyviams pasa-
kojo i$ Brazilijos kilusi lietuviy
kilmés gydytoja Nadja Gircis Sa-
tyro. Medicina ji baigé Brazilijoje,
chirurgija - Anglijoje, urologijos
rezidentdra - Vokietijoje. Dabar
ji — Klaipédos universiteto PASP
akupunktaros kurso déstytoja.
Pranesime ji konstatavo, kad api-
terapija ir akupunktdra - natara-

IGs gydymo metodai su mokslo
pagrindu, tinka jvairioms svei-
katos problemoms spresti. Abi
terapijos yra minimaliai invazinés,
turi mazai $alutiniy poveikiy ir
gali papildyti tradicinj gydyma.
Pasak jos, gimimas yra individuali
kelioné. Tikékite procesu! Konfe-
rencijoje ji priminé, kad apipunk-
tdra - tai biciy avilio produkty,
tokiy kaip bic¢iy nuodai, medus
ar propolis, naudojimas ant aku-
punktaros tasky ir meridiany.
Kornelija Grinkevic¢iené pra-
nesime kalbédama apie endo-
biogenetika kaip diagnostikos ir
sveikatinimo metoda pabrézé,
kad paprasti kraujo tyrimai ne
visada atspindi tikrajg organizmo
savijauta. Pasitelkiant j pagalba
funkcinius biologijos indeksus bei
anamnezés ir kiino apzitros me-
tu surinktg informacija, bendra-
darbiaujant su pacientu, galima
sudaryti geriausia jam sveikati-
nimo plana: tiek gyvenimo buado
korekcijas, tiek parinkti mityba

bei vaistiniy augaly mikstaras.
Daznai endobiogenetika ir psi-
chosomatika papildo viena kita
ir kartu gali bati galingas jrankis
Zmogaus sveikatai gerinti. Pacien-
to motyvacija, noras pasveikti bei
naujy, sveiky jprociy kdrimas yra
nepakei¢iami veiksniai siekiant
geriau jaustis. Norint padéti savo
organizmui, reikalinga kantrybé,
disciplina, meilé ir pagarba savo
kdnui - tuo jsitikinusi $i endobio-
genetikos specialisté.

Kauno kolegijos docenté Diana
Barragan Fererr konferencijoje
pasakojo apie apikosmetika —
kosmetikos produktus, kuriy pa-
grindinés veikliosios medziagos
yra bic¢iy produktai, naudojami
veido, plauky ir kiino priezidrai.
Apikosmetika - tai natarali kos-
metika, kuriai naudojama biciy
produkty galia odai ir plaukams
puoseléti. Ji jungia gamtos istek-
lius ir mokslo pazanga.
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Julija Mozurevi¢iaté i3 Sakiy
konferencijoje pateiké nauja sen-
sacingg idéja. Ji bakalauro studi-
jas baigé Lietuvoje, o magistro
studijas — Nyderlanduose, Vage-
ningeno universitete. Ji konfe-
rencijoje saké, kad nuo 1956 m.
plastikas jsitvirtino pasaulyje
kaip ,stebuklinga medziaga”.
Buvo manoma, kad plastikas uz-
tikrina maisto Sviezuma, maistas
pradéjo keliauti i$ vienos salies j
kita. Buvo manoma, kad tai - var-

totojo patogumui. Bet ar tikrai?
Sviezias maistas uzdaromas pa-
kuotéje, susidaro kondensatas ir
pelésiai. Mitybos verté sumazéjo.
Zmonés ismeta daugybe maisto,
prasidéjo maisto Svaistymas.
Tokia tendencija dabar jau¢iama
ir Lietuvoje. Gyvendama Nyder-
landuose ji doméjosi ir suprato
plastiko neigiama jtaka ne tik
gamtai, gyvlnijai, Zmonéms. Ji
pradéjo dométis kitomis maisto
islaikymo galimybémis. Nyder-
landuose ji gavo dovang - med-
vilnés atkarpy, impregnuoty
vasku.

,Seimos nariams patiko 3i idéja.
Jau ketvirta musy Seimos karta
bitininkauja, tad vasko turime.
Prasidéjo eksperimentai su dro-
binukémis, iSmirkytomis vaske.
Atradau savo formule. Bi¢iy vasko
drobelés - alternatyva plastikinei
plévelei. Ji — daugkartinio naudo-
jimo, nuplaunama, kompostuo-
jama arba atSviezinama. Vasko
drobelés islaiko maisto produkto
Sviezuma dél vasko antibakteriniy
savybiy. Ji palaiko drégme, mazi-
na pelésio atsiradima. Biciy vasko
drobelés pakeicia 5 plastikinés
plévelés ritinius. Tvarumas - plati

tema. Mazi pokyciai, dideli rezul-
tatai. Si idéja paskatins saikinga
plastiko naudojima. Tad perspek-
tyva - vasko panaudojimas’, — taip
pranesima,,Biciy vasko panaudoji-
mas tvaresniam gyvenimui” baigé
J. Mozureviciate, veiklos ,plan
Bee” jkiiréja, ji taip pat Sakiuose
jrengé savo dirbtuves, kur veda-
mos ir edukacinés programos.

LAA prezidentas gydytojas
P. Rimkus jsitikines, kad asocia-
cijos nariai parems 3ios jaunos
iSradéjos idéja.

»Gydytojy Ziniy” informacija.

prisiminimus sudeta daug
nauju Vilnijos krasto istorijos

Lietuvos medicinos biblioteko-
je ivyko Vinco Martinkéno knygos
,Senojo vilniec¢io prisiminimai”
sutiktuvés. Sie unikalis atsimini-
mai rasyti slapcia XX a. 7-ajame
desimtmetyje, kai SSRS subyréji-
mas ir Lietuvos nepriklausomybé
atrodé sunkiai tikétini. Lengva ir
gyva kalba aprasyti V. Martinkéno
gyvenimo jvykiai glaudziai susipi-
na su svarbiais istoriniais jvykiais,
palietusiais milijony Zzmoniy gy-
venimus.

Senosios Lietuvos sostinés Vil-
niaus istorija — be galo dramatis-
ka ir sudétinga. Per Simtmecius
miestas keité Seimininkus, kito
gyventojy sudétis, vyko lietuviy
nutautéjimo ir priverstinio nu-
tautinimo procesai. ,Mano téve-
lis — Vilniaus krasto visuomenés
veikéjas, pedagogas, istorikas.
Caro laikais Ignalinoje baigé dvi-
klase mokykla, 1927 m. - Vilniaus
Vytauto Didziojo gimnazija, o
1935 m. - studijas Stepono Ba-
toro universitete. Studijy metais
buvo Vilniaus lietuviy studenty
sajungos narys, pirmininkas. Jis
buvo gabus lituanistas, todél
Vytauto DidzZiojo gimnazijos
direktorius Marcelinas Siknys
pakvieté jj mokytojauti dar stu-
dentaujant, jis désté istorija ir
lietuviy kalba. Gimnazijoje moky-

tojavo astuonerius metus, véliau
mokytojavo Adomo Mickeviciaus
lenky gimnazijoje ir désté Lietu-
vos istorijg, buvo Vilniaus 3-iosios
lietuviy gimnazijos direktoriumi.
Mano tévelis, senas vilnietis, pa-
Zinojo ryskiausias Vilniaus lietuviy
asmenybes: dr. Jong Basanaviciy,
dr. Danieliy Alseikg, profesorius
Zigma Zemaitj, Tadg Ivanauska,
kuniga Kristupa Cibira, poeta,
publicista, pedagoga Marceling
Siksnj, skulptoriy Rapola Jakima-
vi¢iy, medicinos daktara, kalbi-
ninka, lietuvisky knygy puose-

létoja Jurgj Slapelj ir jo zmona
bei kt. Su jais bendradarbiavo,
lenky okupacijos represinémis
salygomis verté gilig lietuvis-
ka vaga. Buvo faktinis zurnalo
,Lietuviskas baras” redaktorius.
Tévas labai dziaugési nepriklau-
somybés atgavimu, sakydavo:
,Svarbu, kad islikome, kad isliko
samoneé”, - taip tévo knygos su-
tiktuviy vakarg pradéjo jo sinus
Jonas Laimutis Martinkénas.

Jis prisiming, kad jam vyresné-
se mokyklos klasése reikéjo pasi-
rinkti, kurig discipling studijuoti.

JTévas labai diplomatiskai pra-
déjo lenkti mane link medicinos.
Atnesdavo knygy, jdomiai pas-
nekédavo. Pasidaviau jo jtakai ir
vyresnése klasése pradéjau rimtai
ruostis. Esu labai dékingas tévui,
kad jkvépé mane pasirinkti gydy-
tojo profesija, ja labai pamilau”, -
teigé jis. Dr. J. L. Martinkénas yra
gydytojas otorinolaringologas,
nosies ir prienosiniy anciy funk-
cinés chirurgijos Lietuvoje pradi-
ninkas, parases per 100 moksliniy
darby, pateikes 4 isradimus ir 17
racionaliy pasitalymuy. ,Puikus,
profesionalus gydytojas, turintis
patirtj. Ne tik pagaliau démesin-
gai ir iSsamiai diagnozavo ilgai
ieSkota liga, bet ir nuodugniai
paaiskino, zmogiskai daveé su-
prasti, kas dél to laukia ir kg da-
ryti toliau. Pagarba Siam puikiam
gydytojui’, - taip apie gydytoja
dr. J. L. Martinkéna atsiliepia pa-
cientai. Pats J. L. Martinkénas
pabrézé, kad visada stengiasi eiti
tévo pédomis.

Knygos sutiktuvése dalyvavo
gausus barys besidominciy Vil-
nijos krasto praeitimi, taip pat
J. L. Martinkéno kolegos - gydy-
tojai, tie, kurie pazinojo knygos
autoriy V. Martinkéna. Seimo

Nukelta jp. 8
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narys Vytautas Sinica kalbéda-
mas $ios knygos sutiktuvése pri-
siminé: ,Noriu atkreipti démesj j
svarbg ir konteksta. Néra labiau
apvogtos temos Lietuvos istorijos
puslapiuose, kurie mena tarpuka-
riu okupuoto Vilniaus gyvenima.
Ta tema mazai kalbama. Mokykli-
niuose vadovéliuose galima rasti
Vilniaus okupacijos ir jo atgavimo
faktus. Ir tarp jy - 19 mety tyla,
tarsi jy ir nebuve. Apie 300 tukst.
lietuviy gyveno toje okupacijoje,
nuolat kovodami kultarinj karg
uz savo tapatybés, lietuvybeés
iSsaugojima. Ir apie tai nemo-
koma, nerasomas joks mokslinis
darbas. Viskas, ka mes turime,
tai atsiminimai, kuriuos isleidzia
leidyklos. Juose triksta mokslinio
autoriteto, studijos ir pan. Todél
kiekvienas atsiminimy pasirody-
mas yra grazi, didelé Sventé, tai

tarsi Sviesos spindulélis. Manau,
kad atsiminimai ne visada sulau-
kia pelnyto démesio. Niekada
nemaciau rimtos publikacijos
apie tokius atsiminimus. Nes,
anot kai kuriy ,istorijos zinovy",
sitas istorijos puslapis néra korek-
tiskas. Norisi, kad senyjy vilnieciy
atmintis i$ sgmoningo slépimo
galiausiai atsidurty mokykly va-
dovéliuose, baty mokoma kaip
masy istorijos dalis”, — kalbéjo
parlamentaras.

Vilniaus krasto visuomenés
veikéjas, pedagogas, istorikas
V. Martinkénas savo knygos ,Se-
nojo vilniec¢io prisiminimai. Lie-
tuvybés puoseléjimas okupacijos
metais” prakalboje teigia: ,Vyres-
nio amziaus zmonéms jprasta
rasyti atsiminimus. Reikia, kad
tarp senosios ir jaunosios kartos
nenutrukty rySys. Né viena karta
negali iki galo jvykdyti savo sva-
joniuy, nes pritraksta laiko, salygy
ir sveikatos. Tesdami senyjy gy-

venima, jaunieji turi orientuotis
aplinkoje, pazinti savo tévy ir
protéviy praeitj, jy galvoseng,
pradétus, bet nebaigtus darbus.
Kiekviena karta priklausomai nuo
aplinkybiy, daugiau ar maziau
skiriasi paziaromis, bet pagrindi-
niai galvojimo metodai bei idéjos
mazai keiciasi. Visoms kartoms
rapéjo ir rapi savo krasto geroves,
kultaros kélimas, o drauge ir savo
tautos gyvybés issaugojimas.”
Kalbininkas dr. Kazimieras
Garsdva pazinojo pedagoga, is-
torika V. Martinkéng ir su juo
bendravo: ,Akademikas Zigmas
Zinkevicius nuo dr. Jono Basana-
vi¢iaus iki Izidoriaus Simelionio
nurodé 22 Ryty Lietuvai nusipel-
niusius kultdros veikéjus. Tarp
jy - ir V. Martinkéna. Jis susirin-
kusiems priminé, kad 1988 m.
kovo mén. buvo atkurta Vilnijos
draugija, kuri tesé Vilniaus krasto
lietuviy organizacijy darba. Pasak
K. Gardvos, pirmiausia kviesti se-

nieji vilnieciai, tarp jy — ir V. Mar-
tinkénas. 1994 m. buvo minimos
Vilniaus grjzimo Lietuvai 55-osios
metinés. Tuomet Lietuvos pre-
zidentui Vilnijos draugija teiké
pasialymus - trylikai vilnieciy,
tarp jy ir V. Martinkénui, skirti
valstybés apdovanojimus. V. Mar-
tinkénui buvo jteiktas Lietuvos
Didziojo kunigaiks¢io Gedimino
ordinas. ,V. Martinkéno knygos
puslapiuose yra daug net ir isto-
rikams nezinomy dalyky. Tai labai
svarbas faktai, kurie dar labiau
patikslins Vilnijos krasto lietuviy
organizacijy veiklg”, - knygos
pristatyme saké kalbininkas dr.
K. Garsdva.

Sios knygos sutiktuvése savo
mintis ir jspadzius taip pat i$sa-
ké istorikas Bronius Makauskas,
ekonomistas Gintautas Sapoka,
leidyklos ,Briedis” vadovas Karolis
Mickevicius ir kt.
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Knyga ne tik studentams, bet
Ir Klinicistams

Vilniskis psichiatras profeso-
rius Sergejus Andruskevicius
VU Medicinos fakultete vyku-
sioje mokslinéje praktinéje
konferencijoje ,Medicinos evo-
liucija nuo empirijos iki geno
mokslo” pristaté monografija
»Depresijos (klinika, chronobi-
ologija, gydymas)”. Monografi-
joje nagrinéjamas sezony kaitos
poveikis depresijoms formuotis.
Si tema iki $iol skatina diskusijas.
Pastaruosius du deSimtmecius
ry$kiai padidéjo susidoméjimas
sezoniniais afektiniais sutriki-
mais - jie tyrinéjami klinikiniu
psichopatologiniu, klinikiniu bio-
loginiu aspektais. Pasak autoriaus,
tenka konstatuoti, kad sezoninio
afektinio sutrikimo kriterijai iki
siol lieka diskusijy objektu, o tai
gali nulemti jo tyrimy rezultaty
priestaringumus. Afektinis su-
trikimy prognozés tyrimas yra
viena pagrindiniy patofiziologijos
krypciy. Remiantis Siuolaikinémis
Ziniomis apie afektiniy sutrikimy
patogenezés neurofiziologinius
mechanizmus, teigtina, kad jy

Prof. S. Andruskevicius

atsiradima lemia galvos smegeny
pagumburio limbinés struktaros.
Priekiné pagumburio sritis glau-
dziai susijusi su galvos smegeny
kamieno serotoninerginiais bran-
duoliais. Be kita ko, yra ir biorit-
my reguliavimo morfologinis ir
funkcinis pamatas. Kaip Zinoma,
pasak monografijos autoriaus

S. Andruske-
vic¢iaus, chro-
nobiologiniai
mechanizmai,
pirmiausia cir-
kadiniy ritmy
bei miego ir
badravimo
ciklo tarpusa-
vio saveika, yra
svarbus afekti-
niy sutrikimy
patogenezés
veiksnys. Jie
reiskiasi prog-
nostiskai reiks-
mingais neu-
rofiziologiniais
ir klinikiniais
pozymiais, ku-
rie gali bati svarbus diagnostikai
ir gydymui. Taciau chronobiologi-
niy depresijy dinamikos aspektas,
prognozinis jy chronobiologiniy
ypatumy reikSmingumas vis dar
mazai istirtas. Yra Zinoma, kad
depresijy dinamikos stereotipa
lemia bendri klinikiniai patoge-
neziniai désningumai, kurie reis-

kiasi sisteminiais individualaus
reaktyvumo pakitimais ir salygis-
kai nepriklauso nuo depresijos
struktdros. Anot autoriaus, i mo-
nografija, be visa ko, skirta chro-
nobiologinio klinikiniy depresijy
dinamikos désningumy veiksnio,
cirkadinés ritmikos analizei, at-
sizvelgiant j baklés tipologija,
eigos tipa, epizody reguliaruma,
ju skaiciy, afektinio sutrikimo
trukme, pacienty amziy ir sezona.
Autorius tiki, kad $i monografija
bus i$samus ir patikimas ziniy
Saltinis ir studijuojantiems psi-
chiatrijg, ir dirbantiems praktinj
psichiatro darba. Sios monogra-
fijos autorius yra Respublikinés
Vilniaus psichiatrijos ligoninés
skyriaus vedéjas. ,Sis gydytojas
iSmano savo darbga, bendrauja
siltai, tikrai paslaugus ir supra-
tingas. Lengva bendrauti ir tikrai
jdomiai $neka. Sis gydytojas jau
pats yra vaistas’, — taip apie prof.
S. Andruskeviciy atsiliepia nema-
Zai pacienty.
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