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Laukia intensyvus darbuy
laikotarpis

Seimo Sveikatos reikaly ko-
miteto posédyje parlamentarai
svarsté komiteto rudens sesijos
darby programg ir jai pritare.
Numatyta svarstyti 14 teisés akty
projekty. Kai kuriuos i$ jy jau yra
pateikusi Vyriausybé bei Seimo
nariai, o kai kurie dar pakeliui j
parlamenta. Tai — Sveikatos drau-
dimo, Sveikatos sistemos jstaty-
my pakeitimo projektai ir lydi-
mieji jstatymy projektai. Taip pat
numatoma svarstyti Medicinos
praktikos, Farmacijos, Psichikos
sveikatos priezilros, Pacienty
teisiy ir zalos jstatymy pakeitimo
projektus. Komiteto darby plane
numatyta svarstyti Psichology
praktinés veiklos bei Reproduk-
cinés sveikatos jstatymy bei kitus
projektus.

Parlamentary démesio centre
bus ir Sveikatos apsaugos minis-
terijos ir jai pavaldziy institucijy
parlamentiné kontrolé. Kiekvieng
ketvirtj Valstybiné ligoniy kasa ir
Sveikatos apsaugos ministerija
toliau teiks informacija dél as-
mens sveikatos priezidros jstaigy
finansinés situacijos, lapkritj Svei-
katos apsaugos ministerija turéty
pateikti informacija dél jgyvendi-
namy ir planuojamy jgyvendinti
priemoniy asmens sveikatos prie-
zilros paslaugy prieinamumui
didinti. Numatyta aptarti ir Vals-
tybés kontrolés valstybinio audito

Pagerb

Mecenatysté - tai ne tik para-
ma. Tai brandzios visuomenés
zenklas ir sena, kilni tradicija,
kurig jau matome atgimstant
su nauja jéga.

Rudeniniame Lietuvos moksly
akademijos nariy visuotiniame
susirinkime pirma karta buvo
skelbiami mecenatai. Lietuvos

ataskaitose esancius sveikatos

prieziaros klausimus. Komiteto
nariai spalio-lapkri¢io ménesiais
aptars aktualia problema medi-
ky bendruomenéje - kalbés dél
smurto pries sveikatos priezitros
darbuotojus. Zinoma, pagrindiné
komiteto spalio-lapkricio mé-
nesiais bus 2027 m. Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudze-
to rodikliy patvirtinimo jstatymo
projektas, kurj teiks Vyriausybeé.
Siame komiteto posédyje jau
pradétas svarstyti Pagalbinio
apvaisinimo jstatymo pakeitimo
ir lydimieji jstatymy projektai. Pa-
sak komiteto pirmininko Andriaus
Busilos, svarstyta per pussimtj
jvairiy suinteresuoty organizacijy,
draugijy pasialymy. Vieniems jy
komiteto nariai i$ dalies pritare,
kai kuriuos atmeté. Suinteresuo-
ty institucijy ir grupiy pasialy-

moksly akademijos prezidentas
akademikas Vytautas Nekrosius
pabrézé, kad visada buvo asmeny
ar jstaigy, kurie rémé ir dabar re-
mia Lietuvos moksly akademijos
veikla, jos renginius: ,Visada tu-
réjome remiancius mokslg, musy
iniciatyvas bei konferencijas. Iki
siol tiesiog pasakydavome jiems

mus apsvarstes komitetas atmeté
sidlymg pagalbinj apvaisinimg
vieniSoms moterims taikyti neatsi-
zvelgiant | medicininius faktorius.

,Buvo toks sitlymas, kad vieni-
soms moterims, kurios negali su-
silaukti vaiky ne dél medicininiy
priezasciy, bet tiesiog dél to, kad
gal partnerio neturi (baty taiko-
mas pagalbinis apvaisinimas), tai
sitam pasitlymui buvo nepritar-
ta“, - teigé komiteto pirmininkas
A. Busila. Pagal Siuo metu pareng-
tg jstatymo projekta pagalbinis
apvaisinimas buaty taikomas tik
tada, kai susilaukti vaiky negalima
dél medicininiy priezasciy. Anot
komiteto pirmininko, bus Seimo
narés Viktorijos Cmilytés-Nielsen
labai panasus pasitlymas, ir kai
kitame komiteto posédyje bus
svarstomi Seimo nariy pasialy-
mai, bus vél prie Sito klausimo

| mecenatai

tik ,Acia”. Dabar nusprendéme,
kad verta svariau padékoti, su-
teikti jiems statusa — mecenato
varda. Tai filantropijos forma, kai
parama teikiama ne vienkartinei
labdarai, o ilgalaikiam mokslo,
kultaros ar Svietimo puoseléjimui.
Lietuvos moksly akademijos pre-
zidiumas sprendimu pirmaisiais

grjztama. Komiteto pirmininkas
parlamentarams pasialé sustoti
ties Seimo nariy pasitdlymais, nes
iskilo techniniy klausimy dél tam
tikry procedury. Tai yra i$ kokiy
saltiniy turéty bati finansuojama.
Dél embriony uzsaldymo ir kon-
servavimo finansavimo kreiptasi
j Sveikatos apsaugos ministeri-
ja patikslinimo: jei i$ valstybés
biudzeto bty finansavimas, tai
jis nenumatytas iki 2029 mety.
O jeigu i$ PSDF biudZeto - tai tarsi
ir gali bati ir nuo kity mety.

Pagal svarstomg projekta pa-
galbinis apvaisinimas baty taiko-
mas pilnameciams sutuoktiniams,
partneriams, taip pat ne maziau
kaip metus gyvenancioms kartu
vyro ir moters poroms, turin¢ioms
tikslg sukurti Seiminius santykius,
taip pat vieniSoms moterims.
Nuo 2018 iki 2024 m. Lietuvoje
galiojusi pagalbinio apvaisini-
mo tvarka leido susituokusioms
poroms susilaukti vaiky. Taikant
3ig procedlrg musy 3alyje gimé
2,8 tukst. vaiky.

Dabartine tvarka Konstitucinis
Teismas yra paskelbes priesta-
raujancia Konstitucijai, taciau iki
naujo jstatymo priémimo Svei-
katos apsaugos ministerija leidZia
gydymo jstaigoms toliau teikti
sias paslaugas.

»Gydytojy ziniy” informacija

mecenatais pripazinti IT jmoniy
grupé,Novian” ir Visoriy informa-
ciniy technologijy parkas (VITP),
JAV kapitalo biotechnologijy
jmoné ,Therma Fisher Scientific
Baltics” bei Ateities biomedicinos
fondas.

Nukelta j p. 3
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IT jmoniy grupé ,Novian” ir
VITP nuolat remia Lietuvos moks-
ly akademijos Jaunosios aka-
demijos organizuojamas jauny-
ju mokslininky konferencijas.
,Novian” ir VITP jsteigé vardines
stipendijas jauniesiems moksli-
ninkams, vykdantiems aktualius
mokslinius tyrimus informaciniy
technologijy, kosmoso ir gyny-

organizuojama Lietuvos jaunujy
mokslininky konferencijg ,Bio-
ateitis: gamtos ir gyvybés moksly
perspektyvos” ir skiria premijas uz
geriausius pranesimus. Pernai jvy-
ko jau 18-0ji tokia konferencija.

Ateities biomedicinos fondas
kartu su Lietuvos moksly akade-
mija skiria premijas jauniesiems
salies mokslininkams, dirbantiems
medicinos ir gyvybés moksly
kryptyse, personalizuotos medici-

8 s fondas

Akademikas V. Nekrosius, dr. E. MaZeiké, akademikas A. Kareiva

bos srityse. Stipendijas jau gavo
daugiau nei 30 fiziky, chemiky,
informatiky ir medziagotyrininky.

UAB ,Thermo Fisher Scientific
Baltics” nuo 2009 m. remia Lietu-
vos moksly akademijos Biologjijos,
medicinos ir geomoksly skyriaus

nos tema. Fondg jsteigé akademi-
kas Eugenijus Arvydas Janulaitis —
moderniosios biotechnologijos
pradininkas Lietuvoje. Kitas da-
lininkas — chemikas profesorius
Viktoras Butkus. Fondo paramos
formos gana jvairios: finansuo-

jami moksliniai tyrimai, aukstos
kompetencijos mokslininky jdar-
binimas Lietuvoje, dalyvavimas
tarptautinése konferencijose, sta-
zuociy islaidos, lektoriy vizitai
Lietuvoje ir kt. IS viso fondas jau
skyré 1 768 862 eurus paramos.
Pasak fondo vykdomosios
direktorés dr. Eglés Mazeikés,
Ateities biomedicinos fondas pri-
sideda prie personalizuotos me-
dicinos tyrimy plétros Lietuvoje,

skatindamas mokslo pazanga ir
talenty ugdyma: ,Personalizuota
medicina atveria naujas galimy-
bes biomedicinos ateiciai — sie-
kiame, kad Lietuvos talentai baty
sios pazangos dalimi ir stiprinty
musy 3alies mokslo potenciala.
Tikime jaunaisiais mokslininkais

ir gydytojais, todél remiame jy
augima, kad Siandien ugdomi
talentai tapty rytojaus stiprios
Lietuvos mokslo bendruome-
nés pagrindu. Savo finansavimo
priemonémis suteikiame jaunajai
kartai galimybes aktyviai jsitrauk-
ti j personalizuotos medicinos
tyrimus, kad ateityje Lietuvos
mokslas klestéty, o pacientai
turéty prieiga prie Siuolaikiniy
sprendimy savo salyje.”

Lietuvos moksly akademijos
mecenato regalijas Lietuvos
moksly akademijos prezidentas
akademikas V. Nekrosius jteike
Ateities biomedicinos fondo vyk-
domajai direktorei dr. E. Mazeikei.

»Q@ydytojy ziniy” informacija

Tikslas - atpazinti
rizikos zenklus ir laiku
pasilyti paoaiba

Seime vyko LSMU organi-
zuota tarptautiné konferencija
»Priklausomybés: naujos gydy-
mo ir pagalbos perspektyvos”.

Priklausomybiy samprata Sian-
dien apima gerokai daugiau nei
psichoaktyviujy medziagy var-
tojima. Vis daugiau démesio ski-
riama elgesio priklausomybéms,
probleminiam interneto naudo-
jimui, darboholizmui, skaitmeni-

nés aplinkos poveikiui, paaugliy
rizikingam elgesiui, emocinei
pagalbos specialisty nastai. Ba-
tent Sias skirtingas temas sujungé
neuromoksly, psichiatrijos, klini-
kinés psichologijos, priklausomy-
biy tyrimy ir praktinés pagalbos
specialistai.

,Siandien kalbame ne nauja te-
ma, bet apie perspektyvas gydy-
me ir pagalbai. Pasauliniai epide-

miologiniai duomenys rodo, kad
90 proc. asmeny, kuriems reikia
pagalbos, jos negauna dél jvairiy
priezasciy. Viena ty priezasciy yra
stigma: kaip mes suprantame
priklausomybe. Ji néra Zzmogaus
pasirinkimas. Nepaisant to, daug
kas vis dar taip galvoja. Visuo-
menéje tas mitas vis dar gajus.
Statistiniai duomenys rodo, kad
11 litry grynojo alkoholio tenka

vienam lietuviui (tai praeity me-
ty duomenys). Bendras Europos
ekonominés erdvés 3aliy vidurkis
yra 8,5 litro. Jei ir nekalbame
apie priklausomybe, alkoholio
suvartojimas yra labai didelis. Net
11 proc. Lietuvos suaugusiyjy turi
alkoholio vartojimo problemuy.
Jei kalbétume apie moksleivija,

Nukelta jp. 4
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24 proc. 15-16 mety moksleiviy
per pastarasias 30 dieny vartojo
alkoholio (27 proc. berniuky ir
20 proc. mergaiciy). Net 20 proc.
moksleiviy per pastaruosius
metus nurodé lose i$ pinigy. Ir
pastarasis rodiklis nuolat auga.
Tai reiskia, kad turime ne tik di-
déjancia medziagy vartojimo
priklausomybe, bet ir elgesio
priklausomybe. Pasaulyje eg-
zistuoja daug pagalbos budy.
Apie juos Sioje jau kasmetinéje
konferencijoje (Siemet jau tre-
¢ioji) kalbame ir diskutuojame
apie juos nemazai, pvz., zalos
mazinimo perspektyva. Kg mes
turime Siandien Lietuvoje? Deja,
turime palyginti mazai i$ to, ka
gali pasiulyti pasaulis.

Ar Zzmogus turi siekti visiskos
abstinencijos, ar nutraukti me-
dziagy vartojimg, o gal tiesiog
visa tai sumazinti? Moksliniai ty-
rimai teigia, kad sumazinimas
ilgoje perspektyvoje gali nuvesti
j ta pacia abstinencija ir pagerinti
to Zmogaus gyvenimo kokybe, vi-
suomenés, jo Seimos nariy gyve-
nima ir gerove. Sie klausimai kaip
niekada aktualUs, stebint pasaulio
vystomas efektyvias mokslo ir
geraja bei klinikine praktikomis
gristas galimybes, kuriy, deja,
dalis Lietuvoje yra labai ribota.
Mes Lietuvoje turime 12 zingsniy
programa. Kalbant apie ilgalai-
kés abstinencijos bei pagalbos
siekimg, jei Zzmogus nori ir jam
tinka dvasingumu grjsti metodai,
jei jam tinka visisko susilaikymo
metodai - tai gerai. Bet jeigu ne,
tada jam nebeturime ka pasidlyti.
Su priklausomybiy turinéiais Zmo-
némis kasdien susiduria Seimos
gydytojai, mokytojai, socialiniai
darbuotojai. Nuo to, kaip pro-
blema atpazjsta ir apie ja pra-
byla pirmasis specialistas, j kurj
kreipiamasi, gali priklausyti visas
tolesnis zmogaus kelias pagalbos
link”, — spaudos konferencijoje
kalbéjo LSMU Sveikatos psicholo-
gijos katedros lektoré Ausra Noré.

Seimo Pirmininko pavaduotoja
Orinta Leiputé pabrézé: ,Priklau-
somybiy srityje ypac svarbus
ankstyvas problemos atpazini-
mas — dar iki jai tampant rim-
ta grésme zmogaus sveikatai,
santykiams ir socialiniam funk-
cionavimui. Seimos gydytojo,
mokytojo ar socialinio darbuo-
tojo vaidmuo - atpazinti rizikos
zenklus ir laiku pasiualyti pagalba.
Tam reikia ir nuosekliai veikian-
c¢ios sistemos, kad problema ir pa-
galba nepasiklysty tarp skirtingy
institucijy ir paslaugy.”

Spaudos konferencijos daly-
vis LSMU Sveikatos psichologi-

UZJOSY IR MOS

3ABAUY HAL

Liudas } incentas
SINKEY ICIUS

jos katedros psichologas Liudas
Vincentas Sinkevicius priminé,
kad tai tarpdisciplininis rengi-
nys, siekiant mokslo inovacijy.
Tarptautiné konferencija subtré
specialistus i skirtingy sriciy ir
saliy, siekiant priklausomybés
problemas vertinti kompleksis-
kai — nuo biologiniy ir psicho-
loginiy mechanizmy iki seimos,
socialinés aplinkos, prevencijos
ir pagalbos sistemuy.
Tarptautinéje konferencijoje
didelé dalis pranesimy buvo skirta
vaikams ir paaugliams bei rizi-
koms, su kuriomis jie susiduria
Siandien. Ekspertai aptaré psicho-
aktyviyjy medziagy vartojima ir jo
sasajas su nusikalstamu elgesiu
bei trauminémis patirtimis, Seimos
vaidmenj sprendziant priklauso-
mybiy problemas, nepilnameciy
jtraukima j narkotiky vartojima
ir platinima, taip pat ankstyvo-
sios pagalbos galimybes. Svarbi
konferencijos dalis buvo skirta ir
patiems pagalbos specialistams.
Tarptautinéje konferencijoje
buvo nagrinéjami darboholizmo,
profesinio perdegimo ir antrinio
trauminio streso klausimai - rizi-
kos, su kitomis savo profesinéje
veikloje susiduria gydytojai, psi-
chologai, socialiniai darbuotojai ir
kiti nuolat su Zmoniy traumomis
bei sudétingomis gyvenimo si-
tuacijomis dirbantys specialistai.
Butent viena Sios tarptautinés
konferencijos sesija atkreipé de-
mesj j specialista, kuris yra neat-
siejama priklausomybiy gydymo
dalis ir esminis komponentas.
Sios sesijos moderatoré LSMU
dr. Justina Kievisiené pristaté Sios
sesijos pranesimy tema - ,Kaip
pagalba tampa nasta, naujos dar-
boholizmo, perdegimo ir antrinio
trauminio streso perspektyvos”.
Joje pranesimus skaité vengry

7105y 1R MOSY LAISVEL
A BAUIY HAULY CBOBOAY!

Qrinta

LEIPUTE

mokslininké profesoré Bernardeta
Kun. Jos pranesimo esmé - kai at-
sidavimas darbui tampa Zalingas
darboholizmo supratimas, aptaré
ribg tarp sveiko jsitraukimo j dar-
ba ir darbo priklausomybés. Apie
profesinj perdegimg savo prane-
Sime aiskino viesnia i$ Latvijos
dr. Marija Abeltina. LSMU lektoré
Ausra Noré konferencijos daly-
viams kalbéjo apie antrinj trau-
minj stresg, jo supratima, pagalba
profesijose, aptaré, kaip darbas su
traumuojandias patirtis iSgyve-
nanciais zmonémis gali paveikti
pacius pagalbos specialistus. Pa-
sak jos, ilga laika dirbant su Zzmo-
némis, kurie yra patyre trauma,
klausantis jy istorijy, susiduriant
su bejégiskumu, pasikartojanciais
atkrydiais, kai priklausomybé yra
darbo kasdienybé, si patirtis ne
visada lieka tik profesinio dar-
bo kabinete: ,Kartais mus, kaip
specialistus, tai palie¢ia labiau. Si
patirtis gali pradéti keisti ir paties
specialisto emocine savijauta,
reakcijas, o kartais net jo santykj
su savimi, kitais ZzZmonémis. Viena
is tokiy formuy, kurig gali jsigyti
sitas poveikis, yra antrinis trau-
minis stresas. Tai — psichologiné
reakcija, kuri atsiranda, kai asmuo
nuolat susiduria su kity patiriama
trauma ar sunkiais iSgyvenimais.
Antrinis trauminis stresas turi tam
tikras simptomy grupes. Pirmoji —
invaziniai simptomai, kai pacien-
to ar kliento pasakojimai vaizdi-
niais gali sugrjzti jau konsultacijai
pasibaigus, kartais gali atsirasti
sapnuose. Antrasis simptomas yra
vengimas, kai Zmogus nori vengti
tam tikry temy, ar mazéja emoci-
nis jsitraukimas (specialistas atsi-
traukia nuo paciento - kliento).
Ir treciasis — lengviausiai paste-
bimas, kai buna padidéjes suza-
dinimas, dirglumas, budrumas.

Dazniausiai pastebimas miego
sutrikimas: sunku uzmigti, daznai
prabundama, ryte anksti prabu-
dus nebegalima uzmigti, taip pat
koncentracijos sunkumai. Antrinis
trauminis stresas néra diagnozé,
tai yra konstruktas, kuris apibu-
dina hipotrauminj stresa, pana-
Sias reakcijas. Kad iSvengtume
antrinio trauminio streso, svarbu
imtis tam tikry prevenciniy prie-
moniy. Tai — pagalba sau ir savi-
refleksija. Tai apima laiko skyrima
sau, savo emocijy apmastyma ir
savidrausme. Emocinis palaiky-
mas - pasidalinti savo jausmais
su kolegomis ar draugais, kurie
gali suprasti jasy patirtj. Profesiné
pagalba - kreiptis j specialistus,
jei jauciate, kad stresas nemazé-
ja. Antrinis trauminis stresas yra
rimtas issakis, su kuriuo susiduria
daug Zmoniy, dirbanciy pagalbos
srityje: gydytojai, psichologai,
socialiniai darbuotojai ir gelbéto-
jai. Atsizvelgiant j emocinj kravj,
svarbu pazinti simptomus ir imtis
veiksmy jy iSvengti. Pagalba sau,
emocinis palaikymas ir profesio-
nali pagalba gali padeti islaikyti
psichologine gerove ir sveikata.”

Viena tarptautinés konferen-
cijos organizatoriy LSMU lektore
A. Noré saké, kad konferencijos
paskutiné sesija skirta vaiky ir pa-
augliy problemai:,Augant rizikos
apsuptyje aptartos naujos vaiky
ir paaugliy prevencijos, interven-
cijos ir pagalbos perspektyvos.
Vaikai yra didelé masy gyvenimo
dalis, ateitis ir nuo jy priklausys,
kaip mes gyvensime senatvéje”

Konferencijg uzbaigé LSMU
klinikinis psichologas dr. Julius
Burkauskas pranesimu apie rizi-
kas, zalg ir galimybes vaikams bei
jaunimui skaitmeninéje erdvéje.

»Gydytojy Ziniy” informacija
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Laiku atpazinta liga gali reiksti
daugiau laiko gyventi

Minint Tarptautine idiopa-
tinés plauciy fibrozés diena,
Seime vyko Spaudos konferen-
cija, o véliau - ir visuomenei
skirta konferencija ,Idiopatiné
plauciy fibrozé: laiku atpazinti
liga - daugiau laiko gyventi”
Konferencijas organizavo pa-
cienty asociacijos ,Gyvastis” pre-
zidenté Ausra Degutyté ir Seimo
Sveikatos reikaly komiteto naré
Jurgita Sejoniené.

Idiopatiné plauciy fibrozé -
reta ir progresuojanti plauciy
liga, kai plauciy audinys retéja
ir pamazu praranda gebéjima
tinkamai aprapinti organizma
deguonimi. Liga daznai sunku
atpazinti, nes jos pradZioje simp-

tomai yra nespecifiniai - ilgai
trunkantis sausas kosulys, dusu-
lys, nuovargis, mazéjantis fizinis
pajégumas gali bati lengvai nu-
raSomi amziui ar prastéjan¢iam
fiziniam pasirengimui. Lietuvos
gydytojy pulmonology duome-
nimis, tik 1 i$ 6 idiopatine plau-
¢iy fibroze serganciy Zmoniy
Lietuvoje Zino apie savo liga ir
gali jg kontroliuoti, like tiesiog
nezino, kad serga. Ziniy apie 3ig
reta liga trakumas lemia klaidin-
g3 diagnoze, uzdelsta siuntima
pas specialistus ir prarasta, o pa-
cientui — gyvybiskai svarby laika.
Negydoma idiopatiné plauciy
fibrozé laikoma pavojingesne net
uz kai kurias onkologines ligas:

nediagnozuotas ir negydomas
pacientas nuo pirmyjy simptomy
mirsta vidutiniskai per 2-3 me-
tus. O laiku diagnozuotiems ir
gydomiems pacientams skiriami
visiskai kompensuojami vaistai
gali padéti pristabdyti ligos pro-
gresavima. ldiopatiné plauciy
fibrozé reiskia progresuojantj
plauciy randéjima, gydymas zalos
neatitaiso.

Pacienty asociacijos ,Gyvastis”
prezidenté Ausra Degutyté pa-
brézé, kad diagnozés laukimas
pacientui reiskia ne abstrakty
laika, o realiai prarandamas gy-
venimo galimybes, tokias kaip
savarankiskumas, buvimas su
Seima, galimybé dirbti, judéti ir

gyventi oriai. Anot jos, pacienty
organizacijy ir mediky uzduotis -
padéti Zzmogui kuo anksciau rasti
kelia iki atsakymy ir gydymo.
Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky docenté, Seimos
gydytoja Neringa Burokiené ak-
centavo, kad nereikty nuvertinti
paciento skundo dél dusulio -
svarbu ieskoti priezasties ir neuz-
delsti tyrimo. Ji atkreipé démesj,
kad pasiskiepije Zzmonés daug
rec¢iau serga plauciy ligomis, o
labiau linke j plauciy ligas pa-
cientai turéty imtis prevenciniy
veiksmy. Pasak jos, ¢ia svarbus
Seimos gydytojy vaidmuo: jver-
tinti paciento simptomy pobudj,
jy pradzia ir eiga, rizikos veiks-

nius, skirti reikalingus tyrimus ir
prireikus pacientg nukreipti pas
pulmonologa.

Kauno kliniky doc. pulmono-
logés Kristinos Bieksienés teigi-
mu, ankstyva diagnostika svarbi
todél, kad gydymas gali sulétinti
ligos progresavima, taciau negali
atkurti jau prarastos plauciy funk-
cijos. Kauno kliniky profesorius
Skaidrius Miliauskas priminé, kad
sergant $ia liga tyliame kambary-
je girdéti, kaip kvépuojant plau-
C¢iai spragsi. Pasak profesoriaus,
liga nuolat progresuoja, taciau
Siandienis gydymas gali reiks-
mingai sulétinti jos progresavima.
Todél svarbu ne tik nustatyti liga,
bet ir ja gydyti, koreguoti rizi-

Neringa

kos veiksnius, valdyti simptomus
bei gretutines ligas ir tam tikrais
atvejais vertinti plauciy trans-
plantacijos galimybes.

Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky dr. pulmono-
logé Edita Strumiliené pabrézeé,
kad pacientai, ypac vyrai, delsia
kreiptis j gydytojus. Dazniausios
pirminés Sios ligos diagnozés yra
astma, pneumonija, bronchitas
ar infekcija. Problema ta, kad
idiopatinés plauciy fibrozés simp-
tomai néra specifiniai, jie badingi
daugybei kity ligy. Todél ypac
svarbu jtarti intersticine plauciy
liga atvejais, kai jprastas gydymas
nepadeda arba simptomai nepai-
sant gydymo progresuoja.

BUROKIENE

Kauno kliniky radiologé docen-
té Jurgita Zaveckiené konferenci-
joje pabrézé ypatinga radiologi-
niy tyrimy reikme diagnozuojant
idiopatine plauciy fibroze. Jos
teigimu, jprastos kratinés lastos
rentgenogramos nepakanka idio-
patinés plauciy fibrozés diagno-
zei nustatyti: didelés skiriamosios
gebos komputeriné tomografija
yra pagrindinis tyrimas, leidzian-
tis vertinti Siai ligai badingy po-
zymiy derinj.

Vilniaus universiteto ligoni-
nés Santaros kliniky profesorius
pulmonologas Evaldas Danila,
kalbédamas apie daugiadalykés
komandos gydytojy vaidme-
nj idiopatinéms intersticinéms

Kris
BIEKS

pneumonijoms diagnozuoti ir
gydyti, pabrézé, kad daugiada-
lykés komandos svarba ypac¢
isryskéja ilgalaikéje paciento
priezidroje, kai reikia ne tik pa-
tvirtinti diagnoze, bet ir parinkti
bei koreguoti gydyma, vertinti
nepageidaujamus reiskinius ir
spresti kitus su liga susijusius
klausimus. |tariant idiopatine
plauciy fibroze svarbus kiekvie-
nas paciento kelio etapas — nuo
pirmyjy simptomy atpazinimo
ir kreipimosi j Seimos gydytoja
iki specializuoty tyrimy, daugia-
dalykés komandos sprendimo ir
savalaikio gydymao.

»Gydytojy Ziniy” informacija
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Minint Pasauling Alzheimerio
ligos diena

Rugséjj vyko atvirumo de-
mencijai dienos. Renginio pro-
grama kvieté geriau suprasti
demencija ir kurti atviresne
visuomene. Apie demencija vis
dar daznai kalbama su baime,
nerimu ar nezinomybe. Su de-
mencija susidUrusiose Seimose
jauc¢iamas siekis didesnio Sios
buklés pazinimo ir priémimo vi-
suomenéje. llgéjant gyvenimo
trukmei ir kol kas neturint veiks-
mingy prieinamy gydymo bady,
demencija tampa vis aktualesne
masy visuomenés realybe.

Atvirumo demencijai die-
ny programos renginiai kvieté
pazinti demencija i$ skirtingy
perspektyvy - kalbéti apie su ja
susijusias patirtis, ieSkoti bady
stiprinti demencija serganciy
Zmoniy ir jy artimyjy gyvenimo
kokybe bei sveikata. Ypatingas
démesys buvo skiriamas kultd-
ros vaidmeniui. Tarpsektoriné
partnerysté gali padéti kurti po-
kycius, o kultdros organizacijos —
tapti svarbiu veiksniu pazinti Sig
bikle, keisti paplitusias nuos-
tatas, prisidéti prie demencija
serganciy asmeny ir jy artimyjy
geroveés.

Pasaulio sveikatos organizacija
atnaujino gaires dél kognityviniy
funkcijy silpnéjimo ir demencijos
rizikos mazinimo. Jose pateikia-
mos naujausios moksliniais jro-
dymais pagrjstos rekomendacijos
salims, kaip jvairiais gyvenimo
etapais mazinti demencijos rizikg
ir atitolinti jos pradzia.

Pasaulio sveikatos organiza-
cijos duomenimis, pasaulyje
demencija serga daugiau kaip
57 mln. Zzmoniy, o kasmet di-
agnozuojama beveik 10 mlin.
naujy atvejy. Alzheimerio liga
yra dazniausia demencijos for-
ma - ji sudaro 60-70 proc. visy
demencijos atvejy. Demencijos
iSsivystyma lemia jvairiy veiks-
niy visuma, taciau dalis rizikos
yra susijusi su veiksniais, kuriuos
galima pakeisti.

Pasaulio sveikatos organizacija
nurodo, kad iki 45 proc. demen-
cijos rizikos gali bati siejama su
koreguojamais rizikos veiksniais.
Tarp jy - tabako ir alkoholio var-
tojimas, fizinis pasyvumas, socia-
liné izoliacija, oro tarsa, taip pat
tokios sveikatos buklés kaip pa-
didéjes kraujospudis ir diabetas.
Atnaujintose gairése pateikiamos

rekomendacijos, susijusios tiek
su gyvensena, tiek su sveikatos
bikle ir aplinkos veiksniais.

Pasaulio sveikatos organizaci-
jos atnaujintose gairése aiskiai
nurodoma, kad nesant nustatyto
tradkumo nerekomenduojama
vartoti vitaminy B ir E, omega-3
polinesociyjy riebaly ragsciy ar
multivitaminy ir mineraly pa-
pildy vien tik siekiant sumazinti
kognityviniy funkcijy silpnéjimo
ar demencijos rizika.

Pasaulio sveikatos organiza-
cija Siose gairése pabrézia, kad
demencijos rizikos mazinimas
yra ilgalaikis procesas. Sveikos
gyvensenos pasirinkimai, [étiniy
ligy kontrolé, fizinis ir kognityvi-
nis aktyvumas bei socialinis jtrau-
kimas gali bati veiksniai, siekiant
iSsaugoti smegeny sveikata.

2015 m. buvo jvertinta, kad su
demencija susijusios islaidos vi-
same pasaulyje sudaro 686 mlrd.
eury. Jeigu jsivaizduotume, kad
su demencija susijusios iSlaidos
baty Salies BVP, tai baty 18-ta
pagal dydj ekonomika pasaulyje.

Lietuvoje demencija diagno-
zuota beveik 44,5 tukst. asmenuy.
Bet tokiy asmeny Lietuvoje ture-

ty bati apie 56 tukst. Daug atvejy
nediagnozuojama. Numatoma,
kad Sis skaicius iki 2050 m. iSaugs
iki mazdaug 81 tukst. DidzZigja
dalj globos ir slaugos paslaugy
demencija sergantiems asme-
nims Lietuvoje suteikia Seimos,
demencija serganciy asmeny
priezilroje dalyvauja visa Seima.
Daugiau nei du tre¢daliai demen-
cija serganciy asmeny yra mote-
rys, taip pat moterys dazniausiai
yra demencija serganciy asmeny
globéjos. Tai turi poveikj sveika-
tai, gerovei, saviraiskos galimy-
béms ir pajamoms. Demencijos
mastq Lietuvoje stebi Higienos
institutas. Renkami duomenys:
serganciyjy skaicius, jy ligotu-
mas ir kt. Lietuvoje kaupiama
statistika neatspindi demencijos
poveikio Zmoniy mirtingumui -
dazniausiai demencija sergan-
¢io asmens mirties priezastimi
yra jvardijamos kitos ligos (pvz.,
plauciy uzdegimas, Sirdies ir krau-
jagysliy ligos) ar dél ligy atsira-
dusios komplikacijos. Tai trukdo
atspindéti demencijos masta ir
poveikj visuomenés gerovei.

»Qydytojy ziniy” informacija

Apie $3

Vilniaus medicinos draugija
kartu su sostinés Adomo Micke-
viciaus biblioteka vél pradéjo
tradicines paskaitas isS ciklo
~Sveikatos pamokos visiems”.
Paskaity ciklas vyksta jau antrus
metus. | paskaitas susirenka ne-
mazai lankytojy. Si visuomenés
sveikatos rastingumui didinti
skirta veikla sulauké ypac Silto
vilnieciy priémimo. Rudens pas-
kaity ciklas rugséjo ménesj buvo

arius n

pradétas paskaita apie sanarius,
kurie yra musy darbininkai ir
apie kuriuos prisimenama tada,
kai jie nusprendzia priminti apie
save patys.

Vilniaus universiteto profesoré
Irena Butrimiené skaité visuo-
menei paskaitg ,Degeneraci-
niy ir metaboliniy ligy gydymo
naujienos”. Prie$ pradédama Sia
paskaita, profesoré pasidziauge,
kad Vilniaus medicinos draugija

ujai

tesia labai geras senas tradicijas.
,Siais laikais jau niekas nebesilai-
ko tradicijy - jos lauzomos, try-
piamos. Labai didziuojuosi savo
Medicinos fakultetu, kuris jkaré
ta Vilniaus medicinos draugija, ir
zmonémis, kurie Sios draugijos
idéjas palaiko. Mano paskaita taip
pat bus indélis j ta labai svarbig
visuomenés Svietimui dalj’, - tei-
gé profesoré.

I. Butrimiené - Vilniaus univer-
siteto ligoninés Santaros klinikos
Reumatologijos centro vadové, ji
Lietuvos artrito fondo jkaréja, pa-
skelbusi per 350 jvairiy moksliniy
publikacijy. ,Tai — aukstos kompe-
tencijos profesionalé. Tai gydyto-
ja, kuri grazina tikéjima medicina
ir suteikia viltj. Profesoré - ne
tik puiki profesionali gydytoja

Nukelta jp. 7
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reumatologé, bet ir puiki vadove.
Jos vadovaujamas kolektyvas
dirba kaip vienas organizmas’, -
tai pacienty atsiliepimai apie 3ia
gydytoja.

+Pirmiausia, kai mes kalbame
apie sgnarius, apie jy skausmus,
ligas, batina Zinoti pacia liga, jos
esme. Daznai Zmonés tai vadina
reumatu. Deja, tai yra visiskai kita
liga. Si liga, kuri davé pavadinima
visai reumatologijai, jau priklauso
kardiologams. Reumatologija
nagrinéja daugiau nei 200 ligy.
Paskutinis saraso gale - reuma-
tas. Juo dazniausiai domisi vaiky
reumatologai. Reumatologijoje
sanariai skauda sergant beveik vi-
somis ligomis”, - teigé profesoré.

Ji priminé, kad reumatiniy ligy
klasifikacijoje yra autoimuninés,
autouzdegiminés, degeneraci-
nés ir metabolinés ligos. Pernai
sioje bibliotekoje vykusi paskai-
ta buvo skirta autoimuniniams
artritams. Tai, anot jos, sunki
patologija, kuriai medicina su-
rado labai galingas priemones,
ir sunkiausios reumatinés ligos
tapo jau gydomos. Bet tos ligos,
kurios yra pacios dazniausios ir
kurios kasdien pasitaikancios,
jos maziausiai turi galimybiy
kazkokioms naujovéms, nes visos
medicinos pajégos skirtos butent
,mirStanc¢ioms” ligoms gydyti.
,Kai pas mane ateina pacientai,
sergantys labai sunkiomis reu-
matinémis ligomis, mes jiems
gerokai daugiau galime pasialyti
nei, kaip reumatologai sako, toms
nuobodZioms artrozéms — toms
degeneracinéms, metabolinéms
ligoms. Todél, kai néra labai daug
jtikinamai gery metody jas gydy-
ti, atsiranda labai daug pataréjy ir
kompanijy, kurios sitlo labai ge-
rus metodus toms ligoms gydyti.
Bet véliau paaiskéja, moksliniais
tyrimais jrodoma, kad nieko gero
tie sialymai nelemia zmogaus
gyvenime. Kai tapau reumatolo-
ge, buvo galvojama, kad susirgo
Zmogus reumatoidiniu artritu,
tad pradzioje jam reikia duo-
ti medikamenty nuo skausmo,
reabilitacija, stiprinti gydyma
palaipsniui. Bet paaiskéjo, kad
per vienus metus ligos pradzioje
ji padaro tiek zalos, kiek véliau ji
padarys per 10 mety. Per pasta-
ruosius 50 mety reumatoidinis
artritas, o tuo paciu ir kity reu-
matiniy ligy gydymas, pasikeité
kardinaliai. Pagrindinis gydymo
tikslas ilgainiui pasikeité: juo tapo
ne simptomy valdymas, o ligos
aktyvumo sumazinimas. Tam uz-
tikrinti neuztenka reaguoti j ligos
palméjima vis eskaluojant gydy-
ma - batina elgtis proaktyviai,

Prof. I. Butrimiené

t. y. uzkirsti kelig ligos progre-
sui dar pries $iam prasidedant.
JAtverstos piramidés” modelio
nauda patvirtina daugelis tyrimy,
jis vis placiau ateina j klinikine
praktika. Labai stipriai reikia su-
griebti liga pirmais metais, kad
paskui nereikéty sanariy prote-
zuoti, pacienty prikelti i$ invalido
vezimélio”, - paskaitoje konstata-
vo lektoré profesoreé I. Butrimiené.

Ji paskaitos klausytojus supa-
zindino, kas yra degeneracinés ir
metabolinés ligos. Tai — pirmiau-
sia osteoartritas. Lektoré paskai-
tos klausytojams pabrézé, kad
90 proc. i$ saléje esanciy Zzmoniy
serga Sia liga. Jos priezastis yra
gyvenime patirtos traumos, per
didelé kiino masé, kitos ligos.
Bet svarbiausia tos ligos priezas-
tis — amzéjimas. Ji pajuokavo, kad
zmogus negali numirti sveikas,
nes noréty gyventi ir gyventi. Bet
kartais tas gyvenimas pasidaro
toks sarus, daugelis pacienty
savo gyvenimo pabaigoje praso,
kad Dievas juos greiciau pasiimty.
Bltent mano paskaita ir yra tam,
kad jus to nesakytumeéte, - reikia
iSsaugoti gyvenimo kokybe. Pa-
sak jos, osteoartritas pirmiausia
pazeidzia keliukus, kulnus, plasta-
kos sgnarius — visus, kurie gauna
masy gyvenime darbo. I, Zinoma,
stubura. Kas sunkiausiai dirba, tas
greiciausiai ir susidévi.

»Mes, reumatologai, $iuo me-
tu Sios ligos isgydyti negalime.
Tai i$ karto turiu pasakyti. Kokie
musy tikslai? Kad Zzmogui ne-
skaudéty - skausmo mazinimas,
funkcijy gerinimas - judéti, kad
zmogus galéty daryti kasdienius
savo darbus. Fizinio aktyvumo
palaikymas, gyvenimo kokybés
gerinimas, kad tas gydymas, kurj
mes taikome, nesukelty didesniy
problemy nei patys sanariai. Tai

¢ia yra reumatologo kaip gydy-
tojo tikslai.

Siemet dalyvavau pasaulinia-
me reumatology kongrese. Ejau
pirmiausia j Siai ligai gydyti skirta
sesija. Joje buvo pateikti visi is-
radimai, kuriais Zmonés bandé ir
tebebando padéti sau sirgdami
osteoartritu. Sesijoje buvo pa-
teiktas vienintelis vaistas, kuris
davé statistiSkai patikima ir kuris
pateiké mokslu jrodyta rezultata,
buvo svorio mazinimas madingais
vaistais, kuriuos dabar visos gra-
Zuolés vartoja, kad dar plonesnés
baty. Dabar yra vaistai nuo diabe-
to ir nutukimo. A3 kaip gydytoja
pirmiausia noriu pasakyti, kad da-
bar medicina aiskiai pripazino, jog
nutukimas néra apsileidimas, tai -
liga. Ji gydoma. Nutukimui gydyti
yra vaistai. Ir tiems, kurie dalyvavo
studijoje, aiskiai pageréjo - jie nu-
meté daug svorio. Tai - vienintelis
jrodytas gydymas, kuris padéjo
osteoartritui. Pacientui visada
bina nuobodu, kai aiskiname,
kaip jis turéty gyventi. Visada mes
jiems sakome — manksta ir svorio
mazinimas. Aerobiné manksta,
jégos treniruotés, judesiy ampli-
tudés pratimai neuromuskulinés
treniruotés, vandens terapija.
Svarbiausia — reguliavimas, o ne
konkreti mankstos rasis. Anglijoje
buvo atlikta didziulé studija, kur
aiskiai buvo parodyta, kad nu-
metus svorio yra reali nauda. Ty-
rime buvo pabrézta, kad 10 proc.
svorio mazéjimas reikSmingai
naudingesnis nei 5 proc. svorio
numetimas. Taigi neabejotinas
dalykas kol kas yra 3is kelias, t. y.
osteoartrito skausmo mazinimo
kelias.

~Mes visi vartojame vaistus,
dazniau ar reciau nesteroidinius
medikamentus nuo uzdegimo
(ibuprofenas, naproksenas ir kt.).

Bet ka sako ir teigia dabartiné
medicina? Kad geriamieji vaistai
pacia maziausia efektyvia doze
ir kaip jmanoma trumpiau juos
vartoti. Nereikia jsijausti, kad tai
tas mano vaistas nuo osteoartrito,
nes jis palengvina, kai yra labai
blogai. Kodél taip kalbu? Todél,
kad jie daro didziule zalg inks-
tams, kepenims, a$ jau nekalbu
apie opalige, kurig sukelia Sie
vaistai. Nesakau, kad nereikia, be
ju kartais nejmanoma gyventi.
Prisiminkite — maziausia efektyvi
dozé ir kaip jmanomas trumpes-
nis vaisto vartojimo laikas. Jokio
dyvo néra, jei vaistai leidziami j
raumenis. | raumenis leidziami
vaistai tikrai greiciau suveiks, bet
ne geriau, labiau apsaugos, nes
nesteroidiniy vaisty veikimas yra
per krauja. Jie veikia, kai patenka
j krauja. Daug kas dabar vartoja
antikoaguliantus (vaistai, mazi-
nantys kraujo kre$éjima), ypac
vyresnio amziaus pacientai. Kar-
tu vartojant antikoaguliantus ir
nesteroidinius vaistus pasireiskia
kraujavimas ant kdno. Tad sia-
lymas - trinti sanarius. Daugelis
senudiy teiraujasi, ar gerai, kad
dedamas kopusto lapas. Taip,
kopdusto lapas nuima karstj, pa-
brinkimg ir niekam nekenkia.
DazZnai tokiems pacientams sa-
kau: valgykite ir dékite kopustla-
pius ant sanariy, jei jums padeda.
Nesteroidiniai daugiausia tepalai.
Antras svarbus ir stiprus gydy-
mas - intrasgnarinés gliukosteroi-
dy injekcijos. Tai — geras trumpa-
laikis simptominis gydymas, bet
ne ilgalaiké gydymo strategija.
Poveikis greitas, bet trumpalai-
kis — dvi savaités, maksimum iki
ménesio. Rekomenduojama ne
dazniau kaip du kartus per metus,
injekcijos prie kelio iki klubo. Daz-
nai zmogus negali pajudéti, nes
kelias sutines, pacientas negali
paeiti iki reabilitacijos - kai reikia
Jangelio” pradéti aktyvia kinezi-
terapija. Labai tinka toks atvejis,
bet ne dazniau kaip du kartus
per metus ir injekcija susileisti
pas gerg specialista. Dabar visi
moka ,isvalyti” pinigine rekomen-
duodami gydyma su hialurono
ragsties injekcijomis. Amerikos
reumatologijos kolegija ir Artrito
fondas salyginai rekomenduoja
ju nenaudoti gydant kelio osteo-
artrita. Tyrimuose nustatomas
tam tikras skausmo ir funkcijos
pageréjimas, taciau dalis poveikio
gali bati susije su pacia injekcijos
procedara ir placebo poveikiu.
Nustatytas statistiskai reikSmin-
gas pageréjimas ne visada yra
pakankamas, kad pacientas jj rea-
liai pajusty. Skirtingy hialurono
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ragsties preparaty rezultatai taip
pat néra vienodi. Trombocitais
papildytos plazmos didziausia
galima nauda pacientams, ser-
gantiems lengvu arba vidutinio
sunkumo kelio ostroartritu. Esant
pazengusiam osteoartritui jrody-
my nepakanka, todél rutiniskai
nerekomenduojama. Gydymo
rezultatai priklauso nuo trombo-
city ir leukocity koncentracijos,
paruosimo metodo ir injekcijy
skaiciaus. Dél skirtingy preparaty
ir gydymo protokoly trombocitais
papildytos plazmos standartiza-
cija islieka pagrindine problema.

Dabar skeptiskai pasisakoma, jei
pacientui ne maziau kaip 65 me-
tai, jei jis - storulis, jei osteoporo-
zé tik prasidéjo ir yra minimalds
pakitimai, tai padés ir tas efektas
bus du ménesius. Nei amerikie-
¢iy, nei angly mokslininky gairés
nesiulo injekcijy vélesnése sta-
dijose. Praktiskai jos nesiskiria
nuo placebo. Operacijg svarstyti
tik tada, kai ryskas simptomai ir
funkcinis ribojimas, radiologiskai
patvirtintas vidutinio ir sunkaus
laipsnio, taip pat nepakankamas
neoperacinio gydymo efektas ir
tada, kai pacientas informuotas
ir nori operacijos. Ortopedai la-
bai mégsta operuoti. Operacija

yra toks dalykas, kur Zzmogaus
integralumas pazeidziamas, bet
kai reikia, kai 10zZo klubas, atsitiko
béda, kai jau batinas operacinis
gydymas. Daznai priklauso, ko-
kiam ortopedui j rankas paklid-
na. Vieniems pacientams néra
kito gydymo, tik operacija, kiti,
atvirksciai, gali testi procedaras
ir kiek jmanoma vengti operuo-
tis”, — savo paskaitoje konstatavo
Vilniaus universiteto profesoré
. Butrimiené.

Ji susirinkusiems priminé apie
osteoporoze. Anot jos, tai pro-
gresuojanti sisteminé kauly liga,
pasizyminti sumazeéjusia kaulinio
audinio mase ir pakitusia kauly
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mikrostruktdra. Dél to sumazéja
kauly stiprumas ir padidéja IG-
Ziy rizika. Vyresniy kaip 55 mety
pasaulio gyventojy grupéje per
1 minute jvyksta 70 osteoporo-
ziniy l0ziy. Juos, laikui bégant,
patirs kas trecia moteris ir kas
penktas vyras. Mokslininké pri-
miné, ko pacientai turéty vengti
namy aplinkoje. Dazniausiai lGziai
bdna vonioje, kur, anot profeso-
rés, batina naudoti neslystancius
kilimélius ir kt.

Pasibaigus paskaitai, klausyto-
jai profesorei pateiké daugybe
klausimuy.
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