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| Seimo rudens sesijos darbu programa
sveikatos apsaugos ministerija
jtrauke 10 jstatymu projektuy

Sveikatos sistemos jstatymo
pakeitimas - vienas svarbiausiy
planuojamy poky¢iy - regio-
niniu principu veikiantis svei-
katos sistemos pasirengimo
krizéms modelis.

Siekiama jtvirtinti regioniniy
centry, atsakingy uz sveikatos
priezitros paslaugy teikimo ko-
ordinavima regione, funkcijas ir
jgaliojimus. Tai leisty operaty-
viau priimti sprendimus, stiprinty
sveikatos priezitros sistemos
atsparuma ir padéty uztikrinti
nepertraukiama gydymo paslau-
gy teikima krizés metu. Siekiant
uztikrinti operatyvia batingja
medicinos pagalba gyvybei gel-
béti, jstatymo projektu sidloma
jmonéms ir jstaigoms nustatyti
pareiga jrengti automatinius is-
orinius defibriliatorius, kuriais
galéty naudotis visi gyventojai.

Valstybés rezervo jstatymo
pakeitimais siekiama supapras-
tinti ir pagreitinti sprendimy
dél valstybés rezervo atsargy
priémimo procesq, uztikrinti
efektyvesnj jy panaudojima ir
sudaryti galimybe valstybés re-
zervo atsargas panaudoti kity
jstaigy veiklai.

Ve

Kad biity uztikrintas geresnis
vaistiniy preparaty prieina-
mumas regionuose, planuoja-
ma teikti Farmacijos jstatymo
pakeitimus. Jais baty nustatyti
kokybisky ir saugiy imuniniy
bei kraujo vaistiniy preparaty
tiekimo ir jy trakumo valdymo
reikalavimai.

Naujos redakcijos Psichikos
sveikatos prieziaros jstatymo
projektu siekiama jtvirtinti j
asmens atsigavima ir Zmogaus
teises orientuota psichikos
sveikatos prieziura.

Teikiamais Pacienty teisiy
ir zalos sveikatai atlyginimo
jstatymo pakeitimais siekiama
jteisinti zalos be kaltés modelj
biomedicininiy tyrimy srityje,
patobulinti jmoky j saskaita, skir-
ta pacienty sveikatai padarytos
zalos atlyginimui, dydzio nusta-
tymo tvarka ir iSplésti asmeny,
turindiy teise j zalos atlyginima,
rata.

tal

Pagalbinio apvaisinimo jsta-
tymo pakeitimais siekiama di-
dinti pagalbinio apvaisinimo ir
vaisingumo iSsaugojimo pas-
laugy prieinamuma.

Visuomenés sveikatos prie-
ziaros jstatymo pakeitimais ir
papildymu siiilloma nustatyti
priemones, kurios leisty riboti
aplinkos oro tar$a kvapais ir
mazinty jy neigiama poveikj
Zmoniy sveikatai bei aplinkai.

Tabako, tabako gaminiy ir
su jais susijusiy gaminiy kont-
rolés jstatymy svarstyma. Ku-
riais siekiama, kad ant tabako ir
susijusiy gaminiy pakuociy bei
mazmeninés prekybos vietose
baty pateikiama aiski informacija
apie rukymo zalg ir galimybes
gauti pagalbg metantiems rakyti.

2027 m. Privalomojo svei-
katos draudimo fondo (PS-
DF) biudzeto projektas. Taip
pat teikiamas naujos redakcijos
2026 m. PSDF biudzeto rodikliy
patvirtinimo jstatymo pakeiti-
mo projektas, kuriuo siekiama
atkurti 2025 m. i$ PSDF biudzeto
rezervo rizikos valdymo dalies
skirtas lésas, panaudotas vienai
i$ valstybés deleguoty funkci-
ju - gyvybei gelbéti ir iSsaugoti
skirtoms paslaugoms finansuoti.

»Gydytojy Ziniy” informacija
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skatinti pagalbos prieinamuma3
ir kalbeti apie emocine
sveikata

Rugséjj minéjome Pasauline
savizudybiy prevencijos die-
na - proga buvo visiems pa-
sisakyti pries tyla, kuri daznai
supa Sig skaudzig tema. Seimo
Savizudybiy ir smurto prevenci-
jos komisija ta proga kvieté ins-
titucijas, jstaigas ir organizacijas
prisijungti prie iniciatyvos ,A$
prisidedu prie savizudybiy pre-
vencijos” ,Sia iniciatyva komisija
siekia atkreipti visuomenés dé-
mesj j labai aktualig savizudybiy
problema, akcentuoja savizudy-
biy prevencijos svarba, skatina
visuomene drasiai kalbéti savizu-
dybiy prevencijos tema ir kviecia
prisidéti prie Sioje srityje jsisakni-
jusios stigmos mazinimo”, - teigé
Seimo Savizudybiy ir Smurto
prevencijos komisijos pirmininké
Modesta Petrauskaité.

Savizudybé yra kompleksinis
reiskinys. Kai kuriais atvejais sa-
vizudybé arba méginimas nusi-
zudyti bana impulsyvas. Daznai
savizudybés procesas yra ilgas,
iki méginimo nusizudyti jvyksta
jvairiy patirciy ir iSgyvenimuy.
Savizudybés grésmé apima ne
tik bandymus nusizudyti, bet
ir savizalg ir suicidines mintis.
Remiantis Pasaulio sveikatos
organizacijos informacija, kiek-
vienai savizudybei gali tekti dau-
giau kaip 20 savizalos ar bandy-
my zudytis atvejy. Méginimas
nusizudyti yra laikomas vienu
svarbiausiy savizudybés rizikos
veiksniy. Apie 15 proc. asmeny
pakartotinai mégina nusizudyti
per pirmus metus nuo ankstesnio
savizudybés bandymo. Su savizu-
dybés rizika siejamos praeityje
patirtos psichologinés traumos,
nutruke socialiniai rysiai, san-
tykiai su artimaisiais, zalingas
alkoholio vartojimas ir kt. Suici-
dine rizikg didina ir visuomenéje
vyraujantis neigiamas poziuris
j emocijy rodyma, kreipimasi
pagalbos psichikos sveikatos

o SAVIZUDYBIY IR SMURTO
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dr. AUSTEJA AGNIETF
CEPULIENE

klausimais, kreipimasi j psichikos
sveikatos specialistus.
Rugpjicio pabaigoje Vilniaus
universitete vyko vienas svarbiau-
siy Europos savizudybiy preven-
cijai skirty renginiy - 21-asis Eu-
ropos savizudybiy ir savizudisko
elgesio simpoziumas,Permastant
savizudybiy tyrimus ir prevencija”
Sio simpoziumo organizatoriaus
Vilniaus universiteto profesoriaus
Pauliaus Skruibio teigimu, bati-
na i$ naujo jvertinti prevencijos
metodus, nes teorinés Zinios ne
visada virsta veiksminga pagalba.
Siuo metu pirmajame ES 3aliy
penketuke pagal savizudybiy ro-
diklius yra Slovénija, Lietuva, Ven-
grija ir Estija. Nors per beveik du
desimtmecius rodiklis sumazéjo
daugiau kaip dukart (2,5 karto),
vis dar isliekame vieni i$ pirmau-
janciy Europoje pagal Sig nidra
statistika. Maziausias savizudybiy
skaicius yra Kipre, Graikijoje ir
Italijoje. Galima sakyti, kad Sis
dalinis sumazéjimas visy pirma
atspindi masy 3alies visuomenés
pokycius, daugiau saugumo ir
stabilumo, taip pat prevencijos

UZ JUSY IR MOSY 15
3A BALLIY I HAIIY Cpoy

bei pagalbos sistemos yra gerokai
profesionalesnés ir labiau ispléto-
tos. Mokslininkas ragina kritiskai
vertinti jsitvirtinusias prielaidas,
pavyzdziui, teiginj, kad kiekviena

Sveikatos apsaugos viceministras . Rubikas

savizudybé kyla tik dél psichikos
sutrikimo. Jo teigimu, Sis poZidris
kritikuojamas dél nepakankamo
kultdriniy ir socialiniy skirtumy
jvertinimo. ,Viena labiausiai jsi-
tvirtinusiy ,tiesy” muasy lauke -

.r-—"rrm

kad beveik kiekviena savizudybe
sukelia psichikos sutrikimas. Ty-
rimai, kuriais remiasi Sis teiginys,
sulauké rimtos kritikos, o ir pati
mintis prastai dera su tuo, kaip

skirtingai savizudybé atrodo jvai-
riose visuomenése ir kulttrose”, —
teigé prof. P. Skruibis.

Nukelta j p. 4
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Anot jo, simpoziume moksli-
nés diskusijos buvo derinamos
su meninémis veiklomis — nuo
interaktyviy instaliacijy iki mo-
lio dirbiniy. ,Menas kai kuriuos
dalykus gali pagauti ir isreiksti
geriau nei mokslo kalba. Noréjo-

J. Rojak

me, kad mokslas ir menas buty
kartu, tiesiogine zodzZio pras-
me - toje pacioje konferencijoje,
tame paciame pastate. Viena
vertus, mokslininkai sutaria, kad
savizudybé yra psichologiné,
medicininé, socialing, filosofiné
ir dvasiné problema. Kita vertus,
labai daznai tiek tyrimai, tiek
pagalba apsiriboja vien psicho-
loginiais ir medicininiais aspek-
tais. Mes norime tai keisti, dél to
kvietéme | konferencija jvairiy
discipliny atstovus”, - pabrézeé
Vilniaus universiteto profesorius
P. Skruibis.

Seimo Savizudybiy ir smurto
prevencijos komisijos spaudos
konferencijoje Pasaulinei savi-
zudybiy prevencijos dienai pa-
minéti dalyvavo Sios komisijos
pirmininké Modesta Petrauskaite,
pirmininkés pavaduotoja Ligita
Girskiené, komisijos narés Jeka-
tetina Rojak, Jurgita Sejonienég,
sveikatos apsaugos viceministras
Ignas Rubikas, Vilniaus universite-
to Suicidologijos tyrimo centro
atstové dr. Austéja Agnieté Cepu-
liené, visuomenés sveikatos spe-
cialisté, iniciatyvos ,Zvelk giliau”
psichikos sveikatos ambasadoriy
koordinatoré Viktorija Andreiké-
naité ir psichikos sveikatos am-
basadoré Vida Petrikiené.

Pasak komisijos pirmininkes
M. Petrauskaités, spaudos kon-
ferencijos tikslas — akcentuoti
savizudybiy prevencijos svar-
ba, apzvelgti nacionaliniu lygiu

jgyvendinimas ir planuojamas
savizudybiy prevencijos progra-
mas ir priemones, akcentuoti
issakius, kylancius savizudybiy
prevencijos, psichikos sveikatos
stiprinimo srityse nacionaliniu ir
savivaldybiy lygiu. Anot jos, turi-
me didzZiausius isSukius - psichi-
kos sveikatos specialisty traku-

m3a, nepakankama ir nenuosekly
finansavima.

J. Rojak spaudos konferencijoje
priminé, kad nerima kelia didelis
savizudybiy skaiciaus atotrakis
skirtingose savivaldose, rodantis
skirtinga pagalbos prieinamuma.
,Skirtumai savivaldybiy lygiu yra
net iki septyniy karty. Mes priva-
lome uztikrinti, kad papildoma
pagalba bty tose savivaldybése,
kur rodikliai yra prasciausi, kad jie
mazeéty didziausiu tempu”, - ma-
no parlamentaré J. Rojak.

Sveikatos reikaly viceministras
I. Rubikas spaudos konferencijoje
teigé, kad tik 8 proc. zmoniy, ku-
rie nusizudé per praéjusius metus,
gavo psichologo ar psichotera-
peuto pagalba, ir tai, anot jo, yra
vienas i$ didziyjy iss0kiy, kuriuos
reikia spresti: ,Vienas prioritety
yra toliau stiprinti analitika, kad
galétume judéti prie labai tikslios,
j ypac aukstos rizikos grupe orien-
tuotos savizudybiy prevencijos.
Pagalbos sistemai yra sunkiausia
rizikos grupéje, kuriai priklauso
zZmonés su negalia. Jy rodikliai
beveik 10 karty virsija bendros
populiacijos rodiklj. Taip pat di-
dele savizudybés rizika patiria
netekusieji darbo, fizinius darbus
dirbantys vyrai, pensinio amziaus
asmenys. Tai yra grupés, kurias
sunkiausia pasiekti. Viena nau-
jausiy priemoniy - vadinamasis
koronerio tyrimas. Juo ketinama
iSsamiau analizuoti jvykusias savi-
zudybes ir jy gilumines priezastis.

Ministerija taip pat planuoja savi-
zudybiy prevencijoje taikyti klas-
terio principa, kai vertinamas ne
vienos gydymo jstaigos suteiktos
paslaugos faktas, bet keliy jstaigy
bendro darbo rezultatas. Tai ypac
svarbu tais atvejais, kai Zzmogus
iSraSomas i$ gydymo jstaigos,
jo pagalbos kelias tuo neturéty

Dr. A. A. Cepuliené

baigtis. Tarp prioritety - ir naujas
Savizudybiy prevencijos veiks-
my planas. Ketinama testi anks-
¢iau taikytas priemones, taciau
daugiau démesio skirti skirtingy
institucijy bendradarbiavimui.
Savivaldybése kuriami savizudy-
bés valdymo algoritmai, savizu-
dybiy prevencijos koordinavimas
savivaldybése apima prevencijos
planavima, reagavimo j savizudy-
bés grésme algoritmo inicijavima,
stebéseng ir jo tobulinima.

Mes padaréme tigro Suolj Lie-
tuvoje, sumazindami savizudybiy
skaiciy du kartus per 15-20 mety,
taciau vis délto Europoje esame
vis dar tarp pirmuyjy, ir nepaisant
didelio progreso, reikalingi to-
lesni stipras ir ryztingi veiksmai
sioje srityje”

Vilniaus universiteto Psicho-
logijos instituto suicidologé dr.
A. A. Cepuliené spaudos konfe-
rencijoje pateiké vykdyty tyrimy
duomenis:,Per pastaruosius me-
tus mes tyrinéjome savizudybiy
prevencijos algoritmo veikimg,
taip pat tyrinéjome specialistus,
kurie dirba desimtyje Lietuvos
savivaldybiy, kuriose savizu-
dybiy rodikliai yra didziausi, ir
bandéme suprasti, kaip sekasi
Zmonéms padéti su savizudy-
bés krize. Apibendrinant keliy
dideliy tyrimy rezultatus, gali-
ma priminti, kad pries 4 metus
buvo atnaujintas savizudybiy
prevencijos algoritmas ir po to
laiko gerokai iSaugo savizudybés

grésmeés registravimas sistemoje.
Tai didziulis pliusas, nes paste-
béti — tai pirmas Zingsnis. Tai
ypa¢ matoma ambulatorinéje
grandyje ir pirminés sveikatos
priezitros jstaigose, vis dar pla-
¢iau taikomas psichosocialinis
jvertinimas. Tolesne pagalba
gauna tik apie 15 proc. Zmoniy,

patekusiy j gydymo jstaigy pri-
émimo ir skubiosios pagalbos
skyrius. Tarp Zmoniy, kurie véliau
nusizudo, per metus iki mirties
psichologo ar psichoterapeuto
paslaugas buvo gave tik apie
8 proc. asmeny. Psichiatro pagal-
ba Sioje grupéje gerokai dides-
né. Tai nereiskia, kad psichiatro
pagalba nereikalinga. Ji labai
svarbi. Ta¢iau savizudybés krize
néra vien medicininé problema.
Zmogui daznai reikia laiko, san-
tykio, psichologinés pagalbos ir
galimybés spresti ne tik simp-
tomus, bet ir tai, kas vyksta jo
gyvenime. Taigi turime gerinti
savizudybés grésmés atpazinima
ypac tarp vyry, vyresnio amziaus
zmoniy ir kity grupiy, kurias
Siuo metu prasciau pasiekia sis-
tema. Taip pat turime stiprinti
psichologines ir psichoterapi-
nes paslaugas ypa¢ zmonéms,
kuriy sunkumai yra ilgalaikiai
ir sudétingi. Reikty uztikrinti
psichosocialinj vertinima ten,
kur Zmonés dazniausiai patenka
amios krizés metu ir ypa¢ po
savizalos. Turime stiprinti atvejo
vadyba ir koordinavima, kad
zmogui nereikéty susiorientuoti
tarp keliy skirtingy institucijy.
Manau, kad batent j Siuos klau-
simus turétume orientuoti kita
savizudybiy prevencijos etapa
Lietuvoje”, — mananti mokslinin-
ké dr. A. A. Cepuliené.

»Gydytojy Ziniy” informacija
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Bus siekiama vienody gydymo
standarty

Vilniaus universiteto Medi-
cinos fakulteto docenté Aisté
Kielaité-Gulla laiméjo progra-
mos ,Europos horizontas” ve-
Zio misijos tarptautinj projekta
,Palacros”. Siuo projektu sie-
kiama sukurti bendra jrodymais
grista lokaliai iSplitusio kasos ve-
Zio gydymo modelj ir sumazinti
gydymo rezultaty skirtumus tarp
Europos saliy. ,Palacros” konsor-
ciumas vienija 22 partnerius i$ 12
Europos $aliy: Nyderlandy, Itali-
jos, Vokietijos, Svedijos, Belgijos,
Norvegijos, Austrijos, Danijos,
Lenkijos, Lietuvos, Jungtinés
Karalystés ir Rumunijos. ,Pala-
cros” projektas yra ne tik svarbus
Zzingsnis gerinant pacienty gy-
dymo galimybes Europoje, bet
ir reikSmingas Vilniaus universi-
teto mokslininky kompetencijos
jvertinimas. Dalyvaudami Siame
konsorciume galésime prisidéti
prie naujy gydymo standarty
karimo ir uztikrinti, kad Lietuvoje
vykdomi moksliniai tyrimai baty
integruoti visose Europos Salyse
j auksciausio lygio tarptautines
iniciatyvas”, — teigé projekto va-
doveé Vilniaus universiteto docen-
té A. Kielaité-Gulla.

Kasos vézys yra viena agresy-
viausiy onkologiniy ligy. Kasmet
Europoje lokaliai isplites kasos
vézys diagnozuojamas daugiau
kaip 50 takst. pacienty, o penke-

Vilniaus universiteto docenté A. Kielaité-Gulla

riy mety iSgyvenamumas siekia
vos 13 proc. Dél sudétingos na-
viko lokalizacijos Salia gyvybiskai
svarbiy kraujagysliy chirurginis
gydymas daznai bina itin kom-
plikuotas. Be to, chemoterapijos,
spindulinés terapijos bei chi-
rurginio gydymo taikymas ir jy
seka skirtingose Europos 3alyse
reik§mingai skiriasi.

Vienas pagrindiniy ,Palacros”
projekto tiksly — sukurti bendra
multimodelinio gydymo modelj,
apimantj chemoterapija, spindu-
line terapija ir chirurginj gydyma.

Projekto partneriai sieks suderinti
iy gydymo bady seka ir taikymo
laika, kad pacientai Europos 3a-
lyse gauty vienodai kokybiska ir
optimizuota gydyma, nepriklau-
somai nuo gyvenamosios vietos
ar gydymo jstaigos.

Projekto metu taip pat bus
diegiami dirbtiniu intelektu pa-
remti medicininio vaizdinimo
sprendimai. Jie padés tiksliau
jvertinti naviko i$plitima, geriau
suplanuoti chirurgines interven-
cijas ir atrinkti pacientus sudétin-
goms operacijoms. Tikimasi, kad

Sie sprendimai sumazins nesék-
mingy chirurginiy intervencijy
skaiciy ir prisidés prie geresniy
gydymo rezultaty.

Svarbi projekto dalis bus skirta
Europos chirurgy kompeten-
cijoms stiprinti. Konsorciumas
kurs specializuotas tarptautines
mokymo programas ir skatins
pazangiy chirurginiy metody
diegima jvairiose 3salyse. Ypatin-
gas démesys bus skiriamas Bal-
tijos Salims. Tai turéty padidinti
aukstos kvalifikacijos gydymo
prieinamuma ir padéti sumazinti
gydymo galimybiy skirtumus
tarp Europos regiony.

,Palacros” projekte démesys
bus skiriamas ne tik klinikiniams
gydymo rezultatams, bet ir pa-
cienty gyvenimo kokybei. Bus
renkami pacienty teikiami duo-
menys apie jy savijauta, gydymo
poveikj ir ilgalaikius rezultatus.
Projekto pabaigoje bus pareng-
tos rekomendacijos, kaip naujus
gydymo standartus integruoti j
nacionalines sveikatos sistemas.
Taip siekiama uztikrinti, kad pro-
jekto metu sukurti sprendimai
baty pritaikomi praktikoje ir il-
gainiui tapty kasdienés klinikinés
priezitros dalimi.

Parengta pagal Vilniaus
universiteto Medicinos
fakulteto informacijq

Busimi sprendimai
personalizuotoje medicinoje

Vilniaus universiteto Gyvy-
bés moksly centro mokslininkai
kartu su kolegomis i$ Ukrainos
sukureé elektrocheminj bioju-

tiklj, galintj padéti greitai ir
tiksliai jvertinti inksty bei ke-
peny biikle. Sio tyrimo rezultatai
publikuoti mokslo zurnale ,ACS

Analytical Chemistry”. Mokslinin-
ky Mariaus Butkeviciaus, levos
Sakinytés-Urbikienés ir Julijos
Razumienés sukurtas biojutiklis

leidZia kraujo serume greitai ir
tiksliai iSmatuoti cholino kiekj bei

Nukelta jp. 6
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cholinesteraziy aktyvuma. Moks-
lo Zurnale publikuotame straips-
nyje pristatomas pirmasis 3io
matavimo budo pritaikymas inks-
ty ligy modeliuose. Pasak moks-
lininky, tyrimu siekta jvertinti,
kaip Siy rodikliy pokyc¢iai susije su
ligos progresavimu. Kaip skelbia
Vilniaus universiteto Gyvybés
moksly centras, naujasis biojutik-
lis papildo jau ne vienus metus
mokslininky komandos plétoja-
my elektrocheminiy biojutikliy
arsenala. Tyréjai jau yra sukare
jutiklius karbamidui, glukomatui,
gliukozei ir kitiems junginiams
nustatyti jvairiose biologinése
terpése: slapime, kraujyje, dializa-
te ar smegeny homogenizatuose.
Ilgameté patirtis ir bendradar-
biavimas su Vilniaus universiteto
Santaros klinikomis bei uzsienio
mokslo centrais padeda ruosti
sias technologijas pritaikyti kli-

Bendraminciai

Suduvos krasto mokyklose
Simtai jauny Zmoniy uzsikrétée
pasipriesinimo carizmui, nutau-
tinimui dvasia, tapo Lietuvos
patriotais ir dauguma jy liko
tokie visg gyvenima, kovojo dél
jos laisvés, dirbo jos labui. Ceky
mokslininko profesoriaus Miros-
lavo Hrocho skaiciavimais, vieng
Marijampolés gimnazijg baigé
didesné dalis (68 proc.) labiau-
siai zinomy, nusipelniusiy musy
tautinio judéjimo veikéjy. Susu-
mavus, kad i$ Suduvos, Suvalky
gubernijos kilo net 114 zymiausiy
tautinio judéjimo veikéjy, nors
jos gyventojai lietuviai sudaré
iki 19 proc. visy musy tautieciy,
gyvenusiy Lietuvoje 1897 m. (Ru-
sijos visuotinio gyventojy surady-
mo duomenimis). Zinoma, tokiy
tautiskai susipratusiy inteligenty
pajégy is tiesy buvo mazoka, jei
palyginsime su kitomis laisvés sie-
kian¢iomis Ryty ir Vidurio Europos
tautomis, turéjusiomis geresnes
salygas veikti. Taciau kaip tik Sio
krasto mokyklas baige Suduvos
akininky vaikai, pasitelke bendra-
mincius i$ visos Lietuvos, XIX a.
antroje puséje sugebéjo iSplétoti
masy tautinj sajadj, ypac reikia

|
1
1

oksly centras

mokslas ir ambicijos eina kartu

Mokslininkai J. Razumiené, |. §akinyté—Urbikiené ir M. Butkevi¢us

pabreézti, kad daugiausia jy inicia-
tyva atsirado lietuviska periodi-
né spauda - sunkiomis carizmo
priespaudos, lietuvisko raidyno
draudimo salygomis leista greta
esancioje Prusijoje, slapta gabenta
ir platinta visoje Lietuvoje.
Siemet minime dviejy Zymiy
tautinio judéjimo veikéjy - dr.
Juozo Bagdono ir dr. Kazio Gri-
niaus — gimimo 160-3sias me-
tines. Abu jie mokési Marijam-
polés gimnazijoje. J. Bagdonas
i$ mokytojo Petro Kriauciuno
gaves ir perskaites,Ausrg”, parasé
j zurnalg pirmajj straipsnj. K. Gri-
nius mokydamasis Marijampolés
gimnazijoje reiskési kaip akty-
vus kovotojas uz Lietuvos laisve.
J. Bagdonas pradéjo medicinos
studijas Varsuvos universitete,
véliau studijas tesé Maskvos uni-
versiteto Medicinos fakultete.
1888 m. Vincas Kudirka su kitais
VarSuvos universiteto studentais
i$ Lietuvos jkaré Varsuvos lietuviy
studenty patriotine draugija,, Lie-
tuva®. Sios draugijos nariu tapo ir
J. Bagdonas. Draugijos jstatuose
vienas tiksly buvo platinti apsvie-
ta, leidZiant knygas ir laikrascius.
Draugijos jstatuose buvo noras

jsteigti Varpininky leidykla. Var-
pininky sajadzio jkaréju buvo ir
K. Grinius. Varpininky vadovybés
uznugaryje is pradziy stovéjo tik
Varsuvos ir Maskvos studenty
organizacijos, o véliau ir nemazai
didesniy ar mazesniy jaunimo
kruopeliy jvairiuose Lietuvos re-
gionuose. Varpininkus remiancius
lietuviy draugijos émé steigtis ir
uz Lietuvos riby. Lietuvoje tal-
kininkavo daug drasiy, sumaniy
knygnesiy ir platintojy. Varpi-
ninky organizacija per draugijas,
kuopas, ratelius, knygnesius buvo
apémusi beveik visg Lietuva.

J. Bagdonas ir K. Grinius keleriy
mety skirtumu baigé Maskvos
universiteta. K. Grinius baiges
universitetg metus Kaspijos lai-
vyne dirbo gydytoju. Véliau jis
1894-1896 m. gydytojavo Mari-
jampoléje, Virbalyje, Naujamiesty-
je. J. Bagdonas po medicinos stu-
dijy grjzes j Lietuva kartu su kitais
Lietuvos aktyvistais gydytojais
V. Kudirka, Stasiu Matulaiciu ir kt.
visuomeneés veikéjais puoseléjo
laisvos Lietuvos idéjg, organizavo
slapta knygy gabenima j Prasija.
| knygnesyste jsitrauké jo brolis
ir sesuo. Jkliuvus broliui, prasi-

nikinéje praktikoje. Naujasis Siy
mokslininky tyrimas i3siskiria ne
tik moksliniais rezultatais, bet ir
aplinkybémis, kuriomis jis buvo
atliekamas. Prie bendro darbo
prisidéjo Nacionalinio farmacijos
universiteto Charkive moksli-
ninkai lgoris Seniukas, Liubov
Galuzinskaja ir Dmytro Lytkinas,
kurie buvo atsakingi uz naujy gy-
vany ligy modeliy jgyvendinima.
Nepaisydami karo ir nuolatiniy
Charkivo apsaudymuy, Ukrainos
tyréjai nenutrauké mokslinés vei-
klos ir toliau tesé bendrus tyrimus
su Vilniaus universiteto Gyvybés
moksly centru. M. Butkevicius
pabrézé: ,Jy indélis buvo labai
svarbus Siam tyrimui, taciau dar
didesne pagarba kelia gebéjimas
tokiomis aplinkybémis testi auks-
to lygio mokslinj darba.”

»@ydytojy ziniy” ir Vilniaus
universiteto Gyvybés mokslo
centro informacija

déjo kratos, tardymai. 1879 m.
caro zandarai J. Bagdong suémé,
jkalino Kalvarijos kaléjime, taciau
uz uzstata jis buvo paleistas. Suzi-
nojes, kad bus tremiamas j Sibira,
pabégo j Prasija. Ten jis émeési
redaguoti varpininky leidziama
,Ukininka” o véliau ir ,Varpa”.
Nuolatiniy prenumeratoriy bata
nedaug, bet gerokai daugiau -
skaitytojy. Kiekvienas egzem-
pliorius, patekes j Lietuva, éjo
i ranky j rankas. Pasak buvusio
Varpo” redaktoriaus J. Bagdono,
tokiy, kurie skaitydavo varpininky
laikras¢ius, buvo apie 7 takstan-
¢ius. Nepaisant finansiniy sunku-
my, varpininkams pavyko savo
laikrascius leisti be pertraukos
17 mety — nuo 1899 iki 1906 me-
ty. ,Varpas” ir ,Ukininkas” per
visg ta laikotarpj buvo leidziamas
reguliariai. Tac¢iau ir taip maza
varpininky kasa buvo istustéjusi.
Prasijos spaustuvininkai nenoréjo
kredituoti ir reikalavo sumoketi
skolas. Nedaug ty skoly buta,
iki 1 000 markiy, arba apie 400
rubliy. Sj kartg padétj isgelbéjo
jaunas advokatas Jonas Vilei-

Nukelta jp. 7
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Atkelta is p. 6

Sis. Apsilankes Pilviskiuose pas
K. Griniy, jis atsivezé keleta kny-
geliy, parasyty savo brolio Petro
Vileisio, ir pasitlé jas iSspausdinti
,Ukininke”, o véliau ir atskirai po
kelis takstancius egzemplioriy. Uz
tai i$ anksto jteiké avansa. Po Siy
dviejy veikéjy pasitarimo Vilniuje
susikré gana stipri varpininky
organizacija. Pageréjo ir spaudos
reikalai. ,Varpas” ir ,Ukininkas”
remiami Vileiiy rastais ir pinigais,
J. Bagdono redaguojami, Mortos
Zaunianés administruojami, émé
stipréti ir issilaike, iSvare gilig va-
ga tautos atminimo dvare. Anot
K. Griniaus atsiminimy, buvo
suskaiciuota, jog varpininky -
aktyviy bendraminciy, laikrascio
bendradarbiy - buvo gerokai
daugiau, 450-500, todél ,Varpas”
galéjo gyvuoti kur kas ilgiau, apie
16 mety, nes varpininkai turéjo
negincijamga ideologg ir lyde-
ri - Vinca Kudirka, kuris, nors ir
poetas, idealistas, buvo ne tusdiai
svajojantis, o praktiskas zmogus
ir kovotojas. Nepakriko varpinin-
kai ir V. Kudirkai mirus — buvo
gerai organizuoti. V. Kudirkai mi-
rus J. Bagdonas perémé ,Varpo”
ir ,Ukininko” redagavima. Ta¢iau
netrukus vél turéjo kraustytis,
gyveno Anglijoje, Prancuazijoje.
K. Grinius gyvendamas Stduvoje
bendradarbiavo ,Varpe”, jkaré
18 ,Sviesos” draugijos skyriy.
Marijampoléje padéjo jsteigti
pirmaja lietuviskg mokykla, ren-
gé lietuviskus spektaklius. Uz
Svietéjiska ir visuomenine veiklg
buvo kalintas, 1908 m. priverstas
issikelti j Vilniy. Ten parasé Lie-
tuvos demokraty partijos pro-
grama, vel redagavo ,Ukininka”,
jkare jo priedus.,Varpo” leidyklos
uzsienyje gaminami ir slaptai
j Lietuva gabenami spaudiniai
ypac prisidéjo prie lietuviskos
spaudos laisvés grazinimo, tai
paliudijo net patys aukstieji caro
pareiginai. Vilniaus generalgu-
bernatorius Piotras Sviatopol-
kas-Mirskis konfidencialiame ras-
te caro ministrams konstatavo,
kad dabar valdzia neturi jokios
galimybés kovoti su gabenamais
i$ uzsienio spausdiniais, privalu
legalizuoti lotyniskai lietuviskas
raides, nes antraip jokia jéga
nejstengs sulaikyti vis didesnio
platinimo lietuvisky knygy. Pa-
galiau 1904 m. laisvé spausdinti
lietuviskomis raidémis buvo gra-
zinta, bet ,Varpas” nepareiské uz
tai dékingumo Rusijos valdziai,
o tik pabrézé tai kaip pergalés
fakta ir kvieté tautiecius testi
toliau kova dél politinés laisvés,

nes tik rusy valdzios pasalini-
mas i$ Lietuvos gali atnesti tikrg
spaudos ir ZodZio laisve. Spauda
yra tik priemoné, per kurig gali
reikStis samoninga ir organizuo-
ta tautiné mintis. J. Bagdonas
dr. Jono Basanaviciaus prasymu
dalyvavo Paryziuje pasaulinéje
parodoje. 1905 m. jis amnestuo-
tas ir grjzo j Lietuva.

Lietuviy tautiniam atgijimui
bei kultariniam kilimui lemiama
reikSme turéjo Svietimas. Jis pa-
déjo lietuviams kilti i$ skurdo ir
paniekos, siejant praeitj su da-
bartimi, ugdyti tautine samone,
ryskinti kelius Sviesesnei ateiciai.
Pirmosios lietuviy visuomeninés
organizacijos savo veiklos pra-
dZioje daugiausia rapinosi lietu-
viy mokykly reikalais. 1907 m.
buvo jkurta Vilniaus ,Ausros”
draugija, kuri sieké Svietimo dar-
be jungti visy sroviy Zzmones, nes
tik visiems iSvien einant tegalima
prasiskinti kelig Svieson, sulaukti
tokio meto, kai kiekviename kai-
me bus mokykla ir nebebus né
vieno Zzmogaus, kuris nemokéty
nei skaityti, nei rasyti savo gim-
taja kalba. Tarp Vilniaus ,Ausros”
draugijos vadovybés A. Sme-
tonos, kun. Juozo Tumo-Vaiz-
ganto, Jono Vileisio buvo ir dr.
J. Bagdonas. Vilniaus ,Ausros”
draugijai veikti trukdé rusy val-
dzia ir neleido nei jai paciai, nei
jos skyriams steigti nei mokykly,
nei biblioteky. 1908 m. Vilniaus
+Ausros” draugija rusy valdzia
uzdaré. 1907 m. buvo patvirtinti
Lietuviy mokslo draugijos jstatai.
Tarp Sios draugijos steigéjy dr.
Jono Basanaviciaus, Gabrieliaus
Landsbergio, dr. Petro ir Antano
Vileisiy ir kt. savo parasa padéjo
ir dr. Jonas Bagdonas.

Pirmojo pasaulinio karo metais
J. Bagdonas ir K. Grinius gyveno
Rusijoje. K. Grinius dirbo gydy-
toju Oriolo gubernijoje, véliau
Nal¢ike, Kislovodske. Cia i$gyveno
Seimos tragedija: rusy kareiviai
nusoveé jo Zzmong ir septynioli-
kmete dukterj. J. Bagdonas Ru-
sijoje taip pat dirbo gydytoju,
turéjo pulkininko laipsnj. 1917 m.
Lietuviy karininky sajunga krei-
pési j to meto Zymiausius bei
autoritetingiausius Rusijoje bu-
vusius lietuvius - Kazj Griniy, Jona
Jablonskj ir Prang Masiotg - su
prasymu sudaryti Lietuviy tautos
komiteta. Voroneze jvyko partijy
atstovy suvaziavimas, kuriame
tarp Demokratinés tautos laisves
santaros partijos atstovy buvo ir
dr. J. Bagdonas. Partijy atstovy su-
vaziavimas pritaré Vilniaus ir kity
lietuviy konferencijy nutarimams
siekti Lietuvos nepriklausomybés.

Lietuviy suvaziavimo organas
buvo pavadintas Lietuviy Vyriau-
sigja Taryba Rusijoje. J3 sudaré 15
rinkty nariy. Jos prezidiumo pir-
mininku buvo isrinktas K. Grinius,
dr. J. Bagdonas taip pat pateko
tarp iSrinkty Sio organo nariy.
K. Grinius Paryziuje kaip Lietuvos
delegacijos komisijos pirmininkas
padéjo apie 1 000 lietuviy karo
belaisviy grjzti j Lietuva. J. Bag-
donas isleistas j atsarga grjzo |
Lietuva. 1912-1922 m. jis buvo
Sveikatos departamento direkto-
rius, per 20 mety (1922-1944 m.)
deésté Vytauto Didziojo universi-
tete, buvo Medicinos fakulteto
dekanas, profesorius. K. Grinius
buvo isrinktas j Steigiamajj Seima
(véliau - kity trijy Seimy narys).
Jis 1920-1922 m. buvo minis-
tras pirmininkas, o nuo 1926 m.
birzelio 7 d. iki gruodzio 17 d. -
Lietuvos Respublikos Prezidentas.
1922-1935 m. dirbo Kauno savi-
valdybés Medicinos ir Sanitarijos
skyriaus vedéju. K. Griniaus inicia-
tyva 1923 m. jkurta Pieno laso
draugija. Jos tikslas — aprapinti
pienu neturtingy gyventojy ka-
dikius ir mazus vaikus, teikti jiems
nuolatinj nemokama gydymag,
visomis jégomis kovoti su vaiky
sergamumu ir jy mirtingumu. Per
savo gyvenimo laikotarpj drau-
gija karé ambulatorijas ir pieno
misiniy virtuves, kuriose buvo
gaminami pieno misiniy prepa-
ratai kadikiams, steigé dieninius
vaiky darzelius, rapinosi socialiai
remtinomis motinomis. 1924 m.
jo iniciatyva buvo jsteigta draugija
kovai su tuberkulioze (iki 1940 m.
buvo jos pirmininkas). Jis - ir zur-
nalo,Kova su dzZiova” sumanytojas
ir redaktorius, pirmosios tuber-
kuliozés sanatorijos Aukstojoje
Panemunéje steigéjas. Si sanato-
rija 1937 m. pavadinta jo vardu.
K. Griniui dirbant 3j darba, labai
sumazéjo gyventojy mirtingumas,
susirgimy trachoma ir dziova.

1920 m. pasirodé J. Bagdo-
no pirmasis medicininis veikalas
,Kas reikia zinoti apie dziova"
Batent J. Bagdonas buvo tas gy-
dytojas, kuris pirmasis pastebéjo
Vinco Kudirkos liga ir véliau gydé
bendrazygj. 1935 m. J. Bagdo-
nas jsteigé Lietuvos blaivinimo
sajunga, buvo jos pirmininku
(1937-1938 m.), redagavo Zur-
nalg ,Blaivioji Lietuva®’, o 1938-
1940 m. — ir zurnala ,Blaivybé ir
sveikata’, taip pat jo déka atskirai
iSspausdinti tos draugijos leidi-
niai, tarp jy ,Kaip kovojama su
girtavimu svetur”.

Ir spaudos draudimo, ir okupa-
cijos metais K. Grinius nevengé
rizikuoti savo gyvybe bei laisve.

1941 m. LTSR sveikatos liaudies
komisarui pranesus, kad jis pa-
skirtas sveikatos apsaugos sa-
nitarinio $vietimo skyriaus virsi-
ninku — redaktoriumi, K. Grinius
atsisaké bendradarbiauti. Vokie-
¢iy okupacijos metais Kazys ir
Kristina Griniai slépé zydy vaikus,
o verciamas pateisinti okupacija
liko istikimas valstybei ir kalbéjo
apie Lietuvos nepriklausomy-
be. 1942 m. liepa K. Grinius su
Mykolu Krupavi¢iumi ir véliau
prisijungusiu Juozu Aleksa zengé
dar vieng drasy Zingsnj - jteiké
memoranduma okupacinés val-
dzios generaliniam komisarui
Lietuvoje Adrianui von Rentelnui.
Memorandume jie protestavo dél
Lietuvos kolonizavimo, lietuviy,
lenky, rusy represijy ir zydy zu-
dyniy. Uzsienio spauda stebéjosi,
kad trys lietuviai atvirai meté is-
Sukj naciams, nors daugelis bijojo
net pasnibzdomis istarti priesiska
zodj. Gestapas istrémé J. Aleksg ir
M. Krupavi¢iy j Vokietija, K. Gri-
niui dél senyvo amziaus bausmé
buvo pakeista tremtimi. K. Gri-
nius iSvyko j gimtasias apylinkes.
K. Griniaus Zmona Kristina ne tik
vykdavo aplankyti vyro j tremtj,
taciau ir pasistengé jj susigrazin-
ti j Kauna. 1944 m. K. Grinius ir
J. Bagdonas pasitrauké j Vakarus,
apsigyveno JAV. 1950 m. Cikagoje
uzgeso K. Grinius, o po 6 mety
Klivlande, Ohajo valstijoje, miré
ir J. Bagdonas.

Reik§mingas K. Griniaus darbas
buvo ir JAV. 1947 m. jis parasé
,Kreipimasi j Pasaulio galinguo-
sius” dél Lietuvos ilaisvinimo ir
lietuviy tautos kanciy sustabdy-
mo. Jis taip pat Jungtiniy Tauty
sekretoriui perdavé memoran-
duma apie soviety nusikaltimus
Lietuvoje. 1947 m. K. Grinius
buvo isrinktas Amerikos lietuviy
daktary draugijos garbés nariu.
Iki pat mirties tikéjo, kad Lietuva
iSsivaduos i$ soviety okupacinés
priespaudos. ,A$ nepalenkiamai
jsitikines Lietuviy Tautos gyva-
ta“, - teigiama K. Griniaus testa-
mente. 1990 m. atkdrus Lietuvos
Nepriklausomybe, atsivéré kelias
jgyvendinti paskutinj K. Griniaus
troskima — bati palaidotam Tévy-
néje. 1994 m. spalio 8 d. urna su
K. Griniaus palaikais buvo per-
vezta j gimtajj krasta ir palaidota
prie Salemos Budos augancioje
maumedziy giraitéje. J. Bagdonas
taip pat buvo isreiskes paskutine
valia — amzinojo poilsio atgulti
gimtinéje. 2001 m. kovo 13 d. jo
palaikai buvo perlaidoti Kudirkos
Naumiescio kapinése.

»Gydytojy Ziniy” informacija



GYDYTOJ
LIETUVOS GYDYTOJUY SAJUNGOS dvisavaitinis elektroninis informacinis leidinys Nr. 2026-19(173) 8

Tradicinis mokslo festivalis
suteike nauju ziniy

Net 5 dienas Lietuvos mies-
tuose ir rajonuose vyko mokslo
festivalio ,Erdvélaivis Zemé”
renginiai. Juose buvo pazvelgta
j artimajj ir tolimajj kosmosa.
Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siau-
liuose, Panevézyje, Druskininkuo-
se, Marijampoléje ir Molétuose
jau XXIIl kartg vykusio festivalio
programoje buvo daugiau nei
200 nemokamy renginiy, skirty
jvairaus amziaus lankytojams, bet
labiausiai — jaunimui.

Dabar kosmoso ekonomika
tampa labai reikiminga. Zeme
stebi takstanciai jvairiy dydziy
palydovy, kurie uztikrina ry3j ir
muasy sauguma, stebi klimato
pokycius ar transporto judéjima.
Mokslininkai mégina atskleisti

Visatos paslaptis, naudodami
unikalius teleskopus iesko gy-
vybés prie kity sauliy. Sparciai
vystosi galaktikos archeologija,
kosmologija, astrobiologija. Tad
sio mokslo festivalio renginiai
buvo puiki proga i$ mokslinin-
ky lGpy isgirsti apie naujausias
tendencijas ir atradimus. Ar savo
galimybiy nepraziopsos Europa
ir kaip sekasi Lietuvos moksli-
ninkams bei inzinieriams tiriant
kosmoso galimybes, dalyvaujant
jvairiose tarptautinése mokslo
tyrimy programose. Visa tai ren-
giniuose dalyvave galéjo isgirsti
apie kvantine teorija, kaip galéjo
atsirasti gyvybé, ar kitose plane-
tose yra protingy gyvybiy. Pasak
akademiko profesoriaus Algirdo

Vaclovo Valiulio, Zmonija isgyve-
na renesansa, pramoneés revoliu-
cijg, atominj informacijos amziy,
o dabar jZengé | ankstyvuosius
dirbtinio intelekto, robotikos ir
automatikos laikotarpius, bet
neatsakyty Visatos ir gyvybés
raidos klausimy yra vis dar aps-
¢iai. Nemazai jy bando spresti ir
Lietuvos mokslininkai bei tyréjai.

Mokslo festivalio programa ne-
buvo vien tik kosmine tematika.
Renginiy dalyviai galéjo iSmokti
valdyti dronus, susipazino su Lie-
tuvoje kuriamais audiniy inzine-
rijos ir regeneracinés medicinos
produkty prototipais. O apsilanke
bendrovés ,Teva Baltics” laborato-
rijose galéjo jsitikinti, kaip biofar-
maciniy preparaty kdrimas susi-

jes su kosmoso technologijomis.
Apie geny terapijos uzkulisius ir
$io metodo perspektyvas, taip
pat apie Biomiesta pasakota eks-
kursijoje po ,Northway Biotech”.
| savita ir jdomy protmasj, skir-
ta chemijos mokytojams i3 visos
Lietuvos, pakvieté ,Thermo Fisher
Scientific Baltics” specialistai.
Festivalio organizatoriai tikéjosi
renginiuose sulaukti per 10 takst.
lankytojy, bet, jy manymu, pro-
gramos renginiai sutrauké gerokai
daugiau smalsiy lankytojy, norin-
¢iy suzinoti ne tik apie kosmosa,
bet ir apie naujausius mokslo
ir technologijy pasiekimus bei
ateities mokslininky vizijas.

»Q@ydytojy ziniy” informacija
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Romualdas Algimantas Rimdeika
1933-2026

Kaune, eidamas 94-uosius metus,
miré gydytojas chirurgas, pedagogas
ir sveikatos apsaugos organizatorius
Romualdas Algimantas Rimdeika.

R. A. Rimdeika gimé 1933 m. birzelio 1
d. Kaune. Dar jaunystéje pasirinkes medi-
cinos kelig, 1959 m. baigé Kauno medici-
nos instituty ir pradéjo gydytojo chirurgo
darba jvairiose Kauno gydymo jstaigose.
Pacienty gydyma jis derino su akademine
veikla ir visuomeniniu darbu. Daugiau kaip
tris desimtmecius jo profesinis gyvenimas
buvo susijes su Kauno medicinos institutu.
1961-1995 m. jis désté institute, dirbo
Histologijos katedroje, vadovavo Etikos
katedrai, véliau désté Visuomenés sveikatos
katedroje. Studentai ir kolegos jj prisimena
kaip reikly, taciau nuosirdy pedagoga, ge-
béjusj medicinos Zinias susieti su profesinés
etikos ir atsakomybés principais.

ReikSmingiausias jo indélis siejamas su
Kauno miesto sveikatos apsaugos sistemos
plétra. 1980-1990 m. R. A. Rimdeika va-
dovavo Kauno miesto sveikatos apsaugos
skyriui. Siuo laikotarpiu buvo ple¢iamas ir
modernizuojamas miesto gydymo jstaigy
tinklas. Jam vadovaujant pastatyti nauji
Kauno onkologinés ligoninés, Infekcinés

ligoninés, Greitosios medicinos pagalbos
stoties ir Visuomenés sveikatos centro
pastatai, jsteigtos Kalnieciy, Silainiy ir
San¢iy poliklinikos, atidaryti nauji miesto
ligoniniy korpusai, pastatytas P. Mazylio
gimdymo namy priestatas, gerinta gydy-
mo jstaigy infrastruktdra. Atkarus Lietuvos
nepriklausomybe, 1990-2005 m. jis dirbo
AB ,Ortopedijos technika” direktoriumi
medicinai. Siuo laikotarpiu prisidéjo prie

Siuolaikiniy protezavimo technologijy ir
reabilitacijos priemoniy diegimo Lietuvoje,
ortopedinés pagalbos sistemos moderni-
zavimo ir pacienty aptarnavimo kokybés
gerinimo.

Salia akademinés veiklos R. A. Rimdeika
aktyviai dalyvavo kulttriniame medicinos
bendruomenés gyvenime. Daugelj mety
buvo Kauno medicinos instituto déstytojy
ir gydytojy okteto ,Kolegos” narys, prisidé-
jes prie ilgametes tradicijas puoseléjusio
kolektyvo veiklos.

Artimieji, kolegos ir buve bendradarbiai
Romualda Algimantg Rimdeika prisimena
kaip zmoguy, kurio profesinis gyvenimas bu-
vo neatsiejamas nuo tarnystés pacientams,
medicinos studijy ir visuomeneés sveikatos
stiprinimo. Jo darbai paliko ry$ky pédsaka
Kauno medicinos istorijoje, o jo indélis j
miesto gydymo jstaigy plétrg islieka ma-
tomas ir Siandien.

Medicinos bendruomené neteko ilgame-
¢io gydytojo, pedagogo ir vadovo, kurio
veikla prisidéjo prie keliy karty mediky
ugdymo bei Lietuvos sveikatos apsaugos
pazangos, Romualdo Algimanto Rimdei-
kos atminimas isliks jo kolegy ir mokiniy
Sirdyse.




