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Sveikatos sistemos finansine
situacija

PSDF biudzeto vykdymas

Valstybineés ligoniy kasos (VLK)
Ekonomikos departamento di-
rektoré Simona Adamkeviciuté
informavo Seimo Sveikatos reika-
ly komiteto narius: ,Kaip ir buvo
patvirtinta, biudzetas surenka-
mas didesnis, turime surinke jau
2,5 mird. pajamy, tai yra 11 proc.
daugiau nei pernai tuo paciu lai-

kotarpiu, bet jeigu lyginam su pla-
nu, kuris yra patvirtintas Seimo,
i principo planas yra vykdomas

tas surinkimas Siek tiek banguoja,
o metinis rezultatas, prognozuo-
jama, bus toks, kad Seimo patvir-
tinta plana turétume jgyvendinti.
Tai Cia geroji zinia.

Dar viena tendencija, kad
virsplaniniy plany bus tiek, kiek
prognozuojama. Kol ekonomika
vystési sparciau, negu buvo prog-
nozuota, PSDF gavo papildomai
vir$ plano beveik 300 min., véliau

200, 2025 m. = 100 mln. eury,
ir dabar jau praktiskai tas, kas
patvirtinta.

Prognozuojama, kad 3iais metais faktiSkai gautos pajamos bus artimos
patvirtintam planui. VirSplaniniy pajamy gavimo tendencijos neliks

min. Eur

2023 2024

pagal grafika: valstybés biudzeto
jmoka yra perduodama tiek, kiek
yra suplanuota, asignavimai taip
pat vedami pagal patvirtinta pla-
na.,Sodros” jmoky nezymiai Siek
tiek daugiau ir kity pajamy, bet
kiekvieng ménesj, kaip minéjau,

4319
4063

2025 2006 prognoze

Turime ir Siek tiek neigiamo
atspalvio biudZzeto vykdyme. Tai
yra valstybés deleguoty funkci-
jy finansavime yra 2 funkcijos:
nedrausty asmeny batinajai pa-
galbai yra 1 min. eury deficitas ir
didesné gyventojy priemokoms

kompensuoti uz iSduotus kom-
pensuojamuosius vaistus ir me-
dicinos pagalbos priemones, ¢ia
per 2 metus jau susidaré 9 min.
eury. Jeigu neskirtume 3iais me-
tais papildomy lésy, tai praktiskai
véluotume atsiskaityti su vaisti-
némis ir galéty kilti delspinigiy
skai¢iavimo klausimas.

Ketiname skolintis i$ rezervo,
kad padengtume Siais metais Siy
deleguoty funkcijy finansavimo
trakuma, nes kitaip pradésime
véluoti”

Pirmo pusmecio
sveikatos prieziuros
paslaugy apzvalga

VLK direktorius Gytis Bendorius:
,Per pirma pusmetj gydymo jstai-
gos suteiké paslaugy vir$ pasira-
Syty sutarciy 85 min. eury, tai yra
7 proc. nuo pasiradyty sutardiy, ir
2 proc. sutarciy nevykdé, jvairios
jstaigos, dazniausiai labai nedide-
liais skaiciais, vienas paslaugas
iek tiek virsija, kity nevykdo.
Bendra prasme 95 proc. sutarciy
yra vykdomos taip, kaip pasira-
Syta, ir nukrypimas néra labai
didelis.

Didzioji dalis virssutartiniy
paslaugy tenka vieSosioms js-

Cia matote pagal stambias gru-
pes suteiktas sveikatos prieziliros
paslaugas.

8 165 000 jvairiy specialisty
konsultacijy yra 2 proc. maziau
negu pernai, bet bendrai bu-
vo iSrasyta Seimos gydytojy ir
kity specialisty 4 proc. maziau
siuntimy.

Tai tarsi sakyty, kad daug
daug, kad siek tiek daugiau pro-
blemy, kylan¢iy gyventojams su
sveikata, buvo i$spresta pirmo
apsilankymo metu ir nereikéjo
pasiysti paciento kitai konsul-
tacijai. Siuntimy sumazéjimas,
kartu sutampantis su nedide-
liu konsultacijy sumazéjimu, jis
bendrai gali duoti per pirma
pusmetj apie 1 savaités eiliy
sutrumpéjima. Pacientai grei-
c¢iausiai tokio nedidelio sutrum-
péjimo nepajuto, bet tendencija
yra pozityvi. Siek tiek neramina
dienos chirurgija: pernai buvo
14 proc. augimas, Siemet dar
9 proc., 190 000 operacijy. Veny
chirurgija sudaro 20 tukst. Jau
pernai sakém, kad 18 tlkst. ope-
racijy yra per daug, o Siemet jau
juda link 20 takst.

Nedidelj nerima kelianti dalis
yra stacionarinés paslaugos. Jos
keleta mety po 2-3 proc. vis ma-
7éjo, nes paslaugos persikeldavo
j stebéjimg, j dienos chirurgija,

PSDF biudietui valstybés biudieto deleguotoms funkcijoms finansuoti tritksta patvirtinty
valstybés biudZeto asignavimy. Prognozuojamas 3. m. lé3y trikumas sudaro iki -10 min. Eur

deficit:

ki

Nedrausty asmeny bitinai Ibai lesy
. m. sudarys -1 min. Eur

005 2006

taigoms, 57 min., bet procentine
dalimi privacios jstaigos suteikia
daugiau vir$sutartiniy paslaugy.
Sutarciy nesilaikymas arba nu-
krypimas nuo sutarciy vykdymo
i$ léto mazeéja, palyginti su pernai,
taciau vis dar islieka.

jy pri ui k ius vaistus ir

deficitas sudaré -3,5 min. Eur, o fiais metais -5,5 min. Eur

metais

205 06
prognoze

dienos stacionara, o Siemet yra
padidéjimas 1 proc. ISvengiama
hospitalizacija Lietuvoje yra apie
13 proc., vadinasi, i$ ty 460 takst.
hospitalizacijy apie 60 takst. yra

Nukelta j p. 3
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Atkelta is p. 2
7

VLK direktorius Gytis Bendorius

priskiriama iSvengiamai - tai hi-
pertenzija, epilepsija, cukrinis
diabetas, Sirdies nepakankamu-
mas, pneumonijos ir tonzilitai
vaikams ir panasios ligos, kurios
puikiai galéty bati gydomos sei-
mos gydytojo ir specialisto kon-
sultacijy metu, o ne guldoma j
ligonines. Puse $itos iSvengiamos
hospitalizacijos per keleta mety
norétume panaikinti, tad apie
30 tukst. hospitalizacijy turéty
sumazéti.

VLK komiteto nariams pateik-
ta informacija antro ketvircio
pagal apmokéjimo grupes. Yra
prioritetai, kuriuose nustatyta,
kokia tvarka mes, jeigu trakty
pinigy, apmokétume. Ir gydymo
jstaigos tai zino, kad virSsutar-
tiniy paslaugy apmokéjimas
néra garantuotas, tai numatyta
visose tvarkose ir sudarytose
sutartyse. Bendras nusiteikimas
gydymo jstaigy, kad mes sutei-
kiam paslaugas, bet sutartys to
nenumato.

Mes ne kartg esame primi-
ne gydymo jstaigy vadovams,
kad sutarciy batina laikytis,
nes piliec¢iai sumoka mokesciy
tiek, kiek yra sutarta, fondas
gauna pajamas pagal plana.
Kaip ekonomikos direktoré sa-
ké, ,Sodros” ir Finansy minis-
terijos prognozavimas tampa
vis tikslesnis, ir mes gauname
lygiai tiek pajamuy, kiek ir esame
suplanave.

Siuo metu derinami virdsutar-
tiniy paslaugy apmokéjimo do-
kumentai antram ketvirciui. Pro-
gnozuojam, kad trec¢iam ketvirty
vir§sutartiniy irgi vél bus apie
40 mln., ir vél prasysime leidimo
apmokeéti is rezervo, o ketvirto
ketvircio prognozé - apie 45 min.
eury virssutartiniy, bet ¢ia mes
sudengsime virsijima su nevyk-
dymu, nes prognozuojama apie
50 mln. eury sutarciy nevykdymo
per visus metus.

Gydymo  jstaigos

2026 m. | pusmet] suteiké

2026 mety | pusmetj absoliugia verte sutartis

paslaugy
7.2% (85.1 min. Eur) ir nevykdé sudaryty sutaréiy 2.0% (23.8 min. Eur).

virsijanéiy sudarytas sutartis

2026 mety virSsutartinés paslaugos

daugiau virdijo vieSosios gyd jstaigos, o ketvirgiais, min. Eur
santykinai - privacios.
44,4 Hviso
Vird Vird sutartinés
min Eur  Sutartys L S 40,6
Vieiosios
i 994,1 56,8 57%
wvielosios
Erivacios 1806 283 157%
jstaigos
rivadi
Bviso 11747 851 7.2% 144 0 e

Suteikty sveikatos priezituros paslaugy kiekis auga daugumoje grupiy. Sumazéjes
konsultacijy skaic¢ius sutapo su mazesniu iSrasyty siuntimy skaic¢iumi.

Paslaugy grupé / vnt.

Konsultacijos

Ambulatoriné chirurgija
Dienos stacionaras

Skubioji medicinos pagalba
Stebéjimas

Dienos chirurgija

Brangieji tyrimai ir procediros
Stacionaras

Reabilitacija

Slauga

2026 m. | pusmetis

2025vs.

2024 2025 R | ek |
8192834 8303 375 8 165 096 1,3% -1,9%
78115 89654 89600 14,8% -0,1%
1136918 1331787 1346826 7% 11%
508 560 557 991 597 096 9,7% 7,0%
169681 176390 186886 40%  6,0%
152760 174501 190732 14,2% 9,3%
875507 953913 990 546 9,0% 3,8%
475231 463202 467850 25%  1,0%
2445503 2559700 2518870 4,7% -1,6%
4858798 5158338 5338756 6,2% 3,5%

2026 m. Il pusmetis

Virs sutartinés sumos suteikty paslaugy verté
sudaré 85.1 min. Eur arba 7.2% sutartinés vertés,
sutaréiy nevykdymo verté - 23.8 min. Eur arba
2.0%.

Didiiausia absoliuéig virijimo dalj sudaro gydytojy
specialisty konsultacijos, dienos chirurgija ir dienos
stacionaras.

Viedosios |staigos sukiré didesng virSsutartiniy
paslaugy sumg, o privaciose jstaigose viriijimas
buvo didesnis santykinai.

Prognozuojama Il ketviréio virSsutartiniy paslaugy verté 40 min.
Eur. Bus reikalingas sprendimas dél jos visos ar dalies apmokéjimo
i§ PSDF rezervo spalj - lapkritj.

Prognozuojama IV ketvir¢io virisutartiniy paslaugy verté 45 min.
Eur. Jos apmokéjimui 2027 m. sausj - vasar] pakaks PSDF lésy
ekonomijos dél nevykdyty metiniy sutarciy.

2027 m.

Sutartys su privatiomis gydymo jstaigomis sudarys 94% suteikty ir
apmokéty 2025 m. paslaugy vertés, indeksavus 2027 m. kainomis.
nebus apmokamos, iSskyrus ribotq sgrasa

VirSsutartiné  veikla savaime nerodo nei
neefektyvumo, nei paZeidimo - bitina vertinti Virssutartinés pasl
paslaugy poreikj, laukimo laikus, rezultata, (derinamas).

konkreciy sutariy adekvatuma.

Siuo metu derinami Il ketviréio virSsutartiniy
paslaugy (44.4 min. Eur) apmokéjimo dokumentai.

Sutartyse su vieSosiomis gydymo jstaigomis intensyviau atsispindés
regioninis principas (paslaugos aréiau gyventojy) ir SAM poreikiy
komiteto strateginés kryptys. Sutaréiy nevykdymui ir virdijimui
turéty bati taikomos grieitesnés ribos (apmokéjimo tvarka
derinama),

2027 m. privacios gydymo
jstaigos neturés teisés suteik-
ti virSsutartiniy paslaugy, ir
jy visiskai neapmokésim, is-
skyrus labai ribotg keliy pas-
laugy sarasa, kuris Siuo metu

yra derinamas ir netrukus bus
paskelbtas. O vieSosioms js-
taigoms taip pat planuojame,
kad stengsimés sudaryti labiau
adekvaéias sutartis, kad nebutq

virsijima daug stipriau numaty-
tume apriboti.”

ASP] finansiniai rezultatai I-1I
ketv. LGS feisbuko puslapyje.

»Gydytojy ziniy” informacija
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Kulturos ir sveikatos
bendryste

Lietuvos nuolatinéje atstovy-
béje Europos Sajungoje jvyko
renginys itin aktualia kultaros
ir sveikatos tema. Jj organizavo
Europos Komisija ir tarptautiné or-
ganizacija,Culture Action Europe”.

Kultdros, audiovizualiy reikaly
ir autoriy teisiy atasé Lietuvos
nuolatinéje atstovybéje Europos
Sajungoje Vida Graziené teigé,
kad jau ne pirma karta sveikatos
ir kultaros politikos ekspertai
susirenka butent ¢ia diskutuoti,
kaip menas ir kultara gali bati
pritaikomi sveikatos bei sociali-
nés rlpybos sistemoje.

Briuselio Brugmanno univer-
sitetinés psichikos sveikatos kli-
nikos direktoré Catherine Hanak
pristaté klinikoje inicijuota ban-
domajj projekta, kuriame gydyto-
jas gali iSradyti recepta apsilankyti
muziejuje. Anot jos, pastebétas
pacienty teigiamas grjztamasis
rySys rodo, kad lankymasis mu-
ziejuose gali tapti vienu svarbiy
terapijos etapy, taip pat priside-
danciy prie psichikos sutrikimy
destigmatizavimo paties pacien-
to bei visuomenés akyse. Tokie
vizitai, nors reikalauja nemazai
pasiruosimo tiek i$ paciento, tiek
muziejaus, pritraukia vis daugiau
muziejy bei kity kultdros institu-
cijy prisidéti prie $ios iniciatyvos.

Kultiros ministerijos Strategi-
niy pokyciy grupés vadove Eglé
Saudargaité, kuri yra Lietuvos
delegaté Europos Sajungos Atvi-
ro koordinavimo grupés eksperty
darbo grupéje, pristaté geruosius
tarpinstitucinio bendradarbia-
vimo pavyzdzius Lietuvoje, kaip
kultara prisideda prie sveikatos
ir socialinés gerovés. Ji apzvel-
gé projekto ,Muziejai Zmogaus
gerovei” dalyviy patirtis, taip
pat pristatytas Lietuvos audio-
sensorinés bibliotekos projektas,
kuriame literattros formatas pri-
taikomas skaitytojams, kurie dél
jvairiy sveikatos sutrikimy negali
skaityti jprasto spausdinto teksto.
Pasidziaugta programa,Socialinis
receptas”, kuria siekiama stiprinti
vyresnio amziaus zmoniy psicho-
logine gerove ir sveikata, juos

jtraukiant j ilgalaikes nemokamas
kultdros, neformaliojo Svietimo
bei kitas bendruomenéje ar savi-
valdybéje prieinamas veiklas. |gy-
vendinant Sias programas, ben-
dradarbiaujama su vis gausesniu
bariu kultdros, meno Svietimo
institucijy, ne pelno siekianciy
organizacijy, savanoriy.
Jaudinancia asmenine istori-
ja, kaip menas susirgus sunkia
liga tapo paskata ir jkvépimu
naujiems gyvenimo zingsniams,
pasidalijo belgy menininké Paula
Raiglot, Lietuvos nuolatinés at-
stovybés Europos Sajungoje ga-
lerijoje atidariusi paroda ,Look".
.Kiekvienas i§ meny srities is-
brauktas euras turi pasekmiy soci-
alinei gerovei ir visuomenés svei-
katai”, — taip Lietuvos radijo laidoje
,Kultlros savaité” teigé kultaros ir
sveikatos eksperté Edith Wolf-Per-
ez. Ja kalbino laidos redaktoré
Indré Kaminskaité. Buvo kalbama,
kaip kultariné veikla gali pagerinti
masy sveikatg ir gerove. ,Mes la-
bai pasikliaujame medicinos mo-
deliu, kai kas nors sutrinka, eina-
me pas gydytoja ir tikimés, kad jis
mus ,pataisys”. Taciau vis dazniau
pereiname prie psichosocialinio
arba biosocialinio modelio, kuris,
be psichologiniy aspekty, taip pat
atsizvelgia j socialinius aspektus,
svarbius sveikatai palaikyti. llga
laikg psichikos sveikatai mes ski-
riame nepakankamai démesio.
Dabar susiduriame su tam tikra
krize — psichikos sveikatos issukiai
tampa vis svarbesne problema
visose amziaus grupése. Kulta-
ros teigiamas pokytis yra pripa-
Zjstamas, taciau ar jj pripazjsta
sveikatos priezitros sistema? Ne
visai. Turime reikaly su labai jsi-
tvirtinusiomis sistemomis, kurias
sunku pakeisti. Kultdros integra-
vimas kaip sveikatos skatinimo
ir palaikymo priemoneés vis dar
néra jgyvendinamas pakankamu
mastu. Pradéjome matyti pazanga
taikant ,socialinj recepta” kaip
kultarinés veiklos — iSraSomos
kaip vaistas psichologinei gero-
vei ir psichikos sveikatai stiprinti.
Lietuva taip pat patiria §j metoda,

vis labiau pripazjstame, kad masy
sveikata veikia jvairus socialiniai
veiksniai. Kultariné veikla vis dar
dazniau gali bati skiriama kaip
pagalbos priemoné. Tai — gera
pradzia, taciau Sis metodas toli
grazu néra placiai taikomas. Lie-
tuva yra pradiniame 3ios stadijos
procese. ,Socialinis receptas” yra
iSeities taskas, dziugina tai, kad
vis daugiau regiony, $aliy pripa-
zjsta Sig verte, — teigé viednia ir
priminé, kad ji esanti i Austrijos ir
viena i$ sékmés istorijy Sios Salies
sveikatos sistemos plétroje yra
batent ,Socialinis receptas” - Po-
litikai pripazjsta, kad $i bandomoji
iniciatyva davé teigiamy rezul-
taty ir tikrai veikia. Tai - pavie-
niai pavyzdziai, zvelgiant j 3alis,
kurios laikomos pavyzdinémis.
Ar matome kai kuriy lyderiy? Jei
kalbétume apie sveikatos ir kultd-
ros sektoriaus bendradarbiavima,
turime pavyzdziy, kuriais galime
sekti. Sakysime, Prancuzijoje yra
sudaryti bendradarbiavimo tarp
kultaros, sveikatos ir Svietimo
sric¢iy susitarimai. Kulttra ten
kur kas labiau integruota j vi-
suomene ir vie$ajg politika. Kitas
pavyzdys - Suomija. Joje jkurta
organizacija, veikianti kaip tiltas
tarp sveikatos prieziaros ir kul-
taros sric¢iy. Svarbu tai, kad yra
institucija, atsakinga uz $iy rysiy
stiprinima. Neseniai po ataskaitos
paskelbimo Ispanijos kultaros
ir sveikatos ministrai pasirasé
bendradarbiavimo susitarima, tas
pats jvyko ir Italijoje. Nyderlandai
taip pat atidziai nagrinéja, kaip
parengti nacionaline strategija —
taip ir judame teisinga kryptimi.
Glaudesnis kultaros ir sveikatos
sektoriy bendradarbiavimas yra
vienas i$ kultariniy pokyciy, ku-
riuos batina jgyvendinti.”
,KultQros savaités” redaktorée
pasiteiravo, kokius kitus poky-
¢ius siulytuméte? E. Wolf-Perez
saké, kad ,turime sutelkti démesj
i gebéjimy stiprinima: turétume
organizuoti bendrus mokymus
kultQros ir sveikatos priezia-
ros specialistams. Kitas svarbus
zingsnis - labiau informuoti vi-

suomene apie kultdros vaidmenj
sveikatos ir gerovés srityje, ren-
giant informavimo kampanijas ir
viesas diskusijas. Taip pat turime
investuoti j mokslinius tyrimus,
nes jie yra batini masy argumen-
tams pagrjsti. Jau turime nedaug
vertinimy, kokybiniy ir taip pat
kiekybiniy tyrimy. Turime juos
padaryti prieinamesnius visuo-
menei, visi linke dirbti izoliuotai,
daznai bendruomené nepakan-
kamai veiksmingai bendrauja su
platesne visuomene. Manau, kad
menininkai gali atlikti svarby
vaidmenj kaip komunikatoriai,
padedantys Siuos tyrimus prista-
tyti platesnei auditorijai.”

,Kaip menininkui sékmingai
vystyti komunikacijg su politi-
kais? Minéjote, kad reikia daugiau
tyrimy ir jrodymuy, kad stiprintu-
me savus argumentus, skaiciai ir
statistika gali padéti, bet ar poli-
tikai i$ tikryjy jy jsiklauso j Siuos
argumentus ir atsizvelgia j jro-
dymus?” - toks redaktorés klau-
simas buvo pateiktas viesniai. E.
Wolf-Perez tik smagiai nusijuoké
ir atsaké: ,Manau, kad ¢ia batinas
kartojimas: kartok, kartok ir dar
karta kartok. Karta mano vienas
kolega pasaké, kad su politikais
reikia pasikalbéti 12 karty, kurie
po to bent pradés klausytis. Taigi
buk kantrus. Nesitikék stebukly
ir nemanyk, kad vien dél to, kad
su kokiu nors politikos atstovu
pasikalbéjai vieng karta, ir tavo
Zinia jau buvo isgirsta. Tg Zinia
reikia vis kartoti

+Aptaréme biosocialinj modelj,
kuris pabrézia itin individualy
pozilrj j medicing, terapija ir ge-
rove. Tas pasakytina ir apie meng
bei kultara. Kiekvieno Zmogaus
pomégiai yra skirtingi. Tai, kas
puikiai tinka vienam zZmogui,
kitam negali tikti. Vieni labiau
pasiduoda muzikai, o kiti stipriau
reaguoja j zodinj mena: poezija
ar teatra. Muzika yra labiausiai
iStirta meno forma, be to, batent
su ja dauguma zmoniy labiausiai
susije. Ji uZima vieng pirmaujan-
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¢iy viety. Taip pat jrodyta, kad
ir Sokis turi teigiamg poveikj.
Teatras ir zodinis menas perteikia
informacija tiesiogiai, tam tikras
reakcijas labiau galima sukelti
zodziu ar muzika. Tuo paciu turé-
tume pripazinti, kad visos meno
formos yra savaime naudingos,
priklausomai nuo konteksto gali
kelti ir pavojy, nes menas gali
suzadinti sudétingas emocijas bei
reakcijas. Menininkai, nusprende
dirbti Sioje srityje, turi bati pasi-
renge suprasti, kaip kurti saugia
aplinka, kaip emociskai pasiruosti
dirbant su pazeidZziamomis gru-
pémis. Menininkams reikalingas
mokymas, kad jie galéty dirbti

aplinkoje, kuri skiriasi nuo jy tos
meninés veiklos. Darbas sveikatos
priezitros ar socialinéje srityje
reikalauja kitokiy jgudziy ir atsa-
komybeés, tuo paciu menininkams
tai atveria naujesnes profesines
galimybes, taciau butina pasi-
rengti aplinkai, j kurig Zengia. Tam
tikra meniné veikla gali turéti
neigiamy pasekmiy. Pavyzdziui,
garsi muzika gali pakenkti klau-
sai, nuolatinis buvimas garsinéje
aplinkoje, ypac¢ klausantis per
ausines, gali neigiamai paveikti
klausa. Tai akivaizdus banalus
pavyzdys. Kultariné veikla gali tu-
réti nenumatyty pasekmiy, jeij ja
nezidrima atsakingai. Kol kas mes
esame tik pradzioje. Stipriname
menininky gebéjimus, nes karéjai

néra terapeutai. Batina nepai-
nioti $iy vaidmeny, nes pozidris
grindziamas terapiniy santykiy
karimu. IS menininky neturéty
bati tikimasi, kad jie tai darys.
Viena priezasciy, kodél pasisako-
me uz menininky, ne tik meno
terapeuty, jtraukimg — Zmonéms
reikalingos erdvés, kurios nebuaty
terapinés, ypac svarbu tiems, ku-
rie turi létiniy ligy, nes jie daznai
vaiksto i$ vienos terapijos sesijos
j kitg ir nori, kad j juos ziaréty ne
tik kaip j problemy, su kuriomis
susiduria, rinkinj, bet tiesiog kaip
j Zmones”, — kalbéjo pasnekové.
Paskaitoje buvo pabrézta,
kad psichiniy sutrikimy mastas
vis didéja, bet tuo paciu metu
daugelyje pasaulio Saliy mazi-

nami kultdrai skirti biudzetai.
E. Wolf-Perez j §j klausima at-
saké, kad ekonominiai tyrimai
pagrindzia kultariniy investicijy
graza: ,Uz kiekviena j kultdra ir
meng investuotg eurg visuomené
gauna mazdaug 88 eurus grazos.
Si nauda apima ne tik sveikatos
prieziuros sistema, ji taip pat
padaro jtaka socialinéms pas-
laugoms, darbo jégai ir visai vi-
suomenei. Tai iSskirtinai didelé
investicijy graza. Tai rodiklis, kurj
ekonomistai vertina labai rimtai.
Dar karta tekty vél priminti, kad
kiekvienas i$ meny srities iSbrauk-
tas euras turi pasekmiy socialinei
gerovei ir visuomeneés sveikatai.”

»Gydytojy Ziniy” informacija

Pagalba regeneracinel
medicinai

Kaulo implantai, kurie atei-
tyje galety patys kovoti su
bakterijomis, — tokiaq podok-
torantiiros stazuote Vilniaus
universiteto Chemijos ir geo-
moksly fakultete atliekanti
mokslininké dr. Gabrielé Mei-
zyté kuria biokeramika, kuri
ateityje galéty ne tik padéti
atkurti pazeista kaulinj audinj,
bet ir pati slopinti bakterijy pli-
tima. Kaulo implantacija daznai
tampa ne tik gijimo, bet ir kovos
su infekcijomis pradzia. Didéjant
antibiotikams atspariy bakterijy
skaiciui, mokslininkai visame pa-
saulyje iesko bady, kaip apsauga
nuo infekcijy integruoti j pacius
implantus. ,Tokiy medziagy po-
reikis kaulinio audinio regenera-
cinéje medicinoje yra itin didelis,
ypac ortopedijos ir odontologijos
srityse. Didéjant antibiotikams
atspariy mikroorganizmy pa-
plitimui vis aktualesnis tampa
biomedziagy, pasizyminciy anti-
bakterinémis savybémis, karimas.
Siuo projektu siekiama medicino-
je naudojamas sintetines kalcio
fosfatines medziagas praturtinti
antibakteriniais reagentais, uztik-
rinant jy laipsniska atpalaida-
vimg implantuojamoje vietoje.
Tai leisty slopinti uzdegiminius
procesus ir, tikétina, sumazinty

Dr. G. Meizyté

implanto atmetimo rizika*, - tei-
gé dr. Gabrielé Meizyté. Projekte
ieSkoma inovatyviy sprendimy —
kaip sukurti medziagas, kurios
ne tik atkurty pazeista kaulinj
audinj, bet ir pasizyméty antibak-
terinémis savybémis apsaugoty
nuo infekcijy po implantacijos.
Mokslininké pabrézia, kad, nors
komercializavimo potencialas
egzistuoja, kelias iki praktinio
pritaikymo yra ilgas. ,Galimi du
keliai — teorinis (ikiklinikiniai ty-
rimai, gamybos kokybés sistema,
ES sertifikavimas) arba bendra-
darbiavimas su pramonés part-

neriais ar implanty gamintojais,
turinciais reikiama infrastrukttrg
ir patirtj.”

Per dvejus metus ji tikisi sukurti
patvarias, tam tikro dydzio kom-
pozity granules, pasizymincias
antibakterinémis savybémis ir
kontroliuojamu tirpumu fiziologi-
néje aplinkoje. Didziausias moks-
lininkés iss0kis — parinkti optima-
lias sintezés salygas, kurios leisty
islaikyti pageidaujamas granuliy
savybes galutiniame kompozite.
Antibakteriniy savybiy tyrimai pla-
nuojami atlikti bendradarbiaujant
su kolegomis i§ Gyvybés moksly

bei Fiziniy ir technologijos moks-
ly centry. Dr. G. Meizytés tyrimai
atspindi vieng svarbiausiy Siuolai-
kinés biomedziagy mokslo kryp-
Ciy - siekj kurti ne tik veiksmingas,
bet ir tvarias medziagas. Kurdama
naujus kompozitus mokslininké
remiasi zaliosios chemijos princi-
pais: naudoja lengvai prieinama
gamtine Zaliava - kalcio sulfata,
sinteze vykdo Zemoje temperatu-
roje, o organiniy tirpikliy atsisako
visiskai.

,Sis metodas leidzia ne tik su-
mazinti energijos sagnaudas ir po-
veikj aplinkai, bet ir gauti medzia-
g3, kurios savybés yra artimesnés
natdraliam Zmogaus kaului. Zema
sintezés temperatira svarbi ne
vien dél aplinkosauginiy privalu-
my. Ji leidzia iSgauti mazo krista-
liskumo medziaga, kuri Zzmogaus
kaulinj audinj primena ne tik che-
mine sudétimi, bet ir mikroskopi-
ne struktdra. Tokios biomimetinés
medziagos Siandien sulaukia vis
didesnio mokslininky démesio
visame pasaulyje, nes laikomos
viena perspektyviausiy regene-
racinés medicinos krypciy. Todél
Sis projektas jsilieja j tarptautines
biomedziagy tyrimy tendencijas,
kai vis daugiau démesio skiriama
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ne tik medicininiam efektyvumui,
bet ir tvarumui”, - aiskino dr.
G. Meizyte.

Jos podoktorantiros studijos
Vilniaus universiteto Chemijos ir
geomoksly fakultete - tai ne tik
profesinis Zingsnis, bet ir sugrj-
zimas | Lietuva. ,Jaudiu nora at-
sidékoti Lietuvai, siekiu prisideéti
prie jos ateities karimo ir mokslo
stiprinimo, nuveikti prasmingy
ir visuomenei naudingy darby.
Vilniaus universiteto mokslinéje

bendruomenéje tikiuosi kurti
rySius, dométis kolegy vykdo-
mais tyrimais ir bendradarbiauti.
Ateityje noriu testi savo moksli-
nius tyrimus, o galbat ir plésti jy
kryptis ir Zengti j naujas sritis’, -
jsitikinusi mokslininké. Ji savo
mokslinj kelig pradéjo Jungtinéje
Karalystéje — magistro laipsnj
jgijo Glazge, o daktaro - presti-
ziniame Oksfordo universitete.
Vilnius tapo ne atsitiktine, bet
apgalvota stotele mokslinéje
kelionéje. Ji §j fakulteta pasirinko
dél dviejy priezasciy - kvalifi-

kuotos komandos ir tinkamos
infrastruktaros: ,Profesorius Ai-
varas Kareiva bei doc. Inga Gri-
goravicitaté, mano tiesioginé
vadové, turi daugiau nei deSimt-
metj patirties Sioje srityje. Be
to, fakultete yra visa reikalinga
jranga medziagy sintezei ir joms
apibadinti, o bendradarbiaujant
su kolegomis i$ kity moksliniy
institucijy atsiveria galimybes
atlikti susintetinty kompozity
antibakteriniy savybiy tyrimus.
Pamaciusi galimybe dalyvauti
podoktorantiros stazuotés kon-

kurse supratau, kad turiu tam
reikalingos patirties ir galiu nu-
veikti ka nors gero bei naudingo
sintetiniy kaulo pakaitaly karimo
srityje” Mokslininke G. Meizyte
itin Zavi medziagy tyrimai mo-
lekuliniu lygmeniu, leidZziantys
giliau suprasti jy veikimo me-
chanizmus ir kryptingai ieskoti
naujy taikymo galimybiy.

Parengta pagal Vilniaus
universiteto Chemijos
ir geomoksly fakulteto
informacija

loyvendines ideja

Gydytojy profesija nuo amziy
buvo gerbiama. Ne iSimtis buvo
ir XIX amzius. Druskininky kuror-
to statytojai buvo garbus Vilniaus
medicinos draugijos nariai: gy-
dytojai Anicetas Renjé, Ignacas
Fonbergas, Ksaveras Volfgangas,
Jonas Pileckis, Kazimieras Chons-
kis, Izidorius Nahumovicius, Vilis
Gregoris. Ypac didelis susidome-
jimas Druskininkais prasidéjo, kai
Vilniaus universiteto profesorius,
Vilniaus medicinos draugijos pre-
zidentas Mikalojus Mianovskis
kreipési j Farmacijos draugijos
skyrius ragindamas atlikti Drus-
kininky 3altiniy chemine analize,
o rezultatus paskelbti spaudoje,
bet Vilniaus vaistininkus aplenké
Gardino apskrities suprovizorius
Jakovas Rumelis, kuris atliko dvie-
ju Druskininky 3altiniy chemine
analize ir jg pateiké Gardino me-
dicinos valdybai.

Tyrimo rezultatais susidomé-
jo Gardino gubernatorius, kuris
1830 m. kreipési j Vilniaus Svie-
timo apygardos globéja Nikolajy
Novosilceva ir papraseé atlikti iSsa-
mig moksline Saltiniy analize. Tad
Vilniaus universiteto chemijos
profesorius |. Fonbergas nuo-
dugniai istyré 3 3altinius, véliau
atliko pakartotine Saltiniy ana-
lize, kurios duomenis paskelbé
isleistoje monografijoje. I. Fon-
bergo iniciatyva buvo parengtas
ir Druskininky gydyklos projektas,
kurj patvirtino pats imperatorius.
Druskininky gydyklai jrengti buvo
paskirtas 25 takst. sidabro rubliy
kreditas. 1832 m. Vilniaus univer-
siteto Medicinos fakulteto aukle-
tinis gydytojas chirurgas A. Renjé
buvo paskirtas oficialiai pirmuoju

Druskininky gydytoju. Jis rengé
publikacijas apie Druskininky
mineralinius vandenis, aprasé ir
Druskininky apylinkes, ypac¢ Lis-
kiava ir Reigarda. A. Renjé, taip
pat kity Druskininky gydytojy
iniciatyva Siame mieste buvo at-
likti archeologiniai kasinéjimai.
A.Renjé iniciatyva 1841 m. jsteig-
ta Druskininky gydytojy draugi-
ja, kurios tikslas buvo gerinti ir
plésti Druskininkuose kurortinj
gydyma. Draugijos darbe akty-
viai dalyvavo visi Druskininkuose
dirbantys gydytojai — vieni jy
gyvenantys pastoviai, kiti — dir-
bantys kurortinio sezono metu.
A. Renjé nurodé, kad draugijos
jsteigimo metais jvyko 7 jos val-
dybos posédziai, kuriuose buvo
svarstomi klausimai: Druskininky
saltiniy pavadinimas, gydomojo
purvo apsauga ir taupymas, li-
goniy kurortinio rezimo ir dietos
nustatymas, kurorto buitiniai
klausimai ir kt. Pavarcius gydytojy

pastabas, stebina mediky prisi-
imtas Druskininky propaguotojy
vaidmuo. Stebina veiklos baras,
kuriame darbavosi pirmieji gy-
dytojai. Be iSsamiy mineralinio
vandens tyrimy, ligos istorijy ir
besigydanciyjy statistikos, diety
aprasy, beveik kiekvieno i§ me-
dikams profesionalams skirtoje
literatGroje ypac¢ daug démesio
skiriama Druskininky istorijai.
Anot istorikés Redos Griskaités,
vis délto beveik visi Sie darbai
buvo skirti ne placiajai visuome-
nei, o gydytojams, provizoriams
ir kitiems medicininj i$silavinima
turintiems Zzmonéms. Druskininky
vandeny Zinomumo didéjimas,
noras pritraukti daugiau vasaro-
tojy pagimdeé idéjg jsteigti popu-
liary, visiems prieinama periodinj
leidinj.

Gydytojas Ksaveras Volfgan-
gas — viena ryskiausiy asmenybiy
Druskininky kurorto istorijoje. Jo

tévas - farmacijos mokslo Lietu-
voje pradininkas, Vilniaus univer-
siteto Farmacijos, farmakologijos
ir policinés-teisinés chemijos ka-
tedros profesorius, vienas Vilniaus
medicinos draugijos steigéjy Jo-
nas Friderikas Volfgangas. Tévas —
evangelikas liuteronas, motina —
kataliké. Pagal tuomecius Rusijos
imperijos jstatymus evangeliko
ir katalikés santuokoje gime su-
nUs turéjo bati aukléjami pagal
evangeliky, o dukterys - pagal
kataliky tikéjima. Taip K. Volfgan-
gas tapo evangeliku liuteronu, o
penkios jo seserys — Aleksandra,
Julija, Veronika, Vilhelmina ir Emi-
lija — katalikémis. Kaip ir seserys,
Ksaveras buvo pakrikstytas kata-
likiskoje akademinéje Sv. Jony
baznycioje, nes visose kriks¢ioniy
baznyciose krikstas atliekamas
pagal ta pacia liturgija. Taciau
visi kiti K. Volfgango gyvenimo
faktai rodo, kad buvo aukléja-
mas kaip evangelikas. Vidurine
baigé ne gimtajame Vilniuje, bet
tolimajame Kurse, vokiskos kul-
tdros Mintaujos (dabar - Jelgava)
gimnazijoje. 1826-1827 moks-
lo metais K. Volfgango pavardé
matoma ne Vilniaus universiteto
Medicinos, o Literatdros ir lais-
vujy meny skyriuje. Ta¢iau po
mety apsisprendé rinktis mediko
kelia, 1832 m. uzdarius Vilniaus
universiteta, studijas tesé naujai
atidarytoje Vilniaus medicinos ir
chirurgijos akademijoje. Mokslo
daktaro laipsnio nesieké, taciau
1845 m. rugséjo 12 d. tapo Vil-
niaus medicinos draugijos nariu.
IS pradziy vertési privacia prakti-
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ka Vitebsko, o véliau — Gardino
gubernijose. Bet, pasak istorikés
Redos Griskaités, j istorija jéjo
kaip Druskininky kurorto gydyto-
jas — tapo zymiu Sio miesto vardu,
garséjo ne tik kaip gydytojas
praktikas, bet ir kaip Druskininky
literatas. Kaip ,mineralinio mies-
telio” literatas debiutavo darbu
»Apie druskinga mineralinj van-
denj Druskininkuose. Aprasymas,
gydytojo stebéjimai ir nurodymai
ligoniams”. 1841 m. Vilniuje, An-
tano Marcinovskio spaustuvéje,
iSleista knyga ir Siai vietovei skirta
literatara issiskyré ne tik profesi-
onaliai pateiktais, daznai visiskai
naujais medicininiais duome-
nimis, bet ir puikiu literatariniu
stiliumi. ,Be konkreciy patarimy
gydytojams ir ligoniams, knygoje
bita daug patoso dél Druskinin-
ky mineraliniy vandeny, kuriuos
vadino beveik batinu amziaus
poreikiu. O ir savo monografija
suprato kaip pagalba konkreciai
Zmonijai. Todél ir Sio gydytojo
literato tikslas buvo ne mokslo
veikalas, bet visiems suvokiamas
tekstas. Kitaip tariant, rasé ,ir kaip
gydytojas, ir kaip ligonis”, nes ir
pats pirma karta j Druskininkus
atvyko kaip artrito kamuojamas
Zzmogus. Dar vienas isskirtinis
knygos bruozas - démesys Sios
vietovés ir Sio miestelio istorijai
bei geografijai. Todél knyga grei-
tai tapo parankiné. Jis pirma kartg
j Druskininkus atvyko ne kaip
gydytojas, o kaip sunkus ligonis.
Mineraliniai $altiniai taip padéjo,
kad davé Zodj atsidékoti - atsi-
davé jj isgelbéjusiam miesteliui.
Si ypatinga vieta visiskai atliepé
jo — gydytojo, botaniko, rasytojo
ir labdario - aspiracijas. Todél iki
paskutiniy savo dieny gydési pats
ir gydé kitus, bet niekada neaplei-
do nei knygos, nei plunksnos. Kai
kurios jo mintys apie mineraliniy
vandeny nauda tapo chrestoma-
tinés”, — teigé istoriké.

K. Volfgangas galutinai Drus-
kininkuose jleido Saknis, pasi-
staté namus, vedé, pragyveno
ketvirtj amziaus Siame mieste.
Gyvenimas Druskininkuose jam
nebuvo lengvas. 1845 m. pavasarj
miestelj nusiaubé gaisras, kuria-
me nukentéjo ir jo turtas. Be to,
kurorto populiarumas vis daugiau
pritraukdavo privaciy gydytojy,
tad didéjo ir konkurencija. Paci-
entai ypa¢ pamégo jaung grazuo-
lj gydytoja Jonga Pileckj - Vilniaus
medicinos draugijos narj, kurj
laikg buvusj K. Volfgango padéje-
ju, 0 nuo 1846 m. jis tapo etatiniu
kurorto gydytoju. Manoma, kad
kaip tik dél J. Pileckio, kuriam
ilgainiui prigijo ,Druskininky ka-

. LEIDEJO
ZODIS.

S Pernyk$ciams Druskininky svediams iiau
tama ,,Undiné* sveikina naujus §ios vieto-
3 {q%s lankytojus. Tiesa, ji dar neturi labai kuo pa-

&

ami naujy literataros vaisiy likimai, iki $iol
Sreiske aiSkios nuomonés, ir tik pirmuosius jos
 numerius teikési jvertinti — dél to esame dékingi
~masy raSto pasaulyje Finomiems gerbiamy
bendradarbiy vardams. Tenka pasakyti, kad s
Pl.;blikos balsy mums buty sunku spresti apie
~ save pacius; dauguma jy isties, nors gal tik i§
gn_mdsgqmo, drgsina leidéja; esama vis délto

- tokiy, kurie kone mano, jog §i Saltiniy deivé
ta dél darganotos vasaros nesékmiy, kuriy

- palankiai priémusi ir noriai skaitanti ,Un-
% ding, kurios perdém skurdi pernykité suknia

3 ’s;gm:i, nes miisy spauda, ant kurios svarstykliy

patyré dorieji Zemieciai. Siaip ar taip, dauguma,

ZINIA
APIE SURIUOSIUS SALTINIUS LIETUVOJE.

Nenugincijama yra tai, jog Lietuvoje nuo
seniausiy laiky turéta druskos i§ savy lietuvisky
druskos virykly. Sis saraus vandens panaudo-
jimo budas, jei tai ne vietinis i§radimas, galé-
jo buti perimtas i§ rusiny, kurie apie Sengjgz
Rusig labai senais laikais iSgaudavo druska i$§
tenyk$¢iy suariy vandeny; o piety slavy kras-
tuose virintiné druska buvo gana paplitusi
preké. UkiSkumu garséje Lietuvos didieji ku-
nigaik§¢iai negaléjo palikti be naudos vieti-
nio suaraus vandens, kurio siulé pati gamta.

Tai, jog tikrojoje Lietuvoje jy buta
ne vienoje vietoje, mums byloja gana
gausios apyrubés, kuriy pavadinimai susije¢
su druska. Slaviski Soleniki (Salininkai),

Soleczniki (Saldininkai), Solcza (Saldia) ir

panasus, lietuviski Druskininkai*, Druckiinai,

* Aptikau keturis tokius pavadinimus: 1) pric Nemuno,
2) prie Ditvos Rodunios parapijoje, 3) tarp Eifiskiy ir

raliaus” vardas, Sis kurortas ir tapo
toks madingas. Siaip ar taip, sie
abu - K. Volfgangas ir J. Pileckis -
rySkiausi to meto Druskininky
gydytojai ir labdariai. K. Volfgan-
gas rodé pasiaukojimo pavyzdj ir
per choleros epidemija Gardino
gubernijoje, ypa¢ gelbédamas
labiausiai Sios ligos pazeidziamus
gyventojus — zydus. Valdzios pa-
prasytas globojo Druskininkuose
gydomus valstybinius valstiecius.
Jis svajojo romény termy pavyz-
dziu jrengti tokias mineralinio
vandens vonias, kuriose i$ karto
gydoma keliolika ligoniy. J. Pilec-
kio iniciatyva, ripesciu ir suteikta
finansine parama Druskininkuose
pastatyta daug objekty: minera-
linio vandens galerija, maudyk-
los, parkas. 1850 m. pastatyti
svecliy namai, kuriuose galéjo
nemokamai, nepriklausomai nuo
iSpazjstamos religijos, gydytis
50-80 zmoniy ir t. t. Gydytojas
J. Pileckis, kurortui atidaves 36
darbo metus, paliko gily pédsaka
jo istorijoje.

K. Volfgangas mané, kad Drus-
kininkai ir yra toji ypatinga vieta,
kurioje susilieja sena ir nauja, se-
noji aristokratija ir begimstantis,
besiformuojantis naujas sluoks-
nis — issilavinusi ano meto vi-
suomeng, intelektinis elitas, kurj
pagimdé Vilniaus universitetas ir
pouniversitetinés Vilniaus institu-
cijos. Druskininkai, j kuriuos suva-
Ziuoja negalios paliesti Zzmonés,
gali tapti vieta, kur bent trumpam
iStirpsta luominiai skirtumai. 13
tokiy minciy ir kilo Druskininky
periodinio leidinio sumanymas.
Leidinio, kuris galéjo tapti puikia
dirva minéty idéjy sklaidai. Buvo

pabréztas ir kitas basimo leidinio
bruozas - stengsis orientuotis
tik j Zinomus mokslo pasaulyje
vyrus, t. y. jZymius ir literatarai
nusipelniusius zmones. K. Volf-
gangas buvo pasirenges lavinti
kurortininky dvasig ir prota. Tam
tikslui jis pradéjo leisti Zurna-
I3 ,Druskininky 3altiniy undiné.
Zurnalas sveikiems ir ligoniams,
keturis ménesius viesintiems prie
mineraliniy vandeny”. Jau pir-
mieji Zurnalo sasiuviniai parodé,
kad jis puoseléjo daug plates-
nius tikslus ir neapsiribojo vien
reklama ir Svietéjiskais rasiniais
medicininémis temomis. 1844 m.
buvo isleistas pirmasis zurnalo
numeris, kurj redagavo gydyto-
jas K. Volfgangas. Leidinys atliko
neeilinj vaidmenj ne tik popu-
liarinant Druskininky kurorta.
Bet kuris Sio zurnalo skaitytojas,
paémes j rankas pirmuosius rin-
kinio sasiuvinius, turéjo paste-
béti, kad praktiniai medicinos
patarimai sudaro tik nezymia
naujojo leidinio dalj. Medicininiy
straipsniy stoka zurnalas jauté vi-
sada. Daugiausia rasé pats K. Volf-
gangas. Penkiuose sasiuviniuose
buvo publikuotas jo rasinys apie
Druskininky mineralinio vandens
poveikj jvairioms ligoms. Po pu-
blikacija parengé Druskininky
gydytojai A. Renjé ir J. Pileckis.
1845 m. straipsnj zurnale paskel-
bé ir Vilniaus medicinos draugijos
prezidentas Adomas Ferdinandas
Adamovicius. Tai pats Zymiausias
zurnalo autorius medikas. K. Volf-
gangas, tokio gesto sujaudintas,
A. F. Adamoviciui uzleido savo
vietg zurnalo medicinos skiltyje.
1846 m. sékminga gydymo Drus-

Valkininky Eigiskiy parapijoje, 4) Nemunaidio seniunijoje
Daugy parapijoje.

2

kininky mineraliniais vandenimis
atvejj aprasé ir Vilniaus medi-
cinos ir chirurgijos akademijos
auklétinis, Sv. Jokibo ligoninés
gydytojas, akuseriy mokyklos
Vilniuje jkaréjas Julijonas Albinas
Moginskis. Zurnale aktyviai savo
rasinius skelbé T. Narbutas, Vla-
dislovas Sirokomlé, J. Krasevskis ir
kt. Zurnalas paprastai buvo kom-
plektuojamas ir redaguojamas
Druskininkuose, K. Volfgango
namuose, spausdinamas - Gar-
dine, vyriausybinéje spaustuvéje,
o platinamas ne tik lietuviskose
imperijos gubernijose, bet ir pa-
¢iame Sankt Peterburge. Drus-
kininky leidinj buvo galima pre-
numeruoti. K. Volfgangas gauta
pelng Zadéjo panaudoti kilniam
tikslui — Druskininkuose skaityklai
jsteigti. Visus trejus zurnalo egzis-
tavimo metus jj leido gydytojas
K. Volfgangas.

Druskininky muziejus isleido
leidinj, skirtg zurnalo,Druskininky
saltiniy undiné” 180 mety su-
kak¢iai paminéti. Anot projekto
sumanytojos ir vadovés Romos
Dumciuvienés, prireiké beveik
200 mety, kad graziajame suriyjy
versmiy gaivinamame Nemuno
kraste XIX a. tekstai, bylojantys to
laikmecio Druskininky publikai,
prabilty j mus, XXI a. lietuvius,
gimtaja kalba. Si knyga - unikali
bandymu j spaudinj atrinkti, is-
versti ir sudéti straipsnius, literata-
rinius jvairaus zanro karinélius, ku-
rie padéty atskleisti Druskininky
unikaluma, juos karusiy Zmoniy
uzmojj, nuveikta grandiozinj dar-
ba ir padéta tvirtg pamata ateiciai.
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Ar vaistas tampa maistu?

Vaistinése pastaraisiais metais per kelis
meénesius yra surenkama tiek farmaciniy
atlieky, kiek anksciau buvo surenkama per
visus metus. Lietuvoje grazinamy pasenusiy
ar nebereikalingy vaisty ir medicinos pagal-
bos priemoniy kiekis didéja itin sparciai.

Pernai j vaistines grazinta daugiau nei
47,4 tonos farmaciniy atlieky. Tai beveik
12 tony daugiau nei 2024 m. ir beveik 4 kartus
daugiau nei prie$ 9 metus. Pasak Valstybinés
ligoniy kasos specialisty, j vaistines grazin-
ty farmaciniy atlieky verté galéty bati arti
10 min. eury. Nors pasenusius ir nereikalingus
vaistus ir medicinos pagalbos priemones
grazinti jau yra tape jprasta, statistika byloja,
kad vaistai ir medicinos pagalbos priemonés
vis dar jsigyjami ne iki galo apgalvotai. Kai
kurie vaistininkai pastebi, kad nemazai paci-
enty bando uzsiimti savigyda, tad ir atsiranda
namuose per daug vaisty: kai vieni nepadeda,
perkami kiti. Gali bati, kad 50 proc. vaisty is-
rasoma netinkamai ir 50 proc. Zmoniy vartoja
vaistus neteisingai.

Vis dazniau j vaistines uzsukantys gyvento-
jai praso tik konkretaus preparato. Savigydai
jau dabar vaistinése Sluoja kai kuriuos vaistus,
skirtus 2 tipo diabetui gydyti, juos vartoja
sveiki zmonés, nes pasklido gandai, kad
metforminai ir kiti vaistiniai preparatai pade-
da nutukimui. Daugelis motery susigundo ir
béga vaistinén gauti Sios naujovés.

Valstybés duomeny agentira pernai atliko
vaistiniy preparaty ir vaistiniy prekiy parda-
vimo (iSdavimo) vaistinése gyventojams ir
vaistiniy preparaty kainy poky¢iy statistinj
tyrima. Nustatyta, kad pernai, palyginti su
2024 m., receptiniai nekompensuojamieji
vaistiniai preparatai, t. y. vaistai ir medicinos
pagalbos priemonés, pabrango 1,9 proc., o
nereceptiniai vaistiniai preparatai — 3 proc.
Analizuojant kiekvieno pernai ménesio me-
tinius kainy pokycius matyti, kad kainy di-
déjimo tendencija iSlieka abiejuose vaistiniy
preparaty grupése, taciau didesnis kainy ki-
limas ateityje tikétinas nereceptiniy vaistiniy
preparaty grupéje.

Tai patvirtina ir kasmet i$ PSDF biudzeto
lésy vaistams, medicinos pagalbos priemo-
néms — jskaitant ortopedijos technines prie-
mones — specialiosios medicininés paskirties
maisto produktams ir medicinos priemoniy
nuomai skiriamos lésos. Jy Siemet numatyta
beveik 837 min. eury - apie 19 proc. visy PSDF
biudzeto islaidy.

Valstybinés ligoniy kasos duomenimis,
pernai i$ PSDF biudzeto 1é3y minétiems
gyventojy sveikatos priezitros poreikiams
tenkinti buvo isleista 702,6 min. eury. Dar
39,4 min. eury i$ PSDF biudzetui skirty vals-
tybés biudzeto asignavimy ambulatoriskai
besigydantiems pacientams iSduoty kom-
pensuojamuyjy vaisty ir medicinos pagalbos
priemoniy i3laidy priemokoms padengti. Siy
mety (2026 m.) PSDF biudzete Siam tikslui
numatyta 35,5 min. eury, t. y. beveik penkta-
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dalis (18,9 proc.) visy j PSDF biudzeta numa-
tytos pervesti valstybés biudzeto asignavimy
sumos (188,234 min. eury).

Tenka pasakyti, kad kompensuojamuosius
vaistus vartoja ir medicinos pagalbos priemo-
nes naudoja beveik kas antras 3alies gyven-
tojas. O per pastaruosius penkerius metus jy
skaicius iSaugo 14 proc. 65 mety ir vyresni
gyventojai sudaro apie 39 proc. visy gyvento-
ju, vartojanciy kompensuojamuosius vaistus ir
naudojanciy kompensuojamasias medicinos
pagalbos priemones ir apie 86 proc. visy tokio
amziaus Lietuvos gyventojy. 2024 m. Salies
gyventojams buvo kompensuotos apie 2 173
vaistiniy preparaty jsigijimo islaidos, o Siemet
patvirtintas rekordinis skai¢ius kompensuo-
jamuyjy vaistiniy preparaty — 2 212, o 306 i$

39,9

TONOS

nereikalingy vaisty
buvo graZinta j vaistines
per 2024 metus -

TAI REKORDINIS KIEKIS!

ju lygiagreciai importuojami vaistai (t. y. 70
daugiau nei pernai).

Matematiky akimis pazvelgus, tokia vaisty
skaiciy virtiné kelia didziulj isgastj: ar musy
salies gyventojai i$ tikryjy tokie nesveiki, pa-
lyginti su kity Europos 3aliy pacientais. O gal
vis délto mes farmaciniy priemoniy déka pri-
pratome prie savigydos, prie reklamy pasitlos
pirkti ,naujesnj vaista”, kuris padés iSsigydyti
ir iSvengti ligy?

Kol kas néra tokio pobudzio detaliy tyrimy,
yra tik pavieniai gydytojy, sveikatos politiky
bei mokslininky samprotavimai, kurie kelia
susiripinima dél salies gyventojy jauc¢iamo
pomégio vaistams.
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