2026 M. RUGPJUCIO 10 D.

Svarbiis pokyciai
skubiosios medicinos
pagalbos skyriuose

Lengvesnés buklés pacientus galés apziuréti
iSpléstinés praktikos slaugytojai

Svarbis pokyciai nuo lapkriio 1d.

Patikslinta SMP paslaugy O
apmokéjimo tvarka tais atvejais, Patikslinta SMP
kai neatliekiami laboratoriniai 8 kabineto sgvoka.

ar instrumentiniai tyrimai.

Faktai
9 9 gydymo jstaigos Salyje

teikia stacionarines sveikatos
prieziliros paslaugas.

i5 jy turi skubiosios
medicinos pagalbos skyrius.

624 905 Pcent epsteriomal

1 420 565 suteiktos skubiosios

medicinos pagalbos paslaugos
2025 m.

Sudaryta galimybé SMP kabinete
paslaugas teikti pagal medicinos
gydytojo arba ispléstinés praktikos
slaugytojo kompetencija.
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karsinanti Lietuvos moksio
pasieKimus

Fiziniy technologijy centro
mokslininké ir Vilniaus uni-
versiteto tyréja profesoré leva
Plikusiené pelné André Miskeé
(Andre Mische) mokslo ir po-
litikos premija. Tai — pirmoji
lietuviy mokslininké, sulaukusi
tokio tarptautinio pripazinimo.
Tai prestizinis apdovanojimas,
kurj skiria Europos jaunoji akade-
mija — geriausius jaunus Europos
tyréjus vienijanti organizacija.
Premija nuo 2017 m. kasmet ski-
riama mokslininkams, kurie ne tik
vykdo auksto lygio tyrimus, bet
ir aktyviai prisideda prie politi-
kos, visuomenés ir mokslo rysio
stiprinimo.

Kaip savo interneto svetai-
néje pabrézia Europos jaunoji
akademija, prof. I. Plikusiené yra
tarptautiniu mastu pripazinta
tarpdisciplininé tyréja, kurios
darbai jungia gyvybés moks-
lus, fizikg ir nanotechnologijas.
Jos veikla orientuota j pazan-
giy biojutikliy karima ir plonyjy
sluoksniy savybiy tyrima nau-
dojant itin jautrius optinius ir
akustinius metodus. COVID-19
pandemijos metu lietuvés ty-
rimai apie baltymuy ir antikiny
saveika, naudojant naujos kartos
optinius — akustinius jutiklius,
sulaukeé tarptautinio pripazinimo
ir prisidéjo prie Lietuvos mokslo
zinomumo didinimo pasaulyje.
Véliau sis darbas buvo jvertintas:
ji tapo ,L'Oréal-UNESCO” progra-
mos ,Moterims moksle” laureate
Lietuvoje, o 2022 m. prof. I. Pli-

Profesoreé |. Plikusiené

kusiené buvo pripazinta viena
is penkiolikos perspektyviausiy
jaunyjy mokslininkiy pasaulyje
ir tapo tik antraja lietuve, gavusia
tokj jvertinima.

Pasak Europos jaunosios aka-
demijos, Fiziniy technologijy
centro Nanotechnologijy sky-
riaus mokslininké ir Vilniaus uni-
versiteto tyréja issiskiria ne tik
moksliniu meistriSkumu, bet ir
nuosekliu bei reikSmingu jsi-
traukimu j politikos formavima.
Pernai ji tapo pirmaja Lietuvos
mokslininke, paskirta j UNESCO
Tarptautinés fundamentaliyjy
moksly programos (IBPS) Moks-

line patariamajg taryba - auks-
¢iausio lygmens eksperty grupe,
formuojancia pasauline mokslo
politika, paremta fundamenta-
liais tyrimais, ir prisidedancia
prie Jungtiniy Tauty darnaus
vystymosi tiksly jvertinimo.
Bldama Lietuvos moksly aka-
demijos Jaunosios akademijos
pirmininké (2023-2025 m.) ir
JInvest Lithuania” valdybos na-
ré (nuo 2025 m.), ji veiké per
skirtingas institucijas, siekdama
sujungti pazangius mokslinius
tyrimus su ekonomine strategija
ir valdymu, tiesiogiai prisidéda-
ma prie Lietuvos 2026-2030 m.

investicijy strategijos, orientuotos
j produktyvuma, kompetencijas ir
ilgalaikj konkurencinguma.

Prof. I. Plikusiené yra itin aktyvi
mokslo komunikatoré. Per vieSas
paskaitas, komentarus Ziniasklai-
dai ir edukacines iniciatyvas ji
stiprina mokslininky bendruome-
niy ir visuomenés rysius. 2023 m.
jos veikla buvo jvertinta, Lietuvos
mety europiecio” apdovanoji-
mu, kurj skyré Lietuvos uzsienio
reikaly ministerija ir Europos
Komisija.

Si premija bus oficialiai jteikta
konferencijoje ,Building Bridges
2026" - bendrame kasmetiniame
Europos moksly akademijos ir
Europos jaunosios akademijos
(YAE) susitikime, kuris vyks spalio
13-15 d. Budapeste. Siame susi-
tikime prof. I. Plikusiené skaitys
plenarinj pranesima, kuriame pri-
statys savo indélj j moksla, moks-
lo politika ir tarptautinj mokslinj
bendradarbiavima.

,Esu dékinga Lietuvos moksly
akademijos Jaunajai akademijai,
kuri mane nominavo Siam apdo-
vanojimui. Man labai malonu ir
netikéta sulaukti tokio jvertinimo.
Dziaugiuosi, kad mokslas, kuris
vyksta laboratorijoje, taip pat gali
daryti jtaka ir uz jos riby. Tai dar
viena galimybé garsinti Lietuvos
varda ir parodyti, kad Lietuvoje
mokslas yra auksciausio lygio ir
reikSmingas Europos mastu’, -
teigé prof. |. Plikusiené.

»Gydytojy ziniy” informacija

Regejimo gerinimo link

~Pasaulis susiduria su regos
sutrikimy epidemija, nes Simtai
milijony Zmoniy, kurie nuolat
priversti zitréti | kompiuteriy
ekranus, liuminescencines lem-

pas ir nesaikingai apsviestus
miestus, pamazu sensta. LiG-
dna, kad dabartiné medicinos
sistema visiskai nepajégi tinka-
mai kovoti su Sia epidemija. IS

asmeninés patirties zinau, kad
gydytojai patys daznai kencia dél
savotiskos trumparegystés, jie
nenori keisti savo trumparegisku-
mo pozidrio j holistinj kiino gy-

dyma bei priezilra. Rapinimasis
savo akimis, ypac sédint priesais
kompiuterj, leis iSvengti regéji-

Nukelta j p. 3
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mo problemy ir padés atgaivinti
pavargusias akis. Palaikyti rysj
su gamta ir savo zmogiskuoju
potencialu yra musy pareiga,
teikianti dziaugsmo. Kiekvienas
privalome saugoti savo prigim-
tines teises j sveikatg ir laime, j
ilga, ramy ir produktyvy gyveni-
ma. Ir viskas prasideda nuo muisy
akiy!” - teigia Lietuvos sveikuoliy
sajungos naré, Beitso metodo
mokytoja Sigita Labutiené. Vieno
zymiausiy oftalmology Williamo
Bateso (Viljamo Beitso) teigimu,
regéjimo funkcija sutrinka tik dél
vienos priezasties — streso. W. Ba-
tesas yra ne kartg iSsakes savo
garsiajg fraze: ,Uzdéjus akinius
vaikui, angelai verkia.”

Lietuvos nacionalinéje Marty-
no Mazvydo bibliotekoje visuo-
menei buvo pristatoma Meiro
Schneiderio knyga ,Gyvenimas,
grazinantis regéjima”. Ja prista-

S. Labutiené

nagrinéja visos tiesos, zaisliukais.
Nes pirmiausia esate pats sau
pacientas. Naudokite Sioje ir pana-
siose knygose pateiktus metodus,
o cheminiy preparaty ir chirurgi-

A

Meiro Schneiderio knyga ,Gyvenimas, grqzinantis regéjimq”

té M. Schneiderio mokiné, Sios
knygos lietuvisko vertimo inicia-
toré S. Labutiené. Pasak jos, Sios
knygos tikslas — padéti Zzmonéms
iSsaugoti ir atkurti regéjima, kad
jy gyvenimas kuo ilgiau baty
kokybiskas. Knyga leis jums susi-
kurti regos priezitros programa,
kurig i$ karto galésite pritaikyti
savo gyvenime. Jei stropiai atlik-
site Siuos pratimus ir visg gyveni-
ma tobulinsite regéjima, pavyks
iSvengti kataraktos, geltonosios
démés degeneracijos ir kity de-
generaciniy akiy ligy epidemijos,
kuri, kaip prognozuoja moksli-
ninkai, artéja masy visuomenés
link lyg nevaldomas traukinys.
Ekrany autizmas - nauja Siandien
plintanti tendencija.

Si knyga - tai bandymas suteikti
Zzmonéms alternatyva, kad jie
netapty pelno siekianciy siauro
mastymo mokslininky, kurie ne-

nés pagalbos griebkités tik krastu-
tiniu arba paciu rimciausiu atveju.
Kazkada $i knyga buvo isversta |
lietuviy kalba, bet, matyt, vertéjas
nesuprato $ios knygos esmés, tad
Lietuvos sveikuoliy sajunga prasé
leidyklos naujai parengti Sios kny-
gos vertima ir leidima. Leidyklai
atsisakius, M. Schneiderio knygos
lietuviska vertima bei leidyba pri-
siemeé Lietuvos sveikuoliy sajunga.
Pasak vertimo iniciatorés S. La-
butienés, knyga isversti ir isleisti
uztruko dvejus metus.

Sio susitikimo tema - ,Degimt
zingsniy gero regéjimo link".
S. Labutiené knygos pristaty-
mo dalyviams papasakojo apie
M. Schneiderio asmenybe. Jis
gimes aklas iSmoko matyti ir
per 40 mety sukdré unikalig sa-
vigydos programa, kuri padéjo
daugybei Zmoniy sustiprinti ar
net susigrazinti gera regéjima.

Tai jkvepianti akluma jveikusio
ir be jokiy apribojimy dabar vai-
ruojancio automobilj M. Schnei-
derio istorija. Kartu su ja knygoje
iSsamiai aprasomi dazniausiai

MEIR SCHNEIDER

RN

\ GYVENIMAS, GRAZINANTIS

REGEJIMA

PRAKTINIS VADOVAS
Desimt Zingsniy gero regeéjimo link

pasitaikantys regéjimo sutriki-
mai: epidemija virstanti trum-
paregysté, senatviné toliaregysté,
Zvairumas, astigmatizmas, ka-
tarakta, glaukoma, geltonosios
démés degeneracija, pigmentinis
retinitas, taip pat sudétingesni
atvejai, tokie kaip nervo atrofija,
jvairiy traumy metu, po insulty
prarastas regéjimas ir kt. Praktinis
vadovas ,Gyvenimas, grazinantis
regéjima” leis daugeliui susikurti
individualia regéjimo gerinimo
programa, kuri ne tik sustiprina
akiy sveikata, bet ir atkuria gali-
mybes matyti daugiau, aiskiau ir
ryskiau, giliai atpalaiduoja ir len-
gvai tampa kasdienybés dalimi.
Matantys suzinos, kaip uzkirsti
kelig senatvinéms ligoms ir ap-
saugoti savo akis nuo kasdien pa-
tiriamos jtampos. Skaitytojai, be-
sidomintys nataraliais regéjimo
gerinimo ir pagalbos sau budais,

knygoje ras aiskias ir konkrecias
pratimy programas kiekvienam
jvardytam sutrikimui.

Anot oftalmologo chirurgo
Leonardo Verri Paulino, ,paremta
Beitso metodu, M. Schneiderio
silloma savigydos sistema pa-
pildo mano praktika tais atvejais,
kai tradiciné medicina neturi
sprendimy”.

Renginyje S. Labutiené issamiai
pristaté svarbiausius principus,
kurie padeda sustiprinti ir islai-
kyti gera regéjima.

W. Bateso 30 mety tyrinéji-
mo rezultatai. Kaip mato ir kas
yra akis? Sio gydytojo teigimu,
akies optinius parametrus keicia
$esi akj judinantys raumenys.
Trumparegysté - skersiniai rau-
menys jsitempia ir nesugeba
atsipalaiduoti. Toliaregysté - nu-
silpe skersiniai akiy raumenys
nebesuspaudzia akies tiek, kad
ji matyty i$ arti. Astigmatizmas -
beveik visi akinius nesiojantys
Zzmonés — astigmatikai. Akies
raumenys taip netaisyklingai su-
spaudzia akj, kad ji tampa asime-
triné. Renginio metu praneséja
priminé apie 5 zalingus jprocius,
trukdancius atsigauti regéjimui.
Tai — noras ir poreikis kontroliuo-
ti, konkuruoti, bati geriausiam.
Tariamas uzimtumas. Uzimto
Zmogaus gyvenimas tuo ir kvai-
las, kad jis nieko doro neveikia,
bet visada neturi laiko. Treciasis
jprotis — spoksojimas (zitriu ir
nieko nematau) - akiy, galvos ir
démesio sulaikymas daugiau nei
sekundei ar dviem. Zmogus turi
mirkseti ir kvépuoti. 4 zalingas
jprotis — laikysena. Ir penkta-
sis jprotis — akiniy nesiojimas.
Akiy raumenys nuolat jsitempe.
Akiniai padaro akis nejudrias,
sutrinka centriné funkcija, peri-
ferinio matymo laukas susiauréja,
sutrinka atmintis ir démesio kon-
centracija. Trumparegiams akiniai
nereikalingi ziGréti j arti esancius
objektus, bet juos nesioja. S. La-
butiené paaiskino, kad atsipalai-
davimas ir palmingas (voriuko
voratinklis) - tai uzmerkty akiy
pridengimas delnais, kurie leidzia
ne tik atsipalaiduoti regéjimo
sistemai, pailséti ir atsigauti, bet
ir akiy stiprinimas ir regeneracija.
Susirinke kartu su S. Labutiene
galéjo iSbandyti atsipalaidavimo
ir palmingo metodus.

Po knygos pristatymo dalyviai
S. Labutienei pateiké nemazai
asmeniniy klausimy apie jvai-
rias regéjimo ypatybes, taip pat
badus, kaip atsikratyti kasdien
nesiojamy akiniy ir kt.

Gydytojy ziniy” informacija
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Kai kei!“:i si epidemiologine

situaci

Sergamumo ZIV (AIDS) situa-
cijq Lietuvoje Seimo Sveikatos
reikaly komiteto posédyje ais-
kinosi parlamentarai.

Sveikatos apsaugos ministe-
rijos Visuomenés sveikatos de-
partamento Sveikatos stiprinimo
skyriaus pataréja Nerija Kuprevi-
¢iené komiteto nariams priminé,
kad pirmasis ZIV infekcijos atvejis
buvo uzregistruotas dar 1988 m.
Nuo pirmojo ZIV atvejo iki $iy
mety pradzios buvo uzregistruoti
4459 infekcijos atvejai. Pasak jos,
infekcijos perdavimo keliai buvo
tokie: 46,9 proc. — SvirkS¢iamuyjy
narkotiky vartojimas, 31,2 proc. -
heteroseksuals lytiniai santykiai.
Daugiausia si infekcija badinga
vyrams. Per visa ZIV registravimo
laikotarpj buvo 780 atvejy AIDS,
832 - mirties atvejai, 9 - perina-
talinio (i§ motinos vaikui) ZIV per-
davimo atvejai. Pernai registruo-
tas 161 naujas atvejis. 2024 m.
duomenimis, Europos Sajungos
$alyse sergamumas ZIV buvo
5,3 atvejo 100 takst. gyventojuy,
Lietuvoje - 6,8 atvejo. DidZiausias
sergamumas yra Maltoje - 20,6,
Airijoje — 18,8 atvejo 100 takst.
gyventojy. Palygine su kaimyné-
mis, galime matyti, kad tendenci-
jos yra panasios, taciau Latvijoje ir
Estijoje yra didesnis nei Europos
Sajungoje vidurkis bei didesnis
nei Lietuvoje. Lenkijos serga-
mumo rodikliai buvo Zzemesni
nei Europos Sajungos vidurkis,
taciau 2022-2023 m. sergamu-
mo pakilimo laikotarpiu taip pat
virsijo Europos Sajungos vidurkj.
Vertinant bendrg sergamumag,
vien Lietuvos gyventojus, akty-
vaus sergamumo 2022-2023 m.
tendencijos buvo gan stabilios.
Naujausiais duomenimis, iy me-
ty pirma ketvirtj diagnozuoti 39
nauji ZIV atvejai, i$ kuriy 2 atvy-
kusiems i$ Ukrainos (5 proc.), 3 i$
kity saliy (8 proc.). Trylikoje Euro-
pos Sajungos Ekonominei erdvei
priklausanciy Saliy uzsikrétimo
bldai - heteroseksualis lytiniai
santykiai virsija (45,7 proc.), $eSio-
se Salyse vyrauja homoseksualus
lytiniai santykiai (48,3 proc.), bet

Sveikatos stiprinimo skyriaus pataréja N. Kupreviciené

intraveniniy narkotiky vartoji-
mas tesiekia 4,7 proc. Islandijoje,
Maltoje serganciy uzsienieciy
skaicius siekia iki 90 proc. Kitose
salyse vyrauja atvyke uZsienieciai
i$ Afrikos regiono, o Lietuvoje
vyrauja asmenys, atvyke i$ Ryty
bei Vidurio Europos 3aliy. Dar-
bingo, jauno amziaus grupése
asmeny dazniausiai nustatomi
ZIV infekcijos atvejai. Daugiausia
sergamumo atvejy registruota
Vilniaus apskrityje. Jie virsija Lie-
tuvos vidurkj, mazesni sergamu-
mo rodikliai registruojami TelSiy
ir Utenos apskrityse.

Galutiné ir sunkiausia ZIV in-
fekcijos stadija — AIDS. Sis serga-
mumas Salyse yra nevienodas.
Lietuvoje sergamumas yra toks
pat kaip Europos Sajungoje bei
Europos ekonominés erdvés 3a-
liy vidurkis - 0,7 proc. Latvijoje
Sis sergamumas yra gerokai di-
desnis - 2,5 atvejo 100 takst.
gyventojy, Estijoje — 0,7 atvejo,
Lenkijoje sergamumas mazesnis
nei Europos Sajungos vidurkis.
Didziausi AIDS sergamumo ro-
dikliai 2024 m. buvo Moldovoje,
Ukrainoje, Arménijoje, Portu-
galijoje, Rumunijoje ir Liuksem-
burge.

Kas daroma siekiant valdyti
infekcija, mazinti jos nasta? Anot

N. Kuprevicienés, kasmet daugéja
asmeny, kurie gydomi antiretro-
virusine terapija. Pernai tokiy as-
meny buvo 2 takst. Kokiai daliai
ZIV sergan¢iyjy pradedamas an-
tiretrovirusinis gydymas? 70 proc.
ZIV sergantiyjy gauna $j gydyma
tuoj pat, nustacius liga ZIV. ZIV
iStyrimo ir gydymo tikslai: pirma-
sis tikslas turéty bati diagnozuoti
95 proc. visy asmeny, kurie turi
ZIV, antrasis siekis baty, kad visi
sie 95 proc. diagnozuoty asmeny
baty gydomi antiretrovirusiniais
vaistais, ir trecias tikslas — i$ ty
gydomy ZIV baty pasiekti ge-
ri gydymo rezultatai (86 proc.),
t. y. pasiektas neigiamas viruso
kravis ir toks asmuo jau nebaty
uzkre¢iamas. Kaip sekasi siekti
Siy tiksly? Labiausiai dziuginantis
rodiklis yra treciasis tikslas, taciau
iSaiskinant ir skiriant gydyma per
pirmuosius metus reikia siekti,
kad jie bty jgyvendinti. Asmeny
gydymas vyksta pagal tikéting
uzsikrétimo bida, tad galima ma-
tyti, jog sékmingiausi tikslai yra
pasiekiami asmeny grupéje, kur
labiausiai tikétinas uzsikrétimas
yra vyry lytiniy santykiy su vyrais
metu. Prasciausiai pasiekiami
tikslai yra asmeny grupéje, kur
uzsikrétimo budas per Svirkscia-
muyjy narkotiky vartojima.

N. Kuprevic¢iené parlamenta-
rams priminé, kas apmokama
iS PSDF 1é3y. Tai — pirminés am-
bulatorinés sveikatos priezia-
ros bei specializuotos ambula-
torinés, taip pat stacionarinés
paslaugos, ZIV ligos stebésenos
laboratoriniai tyrimai, centrali-
zuotai perkami medikamentai ir
kompensuojamieji vaistai. Taip
pat skatinamoji priemoné yra
numatyta Seimos gydytojams uz
apsilankyma dél ZIV ligos ir krau-
jo tyrima. I$laidos ZIV pacienty
sveikatos prieziurai didéja. Ambu-
latorinés specializuotos asmens
sveikatos priezidros paslaugos
(gydytojo konsultacijos) islai-
dos — nuo 83 007 eury (2023 m.)
iki 174 101 euro (2025 m.). ZIV
ligos aktyvus gydymas stacio-
nare pernai sieké 112 795 eurus.
ZIV/AIDS gydymo kompensuoja-
maisiais vaistais islaidos 2023 m.
sieké 9,36 miIn. eury, o pernai -
jau 10,14 min. eury. Ji komiteto
narius supazindino su ZIV ligos
diagnostikos ir gydymo tvarkos
aprasu, kuriame akcentuojama,
kad antiretrovirusiné terapija
skiriama visiems ZIV uzsikrétu-
siems pacientams, taip pat buvo
priminta ir $io apraso viena nuos-
taty - kad ZIV uzsikréte asmenys
stebimi visg gyvenima.

N. Kuprevic¢iené komiteto pose-
dyje Seimo nariams priminé, kad
Siuo metu Lietuvoje veikia 13 sta-
cionariy Zemo slenkscio paslaugy
kabinety ir 2 mobills punktai. Jie
finansuojami valstybés biudze-
to lésomis. Siuose kabinetuose
zmonés gali gauti Svirksty, adaty,
spiritiniy servetéliy, Zaizdy prie-
zidros priemoniy ir kt. Taip pat
¢ia atliekami greitieji ZIV, hepa-
tito B ir G, sifilio ir tuberkuliozés
testai. Zmogus gali ¢ia isitirti
ir gauti atsakyma. Pastaraisiais
metais fiksuojamas augantis Siy
paslaugy poreikis — vien pernai
visuose zemo slenkscio paslaugy
kabinetuose registruota beveik
84 takst. apsilankymuy, suteik-
ta apie 24 takst. konsultacijy,

Nukelta j p. 5
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atlikta daugiau kaip 13 takst.
greityjy testy uzkrec¢iamosioms
ligoms nustatyti. Strateginiuo-
se dokumentuose ZIV ir AIDS
bei kity lytiskai plintanciy ligy
profilaktikos ir kontrolés plane
iki 2030 m. yra tikslai sumazinti
naujy ZIV ir kity lytiskai plintan-
¢iy ligy atvejy skaiciy, padidinti

iStyrimo, diagnozavimo, gydy-
mo prieinamumg ir efektyvuma.
Uzdaviniai - stiprinti ZIV/AIDS ir
lytiskai plintanciy ligy prevencija,
gerinti jy diagnostika ir gydyma,
taip pat gerinti ZIV/AIDS ir lytiskai
plintan¢iy ligy paslaugy kokybe
ir prieinamuma bei tarpinstitucinj
bendradarbiavima.
Apibendrindama savo prane-
S§ima N. Kupreviciené priminé,

kad epidemiologiné situacija
Lietuvoje keiciasi: vyrauja pliti-
mas lytiniu budu, svarbiausias
veiksnys — migracijos procesai.
PerziGrima ZIV atsako strategija,
siekiant atliepti epidemiologine
situacija, didinamas visuome-
nés ir tiksliniy grupiy sveikatos
rastingumas. Taip pat siekiama
Pasaulio sveikatos organizacijos
uzdaviniy 95-95-95 (ZIV kaskada).

Beieskant amzinosios
jaunystes

llgaamziskumas néra stebu-
klinga piliulé ar tolima ateities
technologija. Jis prasideda nuo
masy kasdieniy pasirinkimy. Taip
ne karta buvo teigiama Seime
vykusioje tarptautinéje konferen-
cijoje ,Sveikas amzéjimas ir svei-
kata visose politikos srityse — stra-
teginis valstybés pasirinkimas”.

Apie pastaruoju metu vis la-
biau populiaréjantj ,longevity”,
kitaip ilgaamziskumo, reiskinj LRT.
It savo straipsnyje aiskino Vilniaus
universiteto profesorius Vytautas
Kasiulevicius. Jo teigimu, sené-
jimas yra rimta medicinos kryp-
tis, o komercinis ,longevity” yra
jvairiatipis reiskinys, nes jame
kartu egzistuoja ir perspektyvus
mokslas, ir agresyvi rinkodara.
Zmogaus senéjimas yra per su-
détingas, kad jj iSspresty viena
ampulé ar kapsulé. Taciau komer-
cializuotas zodis ,longevity” Sian-
dien daznai reiskia ne jrodymais
pagrjsta prevencija, o brangiai
supakuota sveikatinimo industrijg
be aiskiy indikacijy.

Gyvensenos medicinos koordi-
natorius Vilniaus universiteto doc.
Tomas Vaicilinas ne karta yra savo
pranesimuose bei susitikimuose
bendruomenése pastebéjes, kad
visuomeneé vis dazniau ieSko ste-
buklingy priemoniy sveikatai -
nuo kriokamery iki maisto ozo-
navimo aparaty.,Savo pranesime
siekiu Siek tiek sukelti dvejone
apie ilgaamziskumo problema’, -
taip pradéjo jis savo pranesima
,Sveiko amzéjimo parastése: nuo
Sventojo Gralio paiesky iki moks-
lu grjsty gyvensenos intervenci-

"

Vilniaus universiteto docentas T. Vaiciinas

jy” tarptautinéje konferencijoje
apie amzéjima, vykusig Seime.
,Sventojo Gralio bumas pasaulyje
yra milziniskas, Lietuvoje jis taip
pat turi beprotiska pagreitj. Mes
bandome visomis priemonémis
savo biologinj laikrodj atitolinti
nuo to kalendorinio laikrodzio.
Ar tai kazkas naujo? Siandien tai
laikoma XXI a. enigma - mijsle,
paslaptimi. Bet ar bladavo tai
anksciau? Tiesg pasakius - taip.
Sakysime, kiny daoistiné alchemi-
ja. Kinijoje jau nuo Hany dinasti-
jos laiky buvo tikima, kad galima
sukurti nemirtingumo eliksyra.
Tam naudoti metalai: gyvsida-
bris, cinoberis (gyvsidabrio sulfi-
das), auksas. Manyta, kad jie turi
,amzinybés” energija. Daoistiniai

nemirtingieji (,Xian") - Sventi
zmonés, kurie tariamai pasieké
nemirtinguma per meditacija,
kvépavimo pratimus, specialia
dieta ir eliksyrus. Stai Europos al-
chemija siekta sukurti ir paversti
metalus auksu. Zymas to laikme-
¢io vardai — Paracelsas, Nicolas
Flamelis, Rogeris Boronas.

Indijoje dvasinés kano prak-
tikos — ajurveda, kuri daug dé-
mesio skiria kaino, proto ir sielos
pusiausvyrai. Rekomenduojama
dieta, joga, kvépavimas, medita-
cija.,Rasayana” terapijos tikslas —
atnaujinimas ir ilgaamziskumas.
Daoistinis gongas: energijos ju-
dinimas per specialius pratimus,
kvépavima ir meditacija - tikéti-
na, kad tai stabdo senéjima.

leSkoma sprendimy uztikrinti
platesnéms tyrimy atlikimo gali-
mybéms, reikalingoms papildo-
moms priemonéms integruoti |
gydyma.

Komiteto nariai pateiké ne-
mazai klausimy ir pasitlymuy,
kaip pagerinti epidemiologine
situacija.

»~Gydytojy Ziniy” informacija

,Tad viena ar kita forma mes
ieskodavome kazkokio Sventojo
Gralio, kazkokio skyscio, daikto,
elemento, kuris, tikéta, galbat
kazkaip prailgins gyvenima, su-
kurs nemirtingumo aura, kazkokj
mistinj akmenj atrasime, kuris
prailgins tuos masy gyvenimo
metus. Ilgg laika manyta, kad
galimai tai ir yra. Jvairios prie-
monés paskesniais metais buvo
iSkeliamos j pavirdiy kaip gali-
mos, kurios prailgina ta masy
gyvenima, galimai jj suteikia kur
kas kokybiskesnj. Ir tempiame ta
Sizifo akmenj j virsy ir vél Zemyn
iki dabar. XXI a. turime lygiai ta
patj, tik prisidengdami moks-
lo pseudolaiméjimais arba net
jy neturédami vél bandome ta
biologinj amziy atitolinti nuo
savo kalendoriniy mety. Tiria-
meés NAD+. Ne tik tiriamés, bet
ir laS§inames, nors nezinome to
poveikio, kiek i3 tikryjy reiké-
ty. Sako 2,74, o nuo ko matavo,
kodél pamatavo. Kodél pasieke
didesnj matavima turésime di-
desnj poveikj. Dar daugiau - ar
jvertinome kardiovaskuliniy ligy
rizikas turinciy pacienty grupése
endokrininius sutrikimus ir pan.?

NAD+ labai nestabili molekulé,
todél jos lygio matavimo krau-
jyje niekada anks¢iau nebuvo
laikomas patikimu biologinio
amziaus ar senéjimu rodikliu, bet
siandien kai kas bando jrodyti
tokio poveikio esme. Biologinio
amziaus testai, kai pagal vieng
parametrg ar skaiciy sidlomas
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tyrimy, papildy ar infuzijy pla-
nas, gali bati naudingas moks-
liniams tyrimams, bet klinikiné
praktika konkre¢iam pacientui
daznai lieka neaiski. Mokslas gali
jrodyti - Siek tiek reikia sukrusti
ir nepasikliauti 100 proc. ieSkant
ty nuostabiy priemoniy. Tokioms
praktikoms galéty bati priskirti ir
telemery ilgio tyrimai, sveikiems
Zzmonéms tampantys amziaus
ir ilgaamziskumo matuokliais.
Daugelis mokslininky stebisi, kg
tiriate, nes tai yra beprotiskai
individualu. Kiekvieno asmens
skirtinga chromosoma turi skir-
tinga telemero ilgj. Tai kg tiriame?
Viena karta, kitg kartg istiriame ir
kazka radome ar pagavome. Tai
ka daryti - palikti ar paleisti? Ir
tada prasideda pasiutpolké, ka
galime padaryti. Sakoma, kad
reikia senolitiko, kurio oksidaci-
nio streso mazinanciy jungikliy
rinka nuosirdziai nereali. Dar dau-
giau - pradedame su senolitikais
ieSkodami ilgaamziskumo ir geros
sveikatos, kazkokias senasensines
lasteles renegeneruoti, zombines
lasteles pasalinti iS organizmo.
Nors daugelis tyrimy atlikta in
vitro peliy modeliuose, daugelis
ju neturi net klinikiniy tyrimy su
zZzmoneémis, k3 ir kalbéti apie zmo-
nes ilgaamziskumo kontekste, bet
vis dar sveiki Zzmonés pradeda
vartoti metforming, preparata,
puikiai Zinoma pasaulyje 8 tipo
sergantiems padeti valdyti cuk-
raus kiekj. Sveiki pradeda vartoti
ir GLP-1 agonistus. Tai vaisty kla-

sé, kuri daugiausia padeda taip
pat valdyti cukraus kiekj kraujyje
sergant 8 tipo diabetu. Sie in-
fektiniai vaistai atseit gali padéti
gydyti nutukima. Tai apie juos
teigiama: ,Zinok, po 20 mety pri-
dés papildomus du ar pusantry
meteliy. Kas tai pasaké, niekam
neaisku... Dar daugiau — bandoma
detoksikuoti viska. Detoksikuo-
jame viska — nuo nagy, plauky,
ragy... iki kepeny. Detoksikuoti
bandome viska. Gamta nesukaré
nuostabesnio organo kaip kepe-
nys, kurios padeda atlikti panasius
procesus organizme, bet ieSkome
kazkokios Sventos piliulés, miks-
taros formos daikto, kuris sako,
jog tai — nuo kepeny. AS daznai
klausiu: norite, kad kepeny ne-
bebaty... Bet toliau zengiate tuos
zingsnius, ieSkodami vis jdomes-
niy preparaty: lancevity ir kt.
Metformino, rapamicino, senotiky
ar kity vadinamuyjy gero protek-
toriy sveikiems Zzmonéms negali
bati skiriama. Biologinio amziaus
testai, epigenetiniai laikrodziai,
profeominai, metabolominiai ar
kiti modeliai mokslui yra jdomis,
nes jie gali padéti suprasti sene-
jimo biologija ir rizikos fenotipus.
Taciau kasdieninéje klinikoje jy
nauda gana ribota ir bereiksmé.
Néra tokio papildo, kurj baty
galima rekomenduoti visiems
sveikiems zmonéms kaip jrodyta
gyvenimo trukmés ilginimo ar
senéjimo stabdymo priemone.
Bet mes vis dar atkakliau ieSkome
to amzinybés eliksyro...

Su vidutine gyvenimo trukme
Europos regione, taip pat su svei-

ko gyvenimo trukme Siek tiek
atsiliekame. Dar daugiau - Lie-
tuvoje nuo iSeminés Sirdies ligos
kasmet mirsta 20 karty daugiau
nei Nyderlanduose. Nuo 2000 m.
mirtingumas masy Salyje nuo
iSeminés Sirdies ligos Siek tiek
sumazéjo, taciau dar yra didziau-
sias tarp Europos Sajungos Saliy
ir keturis kartus virsija Europos
Sajungos vidurkj. Siuo atzvilgiu
mes lenkiame tokias salis kaip
Rusija, Kolumbija, Meksika, Kosta
Rika ir pan. Vidutiniskai masuose
yra kas trecias nutukes, kas Sestas
turi antsvorio ir mes vis dar ieSko-
me Sventojo Gralio...

Kartais mokslininky klinicisty
aplinkoje pajuokaujama - net
jei tie ilgaamziskumo metodai ir
algoritmai, technologiniai spren-
dimai isties prisideda (bet dar
nezinome iki galo) prie to, kad
jasy biologinis amzius Siek tiek
atitolsta nuo kalendorinio, bet
egzistuoja paradigma - jei mes
blsime su nemoderniausiu pro-
tokolu, veikiami tokiy pat fiziniy
veiksniy, kuriy likusi populiacijos
dalis ty protokoly nevartojo, ti-
kétina, kad mes mirsime nuo ty
paciy létiniy neinfekciniy ligy
sukelty pasekmiy, tik jaunesnio
biologinio amziaus. Mes Siandien
Europos regione turime nuosta-
bius sveikatos priezilros specia-
listus, klinicistus, technologijas ir
formas, kurios geba padéti paci-
entams pirminés profilaktikos bei
gydymo metu, taciau sékmingai
to nedarome. Net jei ir pavéluo-
tai taikome, misy modernioji
medicina, nuostabus specialistai

nebesugeba padéti, nes zmonés
mirsta anksciau laiko nuo ligy,
kurios tiesiogiai nuo sveikatos
priezitros paslaugy teikimo re-
tu atveju nesusijusios, nes tai
yra musy pasirinkimo objektas:
mazdaug trys ketvirtadaliai lé-
tiniy neinfekciniy ligy Lietuvoje
yra nulemtos gyvensenos rizikos
veiksniy: netinkamos mitybos
jprociy, nejudéjimo, alkoholio ir
nikotino perteklinio vartojimo.
Nevaldydami pagrindiniy rizikos
veiksniy, mes tiesiog taikome
j labai paprastg komponentg -
apeliuojame j pasekmes, bet ne
j priezastis. Ar galime tikétis to
biologinio amziaus atitraukimo,
pagaliau ar galime tikétis sveiky
gyvenimo mety?

Daznai tai primena durpyno ge-
sinimg - virSutine dalj jo sékmin-
gai gesiname, o kad po apacia
rusena — paliekame, nes nesimato.

Siandien daugelis tyrimy aiskiai
sako, kad visas ilgaamziSkumo,
arba sveiko senéjimo, procesas
i$ esmés didziaja dalimi atvejy
yra nukreiptas ne j kokias nors
modernia technologijas, kurios i3
esmeés gali prisidéti, bet pirmiau-
sia j tai, kas nuo masy tiesiogiai
priklauso: mitybos grandies, ju-
déjimo jprociy, nes miasy kanas
sukurtas atlikti darba, jis neskirtas
sédi ir laukti Ziniy, geresniy laiky.

Socialiniai rysiai su sveika gy-
vensena yra vienas stipriausiy
sveiko amzéjimo uztaisy ir gali-
mybiy”, - jsitikines Vilniaus uni-
versiteto docentas T. Vaicinas.

»Qydytojy ziniy” informacija

Prisidejes prie farmacijos

moksio

LSMU Lietuvos medicinos ir
farmacijos istorijos muziejuje
ivyko doc. Eduardo Kanopkos
115-yjy gimimo metiniy minégji-
mas. Doc. E. Kanopka - viena rys-
kiausiy Lietuvos farmakognozijos
mokslo asmenybiy, reik§mingai
prisidéjusiy prie farmacijos stu-
dijy ir mokslo plétros.

iStaku

,Faktai iSlieka archyvuose, uz-
rasuose, bet kai reikia prisiminti
zmogy, koks jisai buvo, dazniau-
siai tos medziagos pritruksta.
Didziausias turtas muziejuose —
tai minéjimy metu gyvi prisimi-
nimai, kurie tuos sausus faktus
,apaugina raumenimis”, ir tas
vaizdas apie Zzmogy bina ais-

kesnis”, — taip minéjima pradéjo
muziejaus direktorius doc. Tau-
ras Mekas. Jis susirinkusiems j
doc. E. Kanopkos 115-yjy gimimo
metiniy paminéjima priminé, kad
jis gimé 1911 m. Vilniuje, amati-
ninko siuvéjo Seimoje, vaikyste
praleido Alioniy kaime, 1920 m.
$eima grjzo j Vilniy, E. Kanopka

mokési pradzios mokykloje, po
to - Vytauto Didziojo gimnazijoje.
Nuo 1932 m. - Vytauto Didziojo
universiteto studentas, jj baiges
1940 m. tapo diplomuotu che-
miku - vaistininku. Pirmosios
darbovietés - Vytauto DidzZiojo
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universiteto vaistiné, Vaistingujy
augaly skyrius Vilniuje, Vilniaus
universiteto rektoriaus pavedimu
Medicinos fakulteto Farmaci-
jos skyriaus organizatorius. Nuo
1944 m. rudens — Farmakogno-
zijos katedros vedéjas, o po 3
mety - ir Farmakognozijos bei

Dr. L. Kanopkaité

vedéjas. 1950 m. apgyné diser-
tacija, tais paciais metais nuo
rudens pradéjo vadovauti Kauno
medicinos instituto Farmakogno-
zijos ir vaisty formy technologijos
katedrai. E. Kanopka - dviejy
farmakognozijos katedry skirtin-
guose miestuose ir skirtinguo-
se universitetuose klréjas bei
puoselétojas. Pedagoginé jo vei-
kla: studentams farmacininkams
skaité farmakognozijos kursg,
organizavo darbus, vadovavo mo-

Farmacinés chemijos katedros

komajai praktikai, moksliniams
darbams. Su studentais iszvalgé
Lietuvos miskus, sudaré vaistiniy
augaly paplitimo ir telkiniy ze-
mélapius. Moksliniai interesai —
jvairaus spektro farmakognozijos
problematika. 1937 m. jis parasé
pirmajj straipsnj apie vaistiniy
augaly rinkima ir jy vartojima
medicinoje. 1948 m. su prof. Jonu
Dagiu isleido knyga ,Vaistingieji
50

augalai ir jy paruosa”.

Doc. E. Kanopka - vienas i$
Lietuvos farmacijos mokslinés
draugijos organizatoriy, o 1980-
1989 m. - fabriko ,Sanitas” kon-
sultantas. Kartu su prof. J. Dagiu
iSleistas leidinys ,Vaistingieji au-
galai ir jy paruosa” tapo svarbiu
saltiniu farmacijos specialistams.
Paciam T. Mekui teko klausytis
doc. E. Kanopkos paskaitos: ,Sani-
to” fabrike farmacijos studentams
buvo pramoninés vaisty tech-

nologijos praktiniai darbai. Doc.
E. Kanopkos paskaitose suprato-
me, kad tai néra taip paprasta.’
»Renkant i$ instituto archyvo
jvairius dokumentus, iskyla ta
asmenybé, kuri nevyniojo zodzio
j vata — mégo pasisakyti. Jis labai
prisikenté Vilniuje daug nemalo-
niy dalyky dar badamas Vytauto
Didziojo gimnazijos auklétiniu,
bet ta lenkisSka dvasia iSmoké

Dr. A. Kanopka

isdidumo ir laisvés pojacio. Skir-
tumas buvo i$ Kauno atéjusios
profesiros ir tos inteligencijos,
kuri atéjo i$ Vilniaus, dvasia. Jis
studentams visada pasakodavo,
kaip tarpukario Lietuvoje laikési
inteligencija, kaip gyveno ir ben-
dravo tuomet studentai. Daznai
kliddavo tie dalykai tiems, kurie
priziarédavo ideologine studijy
puse. Turbat jdomiausias litvo-
mano ir polonisto susiddrimas.
Tai buvo tokia chrestomatiné

istorija, kuriag man papasako-
jo doc. A. Kaikaris — muziejaus
jkaréjas. Véliau tai patvirtino ir
ne vienas Zmogus. Egzaminy
metu susikirto doc. E. Kanopka
su studentu Henriku Dudénu.
Konflikto priezastis buvo tai, kad
H. Dudénas laiké save lenku ir
tuo didziavosi, o doc. E. Kanopka
turéjo atsivezes nemazai nuos-
kaudy, patirty lenkmeciu Vilniuje.
Rezultatas Sio konflikto — studen-
tui H. Dudénui docentas jrasé
dvejeta i$ valstybinio egzamino.
Tai buvo didelé retenybé. Kaip
viskas graZziai baigési - 1980 m.
dél politiniy priezas¢iy doc. E. Ka-
nopka buvo priverstas apleisti
Medicinos instituta. Jj jdarbino
Kauno ,Sanito” eksperimentiné
gamykla, kurios vadovu tuomet
buvo H. Dudénas. Matyt, be Sio
konflikto, H. Dudénui isliko tas
docento déstymas. Docentas pali-
ko jspadj visiems, studijavusiems
farmacija: tai tos ekspedicijos po
visg Lietuva, vaistingyjy augaly
rinkimas ir susipazinimas su jais,
farmakognoziniy kolekcijy kaupi-
mas, Lietuvos vaistingyjy augaly
augavieciy zemélapio sudarymas.
Tai buvo didziulé veikla. Kai do-
centas paliko Medicinos instituta,
dar keletag mety $i tradicija buvo
tesiama, bet ji gana greitai ir
uzgeso, nes nebuvo entuziasty.

Toks jspudingas etapas buvo,
bet 3is pédsakas dar ir dabar yra.
Kai LSMU Farmacijos fakulteta
tikrino europinés institucijos,
pliusy buvo daug, bet vienas
pagrindiniy priekaisty buvo -
gal yra per daug tos nataralios
medicinos, farmakognostiniy
dalyky. Docento pédsakas dar ir
dabar néra isnykes is masy auks-
tosios mokyklos, studentai net ir
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nezinodami, kas tg kose uzviré,
toliau ja srebia. Kiek laiko praei-
na, o zmogaus veiklos pédsakas
islieka kituose”, — teigé muziejaus
direktorius T. Mekas.

Jis minéjime pristaté doc. E. Ka-
nopkos tris atzalas: dr. Laima
Kanopkaite, dr. Arvyda Kanopka
ir dr. Agne Tarasevicitte. Anot
L. Kanopkaités, néra nejdomios
disciplinos. Kiekviena jy yra kaz-
kuo jdomi, jei ja moki papasakoti.
»,Mano tévelis §j ta daré, visiems
jis jkvépé, visiems buvo jdomu
suzinoti apie vieng ar kitg Zolele
ar ekstrakta. Mano mama Anelé
Glinskaité stomatologija baigé
1944 m. Ja paskyrée dirbti j Lazdijy
ambulatorija. Kaip ji pasakojo,
provincijoje darbas buvo be galo
nuobodus. Savo globéjo kunigo
Jono Benciaus paakinta ji atvyko j
Vilniy, pas ministerijos virsininka,
kuris mégo jaunas merginas. Prof.
V. Girdzijauskui ji saké, kad noré-
ty atvaziuoti dirbti j Vilniy. Prof.
V. Girdzijauskas jg perkélé dirbti j
Raudonojo Kryziaus ligonine Vil-
niuje. 1946 m. baigusi darba, gy-
dytoja odontologé A. Glinskaité
ruosési iseiti, ir staiga | kabineta
jzengé vyrukas ir sako: ,Panele,
man dantis labai skauda.” Ji jam
atsaké, jog darbas baigési, ir ateiti
rytoj. Kaip tévelis pasakojo: ,Taip
mane ir iSvijo.” Kitais metais jie
sukdré seimg ir taip atsiradau as,
ir mano brolis Arvydas. Augome
grazioje Seimoje ir visi prisimini-
mai yra be galo malonus: labai
daug keliavome, vaik$¢iojome
po miskus, tévelis labai mégo
zvejoti. Vieng grazig diena tévelis
jsigijo motorine valtj ir buvo jo
svajoné nuplaukti Nemunu nuo
Gardino iki Kauno. Neprisimenu,
kas mus nuvezé iki Gardino, bet
nuo jo mes savo valtimi plau-
kéme iki Kauno mariy prie savo
kolektyvinio sodo. Tévelis man
rekomendavo mokytis kalby.
AS iSmokau angly kalba. Masy
Biochemijos institute man parasé
laiska profesorius is JAV, kad nori
atvaziuoti. Nueinu pas direktore
irinformuoju apie tai. Ji saké:,Pa-
skaitys paskaitg, o kas jg isvers?”
AS ir sakau jai, jog as pati ir iSver-
siu. Profesorius paskaita paskaité,
as ja iSverciau. Profesorius mane
pakvieté j JAV. Bet 10 mety sovie-
tiné valdzia manes neisleido. Tik
po 1989 m. pagaliau atsidUriau
JAV, pries Berlyno sienai griavant.
Taip ir dirbau JAV. Su téveliu ben-
dravau laiskais. Tai buvo tie laikai,
kai Lietuvoje mokslas geso, mane
véliau pakvieté dirbti j Svedija. A3
j JAV atvykau su sovietiniu pasu,

Dr. . Dagyté-Mituziené

su ta viza galéjau jvaziuoti j JAV.
Tasyk profesorius mane pakvieté
j Svedija” - prisiminimais dalijosi
dr. L. Kanopkaiteé.

Dr. A. Kanopka susirinkusiems
priminé, kad nuo 9 mety jis
pradéjo kartu su tévu vazinéti j
studenty praktikas: ,I1Svazinéjau
beveik iki paskutiniy mokyklos
mety. Zoleles Zinojau geriau nei
studentai. Tévas buvo ramaus
bado zmogus, kuris labai myléjo
Lietuva. Senais laikais masinose
radijo nebuvo. Vaziuodavome
visi j Palanga senu moskviciuku,
60 kilometry per valanda greiciu,
vaziuodavome 6 valandas iki
Palangos. Radijo néra, tai tévai
dainuoja. Praktiskai jie dainuo-
davo visg kelig, sustodavo Rasei-
niuose, paskui Rietave, Siaip ne
taip atvaziuodavo j Klaipéda, ten
jie uzeidavo | vaistine, uzeidavo
pas studijy draugus. AS labiausiai
dékingas tévui uz tas praleistas
vasaras su studentais. Pazinau
Lietuva, to as$ niekad nebuciau
padares. Tévas mane supazin-
dino su vaistingais augalais, su
Lietuvos groziu, jos gamta. Nesu
buves tik Dieveniskése, jos kilpo-
je, nes buvau pasigaves kazkokia
liga, ir manes neisleido. Tevas
visg laika saké: batina myleti
Lietuva, salj.

Atsiminimais apie senelj doc.
E. Kanopka dalijosi trecios kartos
atstové - E. Kanopkos anukeé dr.
A. Taraseviciaté. Minéjime da-
lyvave buve docento studentai
dar ir dabar mena jo paskaitas,
skaitytas gyvai ir jdomiai, taciau
jie ypac prisimena mokomasias
praktikas, kai vadovaujant doc.
E. Kanopkai keliaudavo Lietuvos

miskais, tyrinédami vaistingus
augalus.

Dr. Ina Dagyté-Mituziené, Lie-
tuvos reformacijos istorijos ir
kultlros draugijos vicepirminin-
ke, susirinkusiems priminé doc.
E. Kanopkos gimimo 80-mecio
minéjima: ,Tasyk susirinko pilna
Medicinos instituto salé: ben-
dradarbiai, draugai ir priesai,
ypac jie, kurie sédéjo pirmoje
eiléje ir lauké, kg pasakys tas doc.
E. Kanopka. Jis nulipo laiptais,
atsistojo pries visus ir pasaké:,O
dabar a$ jums papasakosiu apie
savo mokytojus.” Jo mokytojai
jam buvo labai svarbdas ir jisai
kaip mokytojas taip pat buvo
svarbus. Doc. E. Kanopka buvo
mokytojas i$ didziosios raidés.
Visada jausdavai jo gebéjima
nemoralizuoti, neuzsiimti didak-
tika, bet isklausyti. Tas Zmogus be
zodziy sugebéjo pastaméti mus
veikti, ugdé valia. Sioje muzie-
jaus saléje yra susirinke daugybé
mokslo daktary, ¢ia yra ir j §j pa-
minéjima atvyke Vilniaus miesto
Martyno Mazvydo progimnazijos
mokytojai. Ar mes, mokslininkai,
mokame populiariai papasakoti
apie savo mokslinj darba. Net
L. Kanopkaité neuzsimine, kad
daug mety JAV ir Svedijoje ji tyri-
néjo plauciy vézio problematika.
E. Kanopka buvo tas zmogus,
kuris ne taip jau daug kalbéjo
apie savo konkrety vieng moks-
linj straipsnj, bet jisai taip kalbéjo
apie tas zoleles, kurias tyrinéjo,
tai man ir kitiems padaré neis-
dildomg jspidj. Man asmeniskai
teko vartyti docento dienorast;.
Jame akivaizdziai buvo atspin-
dima, kad kiekvienas Zzmogus

savo Sirdyje turi laiko ir kitam
zmogui... Dabar mes isSleidome i
ranky Zzmogaus rysj su kitu Zzmo-
gumi. Virtualusis pasaulis mus
nuo pradziy suzavéjo, po to mes
tapome nuo jo priklausomi, da-
bar yra toks periodas, kai mums
norisi galvoti, ar i$ tikryjy verta
tam feisbukui, socialiniams tin-
klams tiek laiko atiduoti, gal vis
délto yra svarbesniy dalyky. Mu-
ziejus dabar tampa nepaprastai
svarbia institucija, kuri gali mus
grazinti prie Sakny, istaky. Mano
vaikystés draugé L. Kanopkaité
primena, kad jos tévai - Eduardas
ir Anelé Kanopkos - buvo refor-
matai. Reformatai daug démesio
skyré racionalumui, veiksmui
ir gimtajai kalbai. Reformatai
pasizymi auksta darbo etika, de-
mokratijos puoseléjimu ir rimtu
poziuriu j Svietima. Butent Sios
savybés ir subrandino doc. E. Ka-
nopka ne tik kaip zmogy, bet ir
kaip asmenybe.”

JTaip graziai buvo visy nusvies-
ta docento asmenybé, bet buvo
zmogus Lietuvoje, kurio jis nuo-
Sirdziai ir aistringai nemégo. Tai
buvo daktaré Eugenija Simkanai-
té. Tarp jy buvo perbégusi juoda
katé. Daktarés E. Simkanaités ir
doc. E. Kanopkos archyvai yra
muziejuje. Doc. E. Kanopkos ar-
chyvas yra sudétas lapelis j lapelj,
suriStas, sudéliotas, sutvarkytas,
pas dr. E. Simkdnaite - meninis
chaosas. Matyt, dél to jy keliai ir
nesusiéjo, o gal buvo ir kity prie-
zasciy”, — pasakojo LSMU Lietuvos
medicinos ir farmacijos istorijos
muziejaus direktorius T. Mekas.
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