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Viena svarbiausiy basimos
XXI Vyriausybés uzduociy bus
sékmingai pasirengti Lietuvos
pirmininkavimui Europos Sa-
jungos Tarybai. Siems darbams
egzistuoja platus politinis ir vi-
suomenés palaikymas. Ministrui
pirmininkui, jo vadovaujamai
Vyriausybei ir naujajai koalicijai
taip pat teks uzduotis ir parei-
ga rapintis masy 3alies vidaus
reikalais.

JTikiuosi, kad kandidato darbo
Vyriausybéje, ilgalaikio vadova-
vimo savivaldoje ir atstovavimo
Lietuvos savivaldybéms politiné
patirtis leis Siems klausimams
rasti platesnj politinj sutarima ir
uztikrinti darbinj, konstruktyvy
jy sprendimga”, — teigé Lietuvos
prezidentas Gitanas Nauséda,
pateikdamas Seimui Mindau-
go Sinkeviciaus kandidatira j
ministro pirmininko pareigas.
Prezidento teigimu, naujosios
Vyriausybeés prioritetais turéty
islikti Seimy stiprinimas, ilgalaikiy
sprendimy paieska demografi-
niams is30kiams jveikti, Svietimo,
sveikatos apsaugos ir socialiniy
paslaugy prieinamumo reika-
lais. ,Salies institucijy stabilumas,
proceso ir jiems vadovaujanciy
Zmoniy skaidrumas yra batina
salyga siekiant uztikrinti Zzmoniy
pasitikéjima musy valstybe ir jos
ateitimi. Siems tikslams pasiekti
reikalingas ne tik Vyriausybés
profesionalumas, bet ir gebéji-
mas prisiimti asmenine atsako-
mybe. Lietuvai Siandien reikia
atsakingos lyderystés, politinés
brandos, nuosirdaus darbo zmo-

Pagerb

Ateities biomedicinos fon-
das kartu su Lietuvos moksly
akademija jteiké jauniesiems
mokslininkams skirtas premi-
jas. Jy jteikimo ceremonija vyko
Lietuvos moksly akademijos na-
riy visuotiniame susirinkime.

Si premija skiriama jaunie-
siems mokslininkams, dirban-

niy labui, - pabrézé Lietuvos
prezidentas.

Prisistatydamas Seimo nariams
M. Sinkevicius teigé, kad naujoji
Vyriausybé formuojama ypac¢
sudétingu laikotarpiu, augant
geopolitinéms jtampoms. Tarp-
tautinés teisés normos ir ins-
titucijos praranda savo turéta
reikSme. Intensyvéja konkurencija
tarp didziyjy valstybiy, pasaulio
tvarka tampa maziau nuspéjama.
Galingos valstybés vis dazniau
naudoja prievarta ir spaudima
savo tikslams pasiekti.

Siame kontekste ypatingi is-
sakiai kyla tiek mumes, tiek visai
Europai. Geopolitiniy grésmiy,
didziuliy ekonominiy ir techno-
loginiy transformacijy akivaiz-
doje M. Sinkevicius subareé visy
politiniy jégy atstovus bendram
darbui. Jis jsitikines, kad Europa
ir toliau turi glaudziai bendra-
darbiauti su Jungtinémis Valsti-
jomis saugumo ir gynybos srityje,
taciau kartu privalo nuosekliai
stiprinti savo pacios pajégumus.

»Galutinis tikslas turi bati ais-
kus - stipresné Europa, stipresné
NATO ir stipresnis transatlantinis
rySys. Ne atsitraukimas vieniems
nuo kity, o didesné europieciy at-
sakomybé uz sauguma’, — kalbéjo
M. Sinkevicius.

Jis pripazino, kad ekonomikos
augimo tempas létéja, investicijos
nebeauga taip sparciai, eksportas
susiduria su sunkumais, inflia-
cija vél tampa rimta problema.
Lietuva Siandien susiduria su
sudétingu uzdaviniu. Vienu metu
reikia apsaugoti gyventojus nuo

infliacijos ir pragyvenimo islaidy
augimo, uztikrinti nacionalinj
sauguma, islaikyti viesyjy finansy
tvarumg ir sukurti prielaidas eko-
nomikai sparciau augti ilguoju
laikotarpiu. Todél musy atsakas
j Siuos issukius turi bati aiskus
ir ryztingas. Lietuva turi konku-
ruoti ziniomis, technologijomis,
inovacijomis ir produktyvumu,
turi skatinti intervencijas | mo-
dernig gamyba, mokslinius tyri-
mus, dirbtinj intelekty ir eksporta.
Kartu su technologine pazanga
batina uztikrinti, kad jos nauda
baty prieinama kuo platesniam
zZmoniy ratui, sudarant saglygas
nuolat mokytis, persikvalifikuoti
ir jgyti jgudziy, kurie papildyty
dirbtinio intelekto potencialg, o
ne konkuruoty su juo.

Kalbédamas apie socialinius
skaudulius, jis apgailestavo, kad
daug Zmoniy nejaucia Salies eko-
nominio augimo savo kasdie-
niame gyvenime. M. Sinkevicius
Zadéjo ypatingg démesj skirti
kovai su skurdu, socialine ne-
lygybe, toliau spresti sveikatos
prieziGros klausimus. ,Svarbiau-
sias valstybés uzdavinys Siandien
yra suderinti du tikslus. Turime
stiprinti ekonomika ir konkuren-
cinguma, taciau kartu turime uz-
tikrinti, kad ekonomikos augimo
vaisiai pasiekty visus Zzmones, o
ne tik dalj visuomenés. Naujoji
Vyriausybé sieks kurti valstybe,
kuri yra konkurencinga, inovatyvi,
moderni, bet kartu socialiai atsa-
kinga, teisinga, saugi kiekvienam
Zmogui, - Seimo nariams saké
M. Sinkevicius.

| Jaunieji moksii

tiems medicinos ir gyvybés
moksly kryptyse suasmenin-
tos medicinos tema. Ji teikiama
uz reikSminga moksline veiklg,
auksciausius mokslo pasieki-
mus Salies ar tarptautiniu mastu,
naujoviskus sumanymus, jy jgy-
vendinimg ir sklaidg Lietuvoje.
Kandidatai turi turéti mokslo

laipsnj, dirbti Lietuvoje veikian-
¢ioje mokslo ir studijy instituci-
joje, aktyviai vykdyti mokslinius
tyrimus ir bati ne vyresni nei
40 mety.

Ateities biomedicinos fondo
direktorés dr. Eglés Mazeikés tei-
gimu, $ios premijos - itin svarbi
iniciatyva padékoti medicinos ir

XXI Vyriausybes belaukiant

Véliau susitikimai su kandidatu
j ministro pirmininko pareigas
M. Sinkevic¢iumi vyko Seimo frak-
cijose, kandidatlros tvirtinimas
Seimo plenariniame posédyje.

Lietuvos Prezidentas Gitanas
Nauséda susitiko su Demokraty
sajungos ,Vardan Lietuvos” lai-
kinuoju pirmininku, europarla-
mentaru Virginijumi Sinkeviciumi.
Susitikime buvo kalbama apie
prioritetus, apie kai kuriuos pra-
détus darbus, kuriuos Lietuvos
prezidentas pabrézé, jog labai
svarbu tam tikrose srityse jy tes-
tinumas. Demokraty sajungos
laikinasis pirmininkas susitikime
su prezidentu pateiké tris busi-
mos Vyriausybés ministrus: Luka
Savicka vadovauti Energetikos
ministerijai, Ling Kukuraitj - j
sveikatos apsaugos ministrus ir
Kestutj Mazeika - | Zemés tkio
ministrus. ,Kandidaty pavar-
dés buvo aptartos ir su basimu
premjeru. Jis pritaré. Tai yra gerai
pazjstami Zzmonés, politikos pro-
fesionalai. Tikiu, kad jy darbas
basimoje Vyriausybéje bus sklan-
dus. Tai yra komandos Zzmonés,
mastantys valstybiskai. Ministry
kandidataros svarbios, bet reikia
nepamirsti stipriy viceministry,
nes kai reikés kitamet pirminin-
kauti Europos Sajungos Tarybai,
ministrai ne viska pajégs suspéti.
Tad viceministry parama padés
geriau ir spar¢iau organizuoti
pirmininkavimo metu iSkeltus
uzdavinius”, - teigé europarla-
mentaras V. Sinkevicius.

»Gydytojy ziniy” informacija

Inkal

gyvybés moksly krypciy jaunie-
siems mokslininkams, dirban-
tiems personalizuotos medicinos
srityje, uz reikiminga moksline
veikla. ,Personalizuota medicina
yra svarbi kiekvienam i$ masy, ji
reiskia, kad sveikatos sprendimai

Nukelta j p. 3
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ateityje bus priimami tiksliau, ne
vien pagal diagnozés pavadinima
ar bendras gydymo gaires, bet
ir pagal konkretaus Zzmogaus
biologija, ligos mechanizmus,
duomenis ir individualy atsaka
j gydyma”, — kalbéjo E. Mazeiké.

Dr. A. KaruzZas

Ji priminé, kad pagal premijos
skyrimo nuostatus kiekvienais
metais numatytos dvi premijos:
viena — medicinos ir sveikatos
moksly, kita — gyvybés moksly
kryptyse, taciau, atsizvelgiant
j kasmet augantj susidoméji-
ma konkursu Siai premijai gauti,
auksty paraisky kokybe ir ko-
misijos vertinimus, 3iais metais
nuspresta skirti tris premijas.
Siy mety varzytuvéms buvo pa-
teikta 21 paraiska: 11 medicinos
krypties ir 10 gyvybés moksly
krypties. Medicinos krypties pre-
mija Lietuvos moksly akademijos
ir Ateities biomedicinos fondo
bendra Zinovy komisija skyreé
LSMU Kauno kliniky dr. kardiolo-
gui Arnui Karuzui uz darba ,Giliy
neuroniniy tinkly pritaikymas au-
tomatizuotai echokardiografinei
Sirdies nepakankamumo ir aortos
pokyciy diagnostikai ramybés
ir kravio metu”. Sios premijos
iSkilmése dalyvavo ir profeso-
ré Gintaré Sakalyté. Ji prie3 pat
iSkilmes ,Gydytojy zinioms" sa-
ké, kad tai - jos mokinys. Pasak
pacienty, dr. A. Karuzas - pui-
kus gydytojas, kylanti Lietuvos
kardiologijos Zvaigzdé. Labai
svarbu, kad j kiekvieng situaci-
ja jis ziari atsakingai, niekada
neatmestinai, viska isklauso ir
pacientui paaiskina. Jauciasi di-
delé kompetencija ir Zmogiskas
pozilris. Premija jteiké Ateities
biomedicinos fondo valdybos
pirmininké dr. Eglé Radzeviciené
ir Lietuvos moksly akademijos

prezidentas akademikas Vytau-
tas NekroSius. Gyvybés moks-
ly kryptyje iy mety premijas
pelné dr. Solveiga Samulénaité
(Vilniaus universitetas) uz darba
,Zarnyno mikrobiotos vaidmuo
valgymo sutrikimy vystymesi“ ir
dr. llona Uzieliené (Inovatyvios
medicinos centras) uz darba ,Pa-

zangios kremzlés regeneracijos
link: uzlastelinés puslelés ir jy
pritaikymas apkrovai jautriuose
kremzlés karkasuose”.

Anot dr. S. Samulénaités,
moksliniai tyrimai vis dazniau
rodo, kad itin perdirbtas maistas
gali aktyvuoti tuos pacius sme-
geny atlygio mechanizmus kaip
ir priklausomybe sukeliancios
medziagos, o valgymo jprocius
gali veikti ne tik psichologiniai,
bet ir biologiniai veiksniai. Vis
daugiau démesio skiriama zar-
nyno mikrobiotai ir jos rySiams
bei smegenims. Tai nematomas
pasaulis masy viduje - Zzarny-
no mikrobiotika, kuri gali turéti
reikmingos jtakos ne tik virskini-
mo sistemai, bet ir masy elgesiui
bei valgymo jproc¢iams. Pasak
jos, tyrimo centre — maisto pri-
klausomybé, kylanti dél perdirb-
to, koloringo, cukraus ir riebaly
gausaus maisto vartojimo. Tokie
produktai kei¢ia smegeny veikla,
stiprina kompulsyvy valgyma
ir gali skatinti nutukima bei ki-
tus valgymo sutrikimus. Tyrimai
parodé, kad tam tikri Zarnyno
mikrobiotikos sudéties pokyciai
yra badingi maisto priklauso-
mybe turintiems Zzmonéms bei
peléms, o peliy Zarnyno mikro-
biotikos sudéties koregavimas
potencialiais probiotikais bei
prebiotikais gali apsaugoti jas
nuo maisto priklausomybés vys-
tymuisi. Sie atradimai jau jgijo
pritaikomaja kryptj - pateikta
patentiné paraiska potencialiems

prebiotikams, kurie ateityje ga-
léty padéti iSvengti priklauso-
mybés nuo maisto ar net tapti
naujy gydymo metody dalimi.
Kartu tyrimai parodé, kad moks-
las gali perzengti laboratorijos
ribas ir virsti inovacijomis, turin-
¢iomis realy poveikj visuomenés
sveikatai.

Zmogaus mezenchimines kamie-
nines lgsteles. Dél to gebéjimo
diferencijuoti j kremzlinj audinj
jos tapo puikiu jrankiu in vitro
regeneracinéms technologijoms
kurti.

Ateities biomedicinos fondas
dar kartg nuoSsirdziai sveikina
$iy mety premijos laimétojus -

Dr. S. Samulénaité

Dr. I. Uzieliené

Trecioji premijos laureaté i3
Inovatyvios medicinos centro dr.
I. Uzieliené savo darbe priminé,
kad Zzmogaus sanario kremzlé
pasizymi silpnu gebéjimu at-
kurti audinio pazeidimus, lydint
audinj prie smarkiai progresuo-
janciy ligy kaip osteoartritas.
Prognozuojama, kad iki 2030 m.
net 20 proc. Vakary Europos ir
Siaurés Amerikos suaugusiyjy
sirgs osteoartritu. Truksta aiskiy
metodiky, kurios padéty funkcis-
kai nustatyti ir jvertinti kremzlés
gebéjima atsinaujinant bei tuo
paciu metu sukurti galimybes
reguliuoti chondrogeneze. Vie-
nas budy atkurti ir apsaugoti
kremzlés audinj yra panaudoti

daktarus Arna Karuza, Solveiga
Samulénaite bei llona Uzieliene -
ir linki jiems jkvépimo, atkaklu-
mo ir prasmingy atradimy, kurie
prisidéty prie personalizuotos
medicinos plétros Lietuvoje.

Baigiant apdovanojimy ce-
remonija Lietuvos moksly aka-
demijos vyriausiasis mokslinis
sekretorius akademikas Zenonas
Dabkevicius padékojo Ateities
biomedicinos fondo steigéjui
akademikui Arvydui Janulaiciui
ir pasidziaugé, kad akademikas
Vladas Algirdas Bumelis taip pat
steigia fonda jauniesiems moks-
lininkams skatinti.

»@ydytojy Ziniy” informacija
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Didejantis vaisty vartojimas
tarp nepilnameciy kelia visy
musy rupesti

Net du Seimo padaliniai -
Sveikatos reikaly komitetas ir
Priklausomybiy prevencijos
komisija - aiskinosi problemas
deél vaiky piktnaudziavimo ne-
receptiniais vaistais.

Sveikatos reikaly komiteto po-
sédyje Sveikatos apsaugos minis-
terija (SAM) pateiké informacija
dél vaiky ir jaunimo psichikos
sveikatos situacijos. SAM Sveika-
tos skyriaus vyresnioji pataréja
Edita Bishop komiteto posédzio
dalyviams pristaté vaiky gyven-

E. Bishop

senos tyrimus, kurie vykdomi kas
4 metus. 2024 m. tyrime dalyvavo
apie 35 takst. vaiky ir jaunimo.
Siuos tyrimus vykdé savivaldy-
biy visuomenés sveikatos biurai.
Buvo vertinami 21 rodiklis, su-
skirstytas j grupes: sveikatos elg-
sena, sveikatos vertinimas ir kt.
Tikslas — geriau pazinti moksleiviy
gyvenseng, elgseng ir jy sveikata.
Kartu buvo jvertinti gyvensenos
ir sveikatos pokyciai, atsirade
dél jvairiy socialiniy, politiniy,
ekonominiy ir kity permainy bei
reformy. Pasak jos, dalis vaiky
sportuoja itin mazai. Rezoliuciné
veikla mazina nerima, depresija
ir stresg. Miego ypatumai taip
pat turi jtakos: prastos kokybés
miegas yra viena pagrindiniy

paaugliy psichikos sveikatos pro-
blemy. Tai daro jtakg démesiui,
emociniam reguliavimui, vysty-
mosi ir mokymosi rezultatams
bei savizudybés rizikai. Tyrimai
rodo, kad mokyklinio amziaus
vaikai jaucia izoliacija, padidéju-
sj nerima - savizudybés rizikos
rodiklis signalizuoja apie pagal-
ba. Per didelis ekrany laikas ir
socialiniy tinkly naudojimas sie-
jamas su mazesniu psichologiniu
atsparumu, socialinio palyginimo
mechanizmu, nerimu, emociniu

iSsekimu ypac tarp mergaiciy.
Socialiniy tinkly naudojimas
smarkiai auga. llgainiui duome-
nys rodo, kad patycios tarp mo-
kiniy yra sisteminé problema,
tiek daromos, tiek patiriamos
patycios yra smarkiai susijusios
su psichikos sveikatos sutrikimais,
nerimu, saves zalojimu. Alkoholio
ir kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas iliustruoja rysj su psi-
chikos sveikatos problemomis.
Daznai yra ne priezastis, o tiesiog
simptomas, bandymas susidoroti
su nerimu, vieniSumu, emociniu
skausmu. Bendra tyrimy iSvada
ta, kad pateikti duomenys rodo
Lietuvos mokyklinio amziaus vai-
ky maza fizinj aktyvuma, prasta
miego kokybe, vieniSuma. Tai

sudaro pazeidziamumo pagrinda.
Rizikingas elgesys, piktnaudzia-
vimas ekranais, patycios, psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimas
daznai yra krizés pasekmé. Vien
sveikatos apsaugos sektorius
vaiky psichikos sveikatos pro-
blemos neisspres. Kalbant apie
asmens sveikatos paslaugas, jy
tendencijas, bendras psichikos ir
elgesio sutrikimy mastas islieka
daugmaz stabilus. Nuo 2023 m.
yra nezymus pokytis. Tas pats
yra ir su ligotumu dél psichikos

V. Zukovskaja

ir elgesio sutrikimy bei alkoho-
lio, psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo. Jis — augantis, bet ne
itin zymiai. Nuotaikos (efektiniai)
sutrikimai bei depresijos taip pat
néra smarkiai kintantys.

E. Bishop Seimo nariams pa-
tikslino informacija apie vaikams
ir paaugliams teikiamas psichikos
sveikatos priezilros paslaugas:
prevencija, emociné parama, mo-
biliosios kriziy komandos ir kt.
Asmens sveikatos priezilros pas-
laugas teikia psichikos sveikatos
centrai, dienos stacionarai, taip
pat vaiky raidos centrai. Laukimo
eilés pas vaiky psichiatrus yra,
bet jos néra ypac drastiskos. Deja,
vaiky psichiatry néra tiek daug,
jy traksta. Pasak jos, tokia pati

situacija yra ir kitose ES 3alyse. Stai
Italijoje konsultacijy kai kada ten-
ka laukti net iki mety. Dabar SAM
diegiamas multidimensinés 3ei-
mos terapijos modelis (MDFT) —
bendruomeninés, testinés, koor-
dinuotos, intensyvios pagalbos,
orientuotos j vaiko socialine aplin-
ka, seima. Paslaugos teikiamos i3
ES 1ésy. E. Bishop taip pat pateiké
ES vaiky ir jaunimo savizudybiy
statistikos tendencijas. Savizu-
dybé - antra dazniausia mirties
priezastis 15-29 mety jaunimo

grupéje ES po mirties dél nelai-
mingy atsitikimy. Sio amziaus
grupéje daugiau nei 1 i8 6 mirciy
jvyksta dél tycinés savizalos.
Gydytoja Veslava Zukovskaja
komiteto posédyje supazindino
su vaiky apsinuodijimy proble-
momis. Ji priminé, kad jaunesni
nei 5 mety vaikai apsinuodija at-
sitiktinai: ne vietoje palikti vaistai,
skalbimo priemonés, buitiné che-
mija ir kt. Jy apsinuodijimo atvejy
skaic¢ius yra nedidelis. Vyresni
nei 10 mety mokyklinio amziaus
vaikai ir jaunuoliai jau domisi
psichoaktyviosiomis medziago-
mis, rekreacinémis suicidinémis
tendencijomis, vaisty poveikiu,

Nukeltajp. 5
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$iy savybiy iSbandymu, noru pa-
sirodyti bendraamziams ir t. t. Jy
apsinuodijimy pasekmés jau di-
dziulés, daznai prireikia ir rimtos
mediky pagalbos. Vaiky apsinuo-
dijimo vaistais, medikamentais ir
biologinémis medziagomis, nau-
dojant ne medicinos tikslais, tok-
sinis poveikis, anot Sios gydyto-
jos, gan didziulis. Pernai tokiomis
medziagomis apsinuodijo 1 186
vaikai bei jaunuoliai. Alkoholio
toksinj poveikj 2025 m. pazino
net 400 jaunyjy pacienty. Pernai
asmens sveikatos priezilros pas-
laugy dél apsinuodijimy suteikta
754. Tam ileista 23 1176 eurai.
V. Zukovskaja kalbédama apie
vaiky apsinuodijimy vaistais prie-
Zastis saké, kad pernai daugiausia
apsinuodijimo vaistais atvejy
buvo atsitiktiniai (419 atvejy), net
95 atvejai buvo tikslinés priezas-
tys — suicidinis bandymas. Net
19 apsinuodijimo vaistais atvejy
priezastys — savigyda. Konsul-
tacijos dél vaiky apsinuodijimy
pagal terapines vaisty grupes
daugiausia buvo kreiptasi dél
nervy sistema veikianciy vaisty
poveikio (205 atvejai), dél mity-
bos preparaty ir vitaminy povei-
kio konsultacijy prireiké net 106
jauniesiems pacientams.
Gydytoja pristaté tyciniy ap-
sinuodijimy profilaktikos ypa-
tumus. Tai — nereceptiniy vaisty
pardavimo ribojimas nepilna-

meciams, veikliosios medziagos
kiekio vienoje pakuotéje mazi-
nimas, jvairiapusiskos pagalbos
(socialinés, medicininés) teikimas
iki apsinuodijimo, visuomenés in-
formavimas apie pirmaja pagalba
apsinuodijus, mediky budrumo
didinimas ir informavimas apie
pirmaja pagalba apsinuodijus.
Seimo Priklausomybiy preven-
cijos komisija svarsté raminamuyjy
ir migdomuyjy vaisty vartojimo
tarp nepilnameciy klausima. Turi-
mi duomenys rodo, kad Lietuvoje
beveik ketvirtadalis nepilnameciy
yra vartoje raminamuosius ir mig-
domuosius vaistus be gydytojo
paskyrimo. Naujausi duomenys
rodo, kad pernai raminamuyjy ir
migdomuyjy vaisty receptus ga-
vo apie 600 nepilnameciy, o kai
kuriose savivaldybése jy israSymo
mastas pastebimai skiriasi. Taciau
itin didelj susirGpinima kelia nere-
ceptinis raminamuyjy ir migdomy-
jy vaisty vartojimas: 2024 m. bent
karta gyvenime raminamuosius ir
migdomuosius vaistus be gydyto-
jo paskyrimo vartojo 22,8 proc.
nepilnameciy, i$ jy 31,1 proc.
mergaiciy ir 14,8 proc. vaikiny.
Nuo 2003 m. sis rodiklis padidéjo
beveik desimtadaliu (9,3 proc.).
Vaisty vartojimas tarp merginy
visais laikotarpiais yra didesnis.
Duomenys rodo, kad kai kuriose
savivaldybése raminamuyjy recep-
tai iSraSomi ilgesniam laikotarpiui
nei rekomenduojama ir tam bati-
na papildomy aplinkybiy analizé.

Priklausomybiy prevencijos
komisijos posédyje SAM ir Vals-
tybinés vaisty kontrolés tarnybos
specialistai akcentavo, kad ben-
zodiazepiny grupés vaistai yra
skirti tik trumpalaikéms Gmioms
bukléms gydyti, o dél didelés
priklausomybés rizikos jy skyri-
mas turi bati grieztai ribojamas
ir kontroliuojamas. Sie vaistai
priskiriami kontroliuojamoms
psichotropinéms medziagoms
(IIir 111 sgrasai), todél gali bati
skiriami tik laikantis specialiy rei-
kalavimy - iSraSomi elektroniniu
budu arba specialiais receptais,
o viename recepte leidziama
nurodyti tik viena preparata. Pa-
bréZta, kad jy vartojimas turi bati
trumpalaikis ir pagrijstas aiSkiomis
medicininémis indikacijomis, o
gydytojas privalo nuolat vertinti
su vartojimu susijusias rizikas
ypac jauny pacienty atveju ir
skatinti mazinti ar laipsniskai
nutraukti vaisty vartojima. To-
kia reguliaciné sistema sukurta
siekiant riboti piktnaudziavima
ir mazinti priklausomybés issi-
vystymo rizika, taciau praktikoje
susiduriama su is30kiais uztikrinti
nuosekly iy reikalavimy laiky-
masi ir veiksminga kontrole. At-
kreiptas démesys, kad, nepaisant
griezto reglamentavimo, dalis 3iy
vaisty vis tiek tampa prieinami
nepilnameciams, dazniausiai per
artimg aplinka - vaistai gaunami
i$ tévy arba su jy zinia. Akcen-
tuota, kad raminamuyjy vaisty

vartojimas daznai yra susijes su
vaiky emocine ir psichikos svei-
kata. Tai rodo, kad vien teisinio
reguliavimo nepakanka - batinos
papildomos prevencinés ir infor-
macinés priemonés: visuomenes,
ypac tévy, Svietimas apie Siy vais-
ty vartojimo, netinkamo laikymo
rizikas ir galimas pasekmes. Ko-
misijos posédyje konstatuota:
nors bendras benzodiazepiny
vartojimas Lietuvoje mazéja, tarp
nepilnameciy situacija islieka
jautri ir reikalaujanti nuoseklaus
valstybés institucijy démesio. Ko-
misijos nariai sialé gilinti analize
ir sisteminti duomenis, isskiriant
skirtingas amziaus grupes, ver-
tinant vaisty iSraSymo trukme,
regioninius skirtumus ir galimus
rysius tarp receptinio ir nerecep-
tinio vaisto vartojimo. Siekiant
geriau suprasti situacijos mas-
ta, sidlyta vaisty vartojimo tarp
nepilnameciy rodiklius vertinti
bendrame psichotropiniy vaisty
suvartojimo kontekste. Pabrézta,
kad issamesnis duomeny verti-
nimas leisty tiksliau identifikuoti
rizikos grupes ir nustatyti realias
piktnaudziavimo priezastis. Pa-
sak Seimo Priklausomybés pre-
vencijos komisijos pirmininko
profesoriaus Sauliaus Caplinsko,
raminamujy vaisty vartojimas
tarp nepilnametiy yra didéjanti
problema, reikalaujanti proakty-
vaus démesio.

»Gydytojy Ziniy” informacija

Prof. R. Rotomskis:
_Nanotechnologiniai sprendimai
ateityje pagerins ankstyva
Veziniy pokyciy diagnostika”

Vienas pagrindiniy Siuolaiki-
nés onkologijos isSukiy - anks-
tyvosios diagnostikos ir efek-
tyviy metody stoka. Siuo metu
klinikoje naudojami chemoterapi-
niai vaistai daznai neigiamai veikia

visa Zmogaus organizma, o spin-
duliné terapija, nors ir veiksminga,
daznai pazeidzia ir aplinkinius
sveikus audinius. Todél mokslinin-
ky, onkology ir kity sri¢iy specia-
listy tyrimy objektu ir toliau islieka

naujy veiksmingy priesvéziniy
vaisty bei metody paieska.
Nacionalinio vézio centro pro-
fesoriai Ricardas Rotomskis ir
Vitalijus Karabanovas keliolika
mety atlieka mokslinius tyrimus,

susijusius su nanotechnologi-
jomis. Pasak prof. R. Rotomskio,
nanodalelés gali padéti isspresti
daugelj gydytojams kylanciy
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vézio diagnostikos problemy.
Per 15 mety autoriy kolektyvas
sukdré pirmasias Lietuvoje ir
vienas pirmuyjy pasaulyje visiskai
funkcionuojancias teranostines
platformas. Uz $j darbg autoriai
pelné Nacionaline mokslo pre-
mija.

Lietuvos mokslo premijy teiki-
mo iskilmése prof. R. Rotomskis,
pristatydamas kartu su kolega
prof. V. Karabanovu atlikto darbo
esme, teigé: ,Apie mokslinius
rezultatus kalbéti visada sunku.
IS esmés mes visi — mokslininkai.
Kai pradéjome vaikscioti, visada
klausdavome: ,Kas ¢ia yra? I3
kur Sitas? Kaip tai padaryti? O
kodél ne taip?” Tai pirmas daly-
kas, kurio Zmogus klausia. Mes
visi pradéjome 100 proc. badami
mokslininkais. Po to ateina gy-
venimas. Mokykla lenkia j vieng
puse, universitetas — j kita, dar-
bas - | trecia, Seima - j ketvirta,
vaikai — j penkta, o andkai - dar j

$esta. Tai mums dar karta prime-
na, kad visi esame mokslininkai.
Mes darome zinias, kurios, vie-
naip ar kitaip, daro moksla. Pats
jdomiausias mokslo objektas yra
gyvybé. Siame amziuje atsiradu-
sios nanotechnologijos sukélé
ginca, ar tai apibrézciy ,gyvasis”
ir ,negyvasis” riba. Negyvasis
objektas - molekulé, atomas,
elektronai ir t. t., bet jie saves
nereplikuoja, o pagal gyvojo
objekto apibréztj jis replikuoja.
Atsiradusi problema, kurig reikia
spresti gyvojo ir negyvojo objek-
to srityje, — pazeidimai. Su tuo
susijusi medicina, nes tik medikai
kaip tik dirba su gyvuoju objektu,
bando jj atgaivinti, sudaryti jam
geras salygas. Sis darbas, kuris
yra visy misy mokslinio ciklo sri-
tis, skirtas tam priziGréti: ar mes
galime kiek nors patvarkyti, pa-
taisyti gyvajj objekta, suprasdami
jo veikla. Butent ¢ia ir atsiranda
tas keistas véziukas, kuris pjauna
visus, onkologiniai susirgimai, su
kuriais visais reikia kovoti. Su vie-

nais mes kovojame vienaip, kiti
yra suprasti, bet iki galo neissiais-
kinta. Nanotechnologijoms, ku-
rios kaip tik jau isaugo ir pleciasi,
ne veltui skirta Lietuvos mokslo
premija. Batent nanotechnologi-
jy pritaikymas gyvajam objektui,
arba musy gyvybei, atgaivinti
yra Siy problemy sprendimas.
Tai mes visi sprendziame su savo
galimybémis, su savo Ziniomis.
Smagu padékoti, kad leido pra-
déti atlikti kai kuriuos tyrimus,
kaip kovoti su véziu, kaip su
juo susitvarkyti. Ir kaip gyvajj
objekta perkelti j gero gyveni-
mo salygas. Si mintis ir darbas
yra apdovanotas. Bet uZ tai, kad
mes jj gavome, pirmiausia reikia
padékoti jums visiems, nes jlsy
visy rapestis priverté tam tikrg
grupe mokslininky dirbti Sioje
srityje ir pateikti zinias, su kurio-
mis kiekvienas i$ masy kovoja su
tuo véziu. Kovoja ne tik medikai,
kovoja ir Seima, kovojame ir mes
patys. Norime susidaryti geras
gyvenimo salygas, o tam turime

Diskusijoje issakytos
skirtingos nuomones

Seime vyko tarptautiné kon-
ferencija ,Pasaulio sveikatos
organizacijos pandemijy sutar-
tis: ar iSsaugosime suverenuma
sveikatos politikos srityje?”,
kurioje politikai ir ekspertai
diskutavo apie Pasaulio sveika-
tos organizacijos (PSO) pande-
mijy sutartj, jos galimas pasek-
mes ir galimus jsipareigojimus
Lietuvai. Sj renginj organizavo
parlamentaras, Seimo Sveikatos
reikaly komiteto narys Rimas
Jankadnas.

Pasak jo, Pandemijy susitarimas
buvo priimtas pernai geguze, Sia
nauja sutartimi siekiama uztikrin-
ti nuosekly atsaka j ateities pan-
demijas, tokias kaip pasaulj buvo
uzklupusi COVID-19 pandemija.
Susitarimas turéty pagerinti pan-
demijy valdymo koordinavimg,
stebéjima ir prieiga prie vakciny.
Salys iki $iol nesutaria, kaip prak-
tikoje turéty veikti pernai priimta
Pandemijy valdymo sutartis, o,
deja, Lietuvoje apie tai informa-
cijos iSvis beveik néra.

Iki Siol daug klausimy kelia vie-
nas svarbiausiy susitarimo punk-
ty. Pagal jj jsteigiama pandeminj
potencialg turinciy patogeny
dalijimosi sistema (PABS), ja ko-
ordinuos PSO. Siuo metu vyksta
derybos dél to, kaip funkcionuos
3i sistema, kokius jsipareigojimus
(teisinius, administracinius, finan-
sinius) turés 3alys narés. ,Pagal
naujausia susitarima numatomas
dalinimasis ligy, galin¢iy sukel-
ti pandemija, sukéléjais, taciau
aiskiai neapibrézta, kaip tai daro-
ma. Nerimaujama dél biologinio
saugumo, ypac prisimenant JAV
Atstovy Ramy ataskaita, kurioje
daroma iSvada, kad koronavi-
rusas tikriausiai isplito i$ Uhano
laboratorijos. Taip pat néra aisku,
kiek tai kainuos Lietuvai”, - teigé
parlamentaras R. Jankdnas.

Anot jo, pagrindiniai PABS as-
pektai lieka neapibrézti, o tai
kelia susirapinima dél biologinio
saugumo ir funkcijos stiprinimo
tyrimy rizikos, kuri gali lemti pa-
vojingy patogeny atsiradima. Be

to, batina PABS priede jtvirtinti
teisiskai privalomas biologinio
saugumo garantijas. Taip pat vis
dar neaisku, kokie bus 3aliy nariy
finansiniai jsipareigojimai daly-
vaujant Sioje sistemoje. Naujau-
sias PSO susitarimas kalba apie
patogesne prieigg prie vakciny.
Lietuva jau turi pamoky, i$ kuriy
reikéty mokytis. Parlamentaras
priminé, kad, nors koronavirusas
Lietuvoje nebesiaucia, mes ir to-
liau masiskai perkame vakcinas
nuo Sios ligos: ,Pernai vakciny
nuo COVID-19 Lietuva jsigijo uz
5 min. eury. Siemet - uz 9 min.
eury. Rasiau rastus, kalbéjausi su
valstybés institucijomis, bet Lietu-
va nesiryzo nutraukti Siy pirkimy
jsipareigojimy, kuriems buvo pa-
siradytos sutartys net keleriems
metams. Pandemijos metu niekas
nesigilino, pasirasé tas sutartis,
bet svarbu Zinoti, kad naujausia
sutartis pasirasyta 2023 m., kai jau
buvo akivaizdu, kad tokiy vakciny
nebereikia. Tad norisi Zinoti, kiek
tai Lietuvai kainavo.”

turéti kazkiek Ziniy apie ta piktajj
vézj, apie tai, kaip su juo kovoti
ir tapti sveikam. Ne a$ Sitai da-
rau, bet mes suteikiame ty ziniy.
Acia visiems jums uz tai, kad
mes esame Cia ir uzsiimame tuo
darbu, kuris mums visiems rei-
kalingas. Ir nebatinai tai turi bati
medikas, fizikas, biochemikas ar
kitas bet kurios srities atstovas.
Tai turi bati Zmogus, kuris kaip
mokslininkas gimé ir pradéjo nuo
mokslininko karjeros. Ir savo zi-
nias, kurias jis gauna ir i$ Seimos,
ir i$ kolegy, panaudojo savo gy-
venimo veiklos kokybei gerinti.
Tikiuosi, kad premija skirta ne
man, o visiems mums, nes kaip
tik tai judiname, sustumiame
savo sugebéjimus, savo Zinias
j ta sritj, kad padarytume savo
gyvenima geresnj, kad kiekvie-
nas i$ masy turéty gyvybés ir j
ja, i jokias vertybes nesikésinty
jokia liga arba kitas musy gyvybe
naikinantis veiksnys.

»Gydytojy Ziniy” informacija

JT1ai, kas vyksta dabar Euro-
pos Sajungoje bei nacionalinéje
teiséje, galima kalbéti jau apie
perzengima ty batinujy riby ar-
ba proporcingumo, ribojant tam
tikras informacijos sklaidos bei
paieskos teise. COVID-19 metu
vyko ryskus visuomenés susiskal-
dymas, poliarizacija. IS to mes ne
tik nepasimokéme, bet judame
greitkeliu vis didindami greitj ir
mazindami galimybe informaci-
jos sklaidai. Tiek Lietuvoje, tiek
Europos Sajungoje mes judame
link didesnio informacijos ribo-
jimo. Reikty paminéti kovos su
dezinformacija kodeksa, kuris
priimtas Europos Sajungoje, taip
pat skaitmeniniy paslaugy ak-
ta, kuris siekia apibrézti, kas yra
dezinformacija, ir nustatyti ins-
titucijas, kurios turéty kovoti su
dezinformacija. Blogiausia yra ne
tai, kad dezinformacijg mes laiky-
tume klaidinancia informacija, bet
problema yra, kas tokia teise turi,
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ir antroji problema - kad tokia
teise yra suteike Zmonéms, kurie
neturi patirties, ziniy, minéta in-
formacija pavadinti klaidinancia,
taip pat kad tokia teisé yra realiai
suteikta privatiems asmenims.
Tai didziulé problema. Skaitme-
niniy paslaugy aktas reikalauja
socialines platformas zymeéti ir ri-
boti sklaida informacijos, kuri yra
dezinformuojanti, klaidinga. Tam
tikra informacija apskritai nepa-
siekia visuomenés. Turbat galima
kalbéti apie svarbiausig elemen-
ta — bet koks informacijos riboji-
mas (nesenai Europos Sajungoje
yra pasiulyta naujoji iniciatyva —
jkurti didziule su dezinformacija
kovosiandia institucija. Jspudingi
ten yra skaiciai planuojami nuo
biudzeto, taip pat jspadingi skai-
¢iai darbuotojy, kurie turéty dirbti
ir riboti informacija, kuri tariamai
yra klaidinga). Kovoti su mela-
gingais pranesimais leidziama,
taciau tai dera su demokratine
pliuralistine visuomene tiek, kiek
yra neperzengiamos informaci-
jos laisvés ribos”, - konferencijos
dalyviams priminé parlamentaras
Ignas Végéle.

Jo manymu, kad kova su dezin-
formacija yra plati. Tiesos paieska
nejmanoma be laisvés diskutuoti.
Sveikinimus taip pat issaké Seimo
nariai Valius Azuolas ir Aidas Ged-
vilas. Estijos parlamento narys
Anti Poolametsas prisiminé, kad
dar badamas studentu 1991 m.
lankési Seime, jau po Sausio jvy-
kiy. Jo manymu, konferencijoje
viena temy turéty bati kalbéjimo
laisvé: ,Turime galimybe laisvai
kalbéti, diskutuoti apie tai, ka
reiskia naujoji PSO pandemijos
sutartis. Tai didelis dokumentas,
svarbu jj panagrinéti iSsamiau.
Stai amerikie¢iams kilo klausimy
ir apie tai jie diskutavo. JAV yra
viena didziausiy PSO donoriy. Ko-
dél JAV pasitrauké is PSO? Ar dél
teisiniy, finansiniy dalyky, ar dél
Kinijos jtakos Sioje organizacijoje?
Buatent tai ir reikéty aptarti: kokia
svarbi 3i sutartis, kaip ji paveiks
saliy suverenuma, draudimus
per jvairius busimus ekonominius
nuostolius ir t. t R. Jankdno pa-
stebéjimu, sveikatos politika virto
ne tik medicininiu, bet ir geopoli-
tiniu klausimu. DidZiujy valstybiy
konkurencija vis labiau persikelia
j sveikatos sektoriy, todél Lietuvai
vis sunkiau i$laikyti savarankisku-
ma sveikatos politikoje.

Konferencijoje dalyvavo JAV
teisininké, organizacijos ,Womens
Rights Without Frontiers” steigéja
ir prezidenté Reggie Littlejohn.
Skaitydama pranesima,PSO pan-
demijy konvencijos rizikos” teigé,

kad pernai $i sutartis buvo priim-
ta PSO Generalinéje asambléjoje,
bet tas priémimas bus galutinis
tik tuomet, kai bus patvirtin-
tas pagrindinis sutarties priedas.
,Derybos nepavyko, jy laikotarpis
buvo pratestas, bet tai nereiskia,
kad viskas baigta, — balsavimas
gali vykti bet kuriuo metu. Dél
sutarties kyla keletas problemuy.
Pirmiausia — suverenumo pro-
blema. Sutartyje nurodyta, kad
PSO yra svarbiausia koordinuo-
janti organizacija pasauliniu lygiu
sveikatos klausimais. Tai priimta
pandemijy metu. Ji imasi veiksmy
ir tarppandeminiu laiku, vadinasi,
PSO imasi veiksmy visada, ne tik
tarp pandemijy. Kita problema -
cenzdra. Sutarties preambuléje
sakoma, kad valstybés turéty
kovoti su dezinformacija, netin-
kama, klaidinanc¢ia informacija.
Tai apibrézta sutartyje, elgesys,
kaip informacija, kuri nepritaria
PSO skleidziamai informacijai.
Taip savitai siekiama nutildyti
visus ir apriboti Zmoniy galimy-
bes, pvz., gydytojy licencijas ir kt.
PABS sistema yra kontroversiska.
Geguze buvo pritarta jtraukti j
prieda j sutartj ir toliau derétis.
Tai — besidalijanti patogeny me-
dziaga. PSO skatina valstybes
kurti, vystyti tuos patogenus, rasti
tuos, kurie gali sukelti pandemija.
Jie nebus naikinami, bet bus siun-
¢iami PSO, o ji paims ta patogena
ir perduos laboratorijoms visame
pasaulyje. Taip siekiama sukurti
vakcing. Bet kaip viskas pavyks?
Kas, jei patogenai nutekés is la-
boratorijy, kaip nutiko Uhane?
Galiausiai tokie patogenai pasklis
visame pasaulyje. Taip pat néra
apribojimy dél paskirstymo nau-
dos. Néra jokiy apribojimuy, kuri
salis galéty gauti tokj patogena,
jskaitant ir priesiskas 3alis. Jei
tokia priesiska 3alis gautuy, tai
suaktyvinty veikla ir panaudoty
piktavaliskiems tikslams. Kodél

taip elgiamés? Jmonés, farmacijos
kompanijos, kurios kurs vaistus —
vakcinas, turés skirti 10 proc. savy
|ésy PSO. Tad PSO spres, kaip tie
istekliai bus paskirstyti. Kai kurios
salys neturés pakankamy istekliy,
negalés skirti [é3y PSO ir dél to
nukentés. Slovakija parengé vie-
$3 pranesima, kur nurodé, kad
Slovakijos delegacija reikalauja,
kad PABS sistemoje baty nurodyti
griezti jgyvendinami reikalavimai,
susije su biologiniu saugumu, ba-
ty numatyti saugikliai, kurie leisty
iSvengti dvigubo naudojimo to-
kiy suaktyvinty patogeny. Toks
PABS priedas negaléty bati priim-
tas neturint aiskaus valstybés pri-
tarimo. Manau, kad tai motyvuota
pozicija, kurig rekomenduoju ir
Lietuvos parlamentui. Jei PABS
priedas nebus priimtas, tuomet
Pandemijy sutartis negalés bati
ratifikuota, sutartyje kalbama ir
apie nuoroda j techninius ir skait-
meninius sveikatos isteklius. Pa-
Cioje sutartyje aiskiai nekalbama
apie skaitmenine tapatybe, bet
reikia remtis pakeistais sveikatos
reikalavimais. Tarptautiniuose
sveikatos reglamentuose kalba-
ma apie universalig sveikatos
skaitmenine tapatybe. 2023 m.
PSO paskelbé apie globaly svei-
katos sertifikavimo tinkla, kuris
yra tarptautinis. Jis seks Zmo-
niy sveikata, bet jei Zmonés bus
sekami, stebimi, ar bus uz juos
nusprendziama, ar jie bus skiepi-
jami. Jei Zzmogus nesutiks skiepy-
tis, jis su savo tapatybés kortele
negalés patekti j kavine, parduo-
tuve ir t. t. Zmogus paralyZiuotas.
PSO kalba apie globalig skaitme-
nine tapatybe su papildomomis
funkcijomis. Prie Sios sveikatos
tapatybés gali bati prijungtos
kitos funkcijos, gali bati sukurta
tokia infrastruktdra, su kuria, anot
ju, bus lengviau, tai palengvins
Zmoniy gyvenima, bet i$ tikrujy
tai yra vienas budy Sig sistema

priversti privaloma. Skaitmeniné
tapatybé apims gyvenimo sritis:
bus stebima jusy veikla. Taip bus
sukurta struktara, panasi j ta,
kuri veikia Kinijoje kaip socialinio
kredito sistema: sekama viskas, ka
daro zmoneés, jskaitant ir tai, ko
jie ieSko internete, ka raso socia-
liniuose tinkluose. Pagal tai nu-
statoma, ar Zmogus yra patikimas
pilietis ar nepatikimas. Patikimas
yra tuomet, kai nekritikuoja val-
dzZios, vykdo visus reikalavimus.
Infrastruktdra jau kuriama, pa-
déti pamatai. Tai svarbi sistema,
siekiant kontroliuoti Zmones.
Viskas daroma pasitelkiant dirb-
tinj intelekta, kuris ir leidZia tokj
stebéjima. Kinijoje visur yra ste-
béjimo kameros, viskas stebima,
ka Zmonés veikia. Pas mus taip
pat daugéja kamery, turédami
tokia pat skaitmenine tapatybés
sistema, mes taip pat busime se-
kami. Viskas baigsis kaip Kinijoje.
Ar egzistuoja grésmé, kad asme-
niniai duomenys ir kita informa-
cija gali bati neteisétai atskleista
ar ja buty piktnaudziaujama?
Jei Sie skaitmeniniai dokumen-
tai baty netinkamai sukurti ar
reguliuojami, ar tokia sistema
galéty kelti pavojy pagrindiniams
demokratijos ir zmogaus teisiy
principams?” — tokius klausimus
konferencijoje kélé JAV teisininke
R. Littlejohn.

Savo nuomone taip pat issaké
konferencijoje dalyvaves fondo
,Ordo luris” Lenkijos teisinés
kultdros instituto plétros direk-
torius Zbigniewas Przybylows-
kis. Sveikatos teisés instituto
direktorius Ramunas Ausrotas
savo pranesime vertindamas
Pandemijos sutartj pateiké masy
Salies institucijoms klausimus:
kas suteiké jgaliojimus derétis
Lietuvos vardu dél susitarimo,
kas yra Lietuvos derybininkas
(jei toks yra), kokia yra Lietuvos
deryby pozicija?

Nukelta j p. 8
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Nerija Kupreviciené, konferen-
cijoje atstovaujanti SAM, kaip epi-
demiologé teigé, kad pandemijos
yra su mumis, jau Zinomos nuo
pirmuyjy rasytiniy Saltiniy. XX a.
turéjome tris pandemijas, XXl a. -
jau dvi pandemijas. ,Pasirengimas
pandemijoms ir gebéjimas j jas
reaguoti yra visuotinis tikslas
tiek salies, tiek ES, tiek pasaulio
mastu. Apie Pandemijos sutartj
ir dabartine jos bukle galima
priminti, kad susitarimui buvo
pritarta pernai geguze, taciau yra
salyga, kad sutartis nejsigalios
tol, kol nebus susitarta dél jos
priedo — patogeny ir dalijimosi
nauda. Derybos vyko, buvo ti-
kéta, kad pavyks susitarti iki siy
mety PSO Generalinés asamblé-

jos, taciau Siuo metu situacija
tokia, kad geguze asambléjoje
bus teikiamas pasidlymas pratesti
derybas dar iki kitos specialiosios
asambléjos, jeigu pavykty susi-
tarti anksciau. Dél Pandemijos
sutarties, jos pritarimo ir pasira-
Symo sprendzia 3alis, jskaitant ir
kiekvieng ES nare. Nepaisant to,
kad deryby jgaliojimus derétis
ES vardu turi Europos Komisija.
Deryby jgaliojimus ES vardu su-
teiké ES Taryba. Tai reiskia, kad
visos ES Salys, kurios sudaro ES
Taryba, suteiké tuos deryby jga-
liojimus, ir nuomoné, kuri yra
teikiama derybininkams, teikiama
pagal numatyta mechanizma, per
specialyjj komiteta. Kalbant apie
kompetencijas, kalbama apie epi-
demiologine priezira ir reagavi-
ma. Zinoma, kad yra galiojantis

reglamentas (kuris reguliuoja ES
lygiu, t. y. tarpvalstybiniy grésmiy
sveikatai reglamentas). Dél kei-
timosi patogenais kalbame apie
tai, kad tai yra epidemiologinés
priezidros metu stebimi patoge-
nai. Tai vyksta ir dabar. PSO turi
referencines laboratorijas visuose
Zemynuose. Sakysime, vykdoma
gripo stebésena, nes didziausia
galimybe sukelti pandemija turi
gripo virusas. Bandoma turéti
susitarima, kad tai galéty vykti
kokybiskiau ir galbat greiciau
atsiradus tokiam patogenui, kuris
turi galimybe sukelti pandemija,
jis bty nustatytas kuo anksciau ir
tas reagavimas baty kuo ankstes-
nis. Dél skaitmeniniy pazymeéjimy
Tarptautiniy sveikatos taisykliy
kontekste, kurios pirma kartg bu-
vo priimtos 1969 m., atnaujintos

ir pritaikytos naujesniems laikams
buvo priimtos 2005 m., jsigaliojo
2007-aisiais. Jomis reglamen-
tuotas skiepijimo ir profilaktikos
pazyméjimas, kuris buvo naudo-
jamas tam, kad keliaujant baty
galima jrodyti savo skiepijimus ar
kity taikyty profilaktikos priemo-
niy bakles. Tarptautinis sveikatos
prieziGros taisykliy pakeitimas,
kuris buvo priimtas 2024 m., nu-
mato, kad skiepy pazyméjimas
gali bati ir skaitmeniniu forma-
tu. Paprastai popierinis skiepy
pazyméjimas yra geltonas. Jis
reikalingas keliaujant, nes dalis
saliy nejleidzia keliautojy, kurie
nepasiskiepije nuo geltonojo dru-
gio”, - konferencijos dalyviams
aiskino N. Kupreviciené.

»Gydytojy ziniy” informacija

Sveikatos prieziuros istaigy
istatymo pataisos nuo
liepos 1d. leis teikti
nuotolines pasiaugas
uz ASP| riby

Jstatymo 5 straipsnio 1 dalis:

»1. Lietuvos Respublikoje
jsteigtas juridinis asmuo ar uz-
sienio valstybéje jsteigto juridinio
asmens ar kitos organizacijos
filialas, jsteigtas Lietuvos Respub-
likoje, (toliau — pareiskéjas) gali
teikti asmens sveikatos priezitros
paslaugas tik gaves licencija as-
mens sveikatos prieziaros veiklai.
ISduodamos licencijos asmens
sveikatos prieziaros veiklai yra
neterminuotos. Asmens sveikatos
priezidros jstaiga turi viena licen-
cija asmens sveikatos priezidros
veiklai, kurioje nurodomos visos
licencijuojamos asmens sveikatos
priezitros paslaugos, kurias ji Sia-

me straipsnyje nustatyta tvarka
igijo teise teikti. Sias paslaugas
asmens sveikatos prieziaros
jstaiga turi teise teikti tik kon-
krediais licencijoje asmens svei-
katos prieziaros veiklai nurody-
tais adresais, iSskyrus atvejus,
kai pagal asmens sveikatos
prieziaros paslaugy teikimo
pobudij ir paskirtj jos gali bati
teikiamos ne tik sveikatos prie-
Ziaros jstaigoje ir tai numatyta
atskiry paslaugy teikima reg-
lamentuojanciuose sveikatos
apsaugos ministro jsakymuose.
Nuotolinés asmens sveikatos
prieziaros paslaugos gali bati
teikiamos tais atvejais, kai fi-
zinis kontaktas tarp gydytojo

ar kito asmens sveikatos prie-
ziuros specialisto ir paciento
dél teikiamy asmens sveikatos
prieziaros paslaugy pobudzio
nereikalingas. Nuotoliniy as-
mens sveikatos prieZiros paslau-
gy teikimo reikalavimus nustato
sveikatos apsaugos ministras.
Nuotoliniy asmens sveikatos
priezilros paslaugy teikimas or-
ganizuojamas asmens sveikatos
priezidros jstaigos vadovo nusta-
tyta tvarka.

»141. Nuotolinés asmens
sveikatos prieziaros paslau-
gos - asmens sveikatos prie-
ziaros paslaugos, naudojant
nuotolinio rysio priemones gy-

dytojo ar kito asmens sveikatos
prieziuros specialisto teikiamos
pacientui, jiems esant skirtin-
gose vietose tuo paciu ar skir-
tingu laiku, jskaitant gydytojo
ar kito asmens sveikatos prie-
ziaros specialisto nuotolinio
rySio priemonémis teikiamas
konsultacijas pacienta gydan-
ciam gydytojui ar kitam asmens
sveikatos prieziiiros specia-
listui, jiems esant skirtingose
vietose tuo paciu ar skirtingu
laiku.”

Jstatymo pakeitimas nuorodoje:
https://www.e-tar.It/portal/It/le-
galAct/e11820c2ce9111f08918e-
ladc7c5blec



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/e11820c2ce9111f08918e1adc7c5b1ec
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/e11820c2ce9111f08918e1adc7c5b1ec
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/e11820c2ce9111f08918e1adc7c5b1ec

