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Amzeéjimas - siekis ilgiau
dziaugtis visaverciu gyvenimu

Kaune prasidéjusi tarptau-
tiné moksliné konferencija
»llgaamziskumo perspektyva
iki 2030 m.: jrodymais grjsta
medicina, orientuota j svei-
ka amzéjima” tapo pirmuoju
savaite truksiancios ilgaam-
ziSkumo asambléjos renginiu.
Toliau diskusijos persikélé | Sei-
ma, Lietuvos moksly akademija,
renginius Klaipédos universitete,
Druskininkuose, BirStone ir kituo-
se Lietuvos miestuose, kur buvo
tesiamas dialogas apie sveikes-
ne ir ilgesne visuomenés atei-
tj. Tai ne tik mokslinis forumas,

limybiy ne tik gydyti ligas, bet ir
padéti zmonéms kuo ilgiau iSsau-
goti sveikata”, — teigé Seimo narys
profesorius Saulius Caplinskas.
Pagrindinis ilgaamziskumo
asambléjos renginys - tarptau-
tiné konferencija ,Sveikas amzé-
jimas ir sveikata visose politikos
srityse — strateginis valstybés
pasirinkimas” - vyko Seime. Sioje
konferencijoje mokslininkai ir gy-
dytojai bei ekspertai i3 Lietuvos,
Latvijos, Danijos, Vokietijos, JAV,
Jungtinés Karalystés, Izraelio, Pie-
ty Afrikos, Azerbaidzano pristaté
naujausius tyrimus bei praktinius

Izraelio ambasadoré Lietuvoje Shelly Hugler Livne, Seimo pirmininkas dr. J. Olekas

tai - kvietimas naujai pazvelgti
Zmogaus gyvenimo kokybe, svei-
kata ir ateitj visuomenéje, kurioje
gyvenimo trukmé nuolat ilgéja.
Siandien gyvename ilgiau nei bet
kuri ankstesné karta Zmonijos is-
torijoje. Taciau svarbiausias XXI a.
is80kis jau nebéra vien gyvenimo
trukmeé. Kur kas svarbiau, kiek
i$ ty mety zmogus gali islikti
sveikas, aktyvus, savarankiskas
ir visavertiskai dalyvauti Seimos,
bendruomenés bei valstybés gy-
venime.

llgaamziSkumas néra stebu-
klinga piliulé ar tolima ateities
technologija. Jis prasideda nuo
musy kasdieniy pasirinkimy -
nuo judéjimo, mitybos, miego,
vakcinacijos, emocinés sveikatos,
socialiniy rysiy ir gebéjimo laiku
atpazinti ligy rizikas. Mokslas
siandien suteikia vis daugiau ga-

sprendimus, apimancius biologi-
nio sengjimo procesus, smegeny
ir Sirdies sveikatos iSsaugojima,
metabolinés sveikatos stiprinima,
fizinio aktyvumo reikSme, dirbti-
nio intelekto galimybes medici-
noje ir naujos kartos prevencines
strategijas.

Konferencija pradéjes Seimo
pirmininkas dr. Juozas Olekas
pabrézé, kad sveikas amzéjimas
néra vien tik sveikatos apsau-
gos sistemos klausimas. Tai tu-
réty bati visose politikos srityse:
Svietime, socialinéje apsaugoje,
kultaroje, darbo aplinkoje, ben-
druomenéje, kurioje gyvename
ir bendraujame. ,Kalbama ne tik
apie gydyma, bet kalbameés, kaip
sudaryti salygas Zzmonéms kuo
ilgiau gyventi sveikai ir aktyviai.
Dabar pasaulis, Europos valstybés
susiduria su demografiniais poky-

Ciais. Tai stipriai jau¢iame ir mes:
gimstamumas sumazéjo daugiau
kaip 3 kartus. Masy senéjanti
visuomené, ilgéjanti gyvenimo
trukmé, tad dar labiau didéja
atsakomybé, kad kuo ilgiau buty
sudarytos salygos vyresniems
Zmonémes islikti aktyviems, prisi-
déti prie misy ekonomikos augi-
mo, patiems dziaugtis gyvenimu
ir sumazinti papildoma rapestj
susilpnéjus sveikatai. Investici-
jos j zmogaus sveikatg - tai yra
investicijos j valstybés ateitj ir
ekonomikos augima”, — kalbéjo
J. Olekas.

sveikatos ir slaugos sistemos per-
tvarka, vyresnio amziaus zmoniy
palankesnés aplinkos karimas ir
kova dél amziaus diskriminacijos.
Visos $ios sritys — tai valstybinis
pasirinkimas. Sékme lems ne tai,
kas parasyta dokumentuose, bet
kokius sprendimus priimsime,
nes amzéjimas - visy musy rei-
kalas”, - konferencijoje saké PSO
Europos regiono biuro atstovas
Yongjie Yonas.

Ministry apskritojo stalo disku-
sijoje dalyvave ministerijy atsto-
vai supazindino su priemonémis,
skirtomis pagyvenusiems zmo-

PSO Europos regiono biuro atstovas Yongjie Yonas

+Kiekvienas cia esantis kon-
ferencijoje sensta. Senéjimas
paliecia visas $eimas, sveikas se-
néjimas yra aktualus visiems. Tai
néra tik sveikatos socialiné ar
ekonominé problema. Tai - vi-
sos visuomenés problema. Apie
amzéjima kalbame kaip apie is-
sukj, kurj reikia spresti, o ne apie
pasiekima. Sveikas senéjimas
yra pasirinkimas, amzéjima le-
mia sprendimai, kuriuos priima
vyriausybés, bendruomenés ir
visuomené. Si mintis yra Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) Eu-
ropos regiono naujosios strategi-
jos,Amzéjimas ir gyvenimas”, kuri
skirta visg gyvenima trunkanc¢iam
sveikatingumui ir gerovei. Dar Sie-
met Sig strategijg priims Europos
Sajungos valstybés narés. Pagrin-
dinis démesys joje bus skiriamas
sioms veiksmy sritims: prevencija,

néms, pastangomis juos skatin-
ti aktyviau dalyvauti jvairiuose
bendruomenéms skirtuose ren-
giniuose. Sveikatos apsaugos
viceministré prof. Laimuté Vai-
deliené diskusijoje priminé, kad
~Sveikatos srityje mes darome
daug, turime daugybe veikly, bet
neabejotinai be kity sric¢iy pagal-
bos ir be bendradarbiavimo nieko
nebus. DZiugu ir malonu pasakyti,
kad su Svietimo, mokslo ir sporto,
taip pat su Socialinés apsaugos
bei darbo ministerijomis mes
turime daug bendry darby. Kai
mes kalbame apie sveika amzéji-
ma, turétume pradéti ne nuo 65
plius amziaus, bet nuo vaikysteés,
turétume galvoti apie vaikus,
jiems jdiegti sveikos gyvensenos
ypatumus.”

Nukelta j p. 3
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Izraelio atstovas dr. Illia Stamb-
leris teigé, kad Lietuvos visuo-
mené yra labiausiai senéjanti
pasaulyje. ,Mes skatiname ne
tiek prailginti gyvenimo metus,
bet norime padaryti, kad jie baty
kokybiskesni, ZzZmonés nekentéty
nuo ligy, negalios. Tai tikslas,
kuris pasiekiamas keiciant gyve-
nimo bida, taikant intervencijas.

Izraelio atstovas dr. I. Stambleris (viduryje)

Moksliniai tyrimai, inovacijos -
visa tai prisideda prie sveiko se-
néjimo, ilgaamziskumo. Batent
toks sios konferencijos tikslas. Jei
nesugebésime uztikrinti interven-
cijy laiku, neuztikrinsime sveiko
senéjimo, masy sveikatos siste-
mos suzlugs’, - sitikines svecias.

Izraelio ambasadoré Lietuvoje
Shelly Hugler Livne konferenci-
jos dalyviams sakeé, kad lzraelio
ir Lietuvos bendradarbiavimo
rySiai yra daugelyje sriciy. Ypac
glaudus rysiai sveikatos apsaugos
sektoriuje. Ji pasidziaugé, kad Lie-
tuvoje jau ne karta vyksta konfe-
rencijos, skirtos ilgaamziskumui.
Jose aktyviai dalyvauja ir lzrae-
lio mokslininkai bei visuomenés
veikéjai. 5j karta Lietuva nuste-
bino surengdama sveiko amzé-
jimo ir ilgaamziskumo asambléja
jvairiuose Lietuvos miestuose.
Sios asambléjos siekis — skatin-
ti mokslo, politikos, sveikatos
priezidros, socialiniy paslaugy
ir verslo bendradarbiavima ies-
kant sprendimy, kurie padéty
Zzmonéms ilgiau islikti sveikiems.
Tad sveikas ilgaamziskumas yra
ir tarptautinio bendradarbiavimo
prioritetas.

Vokietijos Ekonomikos depar-
tamento tyréja dr. Malina Miuler
konferencijos dalyviams teigé,
kad jos démesio centre yra tai,
kaip keiciasi investicijy pozidris
j sveikata. ,Baltijos valstybése
islaidos j sveikata yra 25 proc.
mazesnés nei Europos Sajungos
vidurkis. Batent tai susije ir su

vidutine gyvenimo trukme, kuri
yra zemesné nei Europos Sajun-
gos vidurkis. Pastaraisiais metais
matome, kiek daug lésy isleidzZia-
ma prastai sveikatai gerinti. Yra
tikslas sumazinti prastos sveika-
tos gyvenimo metus, nes kalba-
ma apie ekonominio klestéjimo
gerinima. Kalbant apie islaidas
sveikatos sektoriuje, pazvelgus j
Baltijos valstybes matyti, kad per
metus prarandame apie 10 mlrd.

eury dél sveikatos problemy. Zi-
noma, ne visy ligy galima iSveng-
ti, visada rasime zZzmoniy, kurie
negali dirbti. Bet kalbant apie
ligas, kurias galime uzkardyti,
mes vis dar matome, kad su jomis
yra susije 6 mlrd. eury islaidy. Jei
palygintume su BVP augimu, tos
islaidos atitinka 6,4 proc. Tai —
vienos Baltijos valstybés BVP. Bet
jei ligas paverstume sektoriumi,
jos tikrai baty pirmaujancios ma-
sy ekonomikoje. Ligos kainuoja
daug pinigy, suprantama, kad tai
lé3os, kuriy negalétume ileisti
kur nors kitur. Lygindami sveiko
gyvenimo metus su Europos Sa-
jungos vidurkiu, taip pat matome
atotrukj. Taciau, jei mes 3j atotrakj
sumazintume 2 metais, pamazu
issikeltume tokj realistinj tiksla,
tokiu atveju Baltijos valstybés
galéty ,sukurti” iki vieno milijar-
do eury per metus’, - pranesime
,Paradigmos pokytis: sveikata
kaip investicija” konstatavo dr.
M. Miuler.

Kaune vykusioje konferencijoje
LSMU Medicinos fakulteto prode-
kanas doc. Povilas Ignatavicius at-
kreipé démesj j butinybe kritiskai
vertinti gauséjancia informacija
apie ilgaamziskuma. ,Gyvename
laikais, kai informacijos kiekis
milziniskas: moksliniai straipsniai,
dirbtinis intelektas, socialiniai
tinklai. Ta¢iau batent todél ypac
svarbi tampa jrodymais pagrjsta
medicina. Nors turime vis dau-
giau Ziniy apie senéjimo biologija
ir Iastelinius procesus, moksliniy

jrodymy vis dar reikia daugiau®, -
saké doc. P. Ignatavicius.
~Sveiko amzéjimo politikos
sékmingos istorijos: tarptautiné
patirtis” — tokia tema pranesima
skaité Mykolo Romerio universi-
teto profesoré Natalja Istomina.
Ji konferencijos dalyvius supa-
zindino su 3alimis, kuriose vidu-
tiné gyvenimo trukmé ilgiausia.
Anot jos, tarp lyderiy yra ir mazos
valstybés. Tai - Monakas, San

amzéjimas - ne ligy nebuvimas,
o funkcinis pajégumas. Biologiné
sveikata leidzia gyventi ilgiau,
psichikos sveikata leidzia gebéti
ir noréti mokéti gyventi, socialinis
rySys apsaugo nuo vienisumo,
depresijos, kognityvinio silpnéji-
mo. Palanki aplinka leidzia islikti
savarankiskam net mazéjant fizi-
niam pajégumui. Pasak dr. J. Ne-
verausko, psichikos sveikata néra
priedas prie sveiko senéjimo - ji

Vokietijos Ekonomikos departamento tyréja dr. M. Miuler

Marinas, kuriose gyvenimo truk-
meé - per 85 metus. Per 85 metus
gyvena Honkongo, Japonijos ir
Piety Koréjos gyventojai.

sllgiausia gyvenimo trukme
taip pat pasizymi Sveicarija, Sin-
gapuras, Australija, ju gyventojy
ilgaamziSkumas siekia 84 metus.
Lietuvoje ilgaamziskumas sie-
kia 76-77 metus, Estijoje — 79,
Latvijoje — 76 metus. Singapuro
gyventojy gyvenimo trukmé - 84
metai, o sveiko gyvenimo metai
siekia 75 metus. Japonijoje, Piety
Koréjoje gyvenimo trukmé sieké
85 metus. Sveiko gyvenimo metai
siose 3alyse vienodi - 74 metai.
Lietuvoje sveiko gyvenimo metai
siekia 67 metus, o vidutiné gyve-
nimo trukmé - 77 metai. Estijoje
sveiko gyvenimo metai siekia
69 metus.

Remiantis PSO ir OECD analize,
sékmingiausios 3alys neapsiriboja
vien tik sveikos priezitros finansa-
vimo priemonémis. Jos investuoja
j keturias kryptis: prevencija ir
sveikatos stiprinimas, bendruo-
meninés ir namuose teikiamos
paslaugos, socialinis dalyvavimas
ir vieniSumo mazinimas, amziui
draugiskos aplinkos karimas. llga
gyvenimo trukmé néra didzZiausias
pasiekimas. Didziausias pasieki-
mas - kuo daugiau mety gyventi
sveikai, savarankiskai ir prasmin-
gai’, - pranesime teigé profesoré.

LSMU dr. Julius Neverauskas
kalbéjo apie psichikos sveikata,
kuri yra batina salyga sveikam
ilgaamziskumui. Anot jo, sveikas

yra jo batina salyga.

LSMU profesoré Jaraté Maci-
jauskiené praneSime apie demen-
cijos prevencijg, rizikos veiksniy
valdyma pabrézé, kad 14 rizikos
veiksniy didina neuropatologine
pazaida ir gali paveikti kogni-
tyvinj rezerva. Profesoré savo
pranesime pastebéjo, kad Siuo
metu Vilniaus universitetas, LSMU
ir Sveikatos apsaugos ministerija
vykdo didelj demencijos projek-
ta. Profesoré tiki, kad basimo
projekto iSvadoje taip pat atsiras
dokumentas, kuris leis pagerinti
smegeny sveikata. LSMU profe-
soré Jurgita Plisiené konferencijos
dalyvius supazindino su Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos valdymu
ir prevencija. Vilniaus universiteto
docenté Lina Zabuliené apzvelgé
diabeto tendencijas, jo prevencija
nacionalinéje politikoje. Vilniaus
universiteto profesorius Vaido-
tas Urbonas skaité pranesima
~Sveika vaikysté — ilgaamziskumo
pagrindas”. Jis akcentavo, kad
PSO buvo paruosusi rekomen-
dacijas, susijusias su mityba. Jos
skirtos daugiau vargstancioms
salims, bet ne Europai. 2023 m.
PSO paskelbé kudikiy mitybos
rekomendacijas, bet jos buvo
neprofesionaliai paruostos ir 11
pasaulio moksliniy draugijy jas
sukritikavo. Siandien mes ne-
sekame PSO mitybos rekomen-
dacijomis. Turétume atsigrezti j
Siaurés 3aliy rekomendacijas dél

Nukelta j p. 4
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kadikiy mitybos. Pasak jo, aplinka
turi didesne jtaka ilgaamziSkumui
nei paveldéti genai. Tik 20 proc.
gyvenimo trukme nulemia ge-
nai, 80 proc. - aplinkos veiksniai:
mityba, fizinis aktyvumas, stresas,

Prof. dr. J. Macijauskiené

vaistai ir kt.

Jdomy pranesimg ,Toksikologija
ir priklausomybeés kaip gyveni-
mo trukmés veiksniai” pateiké
Vilniaus universiteto profesorius
Robertas Badaras: ,Kalbant apie
amziskuma kaip fenomeng, labai
nedaug moksliniy darby kalba
apie iminio apsinuodijimo jtaka.
ISgyvenusiyjy aminj apsinuodi-
jima fragmentiskai CO ir fosfo-
ro organiniai junginiai smarkiai
sutrumpina ilgalaikio isgyveni-
mo laika. Létinis toksiskumas —
jrodytas, ilgaamziskumo rizikos
veiksniai: sunkieji metalai (Svinas,
kadmis), pesticidai, aplinkos tar-
sa. Ligos nastos pasauliné studija
teigia, kad 2019 m. tar3a sukélé
9 min. mirciy, i$ jy 61,9 proc.
kardiovaskulinés: iSeminé Sirdies

liga 31,7 proc., insultas 27,7 proc.
Kardiologai jtrauké tar3g j am-
ziskumo priesus. Kiek oro tarsa
sutrumpina gyvenima? Vidutinis-
kai pasaulio mastu apie 20 meé-
nesiy bus trumpesnis gyvenimas
dél oro tar3os. 2021 m. oro tarsa
Europos Sajungos miestuose:

VU prof. R. Badaras

97 proc. gyventojy kvépuoja oru,
kuriame smulkiujy kietujy dale-
liy kiekis virsija PSO leidziamas
koncentracijas. Unikali studija -
tarsos jtaka naujagimiy lyciai.
Seniau berniuky ir mergaiciy san-
tykis buvo Y. Taciau 3is santykis
pradéjo keistis ir pradéta ieskoti,
kodél. Parengtos studijos atsaky-
mas aiskus - didéjanti vandens
ir oro tarsa, industrija ir Zemés
akio veikla susijusi su Sio santykio
mazéjimu. 1 i 3 vaiky pasaulyje
turi didesne Svino koncentracija,
kurig JAV ligy kontrolés ir preven-
cijos tarnyba vertina kaip reikalin-
g3 keisti, o PSO - kaip sukeliancia
vaiky intelekto ir elgesio sutriki-
mus bei mokymosi problemas,
o 3vino gamyba nenumaldomai
auga. PFAS - medziagy grupés,

kurios padaro keista dalyka — po-
pieriy padaro nepralaidy vande-
niui. Tai — vienkartiniai puodeliai,
greitojo maisto pakuotés, gesini-
mo priemonés, kilimy priezitros
priemonés, danty sidlai, virtuviy
priemonés, kuriy negalima brai-
zyti Sakute (keptuvés ir pan.).
f'“"’ﬂ"a
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Dietary Rsks

Rakymas lieka pagrindinis modifi-
kuojamas mirties rizikos veiksnys,
jo nutraukimas gyvenima prailgi-
na 10 mety su geresne gyvenimo
kokybe. Elektroninés cigaretés.
Kaip studijose skelbiama, tai yra
nikotino ir baterijy j vieng vieta
sumestas cheminis junginys. Da-
bar turime 1050 Europoje naujy
psichoaktyviyjy medziagy. Kaip
yra su diagnostika? Turime puikia
jranga, puikia biblioteka, turime
profesionalius Zzmones, kurie gali
dirbti. Bet realios veiklos vis dar
néra. Tar$os jtaka visuomenés
sveikatai ir sveikam amzéjimui
vertiname nepakankamai. Pro-
fesionalios PAM diagnostikos
stoka kelia realy pavojy Lietuvos
gyventojy sveikatai.”

3 Xiek arg tarsa SURrUmRING

castCancer 4200

At e | <\ o
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Konferencijos dalyviai konsta-
tavo, kad didziausig poveikj Lie-
tuvos gyventojy sveikatai ir sveiko
gyvenimo trukmeés ilgéjimui per 5
metus gali turéti Sios prioritetinés
veiksniy kryptys: prevencija visg
gyvenima, psichikos sveikatos ir
pazinimo funkcijy stiprinimas,

QyNenmR

W

sveika gyvensena ir fizinis akty-
vumas, taip pat sveikatai palanki
aplinka ir bendruomenés duo-
menimis, mokslu ir inovacijomis
grjsta politika. Siekdami Siuos
prioritetus paversti ilgalaikiu po-
litiniu jsipareigojimu, konferenci-
jos dalyviai paskelbé susitarimo
memoranduma dél tarptautinés
parlamentinés bendradarbiavimo
iniciatyvos sveiko senéjimo ir ilga-
amziskumo srityje. Kaip rasoma
Siame susitarime, sveikas amzéji-
mas néra siaura sveikatos politika
ar atskira reforma. Tai strateginis
valstybés pasirinkimas, lemiantis
visuomenés gerove, ekonominj
tvarumg, socialinj atsparuma ir
ateities karty gyvenimo kokybe.

»Gydytojy Ziniy” informacija

Pasiektas programos tikslas

Seimo Sveikatos reikaly ko-
miteto posédyje parlamentarai
doméjosi, kaip jgyvendinama
neatlygintinos kraujo donorys-
tés propagavimo 2021-2026 m.
programa.

Nacionalinio kraujo centro di-
rektoriaus pavaduotojas medici-
nai Edgaras Narkevicius komiteto
posédyje teigé, kad neatlyginti-
nos kraujo donorystés propaga-
vimo programa jgyvendinama

tikrai sklandziai. Pasak jo, Pasaulio
sveikatos organizacijos strategi-
niuose dokumentuose rekomen-
duojama, kad visose 3alyse kraujo
komponentai baty ruosiami tik
i$ neatlygintiny donory kraujo.
Pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis, pagrindinis motyvas
neatlygintinai donorystei skatin-
ti — kraujo saugumo uztikrinimas.
Asmenys, duodantys kraujo ar jo
sudétiniy daliy ne dél finansinés

naudos, neturi motyvacijos slép-
ti savo gyvenimo buda, rizikos
veiksnius ir sveikatos bakle. Anot
E. Narkeviciaus, pagrindinés pro-
gramos tikslas — uztikrinti, kad
Lietuvos asmens sveikatos prie-
zidros jstaigos bty aprapintos
kraujo komponentais, pagamin-
tais i$ neatlygintinai duoto dono-
ry kraujo. Programos metu buvo
jgyvendinta daug jvairiy renginiy.
Tarp jy — visuomenés Svietimas

ir informavimas, basimy neat-
lygintiny kraujo ir jo sudétiniy
daliy donory ugdymas, nuolatiniy
donory pagerbimas ir kt.

»Galiu pasidziaugti, kad progra-
mos tikslai jgyvendinti 100 proc.,
t. y. pasiekta neatlygintina kraujo
donorysté. Antras veiksnys, kuris
buvo labai svarbus, — Sveikatos
apsaugos ministerija ir Valstybi-
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né ligoniy kasa negavo pagrjs-
ty asmens sveikatos priezidros
skundy dél kraujo komponenty
trakumo. Visos trys kraujo dono-
rystés jstaigos dirba efektyviai ir
gydymo jstaigas aprapina krauju,
gautu i$ neatlygintiny kraujo do-
nory. Kraujo donorystés jstaigos
kiekvienais metais nuosekliai
dalinasi aktualia informacija su
visuomene, siekdamos uztikrinti
saugia ir atsakinga kraujo do-
noryste. Reguliarus aiskios, pa-
tikimos informacijos teikimas
mazina rizikas donory ir krau-
jo recipienty sveikatai, stiprina
pasitikéjima kraujo donorystés
sistema, padeda paneigti klai-
dingus jsitikinimus bei baimes
ir skatina sgmoninga, atsakinga
visuomenés jsitraukima j kraujo
donoryste. Siemet Vyriausybéje
vykusioje Nacionalinio kraujo
centro inicijuotoje neatlyginti-
nos kraujo donorystés akcijoje
buvo pristatyta svarbi inovaci-
ja — atnaujinta kraujo donorams
sukurta programélé ,Mano krau-
jas”. Atnaujinimu buvo siekta
uztikrinti patogesne registracija
donorystei ir dar sklandesnj in-
formacijos pasiekiamuma. Pro-
graméléje aiskiau pateikiama
asmeniné donoro informacija:
donorystés istorija, kraujo grupé,
tyrimy rezultatai, kvietimai regis-
truotis ir t. t. Atnaujinta progra-
mélé tapo dar patogesniu jrankiu
planuoti donoryste ir palaikyti

ry$j su Nacionaliniu kraujo cen-
tru. Pernai neatlygintino kraujo
akcijose dalyvavo 58 229 donorai.
Programa finansuojama is valsty-
bés biudzeto asignavimy, skiria-
my PSDF priskirtoms valstybés
funkcijoms vykdyti ir nenumatyty
kraujo donory kompensacijoms
mokéti ir neatlygintinai kraujo
donorystei propaguoti’, — teigé
E. Narkevicius.

Buvo konstatuota, kad tik ak-
tyviau donorams, partneriams
bei jvairioms institucijoms ir jy
atstovams bendradarbiaujant
kraujo donorystés sistema 3alyje
gali veikti sklandziai. Vyriausybéje
vykusioje Nacionalinio kraujo
centro inicijuotoje neatlygintinos
kraujo donorystés akcijoje svei-
katos apsaugos ministré Marija
Jakubauskiené akcentavo, kad
kraujo donorystés stabilumas
tiesiogiai priklauso nuo nuolati-
nio visuomenés jsitraukimo ir tai
skatinanciy priemoniy. ,Kraujo
poreikis gydymo jstaigose islieka
nuolatinis, nepriklausomai nuo
mety laiko ar savaités dienos,
todél labai svarbu uztikrinti sta-
bily ir patikima kraujo tiekima.
Nuolatinés kraujo donorystés
akcijos ir modernus skaitmeniniai
sprendimai padeda stiprinti Sia
sistema, skatina Zmones jsitraukti
ir leidZia donoryste padaryti dar
patogesne bei prieinamesne. Be
kraujo donory indélio sklandus
pacienty gydymas ir gyvybiskai
svarbiy paslaugy teikimas baty
nejmanomi’, - jsitikinusi sveika-

tos apsaugos ministré M. Jaku-
bauskiené.

Komiteto posédyje parlamen-
taras prof. Saulius Caplinskas Na-
cionalinio kraujo centro direkto-
riaus pavaduotojui E. Narkeviciui
pateiké keletg klausimy. Seimo
narys priminé, kad pranesime
buvo sakoma, jog programos
rezultatai — 100 proc. pasiekta
neatlygintiny kraujo ir jo sudé-
tiniy daliy donacijy kiekvienoje
kraujo donorystés jstaigoje, bet
pernai buvo atlygintiny donaciju.
Kitas klausimas — 100 tukst. eury
bauda, kuri Nacionaliniam kraujo
centrui paskirta uz vieSuosius pir-
kimus, ar nebus didelé finansiné
nasta institucijai? E. Narkevicius
j pirmajj parlamentaro klausima
atsakeé, kad ,tikrai pernai buvo 23
atlygintinos donorystés atvejai.
Kalbama apie trombocity gavi-
ma eferezés budu. Tai visai kita
paslauga, kai donoras turi pra-
leisti 1-2 valandas donorystés js-
taigoje: ilga paslaugos proceduira
ir tai buvo ekstra atvejai. Batent
ios paslaugos jeina j atlyginti-
ny donacijy atvejy (uz paslauga
mokama 12 eury). Mes $ios proce-
daros neatliekame, ja atlieka klini-
kos.” Nuotoliu prisijunges Nacio-
nalinio kraujo centro direktorius
Daumantas Gutauskas komiteto
posédzio dalyviams pabrézé, kad
»Nacionalinis kraujo centras jau
nuo 2018 m. néra iSmokéjes do-
norams pinigy. Anot jo, donorai
net nepraso, tad tendencija yra
gera. Ateityje sialysime Vyriau-

Medicinos studijy naujo

Vilniaus universiteto Medici-
nos fakultetas kartu su tarptau-
tiniais partneriais jgyvendina
vieng i$ ,Erasmus” programos
projekty, kurio tikslas - stiprin-
ti esamy ir basimy sveikatos
specialisty kompetencijas gy-
dant daugybines traumas pa-
tyrusius pacientus, pasitelkiant
virtualiosios realybés techno-
logijas. Projekto metu sukurti
mokymo scenarijai ir metodika
bus prieinami universitetams ir
mokymo centrams visame pa-
saulyje.

Projekto komanda surengé
rezultaty pristatyma. Spaudos
konferencijoje buvo aptarta vir-

tualiosios realybés technologijy
reikSmé medicinos studijoms
bei praktikai ir tolesnio taikymo
galimybés sveikatos priezitros
sistemoje. Anot projekto vadovo,
Vilniaus universiteto profesoriaus
Prano Serpy¢io, virtualiosios rea-
lybés sprendimai atveria naujas
galimybes rengiant medicinos
specialistus. ,Virtualioji realybé
medicinoje tampa ne ateities vi-
zija, o praktiniu mokymo jrankiu.
Sis projektas leidzia studentams
patirti situacijas, kuriy tradiciniais
metodais atkartoti beveik nejma-
noma”, - spaudos konferencijoje
sakeé Vilniaus universiteto profe-
sorius P. Serpytis.

Projekta jgyvendina Vilniaus
universitetas kartu su partneriais
i$ Prancuzijos, Lenkijos ir virtua-
liosios realybés sprendimy kare-
jais ,GLUK Media” Projekto me-
tu sukurti virtualiosios realybés
mokymo moduliai, jvyko tarp-
tautiniai mokymai ir bandomieji
testavimai, taip pat parengta
metodiné medziaga déstytojams.

+GLUK Media” projekty vadove
Kristina Mazeikaité teigé, kad
kuriant virtualiosios realybés mo-
kymy jrankj didziausiu issukiu
tapo realiy klinikiniy situacijy
perkélimas j skaitmenine aplinka.

+Reikéjo aiskiai jvertinti, ko-
kias kompetencijas studentas

sybei naikinti nutarima, kuriuo
buvo numatyta, kad donorui gali
bati skiriama kompensacija iki
12 eury, to jau ir nebereikia. Ne-
atlygintinos donorystés fondo
tikslai yra pasiekti ir mes ateityje
sialytume naikinti §j fondg, o 1é3as
perkelti j kraujo komponento
jkainj.” Atsakydamas j Seimo nario
prof. S. Caplinsko antrg klausima,
Nacionalinio kraujo centro vado-
vas teigé, kad 100 tukst. bauda
jstaigai yra didziulis nuostolis:
~Sprendima norime skysti Auks-
¢iausiajam Teismui. Pradysime jo,
bet jeigu dél to masy nepalaikyty,
kad nustatyty kita, ne finansine,
sankcija - galimybe nutraukti
sutartj per protinga laika. Buvo
griezti reikalavimai dél pacien-
ty bei paciy masy darbuotojy
saugumo, bet teismas vis délto
nustaté, kad mes per aukstus
kokybés balus nustatéme dél iy
dalyky. Nors pagal Viesyjy pirki-
my jstatyma mes neperzengéme
réziy. Tai labai keista - skirti masy
centrui tokig didziule nuobauda.”

Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky Hematologijos,
onkologijos ir transfuziologijos
centro Kraujo centro vedéja Lina
Kryzauskaité komiteto posédyje
pareiské, kad neatlygintinos do-
norystés fondas - tai visuome-
niné programa. Jos nuomone, jis
tureéty islikti, o kraujo komponen-
ty jkainiai turéty bati perziareéti
kitu jstatymu.

»Gydytojy ziniy” informacija
[

turi jgyti ir kaip informacinés
technologijos gali padéti Siuos
mokymosi poreikius atliepti. Vir-
tualioje aplinkoje studentas turi
gebéti jvertinti paciento bukle,
paskirti reikiamas procedaras ir
vaistus, atlikti tam tikrus veiks-
mus. Kiekviena situacija apima
daugybe sprendimy, pasirinki-
my ir veiksmy algoritmy”, - saké
K. Mazeikaite.

Politrauma laikoma viena sudé-
tingiausiy medicininiy bukliy, rei-
kalaujanciy greity ir koordinuoty
sprendimy. Projekto metu sukurti
virtualiosios realybés mokymo
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sprendimai leidzia medikams
treniruotis simuliuotoje aplinkoje,
atkartojancioje realias klinikines
situacijas — nuo masyvaus krau-
javimo iki komplikuoty galvos ir
kratinés traumuy, ir priimti spren-
dimus be rizikos pacientams.

Skubiosios medicinos déstyto-
jo ir gydytojo Aleksandro Briedzio
teigimu, vienas svarbiausiy pro-
jekto tiksly buvo paruosti stu-
dentus situacijoms, su kuriomis
jie retai susiduria studijy metu.

sLabai svarbus islieka tradi-
ciniai mokymo budai klinikose,
prie paciento lovos, tac¢iau per
studijy metus tik retas studentas
susiduria su sunkig trauma paty-
rusiu pacientu. Virtualioji realybé
padeda studentams atpazinti
kritines bakles ir ugdyti sprendi-
my priémimo jgudzius’, - teigé
A. Briedis.

Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Sesto kurso studen-
té lveta GirdziGnaité pripazjsta,

® BNS

A. Briedis, K. Mazeikaité, prof. P. §erpytis, I. Girdzianaité (BNS nuotrauka)

kad mokymosi naudojant virtu-
aliosios realybés technologijas
studijoms suteikia daugiau jtrau-
kiamumo ir praktinés patirties.
JVirtualioji realybé leidzia bati
arciau paciento, aktyviai dalyvau-
ti procese ir priimti sprendimus.
Daugelis studenty po pirmosios

virtualiosios realybés patirties
jauté lengva stresg ir nerimg -
tarsi situacija vykty realiame gy-
venime. Tokie iSbandymai padeda
geriau pasirengti basimam klini-
kiniam darbui”, - sitikinusi ji.
Projekto komanda pabrézia,
kad virtualioji realybé nepakeis

® BNS

Iveta Girdziunaite

tradiciniy mokymo metoduy, ta-
¢iau gali tapti svarbia papildoma
priemone, leidzianc¢ia mokymosi
procesa padaryti saugesnj paci-
entui ir artimesnj realioms klini-
kinéms situacijoms.

Gydytojy ziniy” informacija

Medicina ir menas: Pakonaiciu
seimos tradiciju testinumas

Geguzés 6 d. Lietuvos me-
dicinos bibliotekoje atidaryta
gydytojy Prano ir Giedriaus Pa-
konaiciy, dailininkiy Ingridos ir
Lidijos Pakonaity¢iy karybos
paroda ,Kai medicina ir menas
eina greta”. Paroda skirta gydy-
tojo otorinolaringologo Prano
Pakonaic¢io 120-osioms gimimo
metinéms.

P. Pakonaitis gimé 1906 m.
spalio 10 d. Baubliy kaime,
Ukmergés rajone. 1928 m. jstojo j
Kauno universiteto Medicinos fa-
kulteta. 1934 m. islaiké valstybi-
nius egzaminus ir gavo gydytojo
diploma,cum laude” Dirbo Ausy,
nosies, gerklés ligy katedroje
jaunesniuoju asistentu. Véliau -
gydytoju ordinatoriumi Kauno
karo ligoninés Ausy, nosies,
gerklés ligy skyriuje. 1940 m.
persikélé j Vilniy. Dirbo Raudo-
nojo Kryziaus ligoninés Ausy,
nosies, gerklés ligy skyriaus ve-
déju. 1944-1953 m. - Vilniaus
universiteto (VU) Medicinos fa-
kulteto Ausy, nosies, gerklés ligy

P. Pakonaitis (viduryje)

katedros vedéjas. VU Fakultetinés
chirurgijos katedroje, dirbdamas
LOR kurso asistentu, skaité pas-
kaitas studentams. Nuo 1962 m.,
jkarus Gydytojy tobulinimosi
fakulteta, désté gydytojams kur-
santams iki gyvenimo pabaigos
(1982 m.).

Gydytojas P. Pakonaitis ne-
paliko jokiy moksliniy darby,
neapgyné disertacijy, neturéjo
moksliniy laipsniy, taciau ligoniy
buvo mylimas ir visoje Lietuvoje
buvo vadinamas profesoriumi.
Renginyje dalyvaves buves jo
studentas, gydytojas otorinola-

ringologas Laimutis Martinkénas
pripazino, kad profesorius jkvépé
jj tapti otorinolaringologu, ir
pasidalino prisiminimais: ,Pa-
konaitis dienomis ir naktimis
dirbo ligoninéje, buvo chirurgas
virtuozas. Jo atliekamy operacijy
diapazonas buvo labai platus.
Chirurgas atidarydavo smegeny
abscesus, salindavo sudétingus
svetimkdnius i$ stemplés. Jis vie-
nas pirmyjy pradeéjo daryti plas-
tines nosies operacijas. Sinusy
chirurgijoje taikydavo tausojan-
Cia technika, paremta fiziologija,
o ne tais laikais priimta radikalia.
Tekdavo konsultuoti jo anksciau
operuotus ligonius. Stebéda-
vausi pooperaciniais rezultatais.
Visada jautési puikaus chirurgo
braizas. Jis problemas spresdavo
karybiskai. Jei trakdavo chirur-
giniy instrumenty, pritaikydavo
savo zvejybinj inventoriy. Kai vie-
nam ligoniui buvo jstriges danty
protezas stempléje, chirurgas
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galvanokauteriu perpjové pro-
teza ir zvejybiniu kabliuku isémé
proteza.” L. Martinkénas prisimi-
né, kai su tévu buvo atvykes j
konsultacija. Nesitikéjo, kad tuo
paciu atvykimu tévui bus atlikta
nosies polipo 3alinimo operacija.
Na, o dabar tokiu atveju pacien-
tui tekty laukti eiléje ménesius ir
pereiti kelias institucijas.

P. Pakonaitis buvo jvairiapusis-
ka asmenybé - gydytojas, me-
nininkas. Jis tapé, turéjo gerg
balsg ir dainavo, grojo pianinu.
Gerai mokéjo vokieciy, rusy, lo-
tyny kalbas. Mégo gamta, buvo
zvejys fanatikas, uzsiémé senovi-
niy baldy restauravimu, blizgiy
gamyba, augino daug jvairiy
rasiy roziy. Sode jsteigé pauks-
¢iy girdykla, ypac jautrus buvo
maziems pauksteliams. 13éjes pa-
siimti spaudos, uztikes perinciag
zylute, jis perkélé pasto dézute j
saugia vietg ir sukalé nauja.

L. Martinkénas papasakojo
apie P. Pakonaicio stiny Giedriy,
su kuriuo susipazino pirmame
kurse.

Giedrius gimé 1939 m. Kaune.
1963 m. baiges VU Medicinos
fakulteta pasirinko rentgenologo
specialybe ir dirbo Vilniaus mies-
to universitetinéje ligoninéje.
Gydytojo profesijos pasirinkima
tikriausiai nulémé tévo LOR gy-
dytojo populiarumas. Laisvalaikj
Giedrius skyré menui - dailei ir
muzikai. Mama buvo konserva-
torijos (dab. Vilniaus muzikos
ir teatro akademija) déstytoja.
Giedrius daug tapé. L. Martin-
kénas studijy metais daznai lan-
kési Pakonai¢iy namuose, kartu
ruosdavosi egzaminams. Jis pri-
siminé, kad Giedrius konspektus
iSmargindavo piesiniais. Nuo

1975 m. jis dalyvavo parodose.
Po G. Pakonaic¢io mirties buvo
suorganizuota jo darby paroda,
iSleistas katalogas.

L. Martinkénas, studijy laikais
ypac¢ méges dziazo muzika, gro-
jes universiteto dziazo orkestre,
véliau sekstete, sako, kad dzia-
zo virusu uzkrété ir Giedriy. Kai
universiteto orkestre trako bug-
nininko, Laimutis rekomendavo
Giedriy, ir Sis laiméjes konkur-
sg pradéjo muzikuoti. ,Groda-
vo bugnais labai ekspresyviai.
Koncerto metu vaizdas badavo
fantastinis. Kresnas, tamsaus
gymio, gerai jauciantis ritma,
atrodydavo kaip Mefistofelis.
Giedrius fantastiskai Sokdavo
bugi vugi, rokenrolg”, - pasakojo
L. Martinkénas. Giedrius taip pat
doméjosi architektara, literatdra,
fotografija, restauravo senovinius
baldus. 1978 m. jis miré nuo Sir-
dies infarkto.

Gydytoja otorinolaringolo-
gé-foniatré Violeta Budrieneg,
atstovaujanti 1963 m. VU Medi-
cinos fakulteta baigusiy kursui,
pabrézeé, kad i$ jy net penki tapo
otorinolaringologais. Darbo pra-
dzZia buvo Raudonajame Kryziuje.
Ji prisiminé profesoriy kaip la-
bai judry zmoguy. Jis buvo labai
greitas, ir net reikédavo bégti
paskui jj. O pamatyti tikrai buvo
ka. Unikalios operacijos. Tada ne
visur studentus jleisdavo. Proce-
dariniame kabinete jie pamaté
labai daug. ,Kokias auksines ran-
kas turéjo. Ypa¢, kai reikédavo
gelbéti dustantj uzspringusj pa-
cienta”, - pasakojo V. Budrienég,
maciusi keleta tokiy atvejy. Stu-
dentai zavéjosi jo darbais. Jaunai
gydytojai véliau yra teke kreiptis
pagalbos j profesoriy.

Jis buvo jautrus Zmogus. Savo
namuose turéjo kabineta, ku-

riame priémé ligonius. SGnaus
Giedriaus Zmona yra pasakojusi,
kad karta atéjusig vargingg mo-
terj pakonsultaves profesorius
liepé Zmonai pamaitinti, netgi
davé pinigéliy.

Labai grazi buvo profesoriaus
bendrysté su kolegomis Bau-
bliu, Kvikliu, Katiliumi, Sucila.
V. Budriené saké esanti labai
dékinga profesoriui Pakonaiciui
uz démesj. Ji dirbusi Operos ir
baleto teatre, bet labai mégusi
ir negaléjusi atsisakyti operacinio
darbo. Vieng dieng profesorius
jai pasakeé: Tau Sitas darbas, kurj
dirbi - profilaktinis, labai gerai
sekasi, daug ka padarai iki masy,
nebesidraskyk, vaiky neuzau-
ginsi” Man tai buvo svarbu, jis
mane pamoké kaip tévas. Po to
pokalbio padéjau reples ir atsi-
sveikinau su operaciniu darbu.”
Aisku, kad jis nemané, kad visi
labai domeésis, bus otorinolarin-
gologais ir i$ ty dvidesimt dviejy
studenty net penki pasirinks
otorinolaringologija.

Kadangi profesorius buvo
aistringas Zvejys, V. Baublienei
jsiminé vienas susitikimas, kai
P. Pakonaitis buvo suzvejojes
daugybe Zuvy ir sutikes jg gatve-
je pakvieté vaisintis.

Draugysté su Pakonaiciais siejo
ir Kvikliy $eima. Renginyje daly-
vaves vargonininkas Gediminas
Kviklys kalbédamas apie savo
tévelio gydytojo Vlado Kviklio
karta - gydytojus Prana Pako-
naitj, Prang Norking - pabréze,
kad tai pirmoji auksciausio lygio
inteligenty karta. Tos Saknys ir
tvirta moralé, kurig jie atsinesé
i$ vaikystés, padéjo jiems dirbti
maksimaliai, ne uz pinigus, o pa-
gal Hipokrato priesaika. Mediky
Pakonaiciy Seimos namai buvo
pilni meno, muzikos. G. Kviklys

pajuokavo, kad net 3Sunelis jy
namuose mokéjo dainuoti, pri-
tardavo.

Giedriaus Pakonaic¢io dukros
Lidija ir Ingrida Marija — meninin-
kés. Lidija baigé M. K. Ciurlionio
meny gimnazijg ir Vilniaus dailés
akademijos Vaizduojamosios dai-
lés fakulteta. ,Mégstu abi dailés
Sakas, kuriy mokiausi, - ir grafika
ir tapyba. Mano meno esmé — de-
koratyvumas su laseliu humoro,
kartais pridedant Siek tiek ironi-
jos”, — teigia dailininké Lidija.

Ingrida baigusi Klaipédos vaiky
dailés mokykla tobulino akade-
minj piesinj keliose studijose,
ruosési mokytis scenografijos
Dailés akademijoje, bet pasirin-
ko biologijos studijas Vilniaus
universitete. Dirba Sirdies chirur-
gijos centre Santaros klinikose.
,O tapyba nepaleidzia. Ji man -
vizualiné filosofija, kurioje spalva
tampa raktu, o mintis — egzisten-
ciniu klausimu. I3sitrina riba tarp
materialaus pasaulio ir mistinés
patirties’, — saké Ingrida.

Surengti atminimo vakara ir
parodga prie$ keleta mety kilo
bibliotekos pataréjai informaci-
jos sklaidos klausimais Reginai
Vaisvilienei, kuri prisiminé doc.
Dalios Triponienés, Giedriaus
kurso draugés, pasakojimus apie
3ig Seimg, o véliau pradéjusi ben-
drauti su kita Giedriaus bendra-
moksle gydytoja V. Budriene,
suorganizavo §j renginj.

Per parodos atidaryma skam-
béjo Vilniaus misraus choro ,So-
noros” (meno vadové ir dirigenté
Valerija Skapiené), diriguojamo
Giedriaus Pakonaicio anako chor-
meisterio Luko Pastarnoko, atlie-
kamos dainos.

Janina Valandiaté
Lietuvos medicinos biblioteka
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SUSKAITMENINTAS
LIETUVIY DIASPOROS

SPAUDOS ARCHYVAS

Atraskite lietuviskos

Tarp daugybes leidiniy galima rasti ir medicinos tema
leistus leidinius ne tik IAV, bet ir Zurnalo ,,Medicina®,
,Lietuviskoji medicina“, leisty Kaune 1920-1944 m.,

ir pirmojo medicinai skirto mokslo leidinio lietuviy

kalba ,,Medicina ir gamta“ (1913 m.) skaitmenintus vaizdus.

Si suskaitmeninta medziaga zenkliai palengvins

MEDICINOS
ISTORIJA

lietuviskos medicinos istorijos tyréjy darba.

ARCHYVE PRIEINAMI LEIDINIAI:
e _Medicina“ (Kaunas, 1920-1944 m.) o ”
e _ Lietuviskoji medicina“ (Kaunas, 1920-1944 m.)

e Medicina ir gamta“ (1913 m.) -
pirmasis medicinos mokslo leidinys lietuviy kalba

e _Lietuvos gydytojy biuletenis (1960-1970 m.)

T —— o A S Re L e o : e
KODEL TAI SVARBU?
Patogi prieiga Vertinga medZiaga Galimybeé tyrinéti Issaugotas
prie rety medicinos istorijos lietuviskos medicinos ir visiems prieinamas
istoriniy Saltiniy. tyréjams raidg Lietuvoje kultGros bei mokslo

ir iSeivijoje . paveldas

ATRASKITE LIETUVISKOS MEDICINOS PAVELDA
SKAITMENINIUOSE ARCHYVUOSE

@  www.spauda.org/tai-kas-cia-bus/

Q www.spauda.org/medicina-ir-lietuviskoji-medicina.../

LIETUVOS
GYDYTOJU ‘ : p
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https://www.spauda.org/tai-kas-cia-bus/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjGTawgNoy8TxdXUTE5EjGjBQSGIc_pwq985agU8Dzb6P0hj_JiRXy3c4NLH_aem_KFfobtfCppa4ZHQd78HYmg
https://www.spauda.org/medicina-ir-lietuviskoji-medicina-laikrasciai/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHmT_oeibwlBp32LOuJuECNMBhpAyjGMii2E1mzZqYbCRQZ-O9WYqJaSNeOWi_aem_zaIpzsid246nEsC5PciVnA

