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Akuserijos, chirurgijos ir vaikuy

ligy pasiaugos regionuose liks

Vyriausybé pritaré Sveikatos
apsaugos ministerijos sialy-
mams pakeisti stacionariniy
akuserijos, chirurgijos ir vaiky
ligy profilio paslaugy teikimo
reikalavimus. Priimti sprendi-
mai leis issaugoti Sias paslaugas
regionuose ir uztikrins, kad gy-
ventojai jas galéty gauti arciau
savo gyvenamaosios vietos.

»Siekiame, kad kokybiskos svei-
katos priezidros paslaugos baty
prieinamos ne tik didZiuosiuose
miestuose, bet ir regionuose.
Todél koreguojame reikalavimus
taip, kad Zmonéms nereikéty
dél batiny paslaugy vykti toli
nuo namy, o gydymo jstaigos
galéty testi gyventojams svarbiy
paslaugy teikima. Kartu islaiko-
me aukstus pacienty saugos ir
gydymo kokybés standartus”, —
sako sveikatos apsaugos ministré
Marija Jakubauskiené.

Pagal patvirtintus pakeitimus
nustatomi optimalls esamai Lie-
tuvos situacijai paslaugy teikimo
apimties reikalavimai. Nuo liepos
1 d. akuserijos paslaugoms bus
taikomas 300 gimdymy per me-
tus kriterijus (vietoj 600), chirur-
gijos paslaugoms — 700 interven-
cijy skaicius (vietoj 1100), o vaiky
ligy profilio paslaugas galés teikti

PAKEISTI STACIONARINIY
AKUSERIJOS, CHIRURGIJOS IR
VAIKY LIGY PROFILIO PASLAUGY
TEIKIMO REIKALAVIMAI

Nuo liepos 1 d. akuserijos paslaugoms

bus taikomas 300 gimdymy per metus
kriterijus (vietoj 600), chirurgijos paslaugoms -
700 intervencijy skaicius (vietoj 1100),

o vaiky ligy profilio paslaugas galés teikti
visos gydymo jstaigos, turincios galiojancias
sutartis su Valstybine ligoniy kasa.

Siekiant uztikrinti batiny paslaugy prieinamuma,
kiekviename apskrities centre bent viena gydymo
jstaiga turés teikti Sesiy pagrindiniy profiliy
stacionarines paslaugas - chirurgijos, vaiky ligy,
vidaus ligy, intensyviosios terapijos,
intensyviosios priezidros ir akuserijos.

Taip pat nustatyta, kad gydymo jstaigos, teikiancios
stacionarines akuserijos, chirurgijos ir vaiky ligy
profilio paslaugas, privalés uztikrinti visg parg
teikiama skubiaja medicinos pagalba.

Chirurgijos paslaugas teikian¢ioms jstaigoms

isliks reikalavimas turéti intensyviosios terapijos
paslaugas arba priklausyti intensyviosios
terapijos paslaugy tinklui.

visos gydymo jstaigos, turincios
galiojancias sutartis su Valstybine
ligoniy kasa.

Taip pat nustatyta, kad gydymo
jstaigos, teikiancios stacionarines
akuserijos, chirurgijos ir vaiky ligy
profilio paslaugas, privalés uztik-
rinti visg para teikiama skubiaja
medicinos pagalba. Chirurgijos
paslaugas teikianc¢ioms jstaigoms
isliks reikalavimas turéti intensy-
viosios terapijos paslaugas arba
priklausyti intensyviosios terapi-
jos paslaugy tinklui.

Siekiant uztikrinti batiny pas-
laugy prieinamumg, kiekviena-
me apskrities centre bent viena
gydymo jstaiga turés teikti Sesiy
pagrindiniy profiliy stacionarines
paslaugas - chirurgijos, vaiky
ligy, vidaus ligy, intensyviosios
terapijos, intensyviosios prieziu-
ros ir akuserijos.

Priémus Siuos pakeitimus nuo
Siy mety liepos 1 d. gyventojai
minétas paslaugas ir toliau gaus
arciausiai esanciose gydymo js-
taigose, taip bus mazinami teri-
toriniai netolygumai ir islaikomos
svarbios stacionarinés paslaugos
regionuose.

Sveikatos apsaugos
ministerijos informacija

Ar dirbtinis intelektas pakeis
sveikatos sistema?

Dirbtinis intelektas Siandien
tapo jau ne vien technologine,
bet ir civilizacine tema, api-
mancia darba, kiiryba, kalba,
mokymasi, net Zzmogaus san-
tykj su savo protu. VieSojoje
erdvéje dirbtinio intelekto prob-

lematika daznai aptariama ais-
tringai, déstant nuogastavimus,
kategoriSkus vertinimus, taciau
stokojant rimto jsigilinimo. Taip
savo straipsnyje teigia Evelina
Biliinaité. Jos straipsnis ,Samo-
ningumo sidlas dirbtinio intelek-

to eroje” isspausdintas $iy mety
LKultdros bary” Zurnale. Garsus
muzikologas Viktoras Gerulaitis
yra pareiskes: ,Dabar daugéja
besizavinciy dirbtiniu intelek-
tu. Nesakau, kad tai blogai, bet
gal i$ dalies mados dalykas. O gal

vadinamasis progresas, tik zvelg-
damas i$ savo varpinés labai at-
sakingai noriu pareiksti: pazanga
savaime nereiskia gério. Pazanga
gali atnesti ir baisiy vaisiy.”

Nukelta jp. 3
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,Dirbtinis intelektas jau tampa
sveikatos kasdienybe. Klausimas
Siandien nebéra, ar jis bus naudo-
jamas, o kaip jj diegsime saugiai
ir taip, kad kuriama verté buty
naudinga ir pacientams, ir specia-
listams. Technologijy raidos nesu-
stabdysime, todél masy tikslas -
suprasti jy galimybes, jvertinti
rizikas ir pasirengti pokyciams.
Sveikatos prieziGros sistemoje
dirbame su jautriais Zmogaus
duomenimis, todél diegdami
dirbtinio intelekto sprendimus
ypatinga démesj turime skirti
duomeny apsaugai, etikai ir ais-
kioms naudojimo gairéms. Kartu
svarbu nepamirsti, kad techno-
logijos yra priemoné, o ne tikslas
pats savaime, jos turi padéti spe-
cialistams efektyviau organizuoti
darbag, greiciau pasiekti reikalingg
informacija ir daugiau démesio
skirti pacientui. Dirbtinis inte-
lektas gali sustiprinti Zmogaus
galimybes, taciau jis nepakeis
profesinés kompetencijos, klini-
kinio sprendimo ir atsakomybeés.
Todél tokios diskusijos reikalin-
gos tam, kad sveikatos sektorius
technologinius pokycius pasitikty
pasirenges”, - kalbéjo Respubliki-
nés Klaipédos ligoninés vadovas,
Lietuvos gydytojy vadovy sajun-
gos tarybos pirmininkas Darius
Steponkus Nacionalinio sveika-
tos vadybos forumo moksliné-
je praktinéje konferencijoje ,VI
Nacionalinis sveikatos vadybos
forumas”, kuri vyko Respublikinés
Klaipédos ligoninés reabilitacijos
filiale Palangoje.

Konferencijoje buvo disku-
tuojama apie sveikatos sistemos
ateitj ir laukiancius issukius, dirb-
tinio intelekto poveikj sveikatos
sistemos valdymui, paslaugy tei-
kimui ir kitas sveikatos sistemos
aktualijas. Nacionalinj sveikatos
vadybos foruma organizavo LSMU
Sveikatos vadybos katedra kar-
tu su Lietuvos gydytojy vadovy
sgjunga, Lietuvos visuomenés
sveikatos asociacija ir Lietuvos
slaugytojy vadovy sajunga. | §j
foruma susirinko gydymo jstaigy
vadovai, gydytojai, slaugos spe-
cialistai, teisininkai, technologijy
ekspertai ir politikos formuotojai.
Daug démesio skirta ne tik tech-
nologinéms galimybéms, bet ir at-
sakingam jy taikymui praktikoje.

Nacionaliniame sveikatos va-
dybos forume pranesima skai-
tes sveikatos apsaugos vicemi-
nistras Daniel Naumovas teigé,
kad dirbtinis intelektas tampa
neatsiejama Siuolaikiniy svei-
katos sistemy dalimi: ,Dirbtinis
intelektas turi padéti sveikatos
priezilros specialistams priimti
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Nacionalinio sveikatos vadybos forumo organizatoriai -

geresnius sprendimus, mazinti
administracine nasta ir gerinti pa-
cienty sauga. Taciau jo taikymas
privalo bati grindziamas pasitike-
jimu, aiskiu teisiniu reguliavimu
ir aukstos kokybés duomenimis.”
Pasak jo, Europos Sajungoje vyks-
ta spartas skaitmeninés sveikatos
poky¢iai: kuriama Europos svei-
katos duomeny erdvé (EHDS),
priimtas Dirbtinio intelekto aktas,
valstybés narés kuria nacionaline
sveikatos duomeny architektirg
ir investuoja j struktdrizuotus,
tarpusavyje suderinamus duome-
nis. Tam, kad Lietuva visapusiskai
pasinaudoty Siomis galimybé-
mis, batina aidki, ilgalaiké ir tvari
sveikatos duomeny ir dirbtinio
intelekto plétros kryptis. Lietu-
vos sveikatos sistema taip pat
susiduria su reikSmingais i$30-
kiais, budingais daugeliui Euro-
pos valstybiy, tokiais kaip létiniy
ligy nasta, senstanti visuomene,
sveiko gyvenimo stagnacija, ne-
vienodas paslaugy prieinamumas
regionuose, didelis gydytojy ir
slaugytojy darbo kravis, nuolat
augantys visuomeneés lukesciai.
Todél batina kryptingai pasitelkti
inovacijas, moksla, duomenis,
pazangias technologijas ir etiskai
laikoma dirbtinj intelekta, kurie
reikimingai pagerinty paslaugy
kokybe, pacienty sauga, sveikatos
sistemos efektyvuma ir atsparu-
ma. D. Naumovas pranesime taip
pat teigé, kad dirbtinis intelektas
jau tampa jprastu reiskiniu, taciau
jam taikyti sveikatos sistemoje vis
dar traksta aiskiy taisykliy, finan-
savimo mechanizmy ir sistemin-
gy mokymuy, todél specialistams

kyla nemazai praktiniy klausimy.
Norétysi, kad patikimi jrankiai
baty naudojami Salies mastu.
Viceministras konferencijos da-
lyvius skatino labiau investuoti |
dirbtinio intelekto jrankius, kurie
mazinty administracine nasta,
atlaisvinty rankas sveikatos prie-
ziGros specialistams, o jie turéty
daugiau laiko tiesioginiam dar-
bui, pacienty konsultacijoms,
bendravimui. Dirbtinio intelekto
jrankiy takstanciai, nemazai jy
skirti darbo kokybei padidinti.
Bet, anot jo, vis délto Siandien
gydytojams reikéty jrankiy, ma-
Zinanciy biurokratija.

Provokuojantis dr. Mindaugo
Plieskio pranesimas ,Dirbtinis
intelektas leidimo neprasys. Bu-
sime prie stalo ar atsidursime
meniu” paskatino placias disku-
sijas. M. Plieskis akcentavo, kad
tarptautiniai tyrimai jau rodo itin
aukstag kai kuriy dirbtinio intelek-
to sistemy tiksluma diagnostikos
bei klinikiniy sprendimy srityse,
o dalis pacienty vis labiau pasitiki
technologijy generuojamomis
rekomendacijomis. Sveikatos sis-
tema artéja prie pokycio, kuriame
dirbtinis intelektas taps vis svar-
besne pacienty konsultavimo ir
sprendimy priémimo proceso
dalimi. Tyrimai taip pat rodo,
kad jaunesné karta vis dazniau
yra linkusi pirmiausia kliautis
skaitmeniniais sprendimais, o ne
kreiptis tiesiogiai j gydytoja. Jo
vertinimu, ry$kesnis lazis svei-
katos sistemoje gali jvykti apie
2030-2035 metus.

Advokaty kontoros TEGOS par-
tneris Technologijy industrijos
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dr. R. Kalédiené ir Respublikinés Klaipédos ligoninés vadovas D. Steponkus

grupés vadovas Mindaugas Ci-
vilka manantis, kad tai neiSven-
giama. Anot jo, turime suprasti,
kad ilgainiui naujoji karta pas
fizinj gydytoja greiciausiai eiti
nebenorés ir labiau bus linkusi
pasitikéti dirbtiniu intelektu, o
ne zmogaus nustatyta diagnoze.
Su naujomis technologinémis
galimybémis sveikatos sistemoje
neisvengiamai kyla klausimy apie
atsakomybe, sprendimy priemi-
mo ribas, duomeny naudojima
bei zmogaus vaidmenj gydymo
procese. Todél diskusijos apie
dirbtinio intelekto diegima ne-
atsiejamos nuo etikos ir vadybos
sprendimy. Teisininkai konferen-
cijoje pabrézé, kad, nors daugelj
rekomendacijy ir vertinimy gali
generuoti dirbtinis intelektas, bet
galutiné atsakomybé vis dar tenka
gydytojui. Tad vienu svarbiausiy
klausimy islieka aiskus dirbtinio
intelekto teisinis reglamentavi-
mas: kiek gydytojas gali remtis
technologijos sitlomais sprendi-
mais, kada jis privalo juos vertinti
kritiskai ir kokia atsakomybé kyla
priimant galutinj sprendima.
Advokaty kontoros TEGOS
vyresnysis teisininkas Rokas Ka-
zakevicius akcentavo, kad dirb-
tinis intelektas negali pakeisti
profesinio vertinimo ir klasikinio
sprendimo. Jis diskusijoje teigé,
jog reikia galvoti savo galva:
JTai — jasy kailis. Dirbtinis inte-
lektas turéty buti vertinamas
kaip pagalbiné priemoné, kurios
veikima ir pateikiamus rezultatus
gydytojas privalo suprasti bei

Nukelta jp. 4
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kritiskai jvertinti. Jei dirbtinio
intelekto sitlomas sprendimas
nesutampa su specialisto vertini-
mu, gydytojas gali juo nesivado-
vauti, taciau toks sprendimas turi
bati pagrjstas. Svarbu suprasti,
kokj jrankj naudoji ir i$ kur jis
gauna duomenis. Net ir nesant
aiskaus reguliavimo, kilus zalai,
pacientas pirmiausia kreipsis
j gydymo jstaiga.” Todél, anot
R. Kazakeviciaus, aklas pasitiké-
jimas dirbtinio intelekto sprendi-
mais, jy nevertinant kritiskai, ba-
ty krastutinumas. Konferencijos
diskusijose jis saké, kad dirbtinio
intelekto integracija sveikatos
sistemoje kol kas vyksta sparciau
nei teisinio reguliavimo pokyc¢iai.
Europos tyrimai rodo, kad gydy-
mo jstaigas daznai stabdo ne tik
technologiniai, bet ir teisiniai
neapibréztumai bei papildomos
atsakomybés rizikos. R. Kazake-
vi¢iaus nuomone, siekiant uztik-
rinti saugy ir racionaly dirbtinio
intelekto taikyma gydymo jstai-

gose, didesnj vaidmenj turéty
prisiimti valstybés institucijos —
rengti aiSkias gaires, formuoti
standartizuota praktika ir padéti
organizacijoms orientuotis spar-
¢iai besikei¢iancioje reguliacineé-
je aplinkoje.

Kauno kliniky bendrosios
praktikos slaugytoja Jurgita Kla-
sauskaité pranesime ,Ateities
slauga jau Siandien. Dirbtinio
intelekto pagalba optimizuojant
slaugos procesg” atskleidé dirb-
tinio intelekto poveikio sveikatos
sistemos valdymui ir paslaugy
teikimui kompleksiskuma, poreikj
nuolat tobulinti kvalifikacija ir
kompetencijas Sioje srityje.

Diskusijoje kalbéjusi Lietuvos
slaugytojy vadovy sajungos pre-
zidenté dr. Daiva Zagurskiené
pabrézé, kad dirbtinis intelektas
nepakeis slaugos profesijos es-
més. Ji jsitikinusi, jog pacientai
gydymo patirtj daznai prisimena
ne tik per atliktas proceddaras,
bet ir zmogiska santykj, saugumo
jausma ir empatija.,Jei kalbésime
apie dvasine ir socialine gerove,

kazin, ar yra sukurta formulé, kaip
iSgauti empatija ir pasitikéjima”, -
svarsté D. Zagurskiené. Ji diskusi-
jos dalyviams saké, kad dirbtinis
intelektas gali tapti svarbia pa-
galbine priemone srityse, kuriose
reikalingas tikslumas, aiskumas ir
greitas informacijos apdorojimas.
Tad vienu svarbiausiy uzdaviniy
tampa atsakingas kompetencijy
ir veikly perskirstymas integruo-
jant technologinius sprendimus j
kasdienine praktika.
Europarlamentaras Aurelijus
Veryga diskusijoje atkreipé de-
mesj ir | kitg puse — kai kurie
dirbtinio intelekto modeliai jau
geba kurti itin empatisko bend-
ravimo jspadj, todél psichikos
sveikatos srityje ateityje gali kilti
papildomy etiniy ir profesiniy
is3akiy. Buves sveikatos apsaugos
ministras, gydytojas anestezio-
logas reanimatologas Aurimas
Peckauskas jsitikines, kad dirb-
tinis intelektas pirmiausia gali
padéti sumazinti administracine
nasta, efektyviau organizuoti pro-
cesus ir racionaliau panaudoti

zmogiskuosius isteklius. Kartu
su technologijomis turi keistis ir
organizacijy lyderysté. Vadovams
nebeuztenka vien priimti spren-
dimus - svarbu kurti aplinka, ku-
rioje darbuotojai baty skatinami
saugiai ir atsakingai naudoti nau-
jus jrankius, eksperimentuoti bei
ugdyti technologinj rastinguma.
Diskusijoje ne karta pabrézta, kad
spartéjanti technologiné pazanga
nekeicia esminio dalyko - pacien-
tams vis dar svarbus zmogiskasis
rydys, pasitikéjimas ir tiesioginis
kontaktas su gydytoju.

Forumo diskusijos parodé, kad
dirbtinis intelektas sveikatos sis-
temoje jau nebéra tolima ateities
vizija. Ta¢iau technologiné pazan-
ga savaime dar negarantuoja pa-
Zangos pacientui. Jai batini aiskas
sprendimai, atsakinga lyderysté,
duomeny sauga ir gebéjimas is-
saugoti tai, kas medicinoje islieka
svarbiausia, - Zmogaus kompe-
tencija, pasitikéjima ir santykj su
pacientu.

»Gydytojy ziniy” informacija

Apie Europos sveikatos

Vilniuje vyko 29 tarptauti-
nis Europos ligoniniy vadovy
asociacijos (EAHM) kongresas.
Pasak Lietuvos gydytojy vadovy
sajungos tarybos pirmininko,
Respublikinés Klaipédos ligoni-
nés vadovo Dariaus Steponkaus,
pirma kartg po pandemijos, po
8 mety pertraukos, $j kongresa
buvo nutarta organizuoti Lietu-
voje. Tai didziulis pasitikéjimas
muasy Salimi, jos organizaciniais
sugebéjimais. Kongrese sveika-
tos aktualijomis dalijosi per 40
praneséjy i$ 17 3aliy ir nagrinéjo,
kaip efektyviau valdyti gydymo
jstaigas, reaguoti j krizes, diegti
inovacijas ir stiprinti pacienty
prieziaros kokybe. Taip pat ap-
tartos skirtingy 3aliy patirtys, sie-
kiant suprasti, kokie sprendimai
veikia geriausiai. EAHM kongresas
suburé daugiau nei 200 auksciau-
sio lygio sprendimy priéméjy is
150 Europos gydymo jstaigy. Taip
pat dalyvavo sveikatos politikos
formuotojai, sveikatos inovacijy

S probi

ekspertai, farmacijos sektoriaus,
medicinos jrangos ir paslaugy
tiekéjy atstovai. Siy mety EAHM
kongreso tema - lyderysté svei-
katos sistemoje.

Pries oficialy kongreso atida-
ryma uzsienio sveciai ir lektoriai
lankési Vilniaus sveikatos priezia-
ros jstaigose, kur i$ arti susipazino
su Lietuvos sveikatos sistemos
organizavimu ir diegiamomis
inovacijomis. Beveik 122 tukst.
registruoty pacienty turinti sos-
tinés Antakalnio poliklinika tapo
vienintele, jtraukta j tarptauti-
nio kongreso vizity programa.
Anot Antakalnio poliklinikos di-
rektorés dr. Audronés Juodai-
tés-Rackauskienés, tarptautiniy
eksperty démesys yra svarbus
jvertinimas jstaigai: ,Dziaugiameés
galédami pasidalyti savo patirti-
mi, Ziniomis ir darbo principais.
Tokie susitikimai tampa puikia
informacija ir patir¢iy dalijimo-
si erdve, kuri suteikia galimybe
sveikatos priezitros sistemos

dalyviams mokytis vieniems i3
kity, ieSkoti naujy sprendimy ir
stiprinti tarptautinj bendradarbia-
vima. Pirminé sveikatos priezitra
tampa vis svarbesne Siuolaikinés
sveikatos sistemos grandimi, to-
dél labai dziugu, kad Lietuvoje
musy taikomi sprendimai yra jdo-
ms tarptautinei bendruomenei.”

Poliklinikoje vieséjo sveciai i$
Sveicarijos, Vokietijos, Ukrainos,
Suomijos, JAV. Kongreso dalyviai
supazino su poliklinikos teikia-
momis pirminés ir antrinés am-
bulatorinés sveikatos priezitros
paslaugomis. Daug démesio skir-
ta Seimos medicinos paslaugy
organizavimui, Psichikos sveika-
tos centro su dienos stacionaro
veiklai, pristatyta Gydymo ben-
druomenéje komandy paslauga,
taip pat sveciai lankési Dienos
chirurgijos skyriuje su dienos sta-
cionaru, kur atliekamos ligoniniy
lygmens operacijos, o pacientai
iSleidZiami sveikti j namus ta pa-
Cig diena. Delegacijos lankési VU

Medicinos fakultete, VU ligoninés
Santaros klinikose, Respublikinéje
Vilniaus universitetinéje ligoni-
néje, ,Northway Biotech” geny
terapijos centre.

Lietuvos prezidento Gitano
Nausédos sveikinima kongreso
dalyviams perskaité prezidento
pataréja akademiké Sonata Jar-
malaité, Vilniaus miesto vicemeré
Simona Bielilné pabrézé, kad
kongresas yra viena svarbiausiy
platformy tarptautiniam dialogui
sveikatos srityje. Anot jos, dZiugu,
kai pastangos stiprinant sostinés
sveikatos sistema yra matomos
ne tik pacienty, darbuotojy, bet
j jas démesys atkreipiamas ir kur
kas platesniame, tarptautiniame
kontekste: ,Vertiname eksperty
i$ visos Europos skirta démesj
masy asmens sveikatos priezia-
ros jstaigoms — galimybé dalintis
savo patirtimi ir patiems gauti
daugybe pamoky i$ kitose Salyse

Nukelta j p. 5
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dirbanciy specialisty yra isties
vertinga.” Pagrindinj pranesima
apie Europos sveikatos sistemos
pokycius, atidarant kongresa,
garbé skaityti teko europarla-
mentarui Vyteniui Povilui And-
riukaiciui. Anot jo, pagrindinés
sveikatos sektoriaus problemos
jauc¢iamos daugelyje Europos
saliy. ,Po 5 mety turésime milzi-
niska darbo jégos krize Europos
sveikatos sistemos erdvéje. Pirmi-
néje sveikatos sistemoje vidutinis
darbuotojy amzius yra 60-64 me-
tai, slaugytojy amzius irgi yra ne-
mazas, o jaunimas stoti mokytis
3iy specialybiy nelabai ir verziasi.
Tai yra problema ir slaugytojy, ir
gydytojy sektoriuje. Butent 3is
vaizdas kelia milziniska rapest;j.
Dél Siy sunkumy buvo kirsta ir
kitai sric¢iai - darbo orientavi-
mas tapo visiskai apleista sritimi.

tis Europos Sajungos Komisijos
raportais, reikia kurti europine
ekosistema transnacionaliniams
klinikiniams tyrimams ir atverti
kelius Siuolaikiniam gydymui,
vaistams, medicinos diagnostikos
prietaisams”, — kalbéjo europarla-
mentaras.

Jis priminé, kad Siuo metu rety
ligy srityje Europos Sajungoje
veikia 1 600 Europos referenciniy
tinkly centry, issidésciusiy beveik
400 universitety. Tai milziniskas
mokslinis potencialas. Taciau jis
veikia be tinkamo koordinavimo,
be pastovaus finansavimo, be
vieningos IT sistemos, be bendry
duomeny standarty ir t. t.

Sveikatos apsaugos ministré
Marija Jakubauskiené pranesi-
me ,Politika, ligoniniy vadyba ir
inovacijos: modernios sveikatos
prieziaros architektdros karimas”
akcentavo, kad sveikatos prieziu-
ros jstaigos turi gebéti uztikrinti

auksto lygio susitikime, kuriame
Europos regiono valstybiy at-
stovai diskutuos apie sveikatos
priezilros specialisty trakuma ir
sios problemos sprendimo bu-
dus bei apie darbuotojy psichi-
kos sveikatos rodiklius. Anot jos,
sveikatos prieziGros specialisty
trakumas ir darbuotojy senéjimas
néra vien personalo valdymo
klausimas. Tai ilgalaikis sveikatos
sistemos tvarumo issiakis, kuriam
spresti batina nuosekli politika —
nuo jauny zmoniy pritraukimo
j sveikatos profesijas iki paty-
rusiy specialisty islaikymo ir jy
sukauptos patirties perdavimo
naujai kartai. Tik kompleksinés ir
duomenimis grjstos priemonés
gali uztikrinti stiprig ir atsparia
sveikatos sistema ateityje. Minis-
tré sveciams pristaté jgyvendina-
mas priemones, skirtas sveikatos
priezidros specialisty rengimui ir
pritraukimui stiprinti: valstybés

padeétis, jy stoka, islaikymas ir
mediky perdegimas. Létiniy ligy
daugéjimas kelia ripesciy, tad yra
poreikis greiciau teikti paslaugas,
bet daznai dauguma sistemy ne-
spéja prisitaikyti. Tarp sveikatos
issakiy yra ir sveikatos priezia-
ros skaitmeniné ir dirbtinio in-
telekto transformacija. Tinkamai
naudojamos $ios priemonés gali
sumazinti spaudima personalui ir
pagerinti darbo rezultatus. Zino-
ma, netinkamai naudojamos jos
tik apsunkina darbg ir daznai pa-
didina islaidas. Ligoniniy vadovai
turi vadovauti Siai naujovei, o ne
pasyviai tai priimti. Reikty jvertin-
ti sveikatos priezitros sektoriaus
poveikj aplinkai ir kt. Jis tiki, kad
né vienos i$ Siy problemy - dar-
bo jégos trakumo, demografiniy
poky¢iy, skaitmeninés transfor-
macijos, klimato pokyciy ar karo
pasekmiy sveikatai - Salis negali
iSspresti viena. Anot jo, batent

Tarp ES saliy egzistuoja dideli
skirtumai: vaisty prienamumas,
skirtingos jy kainos ir priemokos
kompensacijos uz brangius vais-
tus bei galimybé gauti inovatyvy
gydyma, skirtingo ilgio eilés pas
gydytojus. Tokj europieciy islaidy
sveikatos sistemoms skirtuma
ir jy gyvenimo trukmeés netoly-
gumus medicinos srityje lemia
ir skirtingi valstybiy pajégumai
bei Europos Sajungos sutarciy
spragos. Tiek reguliuojant Zmoniy
sveikatai kenksmingy aplinkos
veiksniy $alinimg, sveiko maisto
kainy mazinima, tiek ir siekiant
priimtiny vaisty kainy ir vieno-
do aprapinimo bei darbo jégos
sveikatos sektoriuje uztikrinimo
reikalingi ne tik nacionaliniai Siy
klausimy sprendimai, bet ir visos
Europos Sajungos mastu. Tikiu,
kad galime daug geriau spres-
ti Zmonéms svarbius sveikatos
uzdavinius ne tik nacionaliniu,
bet ir europiniu lygiu, jkuriant
Europos Sveikatos Sajunga. Da-
bar Europos Sajungos valstybés
turi daug problemy. Remian-

paslaugy testinuma bet kokiomis
aplinkybémis, apsaugoti pacien-
tus ir darbuotojus bei greitai pri-
sitaikyti prie kintanciy grésmiy.
,Ukrainos patirtis iSry$kino, kad
atsparios sveikatos priezilros
infrastruktdros jstaigos gali tap-
ti tiesioginiais taikiniais. Todél
tai jau yra nacionalinio saugu-
mo klausimas. Pasirengimas turi
evoliucionuoti i$ statinio plano
j organizacinj gebéjima. Tikrasis
atsparumo matas yra gebéjimas
ir toliau teikti saugias, patikimas
ir kokybiskas sveikatos prieziu-
ros paslaugas tada, kai jprastos
veiklos salygos nebeegzistuoja“, -
saké sveikatos apsaugos ministreé.

Ji kongreso dalyvius supazin-
dino su Lietuvos sveikatos ap-
saugos ekonomine situacija ir
priminé, kad Europos Sajungos
salys sveikatos apsaugai skiria
10 proc. BVP, o Lietuva - 7,3 proc.
Ji sve¢iams pristaté penkias prio-
ritetines sritis ir kt.

Sveikatos apsaugos ministré
saké, kad vyks j Ryga dalyvauti
12-ajame Mazuyjy 3aliy iniciatyvos

finansuojamy studijy viety didi-
nimas, rezidentlros galimybiy
plétra regionuose, nacionaliné
sveikatos specialisty rengimo ir
pritraukimo programa, profesinés
gerovés stiprinimas bei aiskios
karjeros galimybés. Jos many-
mu, pakankamas, kvalifikuotas ir
motyvuotas sveikatos prieziaros
personalas yra vienas svarbiausiy
sistemy atsparumo veiksniy.
Daugelis kongreso sveciy lan-
kydamiesi Vilniaus miesto gy-
dymo jstaigose pastebéjo, kad
Lietuva padaré didziule pazanga
modernizuodama ligonines, plé-
todama skaitmenine sveikatos
priezidra ir integruodama Euro-
pos sveikatos priezitros priorite-
tus j nacionaline praktika.
EAHM prezidentas Alexan-
dre’as Lourenco pranesime pa-
brézé, kad visos Europos gydymo
jstaigos susiduria su beveik pana-
Siais issukiais bei problemomis.
Tai — senstanti visuomené bei
demografinés problemos. Tad,
pasak jo, didelj susirapinima kelia
sveikatos priezitros darbuotojy

Europos bendradarbiavimas ir
tokie renginiai kaip EAHM kon-
gresas yra svarbus kaip niekad
anksciau.

Kongrese susitiko seni pazjs-
tami - buves ilgametis Lietuvos
gydytojy vadovy sajungos prezi-
dentas Stasys Gendvilis ir EAHM
generalinis sekretorius Marcas
Hastertas. Buvo prisiminta, kad
jvairiose EAHM organizuotose
konferencijose ligoniniy vadovai
visada susidurdavo su ta pacia
problema - islaidomis, susijusio-
mis su efektyviu ligoniniy valdy-
mu, siekiant uztikrinti aukstos
kokybés sveikatos priezilrg ir op-
timaly pacienty sauguma. ,Dabar
optimizavimas vyksta daugelyje
saliy, nes ligonines islaikyti bran-
gu. Nemazai ligoniniy jungia-
mos arba net uzdaromos. Brangi
aparatdra, robotika ir dirbtinis
intelektas — | tai reikia atsizvelg-
ti, tad vadybos praktika nuolat
keiciasi, bet vis dar esame pri-
klausomi nuo finansiniy réméjy.
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Galbut ateityje prioritetas bus ne
naujos ligoninés, o specializuoti
padaliniai su pazangia jranga.
Daugelyje saliy traksta gydytoju,
bet didZiausia problema - slaugy-
tojai. Kai viena 3alis moka gerokai
daugiau, specialistai emigruoja, o
salys kaimynés nuo to nukencia.
Slaugytojy darbas fiziskai ir emo-
ciskai sunkus, todél reikia ieskoti
budy, kaip technologijos ir opti-
mizuoti procesai galéty jj paleng-
vinti. Taip pat reikéty apsvarstyti
bendresnj atlyginimy reguliavi-
ma. Europos lygiu - pernelyg di-
deli skirtumai gilina problemas.
Kalbéti apie sveikatos sistemos
isStkius, neaptariant karo temos,
nejmanoma. Rusijos agresija prie$
Ukraing buvo tiesioginis smugis
sveikatos sistemai - ligoninémes,
medicinos personalui. Jos pasek-
més jauciamos visoje Europoje,

LSMU -

Jau ketvirtus metus i$ eilés
Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas islieka tarp dviejy
geriausiy Salies universitety.
Tai paaiskéjo zurnalui ,Reitin-
gai” pristacius 8iy mety Lietuvos
universitety vertinima. Siemet
LSMU surinko 57,64 tasko. Tai
itin reikSmingas jvertinimas, nes
LSMU yra specializuotas univer-
sitetas, sutelkes studijas, moksla
ir klinikine praktika gyvybés, svei-
katos, veterinarijos ir Zzemés Gkio
moksly srityse.

Siemet Zurnalas ,Reitingai”
pirma karta visus 3alies univer-
sitetus — valstybinius ir priva-
¢ius — vertino bendrai. Univer-
sitetai buvo vertinami pagal 43
kriterijus, suskirstytus j penkis
didelius blokus: mokslo, meno
ar sporto veikla ir pridétine verte
salies tkiui, alumny kuriama verte
ir darbdaviy nuomone, studentus
ir studijas, konkuravimo studijy
erdvéje bei akademinj personala.
Vienas ryskiausiy $iy mety LSMU
pasiekimy - alumny kuriamos
pridétinés vertés ir darbdaviy
nuomonés kriterijus. Siame bloke
LSMU surinko daugiausia tasky —
27,48 i$ 30 galimy. Vertinant buvo
atsizvelgta j darbdaviy apklausa,
absolventy jsidarbinima, jy paja-
mas po studijy ir karjeros sékme.
Vertinant ypac iSsiskyré LSMU
absolventy pajamos. Praéjus 18
meénesiy nuo pirmosios pakopos ir

ypac Baltijos valstybése, kurios
priémé karo pabégélius, pritai-
ké savo sistemas. Tai konkretus
darbas, atliekamas kiekvienoje
ligoninéje ir kiekvieno vadovo
pastangomis. Kai Europos rytinis
flangas patiria didelj geografinj
spaudima, kongresas Lietuvoje
yra solidarumo su Baltijos 3ali-
mis ir Ukraina israiska”, - kalbéjo
EAHM generalinis sekretorius
M. Hastertas.

Tarp kongreso dalyviy buvo ir
Kauno kliniky gydytojas aneste-
ziologas reanimatologas, buves
sveikatos apsaugos ministras
Aurimas Peckauskas. Jis ,Gydy-
tojy zinioms” saké, kad kongreso
pranesimai iSryskino dabartiniy
Europos gydymo jstaigy dabar-
tine situacija, jy siekius ir norus
ateiciai. Jis priminé apie Lietuvos
gydytojy, slaugytojy humanita-
rines misijas Ukrainos ligoniné-
se. Lietuvos mediky stazuotés

Ukrainos gydymo jstaigose lei-
do realiai suprasti, kad vien i3
vadovéliy apie dabartinio karo
traumas ar darbo organizavima
krizinéje situacijoje neismoksi.
Pasak misijos dalyviy, patirtis
leido ne tik geriau suprasti karo
medicinos logistikos ir koordi-
navimo ypatumus, bet ir jgyti
nejkainojamos praktikos tiekiant
pagalba karo traumas patyru-
siems Ukrainos kariams bei nuo
karo nukentéjusiems civiliams.
A. Pec¢kausko manymu, misijose
Ukrainoje isryskéjo du esminiai
aspektai, kuriuos batina tobulinti
sveikatos apsaugos sistemoje, —
tai sprendimy priémimo procesai
ir kompetencijy stiprinimas tiek
karinés, tiek civilinés sveikatos
sistemos srityse. Jis saké, kad
netrukus bus formuojama nauja
humanitariné misija j Ukrainos
ligonines. Tikimasi, kad joje da-
lyvaus beveik 100 gydytojy bei

slaugytojy i$ jvairiy Lietuvos gy-
dymo jstaigy.

Klaipédos universiteto pro-
fesorius Vinsas Janusonis pasi-
dziaugé grazia, turtinga ir jdomia
kongreso programa, ypac ge-
rais ir aktualiais pranesimais. Jis
1994-2000 m. vadovavo Lietuvos
gydytojy vadovy sajungai. Pati
organizacija buvo jkurta 1991 m.
kovo 27 d.,Prie$ 30 mety, 1996 m.
rugpjacio 31 d., Lietuvos gydytojy
vadovy sajunga buvo priimta j Eu-
ropos ligoniniy vadovy asociacijag
(EAHM). Tuomet Sios asociacijos
vadovu buvau as. EAHM savo
pirmajj kongresg surengé Stras-
bare 1976 m. Tad 29-ajame EAHM
kongrese yra gera proga EAHM
paminéti 55 mety organizacijos
sukaktj”, - ,Gydytojy zinioms”
teigé Klaipédos universiteto pro-
fesorius V. Janusonis.

»Gydytojy Ziniy” informacija

pirmaujanciujy gretose

Lietuvos sveikatos moksly universitetas

vientisyjy studijy baigimo, LSMU
alumny vidutinis atlyginimas sie-
ké 3 500 eury. Tai — auksciausias
rodiklis i$ vertinty universitety.
Didziausius vidutinius atlyginimus
po 18 ménesiy nuo antrosios pa-
kopos, rezidentaros ir profesiniy
studijy baigimo taip pat pelné
LSMU alumnai - jy atlyginimo
vidurkis sieké 5 285 eurus. Auks-
¢iausias rezultatas LSMU teko ir
tarp treciosios pakopos absolven-
ty: praéjus 18 ménesiy nuo studijy
baigimo, jy vidutinis atlyginimas
sieké 6 401 eura. Aukstai jvertintas
ir LSMU studenty blokas. Jame Si
aukstoji mokykla surinko 15,62

tasko i$ 20 galimy. Pagal §j krite-
rijy vertinta, kokie jaunuoliai jsto-
ja | universitetus, kaip jie islaiko
valstybinius brandos egzaminus,
kiek studenty studijas baigia laiku,
kokia dalis gauna skatinamasias
stipendijas, koks studenty nuby-
réjimas ir studijy rezultatyvumas.
Darbdaviy apklausoje LSMU
absolventy parengimas taip pat
jvertintas aukstai - 7,93 balo i$
10. IS viso apklausoje dalyva-
vo 2 326 Lietuvos darbdaviai i$
jvairiy salies regiony ir skirtingo
dydZio jmoniy ir jstaigy.
Reitinge pabrézta, kad uni-
versitety absolventy jdarbinimo

rodikliai Lietuvoje yra geri, taciau
LSMU issiskiria batent auksta
alumny sukuriama verte, jy kon-
kurencingumu darbo rinkoje ir
pajamy rodikliais.

Siy mety rezultatai rodo nuo-
sekliag LSMU lyderyste sveikatos
moksly srityje ir stipry absolven-
ty parengima profesinei veiklai,
LSMU studijy modelis jungia
moksla, praktika, klinikine patirtj
ir glaudy bendradarbiavima su
sveikatos prieziGros sistema. Tad
LSMU absolventai darbo rinkoje
islieka itin vertinami.

»@ydytojy ziniy” informacija
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Musy organizma apsauganti

sistema

Imunologijos dienos temati-
ka pasiilo Tarptautiné imuno-
logy draugijy sajunga, kurios
naré yra ir Lietuvos imunology
draugija. Siy mety Imunologijos
dienos tema - imuniné toleran-
cija ir reguliaciniai T limfocitai
(Treq), kuriy tyrimai 2025 m. buvo
jvertinti Nobelio premija. Lietu-
vos moksly akademijoje vykusi
konferencija,Imuniné tolerancija:
kaip imuniné sistema atskiria
draugus nuo priesy?” skirta Tarp-
tautinei imunologijos dienai.

Konferencijos dalyvius pasvei-
kino Lietuvos moksly akademijos
prezidentas akademikas Vytautas
Nekrosius. Akademiké Aurelija
Zvirbliené pranesime ,Imuniné
tolerancija: Nobelio premijos ver-
ti atradimai” priminé, kad praéju-
siy mety Medicinos ir fiziologijos
Nobelio premija skirta dviem JAV
mokslininkams Mary E. Brunkow,
Fredui Ramsdellui ir Japonijos
atstovui Shimonui Sakaguchi uz
atradimus periferinio imunite-
to tolerancijos srityje. Laureatai
identifikavo imuninés sistemos
,apsaugininkus” - reguliuojan-
¢ias T lasteles, kurios neleidzia
imuninéms lgsteléms pulti masy
paciy organizmo. Nobelio komi-
teto nariy teigimu, jy atradimai
buvo lemtingi masy supratimui
apie imuninés sistemos veikima ir
tai, kodél ne visi susergame sun-
kiomis autoimuninémis ligomis.
2025 m. premija susijusi su tuo,
kaip yra kontroliuojama musy
imuniné sistema: kaip ji kovoja su
visais mikrobais ir iSvengia autoi-
muniniy ligy sukélimo. Kiekviena
dieng imuniné sistema apsaugo
mus nuo takstanciy jvairiy mikro-
by, bandanciy jsiskverbti j orga-
nizma. Visi jie atrodo skirtingai, o
daugelis turi panasumy su Zmo-
gaus lastelémis, kad galéty pasi-
slépti. Taigi, kaip imuniné sistema
nusprendzia, kg turi pulti, o ka
ginti? 1995 m. Shimonas Sakagu-
chi padaré pirmajj atradima. Tuo
metu daugelis tyréjy buvo jsiti-
kine, kad imuniné tolerancija su-
siformuoja tik dél to, kad poten-
cialiai Zzalingos imuninés lastelés
yra pasalinamos uzkracio liaukoje
per procesg, vadinama centrine
tolerancija. Shimonas Sakaguchi

parodé, kad imuniné sistema yra
sudeétingesné, ir atrado iki tol
nezinomg imuniniy lasteliy kla-
se, kuri apsaugo organizma nuo
autoimuniniy ligy. M. Brunkow
ir F. Ramsdellas padaré kitg svar-
by atradima 2001 m. — pateiké
paaiskinima, kodél tam tikros
veislés pelés buvo ypac jautrios
autoimuninéms ligoms. Jie atra-
do, kad pelés turi geno mutacija,
ir ja pavadino Foxp3. Jie taip pat
parodé, kad Sio geno mutacijos
Zmogaus organizme sukelia rimta
autoimunine liga IPEX. Po dvejy
mety Sh. Sakaguchi sugebéjo
susieti Siuos atradimus. Jis jro-
dé, kad Foxp3 genas reguliuoja

Akademikeé A. Zvirbliené

1995 m. jo identifikuoty lasteliy
vystymasi. Sios Igstelés, dabar Zi-
nomos kaip T Igstelés, stebi kitas
imunines lasteles ir uztikrina, kad
masy imuniné sistema toleruoty
musy paciy audinius.

Sie tyrimai yra labai svarbis
kuriant naujus gydymo metodus
autoimuninéms ligoms, véZiui ir
didinant imuninés sistemos sude-
rinamumga transplantacijy metu.
Pranesime akademiké A. Zvirblie-
né priming, kad imuniné sistema
atlieka gynybine funkcija, kuri
batina kiekvienam gyvam orga-
nizmui. Imuniné sistema atskiria
»5ava” nuo ,svetimo”, ,pavojinga”
nuo,nepavojingo” Tai svarbiausia
imuninés savybés savybé, kuri pa-
deda isgyventi aplinkoje, kurioje
gausu potencialiai pavojingy
mikroby. Pasak jos, imuninés

tolerancijos mechanizmas uztik-
rina subalansuota imuninés sis-
temos veikima. Sveiko Zzmogaus
imuniné sistema nereaguoja j
savus ir nepavojingus antigenus.
Reguliaciniai T limfocitai (Treg)
yra pagrindinés imuninés las-
telés, atsakingos uz tolerancija.
T limfocity centriné tolerancija
formuojasi T limfocitams bres-
tant ciobrialiaukéje. T limfocity
periferiné tolerancija formuojasi
trakstant pavojaus signaly jy
aktyvacijos metu. Galvojant pa-
naudoti kazkokius naujus badus
persodinant organus, tolerancija
reikéty sukelti pries tuos per-
sodintus organus, kad nebuty

Dr. V. Pasukoniené

atmetimo. Taip pat autoimuniniy
ligy atveju baty labai svarbu.
Dabar tokiy moksliniy publikacijy
vis daugiau atsiranda.
Nacionalinio vézio instituto
vyriausioji mokslo darbuotoja
dr. Vita Pasukoniené konferenci-
joje pabrézé, kad 1995 m. pirma
kartag Si populiacija buvo iden-
tifikuota, ja tyrinéjo, paskelbé ir
uz tai mokslininkai 2025 m. buvo
apdovanoti Nobelio fiziologijos
ir medicinos premija. Ji prisimi-
né, kad 1995 m. buvo svarbus ir
Nacionaliniam vézio institutui,
nes gauta nauja jranga. Anot
dr. V. Pasukonienés, dauguma
daugialas¢iy organizmy, tarp jy
ir Zzmogus, turi specializuotg siste-
ma, kuri geba atpazinti,sava” nuo
»svetimo”, ir mechanizmus, kuriais
tai, kas ,svetima”, neutralizuoja ir

pasalina. Tai ir yra imuniné siste-
ma. Anksciau buvo manoma, kad,
kuo stipresné imuniné sistema,
tuo mazesné tikimybé, kad zmo-
gus susirgs véziu. Onkologinémis
ligomis suserga labai stiprig imu-
nine sistema turintys asmenys.
Mazdaug prie$ desSimtmetj naviky
imunologijoje jvyko reikSmingas
posikis. Dalis pakitusiy lasteliy
pabéga nuo imuninés sistemos
ir tampa navikais. Navikiné las-
telé turi pakitusius genus, ta-
¢iau pakite baltymai gali bati
paslépti, todél imuniné sistema
ju neatpazjsta. Besiformuodamas
navikas apie save sukuria tam
tikrg mikroaplinka: suformuoja

savo kraujagysles ir ,uzverbuoja”
nepakitusias organizmo lasteles,
kurios tarnauja batent jam, o ne
organizmui. Navikas stengiasi
tapti savarankisku organizmu
organizme, pajungdamas viska,
ka gali, kad nesuaktyvéty imu-
niné sistema. Imuninés sistemos
reakcijy koregavimas gydymo
tikslais vadinamas imunoterapija.
Naviky imunoterapija pasaulyje
vystosi labai sparciai, taciau, kol
ji néra individualizuota, daugu-
mai pacienty néra labai aktyvi:
vieniems tai padeda, kitiems - ne.
+Apie 2000 m. buvome pakviesti
dany mokslininky ir klinicisty or-
ganizuotame klinikiniame tyrime,
kur imunoterapija taikoma urolo-
gijos pacientams. Véliau pasirodé
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publikacijos apie reguliacinius
Treg mechanizmus. Per 20 me-
ty Treg atradimy rodo didelj jy
populiacijos heterogeniskumga ir
reikSminga plastiSkuma. Taciau
pastaruoju metu klasikiné kla-
sifikacija netenka prasmés, nes
scRNA-seg metodais isskiriama
vis daugiau naujy Treg subpo-
puliacijy su skirtingomis funkci-
jomis. Taip pat nustatyta, kad dél
aplinkos veiksniy jsijungia Treg
plastiskumo mechanizmai ir jy
subpopuliacijos bei funkcijos kei-
ciasi. Treg — tai savotiskos svars-
tyklés pagal aplinkybes (sveikos
aplinkos salygomis tai uzdegimo
kontrolé ir t. t.). Pagrindiniai pik-
tybiniy naviky bruozai - nelimi-
tuojama proliferacija, invazija j
kitus audinius ir metastazavimas.
Sios charakteristikos nebatinai
nulemtos vien genetiniy paki-
timy. Didele reikSme turi navi-
ko mikroaplinka. Treguliaciniai
limfocitai, Iastelés, atliekancios
daug reguliaciniy, uzdegima ma-
Zinanciy, slopinanciy imunines
efektorines lasteles, yra asis, apie
kurig formuojasi véZzio vystymasi
palaikantys ir imunine sistema
slopinantys mechanizmai”, - kal-
béjo dr. V. Pasukoniené. Ji konsta-
tavo, kad Treg yra esminiai naviko
imuninés aplinkos reguliatoriai,
jie veikia per daugialypius imu-
nosupresinius mechanizmus, ir
vézys iSnaudoja visas Treg funk-
cines galimybes savo kaip darinio
apsaugai. Naujausi duomenys
rodo didelj heterogeniSkuma
ir reikSminga plastiskuma. Treg
onkologiniy ligy atzvilgiu yra
dvilypis, ne vien tik vézj palai-
kantis, bet kai kuriais atvejais ir
prie$vézinis. Butent 3ig funkcija
bandoma pritaikyti kovai su na-
vikais. Placiai vykdomi naujy pro-
dukty tyrimai teikia daug vil¢iy
dél vézio ligos stabilizavimo iki
létinés, visiskai kontroliuojamos
ligos pobudzio. Tiktai labai svarbu
suprasti daugialypius vézinius
ir vézj palaikanc¢ius TME mecha-
nizmus ir naudoti kompleksines,
taip pat daugialypes priesvézines
priemones. Treg - vienas i$ svar-
biausiy taikiniy. Biomedicinoje
tikrai yra ka veikti, perspektyvos
ir potencialas yra labai didelis.
LSMU daktaré gydytoja alergo-
logé Edita Gasiuniené pranesime
supazindino, kaip reguliaciniai
T limfocitai sukelia imunine to-
lerancija, kaip jie diriguoja aler-
ginése ir autoimuninése ligose.
Ji konferencijos klausytojams
priminé apie imunine sistema.
Imunitetas - patys pagrindiniai
(kauly ¢iulpai ir kt. periferiné imu-
niné sistema baty limfmazgiai,

bluznis, dabar visas zarnynas savo
biota taps nauju atskiru organu ir
tampa labai svarbus). ,Lastelés,
kurios dalyvauja, diriguoja visai
musy sveikajai imuninei sistemai,
kad nesusirgtume jvairiomis ligo-
mis, dazniausiai skirstomos j jgyto
imuniteto lasteles bei | jgimtas.
lgimtos Igstelés yra labai papras-
tos. Jos pradeda reaguoti i$ karto,
kai tik patenka antigenas per
musy organizmg, per pirmasias
minutes. |gytoji imuniné sistema,
kuri yra ,apmokytoja“, suteikia in-
formacija, kas darosi musy kane,
kas patenka j jj. Jos perduoda 3ig
informacija jgimtoms lasteléms,
kurios ir pradeda veikla, skirda-
mos, kas yra ,savi” ir ,jsibrové-

Dr. E. Gasidniené

liai”. IPEX sindromas — reta su X
chromosoma susijusi liga, kurig
sukelia FOXP3 mutacija. Kadangi
FOXP3 yra pagrindinis Treg trans-
kripcijos faktorius, jo defektas
lemia Treg stoka arba funkcijos
praradima. Dél to issivysto sunki
ankstyva autoimuniné patologi-
ja — dazniausiai enteropatija, pir-
mo tipo diabetas, dermatitas”, -
kalbéjo alergologé. Kodél mums
reikia tolerancijos? Anot moksli-
ninkés dr. E. Gasiunienés, iSeina
savoti$kas paradoksas: imuniné
sistema turi reaguoti ir tuo paciu
toleruoti. Kai balansas sutrin-
ka - vystosi onkologinés ligos.
LImuniné sistema be Treg - kaip
automobilis be stabdziy®, - jsiti-
kinusi mokslininké. Imuniné tole-
rancija palaikoma dviem etapais.
Periferiné tolerancija, ypac Treg
tarpininkaujama kontrolé, yra
batina papildoma apsaugos linija.
Genetiniai veiksniai — kai kurie
zZmonés gimsta su genais, dél
kuriy jy imuniné sistema aktyviau
reaguoja, prasciau reguliuoja,
lengviau suklysta ir kt. Epigene-
tiniai veiksniai - tai geny veikimo
reguliacija, nekeiciant pac¢ios DNR
sekos. Genai gali bati jjungti arba
iSjungti: kiek gaminama citokiny,

kaip aktyvuojasi T lastelés, ar Treg
iSlaiko FOXP3 ekspresija. Aplinkos
veiksniai — tai iSoriniai trigeriai,
kurie gali paleisti procesa: infekci-
jos, rakymas, hormonai (paaiskina
daznesnj autoimuniteta mote-
rims), mityba (mikrobiota veikia
Treg vystymasi).

Mokslininké konferencijos da-
lyviams priminé apie autoimu-
niteta, kuris apibréziamas kaip
imuninis atsakas pries$ savo (au-
tologinius) antigenus. Autoimu-
ninémis ligomis serga 3-5 proc.
iSsivysciusiy saliy gyventojy. Au-
toimuninés ligos gali bati spe-
cifinés, pazeidziancios tik vieng
ar kelis organus, sisteminés su
placiai paplitusiu audiniy pazei-

Dr. R. In¢idraité

dimu ir klinikinémis iSraiSkomis.
Periferiné tolerancija priklauso
nuo dinaminés reguliaciniy ir
efektoriniy T lasteliy pusiausvy-
ros. Létinis audiniy uzdegimas
bei autoimuniné liga isbalan-
suoja Treg sistema autoimuniniy
ligy metu. K3 galime pakeisti?
Jmanoma padidinti reguliaciniy
T lasteliy skaic¢iy organizme ir
epigenetine moduliacija gerinant
Treg funkcija, jos stabiluma, taip
pat specifiski, inzineriniai Treg:
CAR-Treg technologija leidzia
nukreipti reguliacines lasteles
j konkrety antigeng ar audinj.
Anot dr. E. GasitGnienés, ateities
autoimuniniy ligy terapija orien-
tuojasi ne tik j uzdegimo slopi-
nima, bet ir j aktyvy tolerancijos
atkarima. Tolerancijos atkarimas
néra tik teorija — alergologijoje
jis jau veikia.

LSMU dr. Rata Incidraite kalbe-
dama apie imunine diplomatija
zarnyne ir Treg vaidmenj, palai-
kant taika, priminé, kad musy
Zarnynas ypatingas tuo, jog jame
yra lokalizuota didzioji dalis visy
masy imuniniy lasteliy. Tai kartu
yra vieta, kurioje gyvena trili-
jonai mikroorganizmy, kuriuos
vadiname zarnyno mikrobiota.

Su maistu kiekviena diena gau-
name daugybe molekuliy, kurios
masy imuninei sistemai galéty
bati tarsi ir svetimos. Imuniné
sistema nuolat gauna signalus
ir negali ignoruoti: turi nuolat
spresti, kad reaguoti, slopinti
atsaka ar toleruoti. Pagal klasikinj
imuninés sistemos modelj sveti-
mo antigeno atpazinimas turéty
sukelti atsakg - dazniausiai uz-
degima. Bet dazniausiai mes to
Zarnyne nematome ir, nepaisant
nuolatinés antigeny pozicijos,
zarnyno imuniné sistema islieka
rami. Ir tai yra esminis paradok-
sas, kuris paaiskina, kad Zarnyne
veikia papildomi, labai stipras
reguliaciniai mechanizmai, kurie

leidZia imuninei sistemai gyventi
nuolatiniu kontaktu su antigenu
aplinkoje, jy salygomis. Misy
zarnyne imuniné sistema turi
atlikti klasikine funkcija ir apsau-
goti nuo antigeny, taciau turi ir
papildoma uzduotj — toleruoti
maisto antigenus, nes prieSingu
atveju kaskart zarnyne sukelty
uzdegiminius atsakus. Be mais-
to antigeny, imuniné sistema
taip pat privalo bati tolerantiska,
nes antigenai yra batini masy
fiziologijai. Zarnyno imuniné
sistema privalo bati ne tik ak-
tyvi, bet labai tiksli ir selektyvi.
LSMU Virskinimo sistemos tyri-
my instituto mokslo darbuotoja
dr. R. In¢iaraité akcentavo, kad
zarnynas - nuolatinés diploma-
tijos vieta, nes imuniné sistema
ne tik kovoja, bet ir prisitaiko,
reguliuoja. Treg - pagrindiniai
zarnyno diplomatai, kurie uztikri-
na tolerancija, apsaugo epitelinj
barjera, valdo uzdegima ir kartu
netiesiogiai formuoja mikrobio-
tos sudét;.

Konferencijos dalyviai visoms
praneséjoms pateiké nemazai
klausimuy.
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