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sveikatos apsaugos ministre:
_JEsame pasiruose diskusijai, kad
istatymo projektas buty priimtas”

Seime jregistruotas naujasis
Pagalbinio apvaisinimo jsta-
tymo pataisy projektas. Svei-
katos apsaugos ministré Marija
Jakubauskiené Seimo frakcijoms
pristaté Pagalbinio apvaisinimo
jstatymo pakeitimus ir su jais
susijusius Sveikatos draudimo
jstatymo bei Zmogaus audiniy,
lasteliy, organy donorystés ir
transplantacijos jstatymo pa-
keitimus, kuriais siiloma naujai
sureguliuoti pagalbinio apvaisi-
nimo tvarka.

»Ministré pati atéjo j masy frak-
cija. Tai senokai pamirsta, kai mi-
nistrai patys nekvieciami ateina

P
|

pristatyti jstatymo pakeitimo pro-
jekty", - taip sveikatos apsaugos
ministre pristaté Seimo Demo-
kraty frakcijos ,Vardan Lietuvos”
frakcijos seniino pavaduotojas
Domas Griskevicius.

Sveikatos apsaugos ministré
priminé, kad Pagalbinio apvai-
sinimo jstatymo projektas, su
kuriuo ateina j Seima, yra susijes
su tam tikra batinybe, nes Kons-
titucinis Teismas pernai paskelbé,
kad prie$ tai ir Siuo metu dar
galiojantis Pagalbinio apvaisi-
nimo jstatymas pazeidzia du
principus - lygiateisiSkumo ir

zmogaus teisiy suvarzymo dél
Seiminés padéties — apie svei-
katos paslaugy prieinamumag.
Pasak ministrés, Sio Pagalbinio
apvaisinimo jstatymo projekto
tikslai: batinybé suderinti teisi-
nj reguliavima su Konstitucija,
spresti giléjanc¢ig demografine
krize ir uztikrinti nevaisingumo
gydymo prieinamuma. Gimsta-
mumas Lietuvoje pasieké kri-
tine riba. Kasmet vaiky gimsta
maziau. Kiekvienais metais vai-
ky gimsta takstanc¢iu maziau.
2024 m. gimé 19 086 vaikai. Tad
batina sudaryti salygas susilaukti
vaiky visiems asmenims, kurie

to siekia, bet negali to padaryti
natdraliu badu. Tai ne tik medi-
cininé, bet ir valstybés islikimo
problema. Ministrés teigimu,
nevaisingumas - liga, paliecianti
tukstancius. Apie 20 proc. pory
Lietuvoje susiduria su vaisin-
gumo problemomis. Nustatyta
per 7 700 naujy nevaisingumo
atvejy Lietuvoje. Si diagnozé yra
geometrine progresija didéjan-
ti problema. M. Jakubauskiené
frakcijos nariams sakeé, kad pa-
grindinés strateginés jstatymo
pataisy kryptys: prieinamumas,
medicininis saugumas ir vaisin-

gumo iSsaugojimas. Prieinamu-
mas: sutuoktiniams, partnerys-
te jregistravusiems asmenims
arba vyrui ir moteriai, bendrai
gyvenantiems ne maziau kaip
vienus metus ir turintiems tiksla
sukurti Seiminius santykius, arba
moteriai, nesancioje santuokoje.
VieniSoms moterims taip pat
neturéty bati sudaromos klia-
tys susilaukti vaiko pagalbinio
apvaisinimo badu. Medicininis
saugumas: genetiniy ligy val-
dymas siekiant iSvengti sunkia
negalig sukeliancios arba gyvybei
gresiancios ligos ar sveikatos
sutrikimo. Vaisingumo i$saugo-

jimas - tai pagalba pacientams.
Finansavimas is PSDF biudzeto
Ié3y, kai vaisingumo paslaugos
teikiamos dél ligy ir sveikatos
sutrikimy bei paskirto gydymo,
kelian¢iy pagrjsty abejoniy dél
asmens tolesnio vaisingumo.
Naujo jstatymo projekte bus is-
pléstas prieinamumas. Dabarti-
nis reguliavimas paslauga sidlo
tik susituokusiems asmenims, o
blsimo projekte sitlomas regu-
liavimas ne tik susituokusiems,
bet ir nesusituokusioms poroms,
gyvenancioms kartu daugiau
kaip metus, esant medicininéms
indikacijoms, ir vieniSoms mo-

terims. Siemet numatomos 246
proceddros vieniSoms moterims
ir daugiau kaip 492 procediros
nesusituokusioms poroms. Nu-
skaicius sunkias genetines pato-
logijas, embriong buty leidziama
palaidoti nelaukiant 2 mety ter-
mino. Be to, baty uztikrinama
galimybé i$saugoti vaisinguma
asmenims, kuriy sveikatos buklé
ar gydymas (pavyzdziui, onkolo-
ginés ligos atveju) kelia grésme
galimybei susilaukti vaiky: PSDF
|Ié3omis kompensuojamas lytiniy
lasteliy paémimas ir issaugoji-
mas. Dar vienas pakeitimas - fi-
nansuojamas donory embriony

laikymas, uztikrinant galimybe
testi procediras nesékmeés atve-
ju. Pagalbinio apvaisinimo sék-
més tikimybé bus didesné.
Parlamentarams buvo pateikta
finansavimo struktadra ir altiniai.
Nuo liepos 1 d. poreikis i§ PSDF
biudzeto baty 1,61 min. eury. I3
ju pagalbinio apvaisinimo proce-
ddroms — 0,51 mln. eury, vaisin-
gumo i$saugojimo paslaugoms
apmokéti - 1,1 min. eury. Nuo
2029 m. sausio 1 d. i$ valstybés
biudzeto bus skiriama 5,27 min.
eury lasteléms, audiniams laikyti

Nukelta j p. 3
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Atkelta is p. 2

ir embrionams konservuoti. Kartu
siuloma jvesti lytiniy lasteliy ir
embriony jvezimo, iSvezimo ir
tranzito leidimy sistema, uztik-
rinant kelio atsekamuma regis-
truose. Stebésena numatoma,
kad Nacionalinis transplantacijos
biuras kas 2 metus vykdys audita.
Duomeny apsauga bus uztikrinta,
iSskyrus teismo nustatytas iSimtis.
Sveikata (pazangi genetiniy ligy
prevencija), teisingumas (bus
panaikinta diskriminacija, uztikri-
namos lygios teisés), demografija
(kiekvienas naujas vaikas — indélis
j ateitj) — tai peréjimas prie vaka-
rietiSko mokslu grjsto modelio,
kuriuo kuriama verté Lietuvai.

Susitikime parlamentarus mi-
nistré patikino, kad priémus sialo-
mus pakeitimus Lietuvoje kasmet
galéty bati atliekama apie 700
pagalbinio apvaisinimo proce-
dary, dél kuriy galéty gimti apie
200 vaiky. Iki 5 000 eury - tiek
$iuo metu kainuoja (priklausomai
nuo indikacijy) viena pagalbinio
apvaisinimo procedura uzsienyje.
Ministré pabréze, kad Lietuvos
gyventojai dabar vyksta gydytis
nevaisingumo j Latvijg ir Danija.
Tai — pagrindinés 3alys, | kurias
lietuviai keliauja ieskoti pagal-
bos. Tad paslaugy prieinamumas
ne vien tik tiesioginis atsakas j
demografine krize, tai ir stabdys
medicininj turizma.

Frakcijos nariai pateiké keleta
klausimy ministrui. Frakcijos se-
nitino pavaduotoja Agné Sirins-
kiene doméjosi apie ministres
pasirinkima dél naujojo vicemi-
nistro, kuris, anot jos, nezino,
kieno yra Krymas. ,Viceministras
j Sveikatos apsaugos ministerija
(SAM) deleguotas kaip ,Nemuno
ausros” atstovas pagal koalicijos
susitarima. Kaip a$ jj vertinu?
Blogai vertinu, tai yra nepriim-
tinas kalbéjimas. Su viceminis-
tru mes buvome susitike, dél jo
kalbéjau ir su premjere. Jis SAM
turi pagrindine funkcija - dirbti
su Seimo Sveikatos reikaly ko-
mitetu, paruosti visg medziaga,
atlikti analitika, apibendrinimus,
kurie reikalingi visiems spren-
dziamiems Sveikatos reikaly ko-
miteto klausimams”, — kalbéjo
ministré.

Kitas klausimas buvo dél eiliy
netolygumo. ] jj M. Jakubauskie-
né atsaké: ,Padétis Siek tiek opti-
mistiska ir poslinkiy mes matome.
Patys didziausi jy matomi Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros
klinikose. Man teko neseniai kal-
betis su Siy kliniky vadovu, jis
pateiké skaicius, kaip mazdaug
trecdaliu sumazéjo laukimo eilés.
Mes esame priéme ir paruose visg

15-20%

Pory Lietuvoje susiduria su
vaisingumo problemonis

Nevaising!
Valstybé privalo

paketa jvairiy sprendimy - teisés
akty, ministro lygio jsakymu, ku-
rie koreguoja paslaugy teikima
tiek Seimos gydytojo lygmenyje,
tiek pacioje sveikatos sistemoje,
kalbant apie létiniy ligy priezidra,
kad maksimaliai sumazintume
siuntimy skaiciy. Kalbame ir su
Ligoniy kasa dél finansavimo
modelio perziaréjimo, kad nelikty
paskaty siuntimams generuoti.
Taip pat numatyti diagnostiniy
algoritmy perzitra dél dazniau-
siai nustatomy patologijy, esame
atskyre siuntimus j Il ir [l lygj. Kal-
bame apie finansavimo modelio
pakeitimus ir kt.”

Frakcijos narys Linas Urma-
navicius tikslinosi dél kai kuriy
Pagalbinio apvaisinimo jstatymo
projekto nuostaty. ,Jasy klausi-
mai rodo, kad esate jsigilines j
Pagalbinio apvaisinimo jstaty-
mo projekta, jo esme. Trumpai
galéciau atsakyti, kad vienisos
moterys taip pat buna nevaisin-
gos, taip yra dél jvairiy gineko-
loginiy patologijy. Tas klinikines
bukles gali nustatyti ginekolo-
gai ir visiskai nereikalingi jokie
partneriai. Dalis motery SAM
yra atsiuntusios nemazai laisky,
kuriuose pasakoja istorijas, jog
buvo paliktos vyry dél to, kad yra
nevaisingos. Lazda turi du galus.
Kai yra klinikiné baklé ir moteris
nevaisinga, tai gali nustatyti gi-
nekologas. Diskusijose su Teisin-
gumo ministerija buvo pateiktas
pasitlymas, kad nevaisinguma
nustatyty konsiliumas, ir mes
su tuo sutikome. Tai kompromi-
sinis sprendimas. Dabartiniame
jstatyme donuojant embrionus
(uz jy saugojima sumoka patys
zmonés, per metus tai kainuoja
apie 600 eury). Dabartinio pro-
jekto siekis — kad i paslauga buty
apmokéta i$ valstybés biudzeto
|é3y. Su Finansy ministerija vyksta

EVAISINGUMAS - LIGA, PALIECIANTI TUKSTANCIU

Tarp(auh
s pripaZistamas kaip liga
e F:12‘1)1knntl gydymo prieinamuma ir

M

~7 700

Naujy diagnoziy kasmet (2023 m.)
965 vyrai | 6 758 moterys

neje ligy Kasifikacijoje (TLK-10).
mazinti sveikatos netolygumus.

Jkieti” pokalbiai”, — saké ministreé.
Savo mintis nuotoliu issaké Rita
Miliaté, ir Kestutis Mazeika.
Sveikatos apsaugos ministré
M. Jakubauskiené Pagalbinio
apvaisinimo jstatymo projekta
pristaté ir Seimo Lietuvos valstie-
¢iy, zaliyjy ir Krikscionisky seimy
sajungos frakcijai. Po pristaty-
mo sios frakcijos nariai pateiké
klausimy bei jzvalgy. Parlamen-
taré Ligita Girskiené teige, kad
jai teko dométis Siuo bdsimo
jstatymo projektu. Ja labiausiai
baugina surogatiné motinysté ir
kaip Sio jstatymo pataisos siejasi
su Vaiko teisiy konvencija, kurioje
aiskiai parasyta, kad ne dviejy
suaugusiy Zzmoniy noras susi-
laukti kadikio yra pirmiausia, bet
vaiko teisés, jo saugumas. Minis-
tré atsakydama | parlamentarés
nuogastavimus pabrézeé, kad
gyvybeés klausimai yra grieztai
reglamentuojami bemaz visose
salyse. Anot jos, ,SAM atstovai
turéjo ilgas diskusijas su Teisin-
gumo ministerija, j jos pastabas
ir pasialymus buvo atsizvelgta.
Surogatiné motinysté Lietuvoje
grieztai draudziama. Kaip pa-
galbinis apvaisinimas dera su
vaiko teisémis? Jei ziGrétume j
demografine, socialine statistika,
turbat reikty pergalvoti ,tradici-
nés Seimos” apibréztj. Jau dabar
masuose skyryby skaicius siekia
beveik 50 proc. Daznai Lietuvoje
vaikus augina vienos mamos.
Tai — didziulé etiné kolizija. Mes
remiames j Konstitucinio Teismo
sprendimus ir juos atliepiame.”
Seimo narys Valius Azuolas
saké, kad teko kalbétis ne su
viena pora dél nevaisingumo
problemy. Jis klausia, kodél tam
skiriamas per mazas finansavi-
mas? Ar savivaldybés negaléty
prisidéti prie vaisingumo gydymo
finansavimo? Ar valstybé abortus

finansuoja? ,Savivaldybés galéty
prisidéti, bet paslaugos tikrai yra
gana brangios. Tos savivaldybés,
kurios bandé prisidéti, pamaté,
kad Si nasta yra didelé. Sveikatos
paslaugos yra brangios, jy po-
reikis — didelis. Mes gyvename
tradicinéje visuomenéje, kur vai-
ky turéjimas - viena is$ superver-
tybiy. Kalbéti apie nevaisinguma
reikéty labai atsargiai, démesin-
gai, su pagarba, nes nevaisingu-
mas yra didelé stigma, neturéti
vaiky - stigma. Zinoma, valstybé
galéty geriau finansuoti, bet,
deja, atsimusame j savo finansi-
nes galimybes. Aborty skaicius
gerokai per aukstas. Néstumo
nutraukimas kompensuojamas
tik tada, kai yra medicininé in-
dikacija, o kitu atveju néstumo
nutraukimo paslauga apmoka
pacios Seimos”, — parlamentarui
atsaké ministre.

+Ar Sis jstatymas yra parengtas
iSimtinai jusy ministerijos, kiek
Sitam jstatymui pritaria Seimo So-
cialdemokraty partijos dauguma?
Klausiu dél to, ar esate tikra, kad
Seimo saléje isliks tokios nuosta-
tos, kurios yra projekte dabar?” -
paklausé frakcijos narys Ignas
Végélé. Ministré parlamentarui
teigé, kad jstatyma parengé SAM,
bet jj rengdama konsultavosi su
specialistais, asociacijomis. ,So-
cialdemokraty frakcijoje taip pat
pristaciau Sio jstatymo projekta.
Sunku pasakyti, kokia yra dau-
gumos nuomoné. IS komentary
suprantu, kad pritarimas yra. Ar
tai yra kritiné masé socialdemo-
kraty, kurie pritars? IS anksto
sunku pasakyti. Mes laikomés
nuostatos, kad pagalbinis apvai-
sinimas yra gydymo metodas
ligoms gydyti. Kai kalbame apie
PSDF 1é3y naudojima, tai yra is-
imtinai klinikiniais atvejais. SAM
laikomasi, kad tai yra medicininé
baklé - nevaisingumas, kurj nu-
stato konsiliumas, ir tik tada toks
asmuo, tokia moteris ar pora,
ar Seima turéty galimybe gauti
paslaugas, kurios apmokamos i3
PSDF lé3y. Mes laikomés nuosta-
tos, kad tai pagrindinis kriterijus.
Lytiniy lasteliy ir embriony ju-
déjima Lietuvoje labai grieztai
reguliuoja jstatymai, kurie galioja
iki 3iol. Sie teisés aktai nesudaro
rizikos ar grésmés nei surogacijai,
nei embrionams iSvezti ar atveZti,
ar pan. Esame pasiruose diskusi-
jai, kad ir kokia ji baty, ir jeigu
reikés daugiau pastangy, negu
planavimo, tikrai jas jdésime, kad
Pagalbinio apvaisinimo jstatymas
baty priimtas’, - parlamentarus
patikino sveikatos apsaugos mi-
nistré M. Jakubauskiené.

»Gydytojy Ziniy” informacija
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leskantys naujausiu

ydymo metody

Lietuvos medicinos bibliote-
koje vyko susitikimas su gydy-
toja, knygy autore Robertina
Ostapenkiene.

Ji vaikystéje svajojusi tapti gy-
dytoja, dirbo ligoninés vaiky sky-
riuje sanitare. Si patirtis jai leido
stebéti ir pazinti mediky darbg i3
arti. 1992 m. baigusi Kauno me-
dicinos akademijos gydomosios
medicinos studijas, ji astuonerius
metus dirbo gydytoja ir trenere
uzdarojoje akcinéje bendrovéje
Sportininky testavimo ir reabili-
tacijos centre. Anot Sios gydyto-

R. Ostapenkiené

jos, Siuolaikiné medicina pasieke
jspudingy laiméjimy, taciau vie-
$ajame diskurse dazniausiai kal-
bama apie pasekmes: diagnozes,
simptomus, gydymo protokolus.
Kur kas reciau analizuojamos
gilesnés, sisteminés ir daznai
nematomos ligy priezastys: psi-
chologiné jtampa, ilgalaikis stre-
sas, socialiné aplinka, gyvenimo
ritmas, mitybos struktara, miego
kokybé, netgi kultdriniai jsitikini-
mai apie sveikata.

Ji teigé, kad pastaruosius metus
daug laiko praleido Lietuvos me-
dicinos bibliotekoje: ,Skaitydama
pries Simtg mety iSleistas tuome-
tiniy medicinos grandy knygas
buvau lengvai Sokiruota: gerokai
mazesnis sergamumas, mirtin-
gumas ir efektyvesni gydymo
metodai, nepaisant riboty diag-
nostikos ir gydymo priemoniy.
Labai gaila, kad tokio pobudzio

informacija keliauja uzmarstin, o
dabartiné gydytojy karta niekada
nesuzinos, jog gydyti ir visiskai
iSgydyti Zmogy yra gana papras-
ta. Siuolaikiné medicina nepajé-
gi grazinti sveikatos - ji tik gali
vaistais nuslopinti simptomus,
sukeldama vis naujy problemuy.”

~Knygose kvieciu pazvelgti j liga
ne tik kaip j biologinj sutrikima,
bet kaip j kompleksinj reiskinj —
organizmo, psichikos ir aplinkos
saveikos rezultatg, jose nagrinéja-
mos priezastys, kurios retai paten-
ka j pirmuosius puslapius. Neies-

Robertina Ostapen kiené

Kol kas darturime at
ir puikiai gyvenimo

kokite patarimy ar recepty, kaip
tapti sveikesniam, ¢ia jy beveik
néra. Knyga rasau atviros Sirdies
ir ssmoningam Zmogui bei tam,
kuris pasiduoda provokacijoms,
vildamasi pakeisti nors vieno jy
mastyma. Sveikata yra kiekvieno
masy viduje, pakakty jos negriau-
ti,gydant” - tam tereikia pasalinti
jai trukdancius muasy jprocius ir
susigrazinti atsakomybe uz savo
sveikatg. Mano mokytojas buvo
Sviesaus atminimo profesorius
V. Jasiunas - jo déka gavau sva-
rios darbo patirties ir man svarby
patvirtinima, jog tik individua-
lizuotas pozilris j pacienta yra
teisingas, leidZiantis iSspresti pro-
blemas ir visiskai grazinti prarasta
zmogaus sveikata”’, - tai daznai
akcentuoja gydytoja, net Sesiy
knygy autoré R. Ostapenkiené.
Anot jos, $ios knygos néra al-
ternatyva mokslui - priesingai,
jos kviecia grjzti prie platesnio

mokslinio mastymo. Prie tokio,
kuris neapsiriboja vien farmako-
loginiu modeliu, bet tiria prie-
zastinius ry3$ius ir organizmo
savireguliacijos galimybes. Tai
knygos tiems, kurie ieSko ne tik
atsakymuy, ka vartoti, bet ir kodél
tai vyksta, domisi prevencine
medicina ir funkciniu poziariu,
vertina kritinj mastyma bei ar-
gumentuota diskusija, supranta,
kad sveikata - ne tik gydymo,
bet ir sgmoningo gyvenimo re-
zultatas.

,Kodél gyvenimas pastumeé-

Robg,
Ting Ostapen: -

sveikatos problemy, operacijy.
Galbut kai kurie dalykai yra dis-
kutuotini ir gincytini, gal atrodo,
jog tai, ka kalbu, yra kategoriska
ir per astru. Bet noriu pabrézti,
kad tai yra kita pusé informacijos,
kurios Siandien mums traksta.
Mes kalbame apie profilaktiniy,
prevenciniy programy ir tyrimy
nauda, apie puikig statistika, bet
i$ tikryjy yra priedingai. Norisi
pabrézti, pasakyti savo svajone,
ko man norétysi i$ medicinos
sistemos, kad Zmogus atéjes pas
gydytoja isgirsty vienokj ar kitokj

Alsy RiNgrs
~ gug

Penkieng LAISVE RINKT|g

jo, kad kalbu auditorijai, nors
kazkada sau sakiau, jog niekada
nekelsiu kojos j tokius renginius.
Bet situacija ir praktinis 35 mety
darbas rodo ka kita. Matau, kad,
kuo toliau, tuo Zzmonéms blogiau
su sveikata. Pradéjus stebéti, re-
zultatai nedziugina, ypac pasta-
ruoju metu. Ateina Zzmogus, kuris
i$ tikryjy rapinasi savo sveikata:
sportuoja, vaiksto j profilaktines
programas, uzsiima prevencija,
turi reguliariai padarytus tyrimus
bei gydytojy apzilras ir, deja,
daznai pacientas grjzta jau su
diagnoze, kuri daznai bdna ir ga-
na liddna: onkologinés ligos sta-
dija (ne pirminé) ar su amnezija.
Tiesiog kyla klausimuy, noras pasi-
domeéti, kodél, kas uz to slepiasi?
Dauguma informacijos sudéjau
j naujausia knyga. Labai daug
patikrinau per save, kaip tai vei-
kia arba neveikia. Situacija buvo
nepalanki, nes pati turéjau daug

%44

pasiulyma. Tai yra pasakyti, kad
jusy situacija tokia: padaréme
tyrimus, sitlome gydyma vais-
tais ar operacija. Zmogus turéty
gauti ir alternatyva - natdraly
gydyma, naujus metodus. Su-
prantama, kad gydytojai neturi
laiko, tad tikro gydymo meno,
deja, néra. Sakysime, jauni tévai
atéje j konsultacijg teiraujasi,
ar nésciajai nepakenks vakcina,
nes daznai visuomenéje kalbama
apie vakciny kai kuriuos 3aluti-
nius poveikius. Deja, Zmonés i3
mediky ne tai isgirsta apie tokius
dalykus. Pati esu davusi 8 kartus
kraujo. Prie§ metus man neémé
kraujo, nes pasaké, kad anemija.
Gelezies preparaty jau negériau.
Apie gelezies toksiSkuma suzi-
nojau labai vélai. Apie anemija,
mazakraujyste, jos gydyma buvo
paskelbta 1854 m. Anemija buvo
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gydoma kokybiskais zuvy tau-
kais, o dabar gydoma gelezies
preparatais. Néra né vieno prepa-
rato, kuris nebity toksiskas, kuris
nesukelty ar neskatinty vezio
susirgimy ar neturéty patogeni-
nio poveikio. Dabar 30-40 proc.
vaiky, nésciyjy serga mazakrau-
jyste. Anemija gydoma gelezies
preparatais. Gelezis kaupiasi
smegenyse, Sirdyje, sanariuose.
Yra nemaza studijy, kuriuose
teigiama, kad gelezies vartoji-
mas turi sasajy ir su Parkinsono
bei Alzheimerio ligomis. Nuo
pat kadikio gimimo jam skiriami
gelezies preparatai. Jei jtariama
anemija, reikty padaryti vario
tyrima. Kiek geleZies turétume
gauti? 24-25 miligramus per pa-
ra. Vieng miligrama galime gauti
i$ maisto produkty, sakysime, i3
vieno kasnelio mésos. Kas ne-
valgo mésos, yra kity produkty.
Feritinas — tai baltymas, kuris
kaupia gelezj organizme, iSleidzia
ja tada, kai jos reikia. Sis rodiklis
padeda gydytojams jvertinti ge-
leZies atsargas ir nustatyti jvairias

sveikatos problemas, tokias kaip
anemija ar létiniai uzdegimai.
Sis rodiklis buvo zinomas prie$
50 mety. Nereikty kaltinti gy-
dytojy nezinojimu. Sistema yra
tokia, kad ji parengia tam tikrg
informacija. Zinoma, tai néra
gerai. Feritinas néra gelezies ro-
diklis. Batina Zinoti kraujo tyrime
aptinkama kiekj serume. Jei yra
mazai hemoglobino, feritino,
dar nereiskia, kad truksta gele-
zies. Gelezies preparaty nereikty
vartoti nésciosioms. Geras pata-
rimas — tapti kraujo donorais, nes
tai padés iSvengti anemijos.
Mano kartos, kuri uzaugino vai-
kus, situacija buvo geresné: ne-
buvo tiek daug sukaupta toksiny
kiekvieno i§ masy kraujyje. Savo
studijoje rasiau 2008 metais. Bu-
vo tirtas trijy karty seimy sukaup-
ty medziagy kiekis kraujyje. Rasta
bent keliolika medziagy, kurios
seniai nebenaudojamos: toksinai
susikaupe ir sulig kiekviena karta
perduodame savo vaikams, ana-
kams kaip vis didéjantj kapitalg”.
Tai didziulé kancia ir dideli prara-
dimai. Pasigilinusi j masy sveikata
buvau pati apstulbusi ir Sokiruota

dél to, kad su propoliu galima
isgydyti, kad glaukoma galima
gydyti ir medumi. Tai natdralios
medziagos, kurias Zinojo musy
protéviai. Toks gydymas jau Zino-
tas prie$ keleta takstanciy mety,
bet jis iki Siol yra tyrimo objektas.
Reikia visiems atkreipti démesj,
kas uzsaké viena ar kita tyrima.
Dazniausiai straipsnius apie kai
kuriuos tyrimus finansuoja far-
macijos kompanijos. Létinés, uz-
degiminés ligos, taip pat sanariy
ir vézio ligos labiausiai pradéjo
plisti 1950-1970 metais. Batent
tada, kai labiausiai buvo ,kelia-
mas” Zzemés Ukis — daug beriama
j dirva jvairiy chemikaly, kurie
padédavo didinti Zzemés Ukio pro-
dukcija. Tuo metu prasidéjo vézio,
uzdegiminiy ligy augimas. Prasi-
déjo didziulis ligy pagauséjimo
Suolis. Padaugéjo mazakraujystés
atvejy, nes tuo metu buvo dau-
giau pradéta vartoti gelezies pre-
paraty, o jie susije su onkologiniy
ligy keliama grésme. ,Gelezis -
toksiskiausias metalas”, - taip
pavadinta studija angly kalba.
Sios toksiskiausios medziagos
gauname bemaz kasdien. Maisto

produktai yra papildyti gelezimi,
net ir kadikiy misiniuose randa-
me gelezies. Ji pradeda kauptis
nuo gimimo visomis tomis pase-
kmémis”, — saké gydytoja, knygy
autoré R. Ostapenkiené.

Susitikimo dalyviai pateiké
daugybe klausimy. ,Sakysime, ar
tie, ar kiti geresni antibiotikai, —
gydytoja kalbéjo, — jei pradésiu
vardinti geresnius ar blogesnius
siuos preparatus, galiu labai nu-
kentéti dél reklamos poveikio.”
Ji saké, kad geriausi musy visy
zinomi antibiotikai - rauginti
kopustai, kuriuos visi nuo vai-
kystés gerai Zinome. Gydytoja
R. Ostapenkiené susitikimo daly-
viams davé viena kitag medicininj
patarima. Bet kai pasnekovés
uzduodavo klausimg apie vaisty
poveikj ar prasydavo patarimo,
kaip vartoti vieng ar kitag me-
dikamenta, prelegenté tiesiog
atsakydavo nezinanti.

Klausimy gausa rodo, kad ne
visada $ios buvusios pacientés ga-
léjo gauti rimty patarimy i$ savo
gydanciy gydytojy ar specialisty.

»Gydytojy Ziniy” informacija

Apie misy mityba, jos jprocius

Vilniaus medicinos draugija,
pernai Svesdama savo jkiirimo
220-3sias metines, sostinés
gyventojams organizavo pas-
kaity cikla ,Sveikatos pamokos
visiems”. Pasak Vilniaus medici-
nos draugijos pirmininko pava-
duotojos Birutés Karnickienés,
Sis renginiy ciklas turéjo atgarsj,
sulauké didelio vilnieciy susido-
méjimo. Renginiai sutraukeé pilnas
sales, klausytojai aktyviai dalyva-
vo diskusijose svarstant sveikatos
iSsaugojimo problemas. Daugelis
Sio ciklo klausytojy prasé 3j cik-
la pratesti, nes, pasak Vilniaus
Adomo Mickeviciaus vieSosios
bibliotekos renginiy organizato-
rés Ernestos Treinytés, biblioteka,
kurioje vykdavo paskaitos, tapo
tarsi sveikatos bendruomenés
susitikimo vieta. B. Karnickiené
saké, kad Siy mety ciklo paskai-
tose numatyta taip pat aktualiy
sveikatos klausimy, paskaitose sa-
vo jzvalgomis dalinsis Zinomiausi
savo srities specialistai — moks-
lininkai ir gydytojai klinicistai.

MITYBA 509, GYVENIMO BUDAS

il

MAISTAS,
GERIAMASIS
VANDUO 80-90%

4\

PAVELDIMUMAS
20%

ORAS
10-20%

il

VAPL]NKOS
UZTERSTUMAS
20%

W

Siemet paskaity ciklg ,Sveikatos
pamokos visiems” Vilniaus aps-
krities Adomo Mickeviciaus vieso-
joje bibliotekoje pradéjo Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos mokslo instituto di-
rektorius profesorius Rimantas

= SVEIKATA

MEDICININE
PAGALBA
10%

Stukas. ,Ar Zinai, ka valgai: nuo
pasirinkimo priklauso tavo svei-
kata” - tokia Sio Zymaus mitybos
specialisto paskaitos tema. Prof.
R. Stukas yra ir Vilniaus medicinos
draugijos narys. Jis daug mety
analizuoja masy salies gyvento-

ju mitybos jprocius, jy poveikj
sveikatai. Anot prof. R. Stuko,
musy sveikata daugeliu atvejy
yra musy paciy rankose, mes
galime patys tapti gana aktyviais
savo sveikatos vadybininkais,
jeigu jsiklausysime | tas teorijas
ir Zzinias, kurios yra mokslu pa-
grjstos, nes dabar yra visokiausiy
teorijy: apie mityba kalba kas
netingi. Jie kartais dalinasi tomis
rekomendacijomis, kurios tinka
tik vienam konkre¢iam zZmogui.
Savo paskaitose remiuosi mokslu
pagrjstomis Ziniomis, Pasaulio
sveikatos organizacijos, taip pat
Europos mitybos draugijos re-
komendacijomis. Reikia priminti,
kad kiekvieno asmens organiz-
mas yra individualus, tad visada
reikia kritiskai vertinti bet kokia
informacija ir stebéti savo orga-
nizma. Profesorius primineé, kad
50 proc. sveikatos priklauso nuo
masy paciy: gyvensenos (mityba
yra gyvensenos sudétiné dalis).
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Jei Zmogus maitinasi sveikai, taip
pat puoseléja ir jtvirtina savo
savo sveikata, bet jei gyvensena
nesveika, mityba neatitinka re-
komendacijy, pats Zmogus savo
sveikatg Zaloja. Todél, kad frazé
,mityba yra sveikatos pagrindas”
yra i$ tikryjy teisinga, bet kartais
Zmonés jos negirdi: per vieng
ausj atéjo, per kita iSéjo. Bet i$
tikryjy maistas ir mityba yra tie
iSorinés aplinkos veiksniai, kurie
gali daryti reikSminga poveikj
masy sveikatai, organizmo fizio-
loginéms funkcijoms. Jas gali su-
reguliuoti ir atkurti. Mes nesako-
me, kad isgydys, bet gali atkurti
fiziologines funkcijas vyresniems
zmonéms veikti taip, kurios buvo
kaip jaunystéje, nes su maistu
mes gauname daug jvairiy me-
dziagy. Paskaiciuota, kad per
dieng mes turime gauti 40 jvairiy
skirtingy medziagy, kurias ga-
lime gauti tik su jvairiu maistu.
Kai paklausi Zmogaus, k3 valgo,
neretai pasako, kad kasdien ra-
cionas vienodas. Tad reikia, kad
per dieng baty skirtingy maisto
produkty, nes kai kuriy medziagy
mums reikia mikrokiekio, kurie
yra labai svarbas, bet kai kuriy
medziagy mums reikia daug, o
kity reikia visai mazai arba visai
nereikia. Tyrimy rezultatai rodo,
kokia situacija Lietuvoje. Suau-
gusiy ir pagyvenusiy gyventojy
pasiskirstymas pagal produkty
pasirinkimo kriterijus per desimt
mety (2014-2024 m.). Kadangi
mityba daro jtaka sveikatai, rei-
kéty renkantis maistg ir galvoti
apie sveikata, nauda sveikatai.
Tokie tyrimai buvo atlikti 2024 m.
ir matome, jog tik 18 proc. misy
gyventojy rinkdamiesi maista
pagalvoja apie sveikaty, didzioji
dalis galvoja, kad tik baty ska-
nu, kai kam svarbu ir kaina. Bet
pandemijos metu ir po pande-
mijos laikotarpio i$ tikryjy vi-
siems parapo sveikata - tasyk
apie 28 proc. gyventojy galvojo
apie sveikata. Net ir tais atvejais
ne 100 proc. Zzmoniy galvoja apie
sveikata. Béda ta, kad Zmonéms
atrodo, kad, jei Siandien sveikas,
tai ir visada bdasiu sveikas, o jei
suserga, zmogus sako, jog as
rapinuosi sveikata. Bet kaip tu
gali rapintis tuo, ko neturi. Tada
rapinasi ligomis. Rpintis sveikata
reikia tada, kai ji yra pati geriau-
sia, o tinkama mityba jg padeda
iSsaugoti. Pagrindinis kriterijus
renkantis maista turéty bati vis
délto sveikata - kiek tas maistas
gali daryti jtakos sveikatai. 50
proc. Zzmoniy net nemano, kad
ju mityba sveika. Jie nesirenka
maisto galvodami apie sveikata.

Profesorius R. Stukas (viduryje)

Sveikatos mitybos rastingumas
daugelio gyventojy yra zemas,
o mananciyjy, kad mityba yra
tinkama, mazéja nuo 2019 iki
2024 m. Batina kalbéti, aiskinti,
kad Zmonés suprasty, kad patys
gali savo sveikatai daryti ne tik
neigiama, bet ir teigiama poveikj.
Bet kuriuo atveju dieng prade-
da pusryc¢iaudami. Koks mais-
tas tinkamiausias pusryc¢iams?
Pusryciai — svarbus visos dienos
valgymas. Pusryciai po nakties
miego yra svarbus valgymas.
Mitybos specialistai rekomenduo-
ja | maisto raciong pusry¢iams
jtraukti kosSe. Tai nereiskia, kad
kiekviena diena tik kose, bet kosé
yra batinas maisto patiekalas. Du
tris kartus per savaite tikrai labai
gerai baty, jei Zzmonés valgyty
kose. Tai — nebrangus ir visiems
prieinamas patiekalas. Kokios tos
kosés yra geresnés? Rupiy kruopy
kosés — puikus stambiamolekuli-
niy angliavandeniy, t. y. polisa-
charidy, 3altinis. Stambiamoleku-
liniai angliavandeniai — energijos
saltinis. Kosé kosei nelygu. Gra-
diniai produktai sudaro didziaja
dalj maisto pasirinkimo piramidés
(rekomenduojama vartoti kelis
kartus per dieng).

Kruopos, gradai — stambia-
molekuliniai angliavandeniai -
sudaro 45-60 proc. paros kalo-
rijy norma. Gradiniai produktai
pusry¢iams yra gerai, jei gradas
mazai nusveistas, nuslifuotas, jo
ir ty kruopy sudétyje bus daug
ty daliy. Grado apvalkale - vita-
minai, mineralinés ir skaidulinés
medziagos. Jei gradas nuslifuo-
tas, tokia kosé bus menkaverte.
Tokia baty many kosé. Siaip ji ka-
lorijy turi gana daug. Many kosé
tik maisto racionui pajvairinti bet
neturéty bati daznai vartojama.
Mégstantiems miltinius produk-
tus geriausiai rinktis viso grado
produktus. Jvairiausiy produkty
yra. Jei gradas nenuslifuotas, tuo-

met gausime visy ty medziagy,
kurios yra visose grido dalyse.
Yra jvairiy kruopy. Siandien dau-
gelis Zmoniy, kurie netoleruoja
glitino, gali rinktis grikiy, ryziy ar
avizines kruopas, nes ten to gliti-
no néra. Jo néra ir kukurdzuose.
Pati biologiskai vertingiausia yra
grikiy kosé. Ryziai, jeigu juos
verdame, labai daug prigeria van-
dens. Nevirty ryziy 100 g siekia
350 kcal, o virty ryziy 300 g. tiek
siekia, nes jie prigeria vandens,
o kaloringumas nepadidéja. Tie,
kurie mégsta ryziy kose ir ziari
j cheminés sudéties zinyna, jie
gali trigubai daugiau tos kosés
pasisverti, nes kaloringumas bus
toks pat. Kosé — stambiamole-
kuliniy angliavandeniy saltinis
ir energija. Gradiniuose produk-
tuose yra labai mazai riebaly,
juose daug stambiamolekuliniy
angliavandeniy - polisacharidy,
kurie yra pagrindinis energijos
saltinis. Be energijos, jie aprapina
organizma baltymais, skaiduliné-
mis, mineralinémis medziagomis
(kaliu, kalciu, manganu, magniu)
ir vitaminais (C, B, folio ragstimi,
karotenoidais). Mityba galima
pajvairinti ir nemaltais virtais
daigintais kvieciais ir kvieciy ge-
malais, kurie turi daug baltymy
(apie 23-40 proc.), Siek tiek rieba-
ly, bet neturi krakmolo. Gemalai
turi daug vitaminy ir mineraliniy
medziagy, todél tinka sutrikus
kraujo apykaitai, sergant krauja-
gysliy ligomis, diabetu, nusilpus
nervy sistemai. Manganas - mi-
neraliné medziaga, dalyvaujanti
organizmo medziagy apykaitoje,
jeina j daugelio fermenty su-
détj. Daug mangano randama
rieSutuose, séklose, visy rasiy
gruduose, kruopose, ankstiniuo-
se, arbatoje, kavoje. Nedaug jo
yra vaisiuose ir darzovése. Mazai
mangano yra mésoje, zuvyje,
kiausiniuose, pieno produktuose,
rafinuotame maiste. Sio mikro-

elemento reikia vitamino B, ir
vitamino E apykaitai. Jis aktyvina
virskinimo fermenty veikla. Man-
ganas veikia kaip katalizatorius
skaidant riebalus ir cholesterolj,
svarbus smegeny ir nervy mity-
bai, batinas normaliam skeleto
vystymuisi. Manganas pagerina
kauly tankuma ir augima, padeda
palaikyti ir atkurti sveikg kremzliy
struktara. Gliukozaminas nata-
raliai gaminamas organizme. I3
jo gaminami gliukozamino gli-
kanai, proteoglikanai (kremzlei
sutvirtinti).

Gradiniai produktai maisto pa-
sirinkimo piramidéje yra apacio-
je. Jy rekomenduojama vartoti
net kelis kartus per para. |vairios
kruopos ir gradai turi naudingy
sveikatai elementy, baltymy, B
grupés vitaminy, taip pat tei-
giamai veikia virskinimo siste-
mos veikla. Gradinés kultaros
puikiai suteikia sotuma. Rupiy
kruopy kosése daug skaiduliniy
medziagy, kurios yra batinos
palaikyti gerujy zarnyno bakterijy
gyvybingumui. Ant masy kano
ir jo viduje gyvena apie 100 000
milijardy mikroorganizmuy, jy
bendra masé - mazdaug 2 kilo-
gramai. 95 proc. i$ jy randami
virskinimo sistemoje. Daugiau nei
bakterijy Zzmogaus organizme yra
virusy, kur vienai bakterijai ten-
ka 5 virusai (virusy yra 5 kartus
daugiau nei bakterijy). Zarnyne
gyvena nuo 1 000 iki 10 000 mi-
kroorganizmy. Mikroorganizmy
mes turime daugiau nei savy
lasteliy - vienai Zmogaus laste-
lei tenka 1,3 mikroorganizmo.
Zmogaus genome yra mazdaug
25 000 skirtingy geny, o jo kine
gyvenanciy mikroorganizmy ge-
ny — 150 karty daugiau.

Zmogaus kraujyje, 3irdyje, ke-
penyse, smegenyse, inkstuose ir
kituose vidaus organuose negali
bati né vieno mikroorganizmo -
jie privalo bati sterilas. Kiekvieno
zmogaus mikrobiota yra unikali -
kaip pirsto spaudas. Zmogaus
kvapas daznai priklauso nuo jo
mikroorganizmy. Jie dauginasi
pazastyse, tarpupirsciuose, skai-
do Zmogaus odos isskiriamas
medziagas, iSskiria metabolitus,
kurie ir sukelia nemalony kvapa.
Vir§kinimo sistema néra sterili,
joje gyvena milziniskas mikroor-
ganizmy skaicius. Bakterijy kiekis
atskirose virskinimo sistemos da-
lyse yra skirtingas. Kadangi skran-
dyje ragsti terpé, cia bakterijy
skaicius labai nedidelis. Plonoji
Zarna yra tarsi pereinamoji zona
tarp mazos skrandzio bakterijy
populiacijos ir gausios storosios
zarnos populiacijos.
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Zmogus, kuriam ne vis vien,
kaip jo smegenys dirba, turéty
pasirapinti, kad zarnyno mikro-
biota ir jos aplinka baty sveikos,
o tai padeda pasiekti sveikatai
palankus maistas. Istirta, kad zar-
nyno ir imuninés sistemos sasa-
jos labai glaudzios, o pastaroji,
savo ruoztu, sudaro tandema su
smegenimis. 95 proc. serotonino
susidaro zarnyne. Serotoninas
stabilizuoja nuotaika, suteikia
vidine ramybe ir emocine pu-
siausvyra. Jo trakumas gali su-
kelti nerima, prislégta nuotaika
ar miego sutrikimus. Mikrobai
gali paveikti smegenis. Vienas
i$ budy yra per nervo klajoklio
aktyvavima. Nervas klajoklis kon-
taktuoja su zarnyno sienelémis
ir tesiasi iki smegeny kamieno.
Tai mechanizmas, per kurj bak-
terijos Lactobacilus rhamnosus
paveikia depresine elgsena. Kitas
budas, kuriuo zarnynas veikia
smegenis — per imunine siste-
ma. 80 proc. imuniniy lasteliy
yra zarnyne ir imuniniai pokyciai

turi jtakos neurologiniams su-
trikimams atsirasti. Taip pat yra
dar kitas badas, per kurj zarny-
nas veikia smegenis, — yra per
zarnyno endokrininés sistemos
aktyvuma. Zarnyno endokrininé
sistema gamina neuropeptidus ir
neurotransmiterius. Pacios bakte-
rijos gali isskirti smegeny funkcija
veikiancius metabolitus.
Skaidulinés medziagos - tai
geryjy musy bakterijy maistas.
Prof. R. Stukas paskaitos daly-
vius supazindino su skaiduliniy
medziagy nauda. Anot jo, jos
skatina Zarnyno veikla, apsaugo
nuo viduriy uzkietéjimo, palaiko
geryjy zarnyno bakterijy gyvy-
binguma. Taip pat skatina bio-
logiskai veikliy medziagy - buti-
raty, slopinanciy véziniy lasteliy
proliferacija ir taip apsauganciy
nuo storosios zarnos vézio, susi-
daryma. Skaidulinés medziagos
zarnyne sujungia ir pasalina is
organizmo sunkiuosius meta-
lus, cholesterolj, tulzies ragstis.
Taip pat lasteliena tarsi apva-
lo organizma nuo kenksmingy
medziagy, mazina cholesterolio
koncentracija kraujyje bei mazina

aterosklerozés, nutukimo, vézio
atsiradimo rizika.

Svarbu su maistu gauti pa-
kankama skaiduliniy medziagy
kiekj. Prof. R. Stukas priminég,
kad mitybos specialistai reko-
menduoja kelis kartus per dieng
valgyti jvairiy, dazniau SvieZiy
darzoviy, vaisiy, uogy (500 g
per diena). Maisto pasirinkimo
piramidés viduryje - alyvuogiy
aliejus. Jo vartoti kasdien (ar re-
¢iau, bet saikingai). Alyvuogése
gausu polifenoliams priskiriamy
flavonoidy, kurie turi stipry anti-
oksidacinj poveikj. Polifenoliais
vadinamos augaluose esancios
fitocheminés medziagos. Tai - bi-
ologiskai aktyvas komponentui,
pasizymintys antioksidacinémis
savybémis. Prof. R. Stukas patei-
ké kai kuriy aliejy savybes, kai
kuriy maisto produkty riebaly
ragsciy sudétis. Anot jo, dabarti-
néje situacijoje sparta vis labiau
jgauna technologinio maisto
gamybos procesas. Maisto gami-
nama dideliais kiekiais, tinkamu-
mo vartoti terminai ilgi. Maistg
reglamentuojantys teisés aktai
pazymi: svarbu, kad maistas baty

saugus, t. y. nekelty rizikos Zmo-
gaus sveikatai. Paruostas vartoti
maistas saugus, bet jis dirbtinai
pasendintas. Tad kyla klausimas,
koks jo mitybinis visavertiSku-
mas? Kiek jame lieka vitaminy,
provitaminy, bioflavonoidy, kity
biologiskai vertingy medziagy?
Maisto sauga uztikrina priedai -
konservantai. Paprastai kuo mais-
to produkto vartojimo trukmé
ilgesné, tuo daugiau jame kon-
servanty, iSvardinty etiketéje. Ar
pagalvojame, kad technologinio
maisto gamybos proceso metu
gali susidaryti kenksmingos me-
dziagos? Ar tikrai matome tai,
ka valgome? - tokiu retoriniu
klausimu Vilniaus universiteto
profesorius R. Stukas kreipési j
paskaitoje esancius klausytojus,
primindamas apie visuomenéje
plintantj greitajj technologinj
maistg, jvairiy bulviy traskuciy
pomeégj bei jy kenksminga po-
veikj sveikatai, ypa¢ dantenoms.
Po paskaitos klausytojai pateike
daugybe papildomy klausimy
apie maisto poveikj sveikatai ir kt.

»Gydytojy Ziniy” informacija.

A. Macius, kures Lietuv

farmacijos istorija

~XX a. farmacijos istorija:
vaistininko, visuomenininko,
karikaturisto Adomo Maciaus
akimis” - taip pavadinta pa-
roda atidaryta Lietuvos medici-
nos bibliotekoje. Sig ekspozicija
parengé LSMU Lietuvos medici-
nos ir farmacijos muziejus. Véliau
ji iSkeliaus j Zarasy krasta.

Parodos atidaryme dalyvavo
LSMU Lietuvos medicinos ir far-
macijos muziejaus darbuotoja
doc. Vilma Gudiené, Kauno Vinco
Kudirkos vieSosios bibliotekos
Zigmo Kuzminskio padalinio bi-
bliotekininké Vilma Maciulaityté,
taip pat Zarasy krasto muziejaus
direktorius Arvydas Veiksra, Sio
muziejaus kultariniy renginiy
organizatoré Greta Bikulciené,
taip pat Zarasy rajono Salako kul-
tdros namy renginiy organizatoré
Valentina Zigiené.

Vaistininko, farmacijos istorijos
tyrinétojo, kolekcininko, karikata-
risto, Senovés Lietuvos vaistinés
muziejaus jkarimo idéjos puo-
selétojo Adomo Maciaus biogra-
fija spalvinga ir jdomi. Jis gimeé
1882 m. geguzés 19 d. Mazeikiy
apskrityje, Laizuvos parapijoje,
Auksodziy kaime. Reikia pasa-
kyti, kad tie nuostabas, puikas
musy Saliai nusipelne Zmonés
daznai lieka uzmirsti. A. Macius
yra vienas tokiy, nors tai isskir-
tiné asmenybé. Kai doméjausi jo
biografija, suradau paraleliy su
masy muziejaus jkaréjo Alfonso
Kaikario gyvenimu. Jis taip pat
kaip ir A. Macius buvo aistrin-
gas kolekcininkas. Abu rinko far-
macine kolekcija. Bet rezultata
turime skirtinga. Atéjo karas ir
visa A. Maciaus kolekcija buvo su-
naikinta, isliko gal 4 eksponatai,

kurie po karo pateko j A. Kaikario
rankas. Jis visada sakydavo, kad
tie eksponatai, iSlike i A. Ma-
¢iaus kolekcijos, buvo postumis
pradéti paciam i$ naujo rinkti
farmacijos kolekcijg. A. Macius
savo istorijoje daugiau kreipé dé-
mesj, kg vaistininkas padaré gero
Lietuvai. Jis po darbo rasé kolegy
biografijas, fiksavo jy nuopelnus
Lietuvai. Ir taip mes turime 200
jo parasyty vaistininky biografijy.
A. Kaikaris sovietmeciu suprato,
kad Zmogus mazai turi vertés,
jis didzZiausig démesj skyre vais-
tiniy istorijoms, karé tradicijas,
kad baty Svenciamos vaistiniy
jubiliejinés sukaktys, kad vaisti-
ninkai rinkty albumus, kuriuose
fiksuojami vaistininky kasdieniai
darbai, kolektyvy iSvykos ir t. t.
Visos vaistinés turéjo albumus,
nuotraukose buvo uzfiksuota

kolektyvy kasdienybé, bendros
iSvykos ir ekskursijos ir kt.
Abiejy buvo skirtingos tyriné-
jimy kryptys. Kai 1944 m. A. Ma-
¢ius bégo nuo soviety antrosios
okupacijos, paliko rankrastj Lietu-
voje. lll kurso studentas A. Gren-
cevicius rado A. Maciaus rankrastj
ir atne$é A. Kaikariui. Tai buvo
apie 1982 m. Tai tapo lobynu: kas
rasydavo straipsnius, naudoda-
vosi ir tebesinaudoja A. Maciaus
rankrasciu. Gyvendamas emi-
gracijoje JAV, A. Macius ir toliau
rasé dienorastj, fiksavo jvykius,
paliko du rankrasciy tomus, pa-
vadintus ,Lietuvos farmacininky
metrasciu” ir, Lietuvos farmacija”,
kuriuose gausu piesiniy ir karika-
tary, vaizduojanciy jvairiy laiky
Lietuvos farmacijos istorijg. Pasa-
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kodamas apie zmoguy, jis sukaré
ir vizualy pasakojima. Karo metai
A. Maciui sukeélé didziausius skau-
dulius. Jo pieSiniuose matome
pasakojima, kas atsitiko vaisti-
nése karo metais: atéjo rusai,
A. Macius piesia, kaip iSspiriamas
vaistininkas, nacionalizuojamos
vaistinés, paskiriami jas valdyti
kartais net ir bemoksliai asme-
nys, bet su tvirtu bolSevikiniu
mastymu. Kai kuriuos vaistininkus
sovietai sugruda j kaléjimus, kitus
isveza | Sibira. Siauliy, Kybarty ir
Vilniaus merais buvo vaistinin-
kai, kurie buvo istremti j Sibira.
Tada ateina vokieciai. Tie vienus,
kuriuos rusai buvo uzdare | kalé-
jimus, paleidzia, grazina savinin-
kams nacionalizuotas vaistines,
zydy tautybés vaistininkai isve-
jami j getus. Vél valdziy kaita. Jis
vél pasakoja apie tuos santykius.
Karo temai A. Macius paskyreé
labai daug.

Kai A. Macius mokeési Liepojos
gimnazijoje, dalyvavo antica-
rinéje veikloje. Jis susitardavo
su Liepojos gimnazistais, kad
jie, vaziuodami j Lietuva pas té-
vus, pasiimty atsisaukimus pries
caro valdzia ir juos miesteliuo-
se isklijuoty. Patekes j valdzios
nemalone, A. Macius negaléjo
baigti gimnazijos. Liko du keliai -
keliauti j kunigy seminarija ar j
vaistine. A. Macius atsiminimuose
uzfiksavo, kad 11 bendramoksliy
kartu pasuko j vaistines. Nuo
1901 m. jis dirbo vaistininko mo-
kiniu, tuomet platino ir slépé
lietuviska draudziama spauda,
aktyviai dalyvavo lietuviy tauti-
nio atgimimo veikloje, pasireiské
kaip lietuvisky leidiniy ne tik
platintojas, bet ir iliustratorius. Jo
piesiniai, karikatlros buvo spaus-
dinamos jvairiuose lietuviy leidi-
niuose. Provizoriaus egzaminus
jis laiké Charkive. 1917-1918 m.
studijavo farmacija Kyjivo univer-
sitete. Lietuvai paskelbus Nepri-
klausomybe, A. Macius meté stu-
dijas ir grjzo j Lietuva. Su Juozu
Matulaiciu jkaré vaistine Kaune.
Bet pries tai jis buvo grjzes j Lai-
Zuva, j gimtine. Laizuva buvo ir
A. Kaikario gimtiné. Netrukus i$
Kauno A. Macius persikélé gyven-
ti j Salaka, nes buvo isrinktas nuo
lenky ir lietuviy j bendruomenés
taryba, véliau jis tapo pirmuoju
Salako virsaiciu. Jis buvo mieste-
lio gaisrininky vadovu, priklausé
Lietuvos tautininky sajungai,
taip pat Vaistazolininky draugi-
jai. A. Maciaus ir kity miesteliy
patrioty déka Salake pastatytas
paminklas Nepriklausomybei.
10 mety pragyvenes Salake nuta-

[ Vaist ADOMAS MAE1aS =]
Watiiie: Dt e o 750 freiaidi decn il

ré persikelti j Kaung. 1939 m. Za-
liakalnyje pasistaté nama. Deja,
1944 m. keliavo iki Vokietijos, kur
su Zzmona ir dukra apsigyveno lie-
tuviy pabégeéliy stovykloje, véliau
jsikaré JAV, kur 1974-aisiais, eida-
mas 92 metus miré ir palaidotas
Cikagos lietuviy bendruomenés
kapinése”, — apie A. Macio gy-
venima bei visuomenine veikla
parodos atidaryme pasakojo Vil-
ma Gudiené.

V. Madiulaityté parodos lanky-
tojams kalbéjo apie A. Maciaus
nama, kuris 1949 m. tapo vaiky
darzeliu, apie 1980 m. jame jsi-
karé kompleksinio vaiky sporto
administracija. Lietuvai atkdrus
Nepriklausomybe, A. Maciaus
dukté Irena atsiémé técio nama.
Jinutaré padovanoti nama Kauno
miestui, bet iskélé salyga, kad
jame baty biblioteka, kurioje turi
bati jamzintas jos vyro giminaicio
mokslininko Zigmo Kuzminsko

atminimas. Deja, apie téva ne-
buvo né Zzodzio pasakyta, nors ji
puikiai zinojo, kad tévas rasé apie
vaistininkus, piesé karikataras.

V. Gudiené pasakojo, kad Siame
name buvo eksponuota A. Ma-
¢iaus karyba, o senieji namo gy-
ventojai priminé, kad $j pastata
vadino vaistininko namu. ,Dabar
musy siekis ¢ia jkurdinti ekspo-
zicijg ir apie A. Maciy, jo veiklg ir
karyba”, - teigé ji.

Zarasy krasto muziejaus di-
rektorius A. Veiksra sakeé, kad tik
neseniai buvo paminétos tarpu-
kario burmistro Stasio Puodziaus
130-osios gimimo metinés. Tai
buvo burmistras, kuriam vado-
vaujant Zarasai ypac sparciai vys-
tési ir grazéjo. Pasak jo, po kruo-
pelyte toliau renkama medziaga
apie kitus iskilius Zarasy krasto
Zzmones. Nuo 1906 m. ¢ia jsikare
gydytojas Dominikas Bukantas,
kuris vadovavo Zarasy ligoni-

nei, jsteigé gimnazija, dalyvavo
kultdros draugijy veikloje, jis an-
tropologiskai istyré 1 000 Zarasy
apylinkiy lietuviy ir paskelbé dar-
ba .13 EZereny apylinkés lietuviy
antropologijos’, kurj isspausdino
1910 m. leidinyje ,Lietuviy tauta”
1919 m. sausio 19 d. gydytojas
D. Bukantas uzsikrété démétaja
Siltine ir mire. Dar 1925 m. Zara-
suose pastatytas paminklas Siam
gydytojui. Jis buvo nugriautas,
0 1993 m. atstatytas. A. Veiksra
parodos atidaryme prisipazino,
kad apie A. Maciy isgirdo nesenai,
bet apie Salake stovintj paminkla
Lietuvos nepriklausomybei Zino.
Visiems buvo stebétina, kad jis
sovietmeciu nebuvo nugriautas.
Muziejaus direktorius pastebéjo,
kad tarpukario archyvas néra
gausus, bet yra Zarasy ir apylinkiy
parduotuviy vaztarasciy, jvairiy
vekseliy bei skoly rasteliy ir kt.
dokumenty nuo 1934 iki 1950
mety. Galbut pavyks rasti vaisti-
nés recepty ir kt. Salako muziejy
jkaré mokytoja Vida Zilinskiené,
kuriai Siemet sukaks 100 mety. Ji
turi daug informacijos, medzia-
gos apie Salaka, jame gyvenusius
zydus, totorius, rusus, nes 3is
krastas — daugialypis.

Salako kultdros namy renginiy
organizatoré V. Zigiené pabrézé,
kad jy kultdros namai taip pat
lauks ekspozicijos apie A. Maciy,
jo gyvenima ir kiiryba, nes ruosia-
masi miestelio jubiliejui. Miestelio
gyventojams bus galima priminti,
kad 1930 m. Nepriklausomybés
paminklas pastatytas Salako vais-
tininko A. Maciaus ir kity mieste-
lio Sviesuoliy léSomis.

»Gydytojy Ziniy” informacija




