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Parlamentary demesys -
sveikatos apsaugos sistemos
problemoms

Seimo Sveikatos reikaly ko-
mitete dar karta aptarta Res-
publikinés Siauliy ligoninés
finansiné situacija. Pernai prob-
leminé padeétis jau buvo identifi-
kuota, taciau situacijos pagerinti
nepavyko. Priesingai, ligoninés
finansai grimzta j dar gilesne
finansine duobe.

Pasak sveikatos apsaugos vice-
ministrés prof. Laimutés Vaidelie-
nés, kasmet balandj vyksta visy
dalininky visuotinis susirinkimas,
kuriame pristatoma gydymo jstai-
gos ataskaita. Anot viceminist-
rés, tikrosios 2025 m. ataskaitos
dar néra. Valstybinés ligoniy ka-
sos Ekonomikos departamento
vadové Simona Adamkeviciuté
parlamentarams priminé, kad
Respublikinés Siauliy ligoninés
finansinis rezultatas pernai su-
daré kone 6 min. eury nuostolio.
Bendras gydymo jstaigos jsiskoli-
nimas pamazu didéja. Darbo uz-
mokescio fondas iSaugo 10 proc.
ir sudaré 84 proc. visy pajamuy.
Gydytojy vidutinis darbo uzmo-
kestis 14 proc. didesnis nei ASP|
vidurkis ir 24 proc. nei respubli-
kos lygmens ligoniniy vidurkis.
Ligoninés praéjusiy mety sutar-
ties jvykdymas siekia 96 proc. ne-
jvykdyma (minus 3,4 min. eury),
tai daugiausia lémé sumazéjusios
ambulatoriniy ir stacionariy pas-
laugy apimtys. Siemet sutartiné
suma, palyginti su 2025 m., didéja
beveik 2 miIn. eury. Ligoniné sten-
giasi konkuruoti savo atlyginimais
ir pritraukti gydytojy. Galbat tai
lemia didesnes sanaudas, nei yra
pajamos. Bendras etaty skaicius
islieka stabilus.

Viceministré L. Vaideliené ko-
mentuodama $ig situacija sake,
kad pernai balandj jvykusio vi-
suotinio dalininky susirinkimo
metu buvo identifikuota blogé-
janti baklé ir tada nebuvo pri-
imta ataskaita, nes neatspindéjo
realios situacijos. Buvo paves-
ta gydymo jstaigai per ménesj

Sveikatos apsaugos viceministré prof. L. Vaideliené

parengti finansinés situacijos
gerinimo plang, jis pristatytas
birzelj visuotiniame dalininky
susirinkime, buvo nutarta, kad
po kiekvieno ketvir¢io bus ren-
giamos ataskaitos. Jos buvo
gaunamos pavéluotai, ketvirto
ketvir¢io ataskaitos néra iki Siol.
Siemet sausio ménesj buvo atlik-
tas vidaus auditas. Pateikta daug
rekomendacijy. Viena jy - pa-
rengti plang 2026-2030 metams.
Tai - ne vieny mety darbas. Per
ta laika buvo nusalintas jstaigos
vadovas, Siemet balandj vél vyks
dalininky susirinkimas, kuriame
bus pateikta praéjusiy mety vei-
klos ataskaita, tikétina, jog bus
pateiktas ir finansinés veiklos
planas 2026-2030 metams. Ma-
noma, kad tada jvyks ir konkursas
j gydymo jstaigos vadovo parei-
gas. Viceministré mananti, kad su
nauju gydymo jstaigos vadovu
situacija pavyks pagerinti. Ji tei-
gé, kad teisés aktas apie vieSujy
jstaigy privatizavima baty viena
pagalbos priemoniy tokioms js-
taigoms kaip $i. Siauliy regione
yra daug privaciy jstaigy, kurios
Jnutraukia” ir gydytojus. Tad kei-
¢iami darbo atlyginimai. Tai taip
pat yra viena priezasciy, kodél
ta finansiné situacija blogéja. Ne
vienintelé, bet viena i$ priezasciy.

Laikinasis Respublikinés Siauliy
ligoninés direktoriaus funkci-
jas vykdantis Nerijus Rukstelis
jvardijo, kas skandina jy gydy-
mo jstaiga. Jo teigimu, ligoniné
stengiasi vykdyti sutartinius jsi-
pareigojimus. Praeity mety fi-
nansinés veiklos rezultata nulémé
sie veiksniai: personalo stygius,
vadovo kaita ir jo laikinumas,
sakos kolektyvinés sutarties jsi-
pareigojimy jgyvendinimas, bran-
gus vir§valandziai ir neefektyvi
infrastruktdra. Pasak laikinai ei-
nancio ligoninés vadovo pareigas
N. Rukstelio, pernai darbuotojy
kaita sieké iki 10 proc. Pernai
darbo sutartis su ligonine buvo
sudare 203 asmenys, i$ jy 52 gy-
dytojai, 25 slaugytojai, 42 kitas
medicininis personalas, taip pat
84 medicininis personalas. Deja,
praéjusiais metais darbo sutartis
su ligonine nutrauké 209 dar-
buotojai, i$ jy 64 gydytojai, 36
slaugytojai, 36 kitas medicininis
personalas ir 73 nemedicininis
personalas. Gydytojy mazéji-
mas apie 3 proc. Nuo buvusio
direktoriaus darbo sutarties nu-
traukimo (2025 11 24) j ligonine
gruodj jdarbinti du gydytojai.
Dabar jdarbinta 13 gydytojy (5
gydytojai kardiologai, vienas
neurochirurgas, taip pat vienas

skubiosios medicinos gydytojas,
vienas vidaus ligy gydytojas ir 5
medicinos gydytojai). Anot laiki-
nojo vadovo, sveikatos priezitros
specialisty poreikis vis dar jaucia-
mas: reikia 30 jvairiy profesiniy
kvalifikacijy gydytojy, 8 vaiky
ligy profilio mediky, trakumas
yra ir kity sveikatos priezitros
bei slaugos specialisty. Neigia-
ma poveikj lemia ir ligoninés
vadovo kaita bei laikinumas: néra
aiskaus strateginio lyderio, kuris
priima ilgalaikius sprendimus.
Vadovo kaita ir laikinumas veikia
darbuotojy motyvacija ir naujy
darbuotojy pritraukimg, pasiti-
kéjima organizacija, kartu mazéja
démesys veiklos rezultatams ir
riziky analizei, poky¢iy valdy-
mui. N. Rakstelis priminé, kad
neigiama poveikj daro ir Sakos
kolektyvinés sutarties jsipareigo-
jimy jgyvendinimas: papildomai
suteiktos sveikatinimosi ir savis-
vietos dienos isdidino atostogy
kaupiniy dieny skaiciy. Taip pat
suteiktos laisvos dienos jgyven-
dinant $akos kolektyvine sutartj
profsgjungy nariams, padidino
etaty poreikj ir padidino darbo
uzmokescio fonda virsvalandiniu
apmokéjimu. Neigiamos jtakos
turi ir ekonomiskai neefektyvi
infrastruktara. Pastaty komplek-
so islaikymo kastai kiekvienais
metais sudaro apie milijona eu-
ry. Vien Moters ir vaiko klinikos
kompleksas jveiklintas tik apie
30 proc. Gydytojy vieno etato
darbo uzmokescio su virSvalan-
dziais vidurkis siekia 6 442 eurus,
nes traksta gydytojy, daugéjant
laisvadieniy tenka pridengti ki-
tiems kolegoms. Tokia tendencija
yra ne tik tarp gydytojy, bet ir
slaugytojy. Slaugytojy virsvalan-
dziy dinamika isaugo beveik du
kartus, gydytojy taip pat didéja
daugiau, palyginti su slaugytojy
vir§valandziy dinamika.

Nukelta j p. 3
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Atkelta is p. 2

Siy mety PSDF biudzeto su-
tartyje dienos stacionaro pas-
laugoms apmokéti planuojama
léSy suma padidino 1 min. eury,
o stacionarinéms kitoms aktyvio-
jo gydymo paslaugoms, ilgalaikio
gydymo paslaugoms apmokéti
pavyko planuojama IéSy suma
derybose padidinti 1,1 min. eury.
Aktyviai bendradarbiaujama su
LSMU Kauno klinikomis dél naujy
specialisty pritraukimo j ligonine.
Planuojama teikti daugiau prio-
ritetiniy kardiology konsultacijy,
atitinkamai didéja intervenciniy
kardiologijos dienos stacionaro
paslaugy poreikis. ,Pokyciy ten-
dencijos, tiesiogiai ar netiesiogiai
gerinancios musy ligoninés fi-
nansine situacija, tai priimti nauji
darbuotojai, motyvuoti | darbo
rezultata. Visi planines paslau-
gas teikiantys ligoninés skyriai
turi suderintas su administracija
uzduotis — suteikti paslaugas
pacientams ir pasiekti numatyta
paslaugy skaiciy. Darbo kravio
reguliavimas: kai darbuotojas
turi maziau nei 1 etato darbo
kravio sutartj, jo darbo kravis
prilyginamas realiai jo isdirbtam
laikui, nevirsijant 1,5 etato kravio.
Atskirais paslaugy segmentais
kuriamos motyvacinés darbo
apmokeéjimo sistemos, kurios
skatina darbuotojus dirbti efek-
tyviau be virsvalandziy’, - kalbéjo
N. Rakstelis.

Komiteto pirmininké Lina Su-
kyté-Korsaké padékojo Respub-
likinés Siauliy ligoninés kolekty-
vui, kad bent nuotoliu dalyvavo
svarstant jy ligoninés finansine
situacija. Ji laikinojo ligonineés
vadovo pasiteiravo, ,kaip supras-
ti Jasy mintj, kai nejvykdoma
sutartis ir kas per pasakymas ,li-
gonine ,dengia” Kauno klinikos".
Esant X dienai, yra Siauliy oro
uostas. Apie ka mes galvojame?
Atvaziuos gydytojai i$ Kauno
j Siaulius?” Ji norinti idgirsti i$
Sveikatos apsaugos ministerijos
apie infrastruktira, kg per metus
padaré ir kokie yra planai? Ateina
j komiteta didziuliy ligoniniy at-
stovai, kurie kalba apie netakisky
pastaty panaudojima. Vicemi-
nistré L. Vaideliené atsakydama
j pateiktus klausimus priminé,
kad pernai sudarytame ligoninés
plane buvo ir punktai: priemonés,
skirtos virSvalandziams mazinti.
,Esame girdéje, kad tokiu atveju
specialistai dirba 0,1 etato krlviu
ir gauna 10-20 takst. eury atly-
ginimg uz vir§valandzius. Buvo
pavesta sutvarkyti Sig situacija,
ir buvo punktas, kad i3 tikryjy

infrastrukttra reikia optimizuoti,
nes ji neracionaliai naudojama,
sena ir nepatogiai isdéstyta. Tu-
réjome ataskaitas pavéluotas. Kas
buvo ir norima padaryti - i$éjus
direktoriui, jokios informacijos
neturime”, — saké viceministré.

L. Sukyté-Korsaké mano, gal
Siauliy ligoninés administracija
yra atskira Lietuva Lietuvoje, jei
Sveikatos apsaugos ministerijai
neteikia ataskaity ir gali sau leisti
neatvaziuoti j Seimo Sveikatos
reikaly komiteto posédj, bet pri-
sijungia nuotoliu. L. Vaideliené
saké, kad tai néra vieny mety
rezultatas. Siauliy ligoninéje jau
4-5 metai yra bloga situacija
tiek psichologiskai (tai yra vienas
i$ aspekty dél personalo), tiek
vadybiniu atzvilgiu: ,Jei kalbé-
tume apie strateginius tikslus,
blty nesazininga sakyti, kad per
vienus metus turéjome kazka
pakeisti. Visg laikg éjome ta geri-
nimo kryptimi.

Komiteto narys prof. Saulius
Caplinskas manantis, jog tai ne
vien $ios jstaigos klausimas. ,Taip,
yra tam tikry niuansy, lie¢ianciy
Sig jstaiga. IS esmés Respubli-
kinés Siauliy ligoninés situacija
yra signalas mums visiems, kur
siandien yra masy sveikatos sis-
tema. Jei ligoniné dirba su beveik
6 min. eury nuostoliu, kuris kas-
kart didéja. Prie tokios situacijos
éjome ne vienus metus, mateme,
kad mazéja pacienty srautai,
mazéja paslaugy apimtys ir kartu
auga sanaudos. Tikriausiai visi
tikéjomes, kad pavyks iSspresti
be sunkesniy sprendimy. Dabar
aiSkiai matome, kad vien tikeétis
ir galvoti, jog uzteks kosmetiniy
pataisymy, Siandien nebegali-
ma. Jei darbo uzmokestis suda-
ro 84 proc. pajamy, lieka labai
mazai paciam gydymui. Reikéty
didinti atlyginimus, o gydymo
erdvés nebelieka. Tai néra medi-
ky problema. Tai jau ne vienos ar
kitos gydymo jstaigos problema,
bet visos sistemos klausimas. Per
ilgai vengiame, reikia susitarti,
kas ka daro: kg daro viesasis, ka
daro privatus sektorius, kg daro
regioninés ligoninés. Nekalba-
me, kad kazkas kazka kaltina,
kazkas kazka pervilioja ir pana-
Siai. Kiekvienos jstaigos vadovo
priedermé rdpintis savo jstaiga
ir galvoti, kaip pritraukti ir islai-
kyti personala. Kitam vadovui
gal ir nesvarbu, kad kitoje vietoje
nebelieka personalo. Kai néra
aiskaus susitarimo, atsakomybé
lieka viesajam sektoriui, kuriame
patys didziausi ir sudétingiausi
atvejai (budéjimai, universiteti-
nése ligoninése studenty rengi-

mas). Pacienty srautai issisklaido,
sito nematyti jau nebejmanoma.
Svarbu pabrézti, kad Sveikatos
apsaugos ministerijos inicijuotos
reformos kaip tik ir siekia tikslo -
aiskesnés sistemos, aiskesnio
pasiskirstymo, didesnio efekty-
vumo. Turbat visi sutiksime, kad
teisinga kryptis, bet ne maziau
svarbu, ir kaip tai daroma: ar pa-
kankamai atvirai diskutuojame su
gydymo jstaigomis, su medikais,
su savivalda. Ar turime drgsos ko-
reguoti sprendimus. Matome, jog
reikia koreguoti sprendimus, ku-
rie buvo padaryti anksciau, aisku,
ir dabartinius sprendimus reikia,
jau ir koreguojame. Svarbiausia
neieskoti, kas kaltas, ir negasdinti
teisinémis rizikomis ar Konstituci-
niu Teismu. Svarbu kartu dirbti ir
atvirai kalbéti. Mes to ir siekiame:
Sveikatos reikaly komitetas kartu
su Sveikatos apsaugos ministerija
iesko Sity sprendimy. Sprendi-
mai turéty bati suprantami kaip
veikiantys, jei kartu ieSkosime jy
ir nesiblaskysime. Reforma yra
batina dél objektyviy priezasciy,
nes keiciasi visuomené, ji amzéja,
poliligotumas, atsiranda dau-
giau techniniy galimybiy, Ziniy,
medicininés jrangos, o visa tai
kainuoja ir Lietuvoje, ir Vokietijo-
je, ka ir kalbéti apie geopolitine
situacija”, - komiteto posédyje
savo mintis iSsaké parlamentaras
prof. S. Caplinskas.

Komiteto pirmininké pabrézé,
kad Siauliy ir Panevézio ligoni-
nés skiriasi kaip diena ir naktis:
,Panevézio ligoninés finansiné
padétis yra pliusiné, o per sim-
ta kilometry nutolusi Siauliy li-
goniné pasiekia bemaz 6 min.
eury nuostolio. Tai nesuvokiami
dalykai. Problema yra, matyt,
valdymas Komiteto narys Linas
Urmanavicius jsitikines, kad tai
vadybos problema: nepatenkinti
gydytojai, slaugytojai, dirban-
tys virSvalandzius, nepatenkinta
ir pati administracija. Komiteto
pirmininkés pavaduotojas An-
drius Busila: ,Gydymo jstaigoms
vis sunkiau islaikyti finansinés
veiklos rezultatus. Manau, kad
Sveikatos apsaugos ministerija
pasiraso per daug ambicinga
$akos kolektyvine sutartj kiekvie-
nais metais. AS buvau iniciatorius,
kad burtysi visuomeneés sveikatos
priezitros specialisty profesinés
sajungos. Ko gero, tai vienintelis
jrankis siekiant pagerinti darbuo-
tojy darbo salygas. Tac¢iau man
paciam teko su tuo susidurti, teko
dirbti darbo grupéje. Profesiniy
sajungy pirmininkai siekia savo
nariams issireikalauti geresniy
salygy. Sveikatos apsaugos mi-

nisterijai sunku derétis, nes nesi-
nori paralyziaus ar streiky. K3 mes
turime? Sutartis pasiraSoma per
daug ambicinga, tada neskiria-
mas pakankamas jstaigos finan-
savimas. |staigy vadovai patiria
tam tikrg jtampa: girdime, kad kai
kurios jstaigos net ir nesugeba
jgyvendinti tos Sakos kolektyvi-
nés sutarties, nes nepakankamas
darbo uzmokescio fondas. Jeigu
didiname lé3as darbo uzmokes-
¢iui, tada nukencia gydymas.
Dél ty sveikatinimosi dieny ir
kt. — gydymo jstaigose dirba daug
darbuotojy, kurie néra sveika-
tos priezitros specialistai, jiems
kasmetines atostogas nustato
Darbo kodeksas. Jiems Sios die-
nos yra kaip gaivus oro gusis. Bet
sveikatos priezilros specialistai
turi ir taip pailginty kasmetiniy
atostogy ir jie gauna dar tas pa-
pildomas dienas sveikatinimuisi,
savisvietai. Sveikatinimosi dienos
nepersikelia j kitus metus, jos bet
kuriuo atveju yra iSnaudojamos, o
kasmetinés atostogos kaupiasi,
jos, rodos, gali kauptis 3 metus.
Mes ir matome - atostogy dienos
kaupiamos galbut ir ne i$ blogos
valios. Kai iSeina atostogy, kazkas
turi ta nisa uzpildyti. Mano tokie
pastebéjimai. Dar kartg akcentuo-
ju — pasirasant sakos kolektyvine
sutartj reikéty labiau suderinti su
skiriamu finansavimu.”

Pasak viceministrés, geras pata-
rimas, sunkiai jis jgyvendinamas,
nes derybos blna sudétingos:
,Pernai jos buvo labai sudétin-
gos, paskutinis sprendimas buvo
priimtas dalinis. Visos Sios Sakos
sutarties salygos galioja tik pro-
fesiniy sajungy darbuotojams,
beje, dauguma jstaigy vadovy jas
iSplecia ir kitiems darbuotojams.
IS vienos pusés, gerai suprantu
tuos vadovus, o i$ kitos, norint
bati geram, reikia tureéti finansy.
Tai reikty prisiminti.”

Seimo pirmininko Juozo Oleko
ir Valstybinés ligoniy kasos di-
rektoriaus pavaduotojos Tatjanos
Golubajevos susitikime aptariant
deryby su gydymo jstaigomis
eigq ir kt. buvo akcentuojama,
kad daugiausia per derybas gy-
dymo jstaigy vadovai skundési
nustatytu per mazu kai kuriy
paslaugy skaic¢iumi ir bendra
sutartine suma, kurios, anot juy,
esg nepakaks net mediky darbo
uzmokesciui apmokéti. Seimo
pirmininkas J. Olekas priminég,
kad nacionalinéje $akos sutarty-
je buvo sutarta, kad atlyginimai
Siemet kils tik maziausias pajamas
gaunantiems medikams.

»Qydytojy Ziniy” informacija
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Konferenci)

asmenybel

Lietuvos sveikatos moks-
ly universitete (LSMU) vyko
Medicinos fakulteto Gastro-
enterologijos klinikos ir Kau-
no gastroenterologijos ir en-
doskopijos klubo organizuota
konferencija ,,Autoimuninés ir
imunodeficitinés ligos: tarp-
disciplininis poziairis” Ji skirta
Vytauto Didziojo universiteto ir
pirmojo Kauno medicinos institu-
to rektoriaus profesoriaus Juozo
Kupcinsko gimimo 120-osioms
metinéms.

Sveikindama susirinkusius ir
skelbdama konferencijos atidary-
ma, LSMU Medicinos akademijos
kancleré akademiké profesoré
Daiva Rastenyté pabrézé, kad
3i konferencija skirta ypatingai
asmenybei. Ji palinkéjo, kad kon-
ferencija tapty ne tik mokslo
ir Ziniy dalijimosi terpe, bet ir
prisiminimu apie zmogy, kurio
darbai ir vertybés iki Siol jkvepia
Lietuvos medicinos bendruo-
mene. Kauno kliniky generalinis
direktorius profesorius Renaldas
Jurkevicius, linkédamas konfe-
rencijai didziulés sekmés, teige,
kad aptariama imuniniy ligy sri-
tis pasaulyje sparciai vystosi ir
atveria milziniSkas galimybes
toliau pléstis. LSMU docentas
Tauras Mekas pranesime ,Prof.
Juozas Kupcinskas - gydytojas,
mokslininkas, aukstojo moks-
lo organizatorius” priminé apie
profesoriaus istakas, biografija,
akademinj vystymasi ir reikSmin-
gus jo pasiekimus. Buvo priminta,
kad 1932 m. jis baigé Vytauto
Didziojo universiteto medicinos
studijas ir pradéjo jame dirbti. Vé-
liau tobulinosi Paryziuje. 1946 m.
tapo Vytauto DidzZiojo universi-
teto rektoriumi, o 1951 m. - pir-
muoju Kauno medicinos instituto
rektoriumi. Prof. J. Kupcinskas su-
karé reumato gydymo, tuberku-
liozés diagnostikos budy, nagri-
néjo ir suklasifikavo autoalergijos
ir vaistinés alergijos reiskinius,
parasé nemazai monografijy,
vadovéliy, taip pat moksliniy ir
mokslo populiarinimo straipsniy.
Akademikes Ratos Dubakienés
teigimu, drasiai profesoriy ga-
lima laikyti medicinos mokslo

Profesorius J. Kupcinskas

klasiku. Akademiké savo pristaty-
me akcentavo prof. J. Kupcinsko
1937 m. apginta disertacija ,Umi-
nio reumato etiologijos ir pato-
genezés klausimu” ir jo isskirtinj
indélj - jis laikomas reumatolo-
gijos ir klinikinés alergologijos
pradininku Lietuvoje.

,Skaitydama prof. J. Kupcins-
ko disertacijg, buvau suzavéta
jos inovatyvumu, aktualiu ir po
simto mety, — konferencijos daly-
viams teigé akademiké R. Duba-
kiené. - Stebétina, kad profeso-
rius jzvelgé daug svarbiy dalyky,
ties kuriais trumpai apsistosime.
Vien profesoriaus disertacijai
iSnagrinéti buty galima parasyti
monografija, tad per 15 minuciy
pranesima, deja, tik prozingsniais
prabégsiu jdomiausiais faktais.
Turiu pasakyti, kad disertaci-
ja — tiesiog klasikinis veikalas su
tais paciais reikalavimais — Stai
turinys. Grazia lietuviska kalba
parasyta disertacija - karinys,
aplenkes laika pagrjstais ekspe-
rimentais, klinikiniais pastebé-
jimais, duomeny aptarimais ir
diskusijomis su kitais tyréjais ir
motyvuotomis iSvadomis.”

,Ka galima jzvelgti prof. J. Kup-
¢insko darbuose? - klausé aka-
demiké. — Tai vientisumas, per-
éjimas nuo vienos mokslo srities
link kitos, tiesiogiai jas susiejant.
Juk svarbiausi profesoriaus darbai
iskélé jj j alergijos pradininkus,
buvo ne tik reumatas, suprasta

autoalergijos ir autoagresijos pro-
blema, bet batent vaisty poveikis
gydant reumata.

Alergijos vaidmenj reumato
patogenezéje prof. J. Kupcinskas
grindzia eksperimentiniais tyri-
mais, sensibilizuodamas triusius
ir sukeldamas Sirdies pakenki-
mus, jis daro isvada, kad alergi-
ja yra svarbi grandis reumatui
iSsivystyti. Kita ty laisky aktua-
lija — autoalergija ir autoagresi-
ja, lemiancios svarbias infekci-
nio-alerginio proceso grandis. Jis
pastebi, kad infekcija jsitvirtina
kaip vienas paleidziamuyjy aler-
gijos veiksniy. Tac¢iau didZiausi
prof. J. Kupcinsko mokslo darbai
siejami su reumato gydymu. Cia
prof. J. Kupcinskas taria svarby
zodj, apibendrina monografijose
,Medikamentiné alergija*, ,Saluti-
nis vaisty poveikis”. Jis vadovau-
jasi apgintomis Kabasinskienés,
Gutmano disertacijomis. ,Aler-
gijai vaistams skirtos bent kelios
monografijos, bet apsistoju ties
»,Medikamentine alergija”“, kurioje
pateiktos visos naujovés. Pazvel-
ge j turinj matome nuosekly pro-
blemos iSdéstyma. Pastebéjimai
gydant reumatq leidzia sudaryti
sensibolizuojanciy vaisty sarasa,
kuriame pirmoji vieta tenka anti-
biotikams”, - kalbéjo akademiké
R. Dubakiene.

»Gyvenimas ir likimas susiklos-
té taip, kad savo senelio neturé-
jau galimybés matyti ir sutikti,

a, sKirta ypatingai

todél apie jj suzinojau i técio, gi-
miniy bei artimuyjy. Vertindamas
tai, ka isgirdau, ka pamaciau var-
tydamas jo knygas, rankrascius,
galiu pasakyti, jog laikai, metai
béga, bet mokslo, universiteto ir
klinikinés veiklos akcentai islieka
tokie patys — orientavimosi | pa-
zanga, j haujoves ir jauny moks-
lininky ugdyma*, — konferencijoje
saké LSMU prorektorius mokslui
profesorius Juozas Kupcinskas.
Jis pasidziaugé, kad pagrindiniai
mokslo, klinikinés ir universiteti-
nés veiklos akcentai islieka tokie
patys.

Akademikas Vytautas Basys,
profesorius Petras Zabiela, bu-
ve Seimo nariai profesoré Vida
Marija Cigriejiené ir profesoriaus
stnus Rytas Kupcinskas dalijosi
prisiminimais bei asmeninémis
istorijomis apie profesoriy Juoza
Kupcinska, negailéjo gery zodziy
kalbédami apie jo charakterj ir
asmenines savybes. Buvo primin-
ta, kad paskelbus Lietuvos parti-
zany prisiminimus paaiskéjo, jog
profesorius sudétingais pokario
metais, bddamas universiteto
vadovu, slapta palaiké rysius
su Suvalkijos Tauro apygardos
partizanais. Konferencijoje ap-
tartos naujausios diagnostikos
ir gydymo gairés, dalytasi tarp-
disciplinine patirtimi. Profeso-
ré Asta Baranauskiené pristaté
pranesima apie naujas biologi-
nés terapijos galimybes gydant
reumatines ligas, gydytoja Paula
Kaminskiené - apie Siuolaikine
uzdegiminiy miopatijy diagnosti-
ka, profesoré Brigita Gradauskie-
né — apie imunodeficitiniy bukliy
diagnostika ir gydyma, akademi-
kas Limas Kupcinskas - apie retas
autoimunines kepeny ligas, o
LSMU docenteé Rita Kupcinskai-
té-Noreikiené - apie Siuolaikine
imunoterapijg onkologijoje. Kon-
ferencijos dalyviai diskutavo apie
integruota pacienty priezidra bei
Siuolaikines inovacijas. Renginys
subdré jvairiy sri¢iy gydytojus,
siekiant skatinti bendradarbiavi-
ma ir gerinti pacienty gyvenimo
kokybe.

»Gydytojy ziniy” informacija
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Bus tgsiamas dialogas

Seimo Sveikatos reikaly ko-
miteto posédyje buvo apta-
riamas Kauno kriks¢ionisky-
ju gimdymo namy uzdarymo
klausimas. Kauno ligoninés va-
dové profesoré Diana Zaliaduo-
nyté parlamentarams priminé,
kad Kauno ligoniné yra antroji
didziausia gydymo jstaiga regio-
ne: Tai daugiaprofiliné ligoniné.
Teikia Il lygio paslaugas.” Anot
vadovés, Kauno regiono ir Lietu-
vos gyventojams ligoniné teikia
savalaikes, kokybiskas, veiksmin-
gas medicinos paslaugas, pasi-
telkdama profesionaliy darbuo-
tojy komanda, modernius mokslo
laiméjimus ir klinikines praktikas,
vykdydama studijy procesa, koor-
dinuodama savo veiklg su kitomis
miesto bei regiono ligoninémis,
sveikatos centrais ir efektyviai
integruodamasi j nacionaline
sveikatos sistema.

Profesoré D. Zaliaduonyté

LLigoninés vizija - bati atvi-
riausia ir ar¢iau paciento esancia
ligonine Lietuvoje. Ligoniné turi
4 strateginés veiklos kryptis: pa-
tenkintas pacientas, integruo-
ta klinikiné, mokslo ir mokymo
veikla, kvalifikuotas ir motyvuo-
tas darbuotojas bei efektyvus
valdymas. Turime nemazai pro-
blemy: Kaune bei regione yra
daug konkurencingy gydymo
jstaigy, tad turime konkuruoti dél
personalo. Vienas dalininky yra
LSMU, todél pleciame mokymo,
studijy procesus, kartu ieskome
efektyvaus valdymo budy. Masy
ligoniné yra sudéliota i$ atskiry
padaliniy, istoriskai yra buve 16
jstaigy. Siandien turime 13 geo-
grafiniy viety. Tai kelia nemazai

isStkiy. Ligoniné nuo 2020 m.
reorganizuojama. Buvo sujung-
tos dvi didelés ligoninés. Per tuos
5 metus sekasi gana neblogai.
Per §j laikotarpj Kauno ligoniné
atsisaké 400 stacionaro lovy, pa-
cienty skaicius po truputj didéjo,
gydome apie 50 tukst. stacionaro
ligoniy. Daugiau skaiciaus ne-
didinsime, nes pleciame dienos
stacionaro paslaugas. Etatiné
struktara keitési, ji mazéjo, per
pastaruosius dvejus metus 250
etaty buvo galimybé sumazinti.
Pacienty prieinamumas ir paslau-
gy kokybé nepasikeité. Pajamos
vienam darbuotojui iSaugo apie
25 proc., apsilankymo skaicius
vienam gydytojui irgi iSaugo
apie trecdalj, stacionaro atvejy
taip pat padaugéjo apie trecdalj.
Vienas svarbiausiy dalyky - fi-
nansai. Kauno ligoniné néra Lie-
tuvos ligoniniy desimtuke pagal

VDU. Su savo VDU mes esame
dar Zzemiau. Darbo uzmokestis
palyginti dar mazas. Pastaraisiais
metais darbo uzmokestis didéjo:
2024 ir 2025 m. - po 15 proc,,
dabar - beveik 12 proc. Reor-
ganizacijos dalykai: kai kurios
paslaugos jau buvo neaktualios,
kai kurios paslaugos peréjo j die-
nos stacionara, darbo uzmokestj
galéjome didinti, jei ir negau-
davome pinigy pagal sutartj su
Valstybine ligoniy kasa. Vadinasi,
sugebéta tai atlikti i$ vidiniy re-
zervo. Nuo 2020 m. yra patvir-
tinta reorganizacijos struktura,
kliniky steigimas. Siais metais
plane numatyta ir Akuserijos ir
ginekologijos klinikos reorgani-
zacija. Per pastaruosius 4 metus

turéjome nemazai pertvarky.
Pernai atsisakéme vieno filialo,
susijusio su akuserijos ginekolo-
gijos veikla, - P. Mazylio gimdy-
mo namy. Kas mus vercia ieskoti
kity sprendimy ir priimti kitokio
pobudzio priemones? Tai - de-
mografiné situacija. Lietuvoje
sumazejo gimdymy per trec¢dalj,
Kauno ligoninéje irgi sumazéjo
gimdymo atvejy (20-25 proc.).
Silainiy padalinyje (Josvainiy g.)
visa laika gimdymy budavo, bet
ir ten kreivé mazéjanti. Akuse-
rijos ir ginekologijos klinikose
Krik$¢ioniskuosiuose gimdymo
namuose per 5 metus taip pat
sumazéjo gimdymy (nuo 900 iki
600 su trupuciu). Zinau, kad buvo
klausimas ir teigiama, kad Kriks-
¢ioniskuosius gymdymo namus
renkasi gimdyvés ne tik i$ Kauno.
Daugiausia gimdyviy yra i$ Kau-
no ir Kauno regiono, dalis gimdy-

eury nuostoliy, pernai nuostoliai
jau sieké 4 min. eury. Sprendimas
néra skubotas. Neigiama finansi-
nj rezultatg jau stebime kelerius
metus. Visose akuserijos gineko-
logijos veiklose finansinis neigia-
mas rezultatas, deja, vis giléja.
Kokios priezastys? Turi bati uztik-
rintos auksciausios kokybiskos
paslaugos ir Lietuvos teisés aktai
reglamentuoja, kad akuserijos
paslaugoms uztikrinti reikalinga
didelé komanda, j kurig jeina
bent 4 gydytojai, 3 akuseriai, 2
slaugytojas, gydytojas anestezio-
logas, taip pat vienas anestezi-
ologijos slaugytojas. Paros ne-
pertraukiamam darbui uztikrinti
reikia maziausiai 37,9 specialisty
etato. Siai minimaliai komandai
12 ménesiy islaikyti darbo fon-
das sudaro beveik 2 min. eury.
Tai — vien darbo uzmokestis, o

(i
2021 m. 2022 m 2023 m

ti atvaziuodavo ir i$ kity miesty.
Pernai i$ Vilniaus regiono buvo
apie 60 gimdyviy, i$ Klaipédos -
apie 20. Finansinis valdymas yra
svarbus gydymo jstaigai. Keletg
mety balansuoja ant neigiamy
finansiniy rezultaty ribos. Pernai
po pusmecio turéjome 4,5 min.
eury finansinio nuostolio, kurj
jveikéme perziGrédami pastaro-
jo pusmecio veiklos rezultatus,
dZiaugiameés, kad uz skubios pa-
galbos paslaugas buvo papildo-
mas apmokéjimas, ir tai mums
leido Siek tiek nebati tame finan-
siniame nuostolyje. Neigiamam
rezultatui jtakos turi ir Akuserijos
ginekologijos bei naujagimiy
skyriy veiklos bendras finansinis
rezultatas: 2024 m. buvo 3 min.

.
i i
i 3 \m 11 000
¥ 1 N
I 9000

= Filialas "P. MaZylw grmdymo

namai”

— Akuierijos ginckologios
15000 skyrius (Josvainig g 2)

L 13 000

— Akuitrijos ic ginekologijos
Klinika *Keikitionifkiejt
gimdymo namal™

WAm WBm

vieno gimdymo savikaina (vidu-
tiniskai, neisskiriant natdralaus
gimdymo ir gimdymo su cezario
operacija) atskiruose padaliniuo-
se fiksuojama nuo 2 518 eury iki
beveik 2 600 eury. LSMU Kau-
no ligoninés Kriksc¢ioniskieji na-
mai néra uzdaromi - akuserijos
paslaugos bus centralizuojamos,
o ten esanti infrastruktdra bus
pritaikyta kitiems aktualiems Siy
dieny poreikiams. Dalis specia-
listy bus integruoti j akuserijos ir
ginekologijos veikla centriniame
padalinyje Josvainiy gatvéje.
Daliai specialisty bus sudarytos
sglygos testi darbus padaliny-
je Misko gatvéje. Suprantu, kai

Nukelta j p. 6
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kalbame apie padalinio pertvar-
ka, emocijy visada daug, 3is ba-
ras — labai jautrus. Tai jauciama
ir i$ buvusiy masy pacienciy.
Viskas suprantama, kalbameés,
informuojame. Dabar vykdome
epizodinius susitikimus, dar néra
viskas isgvildenta. Mes esame
numate vystyti toliau - Misko
gatvéje, Kriksc¢ioniskuosiuose

Reikalingi specialistai akuserijos paslauguy 'I
uztikrinimui

musy pacientams. Tai galésime
uztikrinti tame padalinyje, j kurj
keliama, nes ten yra visi konsul-
tantai, kurie reikalingi gimdyvei.
Kaune liks dvi akusSerijos vietos —
Kauno klinikose ir masy ligonine-
je, kur teikiamos ginekologinés
bei dienos ginekologijos paslau-
gos. Vadovybé ir masy akuseriai
ginekologai Silainiy padalinyje
jau teikia tas paslaugas, orientuo-
tas j Seima, bet infrastruktira ga-

® 2 gydytojai akuSeriai-ginekologai,
= 3 akuseriai,
® | gydytojas neonatologas,
® | neonatologijos slaugytojas,
m "’ slaugytojo padéjéjai,
» | gydytojas anesteziologas,

& & &
&4 a

gimdymo alternatyva — tarpinis
modelis tarp gimdymo namuose
ir ligoninés stacionaro. Tokio tipo
jstaigos yra skatinamos ir puikiai
veikia iSsivysciusiose 3alyse. Jei
Sio tarpinio modelio nebelieka,
kyla pagrjstas klausimas: ko-
dél prisidengiant optimizavimu
naikinamas batent isskirtinis,
nedubliuojamas modelis, kai
stacionarines paslaugas Kaune
teikia kelios jstaigos?

Kauno kriks¢ioniskyjy gimdymo
namy perkélimo ir visos gimdy-
mo prieziGros grandies iSardymo
sitlome visiskai jveiklinti Kau-
no krik$¢ioniskuosius gimdymo
namus, juose koncentruojant
mazos rizikos gimdymus ir taip
mazinant aukstesnio Il lygio
stacionaro apkrova”, — kalbéjo
J. Rimavicé.

Savo mintis taip pat iSsaké
Lietuvos $eimos centro vadové

PLANUOJAMOS PRIEMONES

LSMU Kauno ligonings Krikigioniskieji gimdymo namai néra uzdaromi -

akugerijos paslaugos yra centralizuojamos, o ten sa

nti infrastruktiira bus

pritaikyta kitiems aktualiems &y dieny poreikiams.

gruoti | akuSerijos ir ginekologijos veikla

1 anesteziologijos slaugytojas.

idad

nga maziausiai 37,9 specialisty etaty

i jalisty bus inte 5 ogies veika
Da‘;s-n?gﬁéa;,:;alinyje. veiklos adresu: Josvamniy g ‘_'kl'\::ur:; dalial
ngcrilalism bus sudarytos salygos testi darbus padalinyje Misko g. 27.

§ s

= | operacines slaugytojas

Paros nepertraukiamo darbo uztikrinimui reikali

gimdymo namuose norime islai-
kyti moters sveikatos centra. Tai
ambulatorinés paslaugos, kur
salia ginekologo konsultacijy
baty teikiamos ir kity specialisty
konsultacijos, kas svarbu moters
sveikatai: kardiologas, endokri-
nologas, medicinos psichologas.
Yra baseinas, kineziterapijos salé.
Baty moterims galima iSnaudoti
Sias galimybes ir gauti medicini-
nés reabilitacijos paslaugas, ku-
rios yra labai aktualios. Ten likty
ir ginekologijos dienos centras.
Darbo grupé yra parengusi nu-
matomy veikly paskirstyma. Yra
pertekliniy etaty, tad turétume
spresti, kg su jais toliau daryti.
Slaugytojy akuseriy yra vir$ 10
etaty, gydytojy — daugiau nei 15.
Mdasy ankstesnés reorganizacijos
patirtys sako, kai vyksta padaliniy
pertvarka, dalis darbuotojy turi
savy motyvy netesti darbo san-
tykiy arba pasirenka kita darbo
vieta. IS patirties Zinome, kad
dalis naudojasi reorganizacijos
salygomis. Pernai Kauno ligoni-
nés su reorganizacija patiriamos
islaidos sieké apie 1,5 min. eury.
Kalbésimés su gydytojais, slaugy-
tojais, akuseriai tikrai turés gali-
mybiy dirbti visuose ligoninés
padaliniuose. Ligoniné didelé,
slaugytojy truksta. Manau, kad
§j etapa turésime dar jveikti. Sios
veiklos reorganizavimo tolimyjy
rezultaty tikimés kuo sauges-
niy ir kokybiskesniy paslaugy

léty bati geresné. Iki rugséjo tuos
stuktarinius pokycius spésime
padaryti, kad baty kuo daugiau
jaukumo palatose, bty galimybé
atvaziuoti visiems Seimos na-
riams. Tokiy pacienciy turime ir
tai galime adaptuoti. Didziausias
laiméjimas bus, kai susilies dvi
komandos, kurios galés dalintis
savo patirtimi, kompetencijomis,
tradicijomis, ir tada iSeisime j
nauja etapa”, - kalbéjo Kauno
ligoninés vadoveé prof. D. Zalia-
duonyté.

Komiteto posédyje dalyva-
vo ir grupé motery, norinciy
iSsaugoti Kauno krikscioniskuo-
sius gimdymo namus. Jaruné
Rimavicé, atstovaujanti Seimy ir
visuomenés iniciatyvai, siekian-
¢iai i$saugoti Siuos gimdymo
namus, teigé, kad jy elektroniné
peticija jau surinko daugiau nei
8 tukst. parasy. Tai rodo, kad
kalbama ne apie pavienj nepasi-
tenkinima, o apie aiskiai isreiksta
visuomenés poreikj iSsaugoti Sig
prieziGros alternatyva. Prasymas
yra labai aiskus: stabdyti perké-
limo procesg ir sudaryti darbo
grupe i$ sprendimo priéméjy,
jvairiy eksperty bei visuome-
nés atstovy, kuri jvertinty visas
alternatyvas, finansinj modelj ir
ilgalaikes pasekmes $eimoms bei
valstybei. Kauno krikscioniskieji
gimdymo namai néra vienas li-
goninés padalinys. Tai vienintelé
tokia Lietuvoje mazos rizikos

»Mes visi viesai kalbame apie
tai, kaip skatinti gimstamuma.
Taciau Seimos mums sako labai
aiskiai: jei Siy namy nebeliks,
dalis jy atidés sprendimg turéti
daugiau vaiky, o dalis jy apskritai
atsisakys. Jei valstybé savo spren-
dimais sukuria salygas $eimoms
neturéti daugiau vaiky, nors jos
jy ir noréty, tuomet ji pati veikia
pries savo demografinius inte-
resus. Svarbesnis klausimas turi
bati ne kiek valstybei kainuoja
vienas gimdymas, o kiek vals-
tybei kainuoja vienas negimes
vaikas? Jei net geriausias visoje
Lietuvoje vertinamas gimdymo
centras tampa neapsimokantis,
ydinga yra pati sistema. Gim-
dymo skyriy nuostolingumas
néra vien Kauno kriksc¢ioniskyjy
gimdymo namy problema. Aku-
Serijos skyriai pagal dabartinj
finansavimo modelj yra nuos-
tolingi ir ypa¢ nuostolingas yra
natdralus gimdymas. 2018 m. j
Kauno krik$¢ioniskuosius gim-
dymo namus investuota apie
7 min. eury: jrengtos modernios
gimdyklos, Seimos kambariai ir
naujagimiy priezidros patalpos.
Seimoms idealiai pritaikyta inf-
rastruktlrg negalima ziaréti kaip
j eiline optimizavimo eilute. Todél
planuojamas perkélimas kelia
klausimy ne tik dél jau padaryty
investicijy panaudojimo, bet ir
dél papildomy lésy, kuriy parei-
kalaus perkélimo procesas. Vietoj

Jurgita Saliniené, Nacionalinés
téevy ir Seimy asociacijos atstové
Miliuviené, ji taip pat yra ir akuse-
rijos studenté, Motinyste globo-
jancios sajungos atstové Vitalija
Maksvyté, Kauno miesto polikli-
nikos vadovas Paulius Kibisa ir kt.
Sveikatos apsaugos viceministras
Arnomedas Galdikas priminé, kad
svenciausias reikalas medikams
yra gyvybé: Ji turi bati saugiai
uztikrinta. Gyvybés uztikrinimas
Kauno krik$cioniskuosiuose gim-
dymo namuose turi savo kaing,
tai turéty bati didziulé brigada,
kad tai uztikrinty. Batent apie
gyvybés svarba graziai kalbéjo
mamos. Man kaip anesteziologui
teko ne karta gelbéti mamas, kad
jos galéty isauginti savo vaikelj.
Vakary regione, Klaipédos uni-
versiteto ligoninéje, jau 15 mety
vyksta natdralus gimdymas. Jis
vyksta ne atskirame padalinyje,
bet veikia ligoninéje. Kurkime ta
nauja kultira, tai siekti ir yra visy
noras. I18diskutuokime, bendra-
darbiaukime, nes turime pavyz-
dziy mazos rizikos gimdyme, o
jos jvertinimas — gana sudétingas.
Diskusijoje reikty nepamirsti gy-
vybés saugumo principo.”

Prof. D. Zaliaduonyté balandj
numato surengti didziule disku-
sija, kurioje galés dalyvauti visi
suinteresuoti asmenys ir jvairiy
institucijy atstovai.

»Q@ydytojy Ziniy” informacija
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Ekspozicija, suartinusi
menininkus, gydytojus Ir
Kolekcininkus

Lietuvos medicinos biblio-
tekoje atidaryta paroda ,Lie-
tuvos medicinos bibliotekos
ekslibrisy kolekcijai , Lietuvos
medicina” - 30 mety”.

Lietuvos medicinos bibliotekos
pataréja informacijos sklaidos
klausimais ir parodos kuratoré
Regina Vaisviliené saké, kad pries
30 mety, kai jvyko pirmoji eksli-
brisy paroda, atidaryme gitara
grojo gydytojas anesteziologas
Vygantas Kazlauskas, o dabar -
gitaristé medikée studenté Reda
Montvilaite.

,1994 m., kai biblioteka Sventé
50-metj, jvyko pirmasis tarptau-
tinis ekslibristy konkursas ,Lie-
tuvos medicina®” Jis buvo skirtas
bibliotekai ir Lietuvos medikams.

lininke Viktorija Daniliauskaite
sutaréme, kad neorganizuosi-
me naujo tarptautinio ekslibriso
konkurso, bet buvo kreiptasi |
dailininkus, jei jie turi susiktre
ekslibristy, tegul pateikia juos
bibliotekai. Masy jsipareigojimas
buvo parengti kataloga. Dailinin-
kai aktyviai atsiliepé j j kvietima.
Bibliotekos 50-meciui j nauja
ekslibristy paroda buvo pakvies-
ti dailininkai, medikai, kuriems
buvo sukurti knygos zenklai -
ekslibrisai. 2014 m. Vilniaus dailés
akademijos studenté i$ masy
kolekcijos atrinko 100 ekslibrisy
ir suorganizavo paroda Vilniaus
dailés akademijos galerijoje ,Pen-
ki maltnai” Po Sios parodos 19
studenty ir kai kurie profesio-

bibliotekos darbas paskatino me-
diky bendruomene atkreipti dé-
mesj j knygos Zenklg, jo paskirtj,
atrasti mazame meno karinélyje
gilia prasme. Parengtas leidinys
pristatytas ir pateiktas Lietuvos
gydytojy sajungos 15-o0jo su-
vaziavimo dalyviams. Leidinys
sulauké didelio mediky ir meni-
ninky susidoméjimo. Lietuvos gy-
dytojy sajungos prezidentas pro-
fesorius Liutauras Labanauskas
rasé: Lietuvos gydytojy sajunga
2017 m. isleido knyga ,Ekslibrisai
gydytojams” Tai unikali pasaulyje
knyga, kurioje surinkti meninin-
ky, pacienty kurti ir dovanoti
asmeniniai knygos zenklai - eksli-
brisai, dedikuoti gydytojams. Me-
no kariniai, gime i$ noro isreiksti

vykdo Siauliy apskrities Povilo
Visinskio viesoji biblioteka. Lie-
tuvos medicinos biblioteka tei-
kia savo tyrima, informacija apie
menininkus, jy darbus, dalyvauja
konferencijose, skaito pranesi-
mus, vykdo informacijos sklaida
apie projekta ir knygos zenklus.
Ekslibrisy, sukaupty bibliotekoje
nuo 2014 m., ekspozicijg buvo
nuspresta surengti batent Siemet,
2026 m., kartu su paroda pateikti
ir kataloga”, — susirinkusiems tei-
gé Regina Vaidviliené.

Ji priminé, kad naujajame eks-
librisy kataloge pateikiama 59
autoriy daugiau kaip 200 ma-
zosios grafikos kariniy, kuriuos
Lietuvos medicinos bibliotekos

R. Vaisviliené (desinéje)

Konkurso dalyviams buvo pateik-
ta keletas institucijy (Lietuvos
Raudonasis Kryzius, Kauno me-
dicinos ir farmacijos muziejus,
Lietuvos medicinos biblioteka),
taip pat pristatéme keletg zymiy
Lietuvos mediky. Susirinkome
pirmuosius ekslibrisus i$ Lietuvos
ir uzsienio saliy autoriy. Tai buvo
pirmasis musy katalogas. Kas
dedimtmetj bibliotekos jubilie-
jaus proga buvo organizuojamos
Lietuvos medikams ir medicinai
sukurty ekslibrisy parodos, buvo
isleisti parody katalogai. Su dai-

nalts dailininkai bei déstytojai
sukaré savus ekslibrisus-abstrak-
cijas,Onkologijai”,,Onkologams”,
,Kardiologams”. Vienas knygos
zenklas buvo skirtas ,Daktarui
Zarnauskui”. Tai - tarsi ir pajuo-
kavimas, bet i$ tikryjy buvo rastas
jvardintas asmuo - tai chemikas.

Prie knygos zenklo populiari-
nimo mediky bendruomenéje
neabejotinai labiausiai prisidéjo
albumo ,Ekslibrisai gydytojams”
pasirodymas 2017 m. Sis kruops-
tus bendras Lietuvos gydytojy
sajungos ir Lietuvos medicinos

padéka ir atspindintys ypatinga
gydytojo bei paciento rysj, ku-
riame juos sieja gyvybés, mirties,
gyvenimo iSsaugojimo trapumas,
surinkti j beveik 400 puslapiy
albuma.” Pastarajj deSimtmetj
ypatingas démesys skirtas infor-
macijos apie sukauptay kolekci-
ja sklaidai. Rinkinys analizuotas
jvairiais aspektais, pristatytas ir
vieSintas mokslo, meno, istorijos
konferencijose, mediky rengi-
niuose. 2021 m. biblioteka ben-
dradarbiauja projekte ,Lietuvos
ekslibriso karéjai XX-XXI a.: encik-
lopedinio Zinyno rengimas®, kurj

artimieji, biciuliai kolekcininkai.
Jtraukti ir ekslibrisai, rasti jklijuoti
bibliotekos knygose, reprodukuo-
ti ekslibrisy parody kataloguose ir
kituose leidiniuose. ] §j kataloga
nejtraukti tie kariniai, kurie jau
buvo spausdinti bibliotekos pa-
rengtuose leidiniuose. Kai kuriy
darby autorystés dar nepavyko
nustatyti, taciau jie taip pat jtrauk-
ti j kataloga. Mazosios grafikos
darbuose, 2014-2025 m. sukaup-
toje kolekcijoje ekslibrisai skirti
150 Lietuvos mediky. Ekslibrisy

Nukelta j p. 8



GYDYTOJ
LIETUVOS GYDYTOJY SAJUNGOS

dvisavaitinis elektroninis informacinis leidinys Nr. 2026-7(161) 8

Atkelta is p. 7

kolekcijos darby paroda bibliote-
koje veiks iki balandzio pabaigos.

Parodos atidaryme ir katalogo
pristatyme dalyvavo dailininkai,
sukdre ir kuriantys ekslibrisus,
taip pat kolekcininkai ir gydy-
tojai.

Su dailininku Albertu Gursku
Lietuvos medicinos biblioteka
bendrauja bemaz nuo 1973 m.
Sis dailininkas padéjo kurti
1974 m. parengta bibliotekos ka-
taloga. Jis per §j laikotarpj sukaré
daug ekslibrisy, skirty bibliotekai
bei gydytojams. Stai ir naujajame
ekslibrisy kataloge eksponuojami
$io menininko knygos zenklai,
skirti gydytojoms Mantei Agnei
Rimkienei ir Jaratei Jurkevicienei,
kurie sukurti jau Siemet. Profeso-
rius Albertas Gurskas yra biblio-
tekos (1974-1984 m.) logotipo

Profesorius A. Gurskas

autorius. Jis parodos ir katalogo
pristatyme teigé, kad leidinys
dziugina: ,Sudéta labai jvairaus
charakterio, jvairaus braizo eks-
librisy: gerai atspindi Zmoniy
jvairove — mes visi esame sKkir-

tingi, todél ir Zmones atspindin-
tys darbai labai jvairds. Tai labai
gerai. Menas yra vidinés dvasios
kalba. Tradicijas turime saugoti,
vienintelé tauta, kuri turi tiek
daug dvasiniy turty, kuriy kartais

ir didelés tautos neturi to dvasin-
gumo ir artumo kitam. Ekslibrisus
as turiu tiems Zzmonémes, kuriuos
labai myliu. Jokio uzsakymo ne-
turéjau. Mes turime kaip akies
vyzdj saugoti savo tradicijas ir
kultarag”, — susirinkusiems sakeé
Vilniaus dailés akademijos prof.
A. Gurskas.

Gydytojas Gediminas Rimdei-
ka teigé, kad vardinj ekslibrisg
turi nuo 1982 m., bet, deja, jis
nenaudotas:,Deja, kaltas, bet po
sio susitikimo jspadziy pradésiu
zenklinti savas knygas ekslibrisu.”
Gydytoja Barbora Jarasiané teigé,
kad dailininké Luka Zadeikaité jai
3j ekslibrisg davé dovany savo
iniciatyva: ,Jo dizainas toks, kokj
ir jsivaizduociau pati, - paprastas,
bet labai asmeniskas. Man S$is
zenklas ir galimybé suasmeninti
knygas labai patinka.”

»Gydytojy Ziniy” informacija

Leidinys sudomins ne tik
pacientus, bet Ir gydytojus

Teigiama, kad mokslo po-
puliarinimo knygos yra tiltas
tarp sudétingy tyrimy ir pla-
ciosios visuomeneés. Jos padeda
ne tik supazindinti Zmones su
naujausiais atradimais, bet ir
ugdo kritinj mastyma, skatina
dométis technologijomis, medi-
cina, gamta, istorija ir visuome-
nés raida. Mokslo populiarinimo
knygy serijg ,Mokslas visiems”
jau keleta mety leidzia Lietuvos
moksly akademija. Siuo projektu
visuomené skatinama pazinti
moksla, susipazinti su naujausiais
technologijy ir medicinos pasie-
kimais. ,Vilniaus universitetas vi-
siems” — tai Vilniaus universiteto
leidyklos mokslo sklaidos knygy
sesija, skirta placiam skaitytojy
ratui. Universiteto mokslininkai,
ekspertai, savo srities profesio-
nalai raso aktualiomis temomis
apie jvairias gyvenimo sritis:
politika, isskirtines asmenybes,
sveikata ir kt. Sios serijos kny-
gos parasytos lengvu stiliumi
ir tai jas daro patrauklias ne tik
akademinei, bet ir visai placia-
jai visuomenei, visiems, pasi-
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gendantiems iSsamiy, mokslu ir
faktais grjsty ziniy. Butent Sioje
knygy serijoje isleista ir nauja
Vilniaus universiteto leidyklos
knyga ,Daktare, kas toliau? Gy-
venimas po insulto”.

Pasak gydytojo psichoterapeu-
to Dainiaus Jakucionio, Zmonés
po insulto pasikeicia, ypac likus
kai kuriems padariniams. Jiems
tenka i$ naujo mokytis prisitaikyti
prie gyvenimo, jy psichologiné
busena keiciasi, nes jie save mato
kitaip, o ir aplinkiniai taip pat ki-
taip zidri. Artimiesiems irgi sunku,

nes dauguma nezino, kaip elgtis,
ka daryti ir kg patarti.
Knyga,Daktare, kas toliau? Gy-
venimas po insulto” - tai moksli-
niais jrodymais pagrjstas ir len-
gvai suprantama kalba parasytas
vadovas apie insulto priezastis,
prevencija, gydyma ir gyvenima
po ligos. Knyga pirmiausia skiria-
ma insulta patyrusiems asmenims
ir jy artimiesiems, taciau neabe-
jotinai bus naudinga ir sveika-
tos prieziGros specialistams bei
visiems siekiantiems sumazinti
insulto ir kity Sirdies bei krauja-
gysliy ligy rizika. Sig knyga rasé
net Sesi garsus medikai: dakta-
ré Aleksandra Ekkert — gydyto-
ja neurologé, dirbanti Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros
klinikose, Gintaré Vaitkiené - fi-
zinés medicinos ir reabilitacijos
gydytoja, turinti 25 metus patir-
ties dirbdama su nervy ligomis
sergandiais pacientais, besispe-
cializuojanti nugaros ir sanariy
skausmy gydyme, taip pat gy-
dytoja psichiatré Ausra Bagdo-
naité bei gydytoja Eglé Viduta,
bendrosios praktikos slaugytoja

Oksana MisiGniené, gydytojas
neurologas, Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto profesorius
Dalius Jakuzis.

Knygoje nuosekliai ir iSsamiai
aptariamas visas ligos kelias —
nuo insulto priezasc¢iy ir preven-
cijos iki gydymo, reabilitacijos,
psichologinés pagalbos ir ilga-
laikiy ligos padariniy valdymo.
Leidinyje pateikiama aiski, medi-
ciniskai tiksli informacija, papil-
dyta iliustracijomis, piesiniais ir
schemomis, padedanciomis ge-
riau suprasti fizinius ir emocinius
pokyc¢ius, su kuriais susiduriama.
Ypatingas démesys skiriamas
zinioms, kaip pagerinti gyvenimo
kokybe ir sumazinti pakartotiniy
jvykiy rizika. Kartu knygoje pasa-
kojamos ir tikros insulta patyrusiy
zmoniy istorijos, kurios jkvepia
nepasiduoti ir judéti pirmyn. Au-
toriai tiki, kad jy parasyta knyga
padés geriau suprasti liga ir pa-
rodys, kad pasveikti ir gyventi
visavertj gyvenima po insulto yra
jmanoma.

»Gydytojy ziniy” informacija



