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Baigtos sutarciy su

|staigomis deryhos

Pavasario sesijos pirmaja-
me posédyje Seimo Sveikatos
reikaly komiteto nariai aptare
svarbius ir aktualius klausimus.
Daugelis komitety svarsté Sei-
mo pavasario darby programos
patvirtinimo projekta. Sveikatos
apsaugos viceministré Laimute
Vaideliené komiteto posédyje
pristaté nauja, ketvirtajj, minis-
terijos viceministra Arnomeda
Galdika - anesteziologa-reanima-
tologa. Viceministré L. Vaideliené
priminé, kad Sveikatos apsaugos
ministerija (SAM) Seimo pava-
sario sesijoje numato pateikti 7
projektus. Vienas jy — Pagalbinio
apvaisinimo projekto pakeitimai.
Pasak viceministrés, Vyriausybé
pritaré SAM parengtiems Pagal-
binio apvaisinimo jstatymo ir
Sveikatos draudimo jstatymo
pakeitimo projektams, kuriais
siekiama gerinti demografine
situacijg, sudaryti palankesnes
salygas ir iSplésti galimybes vai-
singumo problemy turintiems
gyventojams susilaukti vaiky. Sia-
loma, kad pagalbinio apvaisinimo
paslauga galéty pasinaudoti su
vaisingumo problemoms susi-
duriantys sutuoktiniai, partneriai
arba vieniSos moterys.

Komiteto posédyje Valstybiné
ligoniy kasa pateiké informacija
apie sutarciy su gydymo jstaigo-
mis sudarymo eiga ir planuojama
paslaugy apmokéjimo tvarkos
pakeitima. Valstybinés ligoniy
kasos direktoriaus pavaduotoja
Tatjana Golubajeva parlamenta-
rams priminé, kad ,pernai, gavus
daugiau pajamy, nei planuota,
galéjome apmokéti visas virSsu-
tartines paslaugas pagal apmokeé-
jimo tvarka” Pasikeitus fiskalinés
drausmés reglamentavimui, PSDF
islaidos nuo virsplaniniy pajamy
nepriklausys. Siy mety PSDF biu-
dzetas siekia 3,99 mlrd. eury. Tai
8 proc. daugiau, nei buvo skirta
2025 m. Nuo Siy mety yra pasikei-
tes fiskalinés drausmeés reglamen-
tavimas. Dabar vyksta susitikimai
su Finansy ministerija, nes turi
bati priimti pojstatyminiai tei-
sés aktai, kurie numatys rezervo
naudojimo taisykles, kuriy kol kas
néra. Asmens sveikatos prieziros

%

Valstybinés ligoniy kasos direktoriaus pavaduotoja T. Golubajeva

paslaugy lésos yra paskirstytos.
Apie 18 proc. paskirta pirminei
priezidrai, 9 proc. - slaugos pas-
laugoms, ambulatoriniy paslaugy
grupei (stacionaras, dienos chi-
rurgija, skubioji pagalba, ambu-
latoriné chirurgija ir kt.) skiriama
26 proc. lésy (782,6 min. eury).
Stacionarinés asmens sveikatos
priezitros paslaugoms skiriama
per milijarda eury. Brangiesiems
tyrimams suma sudaro 5 proc.
(149,7 mlin. eury). Medicininei
reabilitacijai ir sanatoriniam gy-
dymui skirta 18,7 min. eury. Ta-
¢iau jau numatyta, kam tai turi
bati isleista.

Valstybinés ligoniy kasos direk-
toriaus pavaduotoja T. Golubajeva
pabrézé, kad asmens sveikatos
priezidros jstaigoms 3iy mety
sutartinés sumos suplanuotos
pagal 2025 m. sutartines sumas
ir 2024-2025 m. birzelio faktinius
paslaugy kiekius. Stacionariniy,
ambulatoriniy, medicininés rea-
bilitacijos, ambulatoriniy slaugos
namuose paslaugy sutartiné su-
ma planuojama: 70 proc. ASP|
praéjusiy mety sutartinés sumos
perskaic¢iuotos naujomis kaino-
mis, 30 proc. teritorinéms ligoniy
kasoms skirto PSDF biudzeto dalis
paskirstoma ASP] proporcingai
skaic¢iuojamuoju laikotarpiu su-
teikty tam tikry paslaugy faktui.

Ambulatoriniy paliatyviosios pa-
galbos paslaugy sutartiné suma
planuota: 50 proc. ASP| praéju-
siy mety sutartinés sumos per-
skaic¢iuotos naujomis kainomis,
50 proc. TLK skirto PSDF biudzeto
paskirstoma ASP|] proporcingai
skaiciuojamuoju laikotarpiu su-
teikty tam tikry paslaugy faktui.
Sutartinés sumos: pirminés am-
bulatorinés asmens sveikatos
prieziuros, serganciujy cukriniu
diabetu, ambulatorinéms saly-
goms teikiamiems brangiesiems
tyrimams ir proceddroms, pre-
vencinés sveikatos programose
numatytoms paslaugoms ASP]
pagal skaic¢iuojamuoju laikotarpiu
suteikty tam tikry paslaugy fakta.

Slaugos ir palaikomojo gydymo
paslaugoms pagal priradytus gy-
ventojus ir patvirtintg slaugos ir
palaikomojo gydymo lovy skaiciy.

T. Golubajeva teigé, kad Siemet
anksc¢iau baigtos sudaryti sutar-
tys su gydymo jstaigomis. PSDF
|éSomis apmokamas sveikatos
prieziGros paslaugas gyvento-
jams teikia 809 gydymo jstaigos.
Pasak jos, didelé dalis sutarciy
su ASP] dél danty protezavimo
jau sausj buvo pasirasytos su
ASPJ, turin¢iomis tik sutartis dél
danty protezavimo. Vasario pra-
dZioje VLK sveikatos priezitros
jstaigoms buvo pateikti sutarciy

ydymo

ar susitarimy projektai. Iki vasa-
rio 23 d. ASP| pateiké pritarimus
ir pasirasé sutartis arba pateiké
sialymus derétis dél kompen-
suojamuyjy paslaugy sutartinés
sumos. Kovo 10 d. pagrindinis su-
tarciy pasirasymas buvo baigtas.
Su ASP| pasirasyta 1 714 sutarciy
(dél asmens sveikatos priezitros
ir danty protezavimo paslau-
gy teikimo). Derétis pageidavo
apie 200 gydymo jstaigy. Bendra
prasoma suma deryboms - vir$
250 min. eury. Tokios 1éSy sumos
Valstybiné ligoniy kasa neturéjo,
realiai buvo galima pridéti apie
puse prasomos Sios sumos. Kaip
pasiskirsté léSos tarp jvairiy gru-
piy? Palyginti su praéjusiy mety
sutartinémis sumomis, bendras
augimas padidéjo 11,7 proc., pir-
minei priezidrai augimas padi-
déjo apie Siek tiek vir$ 5 proc.,
slaugai - apie 12 proc., ambu-
latorinei grupei - per 20 proc.,
stacionarui — 9 proc. augimas,
brangiesiems tyrimams - 18 proc.
daugiau nei pernai ir reabilitacijai
vir§$ 9 proc. daugiau nei praéju-
siais metais. Siemet paslaugoms
skiriama 178,2 min. eury. Siemet,
kaip ir pernai, prioritetas teikia-
mas onkologijos, sudétingosios
kardiologijos ir kardiochirurgijos,
endoprotezavimo bei chirurgi-
jos dél daugybiniy traumy, sta-
cionarinéms gimdymo, insulto
bei miokardo infarkto gydymo
paslaugoms. Siemet joms skirta
206,6 min. eury, bet, jei Siy pas-
laugy bus suteikta daugiau, jos
bus apmokétos fondo lésomis
pirmiausia. Ambulatorines ir sta-
cionarines paslaugas pacientai
galés rinktis 501 gydymo jstai-
goje. 13 jy stacionarines paslau-
gas teiks 60, dienos chirurgijos
paslaugas - 83, dienos stacionaro
paslaugas — 138 jstaigos, o gydy-
tojy specialisty konsultacijos bus
teikiamos 450 jstaigy. Staciona-
rines slaugos paslaugas pacien-
tams teiks 97, o ambulatorinés
slaugos paslaugas namuose - 163
jstaigos. Jvairias medicinines rea-
bilitacijos paslaugas gyventojams
siemet ketina teikti 173 jstaigos.

Nukelta j p. 3



GYDYTOJ
LIETUVOS GYDYTOJUY SAJUNGOS dvisavaitinis elektroninis informacinis leidinys Nr. 2026-6(160) 3

Atkelta is p. 2

Brangiyjy tyrimy ir procediry
paslaugas teiks 70 jstaigy. IS visy
809 Siemet kompensuojamas
paslaugas teikianciy jstaigy 186
yra viedosios ir 623 privacios js-
taigos bei jy padaliniai.

Anot T. Golubajevos, ,visy la-
kesciy buvo, deja, Siandien dél
riboty to pasidlyti daugumai js-
taigy negaléjome. Dél to ir yra
jtampa.” Ji suprantanti jstaigy
vadovus - luakesciai nebuvo vi-
siskai jgyvendinti: ,Viliamés kaip
ir kiekvienais metais, Siemet virs-
sutartiniy paslaugy apmokéji-
ma pavyks kompensuoti, jei bus
teigiamy sprendimy i$ Finansy
ministerijos.” T. Golubajeva parla-
mentarams saké, kad padidintos
|é3os skubiai pagalbai ir intensy-
vios terapijos klasterio paslau-
goms (baziniam apmokéjimui).

Valstybinés ligoniy kasos di-
rektoriaus pavaduotoja jvardi-
jo, kad Siemet atsirado atskiras
sumy planavimas trakstamoms
paslaugoms. Kovo pabaigoje bus
paskelbtas trakstamy paslaugy,
dél kuriy bus sudaromos naujos
sutartys, sarasas ir bus vykdoma
teikéjy atranka pagal Vyriausybés
patvirtintus kriterijus. Apmokéji-
mo tvarka kol kas galioja ir yra
pateiktas projektas kartu su visy
reikalingy dokumenty paketas vi-
suomenei bei partneriams svars-
tyti. Pagal $ig apmokéjimo tvarka
buvo anksc¢iau numatyti tam tikri
prioritetai. Paslaugos turi tam ti-
kras sutartines sumas, jei jos tarp
ty grupiy néra perskirstomos.
Esant ribotam PSDF biudzetui
paslaugy apmokéjimo tvarka
turi tikslingai skatinti ir reikalingy

[ 2026 m. ASP] sutartinés sumos lyginant su 2025 m. sutartimis

didejo + 11,7 proc.

daugiausiai didejo ambulatorinés asmens sveikatos prieziros, brangiujy tyrimy ir slaugos paslaugoms
91%
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konkreciy paslaugy teikimg ir
neskatinti pertekliniy paslaugy.
Apmokéjimo tvarkos projekty
derinimo pasitlymy pastabos bus
iSnagrinétos ir priimti sprendimai
dél jos korekcijos.

Lietuvos rajoniniy ligoniniy
asociacijos prezidentas Gedimi-
nas Ramanauskas saké, kad gave
pirmuosius pasialymus maté
didziule jtampa: ,Subalansuo-
ti biudzetg daugelis galimybiy
nematé, sugebéjimas pereiti i$
subordinuoto, griezto pozilrio
j tokj racionaly ir lanksty - tai
rodo tg naujoviska pozidrj, moty-
vacija, galimybes, kurios i$ karto
nuémeé jtampa.” Anot jo, jtampy
liko. Kur pagrindinés $aknys? ,Eu-
ropos Sajungos salyse biudzetas
sveikatos apsaugai formuoja-
mas 9 proc., o Lietuvoje nesiekia
5 proc. Tai gal ir paziarékime j
tas esmines priezastis. Naujoji
apmokéjimo tvarka islieka trupu-
télj ydinga. Dziugu, kad galimas
Sioks toks derinimas. Negali bati
tokia situacija, kad suteikiame

2025 m, sutartné suma

82026 . sutarting suma

paslauga ir uz ja uzmokama tik
50 proc. Kad biudzetas turi bati
valdomas, mes visi suprantame,
bet susikalbéjimas ir lankstumas,
kur galétume padaryti. Peréjimas
i$ tarp grupiy - eiluciy. Tas per-
éjimas ir lankstumas truputélj
leisty lengviau kvépuoti. Apie
chirurgija, jos spektra, jos te-
matika jau kalbéta ir praéjusia-
me Sveikatos reikaly komiteto
posédyje. Kai susimala j viena
vieta, dingsta tas vaizdas. Nau-
joje mokéjimo tvarkoje chirurgija
iSmetama is$ prioritetiniy pas-
laugy. ISimkime universitetiniy
ligoniniy tas didziules sumas,
mes turétume visisSkai panasia
situacijg - tarp privataus ir vals-
tybiniy sektoriy. Kokia vieta lieka
valstybinio sektoriaus? Kokia yra
privataus sektoriaus vieta? Koks
tas finansavimo badas galéty
bati, kad mes visi pradétume
spresti problema? IS vieno puodo
imti ir semti yra negerai. Sena
tradicija neatlaiko kritikos. DZiau-
giamés, kad Valstybiné ligoniy

kasa j tai reaguoja, SAM atsilie-
pia j tai. Nors isSakiy daug. Mes
visi toliau pjausimés sékmingai
dél biudzety. Taciau susikalbé-
jimas ir galimybé suprasti yra ta
vieta, kur esame laimingi. Mes
teikiame ir Lietuvos savivaldybiy
asociacijai pasitlyma dél naujos
apmokéjimo tvarkos. Zinoma,
jtampy dar bus, bet Siame eta-
pe buvo rastas gudrus ir geras
sprendimas, kuris dalj jtampy
pasalino. Batent tokiais metodais
ir reikty eiti j priekj”, - kalbéjo
G. Ramanauskas.

Viceministré L. Vaideliené par-
lamentarams saké, kad Siandien
SAM yra sutelkta didZiulé darbo
grupé, kuri rengia ilgalaikés prie-
ziGros nauja modelio teikima, ku-
riame bus integruotos tiek svei-
katos priezilros, tiek socialinés
paslaugos. ,Mes visi suprantame,
kad ilgalaikio gydymo ir slaugos
ligoninése didelé dalis pacienty
guli daznai dél socialiniy prie-
zas¢iy, o ne dél medicininiy. Siuo
nauju modeliu bandysime i3 da-
lies atliepti Siuos lukescius. Dalis
paslaugy, ypa¢ ambulatorinéje
grandyje, persidengia ir dalis so-
cialiniy paslaugy kartu su medi-
cininémis dubliuojasi. Turéjome
astrias diskusijas su Socialinés
apsaugos ir darbo ministerija,
kuri bendradarbiauja Sioje srityje.
Kuria $io modelio kryptimi eisime
ir | ka kreipsime démesj, kol kas
neturime galutinio varianto, kurj
galéciau paviesinti, taciau apie
tai kalbama ir Sia kryptimi eisi-
me’, - Sveikatos reikaly komiteto
posédyje konstatavo viceministré
L. Vaideliené.

»Gydytojy Ziniy” informacija

Europariamentarai apie sveikatos
politikos sprendimus Ir siekius

Neurologiniai sutrikimai tam-
pa vis aktualesne visuomenés
sveikatos problema - jie jau da-
bar sudaro daugiau nei 15 proc.
visy ligy pasaulyje, lenkia net
Sirdies ir kraujagysliy bei on-
kologines ligas. Prognozuojama,
kad iki 2050 m. tam tikry smege-
ny veiklos sutrikimy turés beveik
5 mlrd. pasaulio gyventojy.

Vilniuje, Adomo Mickeviciaus
viesojoje bibliotekoje, vyko disku-
sija ,Siuolaikiniai smegeny svei-
katos sprendimai Lietuvoje ir Eu-
ropoje”. Diskusijos dalyviai kartu
su Europos Parlamento Sveikatos
komiteto nariais Vyteniu Povilu
Andriukaiciu ir Aurelijumi Veryga
aptaré neurologinés ir psichikos
sveikatos issUkius bei praktines

rekomendacijas. Diskusijos metu
buvo pabrézta, kad smegeny
ligos — tiek neurologinés, tiek
psichikos — yra vienos didZiausiy
nejgalumo ir mirtingumo prie-
Zasciy Europoje ir pasaulyje, o jy
ekonominés pasekmeés siekia mi-
lijardus eury. Europarlamentaro
V. P. Andriukaicio teigimu, smege-
ny sveikata yra ne tik asmeninis,

bet ir politinis prioritetas Europo-
je. Pries 10 mety Europoje pradé-
ta placiau kalbéti apie smegeny
sveikatg, daug démesio skiriama
psichikos sveikatai ir psichikos
ligoms. Daugiausia Sioje srity-
je nusipelnes Claudio Bassetti,
Europos neurology akademijos

Nukelta j p. 4
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prezidiumo narys. Lenkijoje taip
pat yra teorinis planas: politikai
bei medikai samprotauja, kaip
buty galima iSsaugoti sveikas
smegenis.

Pasak europarlamentaro
V. P. Andriukaic¢io, psichikos svei-
kata jau kurj laika po COVID-19
pandemijos placiai aptariama.
,Buvo pastebéta nemaza pro-
blemy, susijusiy su daug dides-
niais visuomenés pokyciais, jy
elgsena ir kt. Pasaulio sveikatos
organizacija sveikatg apibrézia,
kad tai yra psiching, dvasing, fizi-
né ir socialiné Zmogaus gerove.
Pasaulio sveikatos organizacija
déjo didziules pastangas. Pradéta
galvoti, ar yra psichikos ligy rysys
su smegeny kaip organy buklés
pazinimu. Pernai mokslinis zur-
nalas ,Lancet” paskelbé didziulj
savada organiniy susirgimy ir
veiksniy, kurie tarpusavyje tarsi
nebuvo susije, bet yra tiesiogiai
susije su smegeny sveikata. Dau-
gelis specialisty (sakysime, regos)
nesusimasto, kad regos nervo
susirgimai gali iSprovokuoti ar
pagilinti ir net atvesti pacienty
iki senatvinés silpnaprotystés —
demensijos. Arba ausy, nosies uz-
degimai gali turéti labai neigiamy
pasekmiy. Galiausiai nustebino,
kad atlikti milziniski epidemio-
loginiai skaiciavimai... Visi puikiai
zino tg blogajj cholesterolj. Ar

Europarlamentaras V. P. Andriukaitis

kardiologai susirapine, kad pa-
cientams randama to blogojo
cholesterolio? Kokia ligonio pers-
pektyva? Ar jis gali turéti jtakos
demensijai? Pasirodo, blogasis
cholesterolis gali bati demensi-
jos, Alzheimerio ligos priezastimi.
Tai moksliskai, statistiskai pa-
grjstas faktas. Kardiologas gydo
hipertenzija ir skiria vaistus. Ar
batina Siam specialistui pasido-
méti paciento psichikos sveikata
ir kas gali pacientui atsitikti? Ogi
uzleidus ligas - invalidumas. Taip
pat gliaukoma gali privesti prie

demensijos. Tad pradéta kalbéti,
kelti problema, jog laikas, kad
musy specializuota medicina, kli-
nikos imty galvoti, kad yra atsa-
kingos uz tai, kokias prognozes ir
kokius simptomus turi pastebéti,
anksti reaguoti j ligonj, kuris, de-
ja, pats dar nesuvokia. Gydantis
specialistas turi atkreipti démesj,
jog pagal statistika rizika pacien-
tui susirgti demensija yra gana di-
delé. Kad gydymas i$ tikrujy tapty
komandinis. Psichiatrai, neurolo-
gai, kardiologai, okulistai, loristai
ir kt. imty suvokti, kas pacientui
gali atsitikti praziopsojus ta pato-
logija, kuri véliau ligoniui baigsis
rimtomis pasekmémis. Psichikos
sveikatos, smegeny bei gretuti-
nés ligos baty susietos, kad baty
galima atsekti ankstyvaja diagno-
ze. Moksliné statistika rodo, kad
sergant yra nemaza rizika sulaukti
3iy skaudziy komplikacijy”, - dis-
kusijos dalyviams priminé euro-
parlamentaras V. P. Andriukaitis.

Jis teigé, kad Europos Parla-
mentas bando svarstyti strate-
gijas, kurios galéty paskatinti
rengti nacionalinius planus bei
programas, kuriose buty sude-
rinti moksliniai principai, kad jie
tapty gydymo protokolais, gydy-
tojy specialisty veiksmy planais.

Europarlamentaras A. Veryga
diskusija pradéjo retoriniu klausi-
mu, kodél taip atsitiko, kad nebu-
vo investuojama j vaisty karima,
sakysime, Alzheimerio ligai gy-

dyti.,,Zinoma, minimaliy sékmés
atvejy yra, bet Siandien galime
kol kas pasakyti, kad nelabai
sekasi. Bet kadangi siekiame kuo
ilgiau gyventi, tai atvedé mus iki
tokiy ligy, kurios susijusios su
amziumi. Yra daug sriciy, apie
kurias net nepagalvojame, kad
tai susije su psichikos, smegeny
sveikata. Sakysime, vaiky raidos
sutrikimai. Kasdien girdime, kiek
yra jvairiy istorijy, aptarimy. Ir
ka reikia daryti su vaikais, kurie
turi autizmo spektro sutrikima,
kurie turi elgesio sutrikimy ir

pan.? Man paciam teko dirbti su
turinciais priklausomybiy. Bet
kalbame apie jauno Zmogaus
psichikos sveikata, vaiky vysty-
mosi problemas, tai tarsi galima
susieti su masy rykstémis - de-
mografijos problemomis: vaikai
gimsta vis véliau... Kuo véliau
gimsta pirmas vaikas, tuo maziau
galimybiy bus atsirasti antram,
tre¢iam naujagimiui. Gamta turi
savo laikrodj. Tie, kurie esate su-
sidUre su medicina, matote rizikg
vaikui ir jo motinai. Tie dalykai,
kuriuos vertiname kaip gera pa-
siekimg — galime mokytis, siekti
karjeros, atitolindami $eimos
pagauséjimg ir pan., - atnesé
naujy bédy. Zmonés pradéjo
spresti, bet daznai nezino, kaip
tai padaryti. Siandien néra ais-
kaus atsakymo, isskyrus tam tik-
ras samokslo teorijas (sakysime,
jog autizmas susijes su skiepais
ir pan.). Parlamente svarstoma,
kad naujausi vaistai buty priei-
namesni, investuojama j tyrimus,
o mokslininkams baty atlaisvin-
tos rankos. Siandien girdime vis
daugiau valstybiy kalbant apie
socialiniy tinkly jtaka, kad jauni
zZmonés nebesisocializuoja, ne-
beturi rysiy. Vis dazniau kalbama
apie socialiniy tinkly jtaka, jy
priklausomybe, taip pat pomégj
losti ir t. t. Atrodo, kad nebuvo
jtarta, jog tai susije ir su mua-
sy smegeny sveikata. Smegeny
sveikata yra susijusi ir su masy

Europarlamentaras A. Veryga

elgsena, laikmecio pakitimais.
Sakysime, Sizofrenija serga ne-
daug zmoniy, bet kiek gyventojy
serga nerimu, miego sutrikimais,
depresija ir kt. Labai efektyvaus
demensijos gydymo néra, bet su
kuo susiduria artimieji, kai reikia
ta zmogy priziaréti. Yra be galo
daug problemy. Europos Par-
lamentas apie tai kalba placiai.
Mano kolega V. P. Andriukaitis yra
entuziastingas $alininkas kuriant
Europos Sveikatos Sajunga. llgus
metus 3Salys sveikatos problemas
stumdavo j Sona. Jei neveikiame

bendrai Europos Sajungoje ies-
kodami sprendimy, vieni mes
nepajégus jy isspresti’, - kalbéjo
europarlamentaras A. Veryga.

V. P. Andriukaitis jvardijo 15
rizikos veiksniy, kurie, kaip anks-
¢iau manyta, buvo labiau susije
su atskiromis sveikatos bédomis.
~Kraujagysliy, virskinimo, plauciy
ligy atvejais nebuvo kreipiamas
démesys j juos, bet paaiskéjo,
kad tai yra universalUs rizikos
veiksniai, jie turi nemaza jtaka
psichikos ir smegeny organi-
niams susirgimams. Fizinio ak-
tyvumo stoka kur kas greiciau
priartina dimensijg ar Alzhei-
merio liga. Anot parlamentaro,
visi Zzmonés tiki,sidabrine kulka“,
norédami kuo greiciau pasveikti.
Medikai turéty fizinj aktyvuma
skirti pacientui salia isSraSomy
medikamenty, nes fizinis ak-
tyvumas stimuliuoja smegeny
veikla. Politikai deda pastangas
planuodami, kaip i$saugoti svei-
kas smegenis. Paprasti dalykai -
sveikesnis maistas, Vidurzemio
jaros dieta. Zinoma, ji turéty
bati modifikuota. Bet klausimas,
ar Lietuvoje prieinama, ar mes
genetiskai, epigenetiskai esame
priprate prie to, kad daugiau
valgytume zuvy, kuriy daznai
neturime, alyvuogiy aliejaus, ar
daug pas mus darzoviy. Keicia-
si mityba, jos jvairové. Lietuva
gyvena pacius geriausius me-
tus. Socialiniai rysiai, socialiniai

kontaktai, geras miegas, fizinis
aktyvumas, aktyvumas bendraja
prasme, taip pat regos ir klausos
iSlaikymas. Jei norime ilgiau svei-
kai gyventi, svarbu turéti gera
rega, gera klausa. Prisitaikyti,
matyti prasme, jveikti jvairias
problemas ir gydyti smegeny
toksiskumus. Su Parkinsono li-
gos atvejy daugéjimu yra susije
toksinai, aplinkos uzterStumas.
Biomedicinos mokslo tyrimy vis
daugéja, politiniai sprendimai
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taip pat pamazu artéja. Smegeny
sveikata turi bati integruota j
sveikatos politika, o prevencinés
priemonés ir ankstyva diagnos-
tika gali smarkiai sumazinti ilga-
laikio nejgalumo ir mirtingumo
atvejy”, — teigé V. P. Andriukaitis.

Diskusijy dalyviai turéjo ne-
mazai klausimy prelegentams.
Vienas jy - ar Europos Parlamente
yra numatomas koks nors pre-
vencijos punktas, kaip mazinti
visuomenés nerimga, nuotaiky
kaita, nes stebina chaosas? ,Labai
geras klausimas. V. P. Andriukai-
tis vardijo dalykus arba rizikos
veiksnius, kurie musy samone
jaukia. Mename posakius iki CO-
VID-19 ir po pandemijos. Tai bu-
vo lyginami laikmeciai. Mes po
pandemijos pasidaréme piktesni,
dirglas, buvo padaryta didziulé
zala vaikams. Atsigreze galime
pasakyti, kad dabar veiktume
daug protingiau, bet laiko atgal
negalime atsukti. Dabar yra naujy
problemy: netoli vyksta karas,
apie tai nuolat kalbama. Visada
yra dvi medalio pusés. Viena —
apie tai nekalbéti. Turbat kazkiek
reikia apie tai kalbéti, kad Zzmo-
gui nebdty nerimo. Smegenys
stengiasi mus saugoti nuo ligy.
Smegenys sukonstruotos taip,
kad mes bltume optimistai, gal-
votume apie gerus dalykus. Dél
Sios priezasties mes daznu atveju

numojame ranka j visokius rizikos
veiksnius. Smegeny noras ir yra
galvoti, kad ne viskas taip blogai.
Pasieke tam tikra riba, mes ,l0z-
tame” - galvojame, kaip viena ar
kita problema isspresti. Kai kalba-
ma apie kara, globalius dalykus,
jas minite politikus, kurie nesuta-
ria ir visiems mums tai rapi, kyla
tam tikras nerimas. Jei kalbétume
apie bendresnj nerimg, tai Siaip
apie politikus neturétume iliuzijy,
jog politikai kada nors susikabins
rankomis ir sakys, kad mes jau
dabar visi tapome vienminciais,
vienodai galvojame, mes niekada
nesigincysime. Tai toks yra realus
dalykas. Tam ir yra politikai, kad
neleisty kilti fiziniam konfliktui.
Kol mes demokratiskai gincija-
més, pykstamés ir nesutariame,
tai yra gerai. Blogai yra tada, kai
politikai pagimdo kazkokj konf-
liktg ir Zzmonés realiai dél to pra-
deda zati. Bet jei kalbétume apie
neramumus, kurie yra egzistenci-
niai - valstybés islikimo, vaiky ir
kity dalyky, — nieko naujo nepa-
sakysiu. V. P. Andriukaitis priminé
veiksnius, kurie padeda smegenis
iSsaugoti. Kitas dalykas — mes
turétume neuzmirsti, kas zmo-
néms leidzia issaugoti psichikos
sveikata, tai - amzini dalykai,
kurie leidzia suvokti, kad | kai
ka nereikty kreipti démesio. Pri-
siminkime, kokias problemas iki
COVID-19 sprendéme ir tuomet
mums atrodé labai svarbu. Ir kas
tapo svarbu, kai staiga dél kazko-

kio nesuvokiamo viruso pradéjo
mirti Zzmonés. Mes persijungéme
j visai kitg lygj. Ir kiekvieng karta,
kai man paciam kyla kazkokiy eg-
zistenciniy klausimy, kadangi esu
tikintis Zmogus, man tai padeda.
Tie, kurie yra netikintys, eina j
biblioteka paskaityti filosofy is-
minties, tai padeda egzistencinj
nerima sumazinti, nes viskas, vi-
sos bédos yra laikinos. Apie 3ias
problemas neverta galvoti kaip
apie pasaulio pabaiga, pasédi,
apsiramini ir saves gali paklausti,
ar tikrai jau pasaulio galas.
Besiklausydamas kolegos apie
fizinj aktyvuma prisiminiau, ka
Zmonés kalbédavo: ,Masy laikais
tomis depresijomis niekas nesir-
go.” Zinoma, sirgo, bet manau,
kad ne tiek daug, nes Zzmonés
sunkiai dirbo: raumenyse ga-
minasi pieno rugstis, kuri yra
svarbi visiems masy hormonams,
atsakingiems uz nuotaika. Jei
jos nepasigaminame, tai tampa
viena priezasciy, kodél krentame
j ta nerima, j depresija. Zinoma,
ir seniau Zmonés sirgo depresija,
nes yra tam tikry ir genetiniy
bruozy. Zmogaus evoliucijos at-
zvilgiu Simtas mety - tai akimir-
ka. Gamta yra tobula. Kg misy
protéviai per Simtmecius buvo
sukaupe, mes lengvai nubrau-
kéme ranka, buvome susitelke j
pazanga, kurioje yra daug gero
sukurta, bet mes nubraukéme tai,
kas buvo labai svarbu. Snekame
apie psichikos sveikata. Kai sienos

atsidaré, Zzmonés kaip patrake
vaziavo j Indija, mokési visokiy
meditacijy ir kt. Gal ir gerai, bet
tai ne masy kultara. Meditacija
seniau buvo sutartineés, rozinio
kalbéjimas. Meditacija - kai ta
pacig malda daug sykiy kartoji.
Meditacija - kai atjungi smegenis
nuo isorés, tai padeda pasalinti
visg susikaupusj nerima. Dabar
i$ tos kazkada iSmestos dezés i3
naujo traukiame, bet béda, kad
dingsta Zzmonés, kurie galéty ty
dalyky normaliai iSmokyti. Daug
ka turéjome, nataralGs badai mus
saugojo. Mano palinkéjimas - ka
jmanoma protingai grazinti, nau-
dotis, nes tai, kg mes auginome,
valgéme, tai leido mums islikti,
tiek nesirgti.

Pasaulis $neka apie vienisuma.
Tai didziulé problema, kurig mes
kazi ar pajégsime jveikti. Zino-
ma, laikai pasikeite, bet Zzmonés
liko bemaz tokie pat. Paskaity-
kite Seneka, senuosius filoso-
fus - toks jausmas apima, kad
parasyta dabar, masy laikme-
¢iu. Zmogaus natira nesikeicia,
keiciasi pastatai, technologijos.
Zmogus visada turéjo pagundy,
silpnybiy, puikybés, polinkio j
kazkokj nusizengima. Jei Zmo-
gus galéty bati tobulas, Dievas
neblty mums palikes Desimt
jsakymy”, — susitikimo dalyviams
konstatavo europarlamentaras
A. Veryga.

»Gydytojy Ziniy” informacija

Prof. U. Neniskytei — naujos pareigos

Vilniaus universiteto Gyvy-
bés moksly centro Biomoksly
instituto ir EMBL partnerystés
instituto mokslininké profe-
soré Urté Neniskyté paskirta
Europos mokslo tarybos ERC
ambasadore Lietuvoje. Ji pri-
sijungé prie tarptautinio tinklo
+Ambassadors for the ERC" ir ERC
dotacijy gavéjy asociacijos AERG.

ERC ambasadoriy iniciatyvos
tikslas - stiprinti rysius tarp ERC
granty gaveéjy ir nacionaliniy
mokslo bei politikos bendruome-
niy, didinti informatyvuma apie
ERC finansavimo galimybes ir ak-
centuoti fundamentiniy, smalsu-
mu grjsty tyrimy svarba Europos
ateic¢iai. Ambasadoriai savo Salyse
veikia kaip mokslo bendruomenés
atstovai ir balsas, kalbantis apie

ilgalaikés investicijos j auksciausio
lygio tyrimus galimybe.

Pernai prof. U. Neniskyté pelné
ERC - Europos mokslo tarybos jsi-
tvirtinanciy mokslininky dotacija
(Concolidator Grant). Ji Lietuvoje
skatins tyréjus teikti paraiskas, da-
linsis patirtimi apie paraisky tarp-
tautinéms dotacijoms rengima ir
jsitrauks j diskusijas su sprendimy
priéméjais bei visuomene apie
fundamentiniy tyrimy verte.

Ambasadoriy kadencija trunka
vienus metus su galimybe ja pra-
testi. Iniciatyva siekiama stiprinti
ERC kultdra Lietuvoje ir jgalinti
nacionalines bendruomenes da-
lyvauti konkurencingiausiose
mokslo finansavimo programose.

»Q@ydytojy ziniy” informacija



m LIETUVOS GYDYTOJY SAJUNGOS dvisavaitinis elektroninis informacinis leidinys Nr. 2026-6(160) 6

Serganciujy neurologinémis

ligomis ska

Tarptautiniame naujieny
portale ,Politica” publikuotas
straipsnis apie neurologiniy
ligy nasta Europoje. Jame susi-
dariusia situacijg komentavo Ai-
rijos neurology sajungos vadové
Magdalen Rogers, organizacijos
LParkinson’s Europe” prezidenté
Josefa Domingos, taip pat Vil-
niaus universiteto (VU) Medicinos
fakulteto dekanas, neurologijos
ir neurochirurgijos profesorius
Dalius Jatuzis.

Publikacijoje pateikiamas
sunerimti verc¢iantis migrenos
paplitimas pasauliniu mastu -
nuo 1990 iki 2021 m. jos atvejy
iSaugo daugiau kaip 39 proc., o

VUMF dekanas prof. D. JatuZis

icius dideja

Europoje Sia liga serga 41 min.
zmoniy. Milijonas Zmoniy ser-
ga ir issétine skleroze - tai yra
tre¢daliu daugiau nei per pas-
tarajj deSimtmetj. Prognozuoja-
ma, kad iki 2050 m. Parkinsono
liga pasaulyje sirgs 25,2 min.
Zmoniy.

Viena problemy, su kuria susi-
duriama, - nevienodas gydymo
prieinamumas Europos Sajungos
salyse. Anot VU Medicinos fakul-
teto dekano prof. D. Jatuzio, Sie
issakiai ypac ryskas mazesnése
Europos Sajungos valstybése na-
rése: ,Parkinsono ligos gydymas
tam tikrais inovatyviais metodais
Lietuvoje vis dar néra prieinamas,

todél pacientai galimybés gydytis
iesko kaimynése.”

Kaip raSoma straipsnyje, tam,
kad su neurologiniy ligy valdymo
problemomis buty efektyviau
tvarkomasi, Europos Sajungai rei-
kalingas bendras smegeny sveika-
tos planas ir glaudesnis gydytojy,
politikos formuotojy, pramonés
atstovy ir pacienty gynéjy ben-
dradarbiavimas, siekiant skatinti
mokslinius tyrimus, inovacijas
ir geresnius pacienty patiriamy
simptomy valdymo rezultatus.

Pagal ,,Gydytojy Ziniy” ir VU
Medicinos fakulteto pateikta
informacija

Butinas vaistybinio lygmens
dokumentas |teisinant nutukima
Kaip hga

Seime vyko spaudos konfe-
rencija ,Nutukimas - auganti
visuomenés sveikatos nasta:
kokiy sisteminiy sprendimy
reikia Siandien?”, skirta nutu-
kimui kaip vienam rimciausiy
ilgalaikiy visuomenés sveikatos
isSukiy aptarti.

Pasak parlamentaro Sauliaus
Caplinsko, 3i problema seniai
perzengé individualaus pasiren-
gimo ir gyvenimo bado ribas.
Nutukimas - viena didziausiy
auganciy sveikatos problemy
ne tik Lietuvoje, bet ir visame
pasaulyje. ,Tai klausimas apie
Zmoniy gyvenimo kokybe, apie
sveikatos sistemos tvaruma.
Lietuvoje daugiau nei pusé su-
augusiyjy turi antsvorio, apie

penktadalj nutuke. Vaiky ir pa-
augliy populiacijoje antsvoris ar
nutukimas nustatomas mazdaug
kas penktam. Sios tendencijos
reiskia ne tik augancia létiniy
neinfekciniy ligy rizika, bet ir di-
déjancia finansine bei socialine
nasta sveikatos sistemai ir visai
valstybei. Nutukimas yra reiks-
mingas Il tipo cukrinio diabeto,
arterinés hipertenzijos, dislipi-
demijos, Sirdies ir kraujagysliy
ligy bei kai kuriy onkologiniy
ligy rizikos veiksnys. Su Siomis
ligomis susijes gydymas sudaro
reik§minga sveikatos sistemos
islaidy dalj, sutrumpina svei-
ko gyvenimo trukme, padidi-
na nedarbingumg ir ankstyvo
mirtingumo rizikg“, - spaudos

konferencijoje teigé Seimo Svei-
katos reikaly komiteto narys
S. Caplinskas.

Anot jo, Pasaulio sveikatos or-
ganizacija jvardija veiksmingas
priemones kovai su nutukimo
plitimu. I13skiriamos penkios svar-
biausios kryptys: riboti nesveiko
maisto prieinamumg, apmokes-
tinti saldziuosius gérimus, di-
dinti prieinamg jperkama sveika
maista, plésti pasivaiksciojimo
ir dviraciy infrastruktara, nuo
ankstyvaus amziaus mokyti vai-
kus sveikos gyvensenos jprociy.
Dalis $iy priemoniy jau diegiamos
Lietuvoje.

,Gyvensenos veiksniai - mi-
tyba ir fizinis aktyvumas - at-
lieka vieng esminiy vaidmeny.

Tai valdomi veiksniai - priklau-
so nuo musy pasirinkimo, bet
tam turi bati sudarytos salygos.
Remiantis Higienos instituto ir
Vilniaus universiteto (VU) Medici-
nos fakulteto mokslininky atlikty
tyrimy duomenimis, situacija
néra palanki. Galime konstatuoti,
kad ta situacija palanki létinéms
mitybos ir mazo fizinio aktyvu-
mo salygotoms ligoms plisti, o
nutukimas yra liga. Gydytojy sa-
moningumas yra labai svarbus.
Tyrimy duomenimis, mazdaug
tik 20 proc. Lietuvos gyventojy
pirkdami maista pagalvoja apie
sveikata. Pagrindinis kriterijus yra
skonis, antroje vietoje - kaina, o

Nukelta jp. 7
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sveikata - trecioje vietoje. Tai
parodé ir 2024 m. Higienos insti-
tuto tyrimai, ir praéjusiais metais
VU mokslininky atlikti tyrimai.
Tai reiskia, kad zZzmoniy samo-
ningumas néra aukstas. Zmonés
turéty rinktis maista galvodami
apie sveikata. Turétume keisti
ir tiksline komunikacija. Negali-
ma sakyti, kad nieko nedaroma.
Kalbama daug, visuomenés svei-
katos biurai dirba, taciau efek-
tas labai labai menkas. Riebaly
teikiamos energinés vertés dalis
gyventojy maisto racione virsija
rekomenduojama, riebus mais-
tas, riebalai yra vienas veiksniy,
kuris skatina nutukima, taip pat
druskos, cukraus vartojimas per
didelis, o darzoviy vartojimas
smarkiai per mazas. Kalbant apie
fizinj aktyvuma, turétume kalbé-
ti apie visas gyventojy grupes,
skatinti reikty visus, reikty kon-
centruotis j visa visuomene. Jeigu
imtumés veiksmy, galétume Zmo-
néms padéti bati aktyviems, pvz.,
yra Sporto rémimo fondas, kurj
administruoja Nacionaliné sporto
agentara. Sis fondas finansuoja
jvairias programas ir projektus,
kurie skatina fizinj aktyvuma ir
jtraukia gyventojus sportuoti
faktiskai nemokamai. Sveikatos
visuomenés biurams reikty iesko-
ti naujy komunikacijos varianty,
kad teikty strategija, nes dabar
sveika gyvensena suprantama
kaip dieta, bet gyventojai tai
turéty suprasti placiau: tai badas
islaikyti darbinguma, sveikata,
ilgaamziskuma ir bendrg gyveni-
mo kokybe. Ne viena institucija
turéty dirbti, ne vien gydytojai,
visuomeneés sveikatos specialis-
tai - tai yra bendras sektorinis
bendradarbiavimas. Ir tik tada
galime pasiekti rezultaty”, — spau-
dos konferencijos dalyviams saké
VU profesorius Rimantas Stukas.

VU ligoninés Santaros kliniky
Pediatrijos centro gydytoja Justé
Parnarauskiené priminé, kad vai-
ky nutukimas yra liga, antsvorio
atvejy daugéja.,Yra daug sistemi-
niy klaidy, kurias reikia istaisyti ir
imti pavyzdj is kity 3aliy. Ne karta
kalbama apie mokiniy maitinima.
Mes turime gerus jsakymus, kurie
reglamentuoja, ka vaikai turéty
gauti mokyklose, bet netikrina-
ma. Sveikatos apsaugos ministeri-
ja turéty kontaktuoti su Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija ir
spresti sistemines problemas,
nes vaikai neturi kada ar nespéja
pavalgyti — pertraukos yra labai
trumpos. Jei mokykloje yra 800
vaiky, o pertrauka - 30 minuciy.
Turi bati labai didelés valgyklos,

kad aptarnauty per trumpa laika
tokj didziulj skaic¢iy valganciujy.
Ne visos maista gaminancios
jmonés teikia prioriteta maisto
kokybei, skoniui, iSvaizdai. Geri
pavyzdziai rodo, kad jmanoma tai
pasiekti. Skandinavijos 3alys turi
sistema, kad vaikai turi ilgesne
piety pertrauka, nes jie privalo
pavalgyti. Daznai vaikai keliasi
anksti, nespéja pavalgyti ir t. t.
Ir jei vaikai nespéja pavalgyti
mokykloje, pirmas valgymas ba-
na 16-17 val. Mes, suaugusieji,
taip labai retai gyvename, bet
masy vaikai, deja, taip gyvena.
Reikia ziaréti, kad sistemingai
vaikai turéty laiko pavalgyti, nes
tada atsiranda ne tik nutukimo
problema, bet ir neurologiniy,
daug virskinimo trakto sistemos
ligy. 2024 m. statistikoje vaiky
kano masés indeksas rodo, kad
vaiky kiino masé mazéja. Klini-
kiné praktika rodo, kad daznéja
vaiky valgymo sutrikimy. Mitybos
nepakankamumas irgi turi savo
jtakg - skatina greta einancias
ligas. Vaikai mégsta muzikas ir
dailes, per diena lankomos ke-
lios mokyklos, bet nelieka laiko
sportui. Kino kultiros pamoky
daugeéja, bet atsiranda jvairiy
niuansy, kaip jy atsisakyti. Fizinis
aktyvumas turi bati. Tévy poziu-
ris j tai turi keistis. Labai aktuali
ir emociné sveikata. Nutukimas
yra ne tik Sirdies ir kraujagysliy
ligy, diabeto rizikos veiksnys —
vaiky emociné buklé i$ esmés yra
bloga. Neaisku, ar bloga emocija
mokykloje, o gal ir pacioje vi-
suomenéje. Deja, mes neturime
sistemos, kad vaikus galétume
priziaréti kompleksiskai, nes ne
visi dar supranta, kad vaiky, pa-
augliy emociné buaklé yra svarbi.
Be geros sveikatos nebus ir gero
iSsilavinimo”, - sitikinusi gydytoja
J. Parnarauskiené.

VU ligoninés Santaros kliniky
vyriausioji gydytoja dietologé dr.
Edita Gaveliené spaudos konfe-

rencijoje pabrézé, kad jai su nu-
tukusiais pacientais tenka dirbti
jau kelis deSimtmecius: ,Kai kalbi
visuomenei apie nutukima - ar
tai bus mediky, ar tai bus visai
kita bendruomené, — du tre¢daliai
Zmoniy isgirde apie Sig problema
lengvai Sypteli: ,Apie ka jas cia
kalbate? Tai néra béda. Tiesiog
reikia maziau valgyti ir daugiau
judéti, ir tiek!” 13sivystes pasaulis
per daugiau kaip 20 mety su-
prato, kad néra taip paprasta,
nes nutukimas yra liga. Tai létiné
liga, kuri linkusi atsinaujinti, kuriai
badingas perteklinis nenormalus
riebaly kaupimasis kane. Tai yra
riebalinio audinio iSves$éjimas ten,
kur jo neturéty bati. Tas pertekli-
nis riebalinis audinys yra metabo-
liskai aktyvus, sukuria tam tikra
situacijg Zzmogaus organizme,
palaiko létinio uzdegimo bukle,
didina kity ligy rizika ir pries-
laikinj mirtinguma. Nutukimu
sergantis asmuo patiria ligos me-
tabolinj poveikj, mechaninj — dél
padidéjusio svorio raumeny ir s3-
nariy sistema, taip pat mentaline
Zala. Pagalbos vengia ieskoti net
suaugusieji. Batent dél to, kad
mano, jog tai - tik jy asmeniné
problema, dél ko jie suserga Sia
liga. Kiekvienas sergantysis yra
matomas - ligos nepaslépsi. Visi
zino, kad jis serga, ir tai Zmogy
zeidzia. Nutukimas yra daugiau
kaip 300 kity ligy veiksnys, kurios
taip pat sutrumpina gyvenima.
Ligos valdymas turi apimti profi-
laktika, diagnostika ir kiekvienas j
sergantj neturéty baksnoti pirstu,
bet paskatinti kreiptis pagalbos -
rinktis ilgalaikj gydyma ir reabili-
tacija, nes liga neisgydoma ¢ia ir
dabar. Specialistai nutukima gydo
dvejus metus. Tiek laiko turi bati
stebimas pacientas, nes liga rei-
kalauja ilgalaikés priezitros. Nu-
tukimas yra sisteminé problema”

Lietuvos nutukimo asociacijos
prezidenté doc. Auksé Domei-
kiené yra Seimos gydytoja, LSMU

Kauno kliniky Seimos medicinos
klinikos Profilaktinés medicinos
katedros vadové. Jos teigimu,
i problema yra didelé: ,Pries
trejus metus mes, mokslininkai,
gydytojai, specialistai, susédome
prie bendro stalo ir nusprendé-
me, kad mums reikia tam tikry
gairiy, kaip padéti sergan¢iam
nutukimu. Lietuvoje néra jokio
jsakymo, jokiy gairiy ir gydytojui
pac¢iam tenka priimti sprendi-
mus, vadovaujantis kity 3aliy tei-
sine baze bei gydymo metodais.
Todél misy asociacija ir atsirado.
Pradinis darbas buvo sukurti tas
rekomendacijas. Svie¢iame savo
kolegas, kad baty atkreiptas
démesys, jog nutukimas yra liga.
Neseniai mes, gydytojai, nedrjs-
davome jzeisti pacienty saky-
dami, kad jie serga nutukimo
liga. Trako ziniy ir kompetencijy
abiem puséms (gydytojams ir pa-
cientams). Mediky bendruomené
aktyviai dalyvauja, atsizvelgia j
gaires, jvairiuose mokymuose vis
labiau kintame: dabar maziau sti-
gmatizuojamasi, Zzmonés randa
kelig pas specialistus ir nebijo
prisipazinti, kad serga nutukimu,
turi antsvorio ir ieSko pagalbos.
Mediky bendruomené vis labiau
tampa pasiruosusi padéti ies-
kantiems pagalbos. Deja, mes
neturime valstybinio lygmens
dokumento, kur nutukimas bty
apibréztas kaip liga, kur bty
aiskiai iSdéstyta, kaip mes tu-
rime diagnozuoti, sekti, kokius
turime atlikti tyrimus. Tai padé-
ty orientuotis musy sveikatos
sistemoje teikiant kuo geresnes
paslaugas besikreipiantiems dél
nutukimo bei antsvorio. Mums
tikrai truksta valstybinio lygmens
dokumento, kad galétume ba-
ti aktyvesni, galétume padéti.
Tai suteikty tam tikrg paramg ir
stabiluma muasy visai medicinos
bendruomenei.”

»Gydytojy Ziniy” informacija
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Kionavimo ypatybes. Mokslininku mintys

»~Zmogaus klonavimo tech-
nologijos vesty mus tolyn nuo
zmogiskumo” - tokiu pavadini-
mu straipsnis publikuotas Vil-
niaus universiteto (VU) Gyvy-
bés moksly centro naujienose.
VU Gyvybés moksly centro moks-
lininky dr. Marijos Ger ir Povilo
Barasos teigimu, nors teoriniai
klonavimo pagrindai egzistuoja,
siandien moksle diskusija sukasi
labiau ne apie Zmoniy kopijy
daryma, o apie klonavimo tech-
nologijy taikyma medicinoje,
pavyzdziui, kuriant audinius ar
ieskant naujy ligy gydymo budy.

Pasak Sio straipsnio autoriy,
klonavimas paprastai apibré-
Zziamas kaip organizmo kopijos
sukdrimas, kai i$ vienos lastelés
gaunami du ar daugiau gene-
tiskai identisky organizmy. Dr.
P. Barasa primena, kad pirmieji
bandymai buvo atlikti su varlé-
mis, o reikSminga proverzj Sioje
srityje padaré mokslininkas seras
Johnas Gurdonas, kuris 2012 m.
gavo Nobelio premija uz sukurta
pirmajj gyvino klonavimo mo-
delj. Prie$ 30 mety sékmingai
klonuota pirmoji zinduolé - avy-
té Dolly - tapo lGzio tasku, kai
klonavimas i mokslinés fantas-
tikos virto realia technologine
galimybe ir visuomenéje émé
kelti klausimy apie Zzmogaus
klonavima. Nors technologija
teoriskai galéty bati taikoma ir
Zmogui, straipsnio autoriai pa-
brézia, kad oficialiai niekas dar
néra jo klonaves. ,Taip pat néra
né vieno gyvo zmogaus, kuriam
bty mediciniskai patvirtinta, kad
jis yra kito Zzmogaus klonas, nors
kartais pasigirsta nevyriausybiniy
organizacijy ar sgmokslo teorijy
teiginiy apie slaptus klonavi-
mo atvejus, kad kazkur tamsiau-
siuose uzkaboriuose klonuojami
zmoneés, bet oficialiai apie tai
néra zinoma“, - tikina straipsnio
autoriai. Praktikoje klonavimas
siuo metu dazniausiai taikomas
naminiy gyviny srityje. Paprastai
tai daro Seimininkai, labai prisirise
prie savo gyvuno ir nenorintys su
juo atsisveikinti net po jo mirties.

Kaip pabrézia dr. M. Ger, jei
Zmogus vis délto baty klonuo-
jamas, jo klonas nebuty visiskai
vienodas: ,Analogija galéty bati
identiski dvyniai - jie gali bati
labai panasus, taciau neretai yra
skirtingos asmenybés. Zmogaus
klonas skirtysi dar labiau - skir-
tysi jo amzius: jeigu klonuotume,
tarkime, deSimties mety vaika,
jo klonas buty jaunesnis, nes pa-

greitinti vystymosi mes dar tikrai
nemokame! Taip pat jo genetiné
tapatybé nebaty 100 proc. iden-
tiska, nes embrionas vystytysi
kitos moters kiausalastéje, o jo
genetinéje medziagoje baty ir
mitrochondrijy DNR i$ kitos moti-
nos. Nebent tai bty moteris, kuri
klonuoja save j savo kiausialaste.

Kaip sako dr. M. Ger, be to, yra
rimta techniné kliatis Zzmogui klo-
nuoti — senstanti DNR, kuri su
amziumi modifikuojasi. Mokslas
nustaté, kad senéjimas yra ne na-
taralus Zzmogaus ,nusidévéjimas’,
bet genetiskai uzprogramuotas
procesas. Todél biologinis laikrodis
negali bati atsuktas. ,Pavyzdziui,
jeigu klonuotume dvidesimtmet;j
zmogy ir i$ jo lastelés augintume
embriong, tas Zmogus nepradéty
gyvenimo kaip dvidesSimtmetis,
bet jam gali anksciau atsirasti
senam zmogui budingy sveikatos
problemuy, galimi vystymosi defek-
tai. Tai rodo ir avytés Dolly atve-
jis — ji gyveno perpus trumpiau
nei kitos avys, nes visos sveikatos
problemos, budingos pagyvenu-
sioms avims, jai pasireiské anks-
¢iau: anksti prasidéjo artritas, miré
nuo vézio’, - teigé dr. M. Ger.

,Jei kas ryztysi klonuoti Zmogy
laboratorijoje, tam reikéty dviejy
pagrindiniy dalyky - suaugusio
zmogaus lastelés ir kiausialgsteés.
Branduolys i$ suaugusio individo
lastelés buty perkeltas | kiausi-
alaste, ir taip baty inicijuojamas
embriono vystymasis. Taciau Siuo
metu egzistuoja ir kitas meto-
das - genetiskai perprogramuo-
ti suaugusia lgstele taip, kad ji
virsty embrionu. Si technologija
taip pat buvo jvertinta Nobelio
premija. Pakanka vienos sveikos
gyvos suaugusio individo lgstelés
ir daugybés prietaisy, cheminiy
reagenty ir laiko”, — straipsnyje
aiskina dr. P. Barasa.

Teoriskai technologiniai pa-
grindai klonuoti egzistuoja,
taciau praktikoje zmogaus klo-
navimas néra jgyvendintas. Pa-
klausti, kam apskritai reikalinga
Si technologija, tyréjai pabrézia,
kad Sios srities mokslininkus la-
biau domina ne pats Zzmogaus
klonavimas, bet jos pritaikymas
audiniy inzinerijoje, siekiant tera-
pinés Sios technologijos naudos.
Pasak vieno straipsnio autoriy dr.
P. Barasos, medicinai ir mokslui
néra didelés prasmés klonuoti
zmones, jeigu turime techno-
logijas ir galimybe kurti naujas
terapijas be klonavimo. Siandien
mokslas leidzia perprogramuoti

suaugusio zmogaus lgsteles taip,
kad jos jgyty embrioninéms Ias-
teléms badingy savybiy. Tokios
Iastelés gali bati naudojamos
audiniams ar net dirbtiniams
organams kurti, ir tam nereikia
kurti viso Zmogaus klono.

Prie$ kelis deSimtmecius bu-
vo labai daug nepamatuoto op-
timizmo Sioje srityje ir atrodé,
kad klonavimas netrukus iSspres
daugybe medicininiy problemy -
tuomet susidoméjimas buvo mil-
Ziniskas. Vienas ryskiausiy tuo me-
tu tapo koréjiec¢iy mokslininkas
Hwang Woo Sukas, 2004-2005 m.
paskelbes pirmus Zmogaus klo-
navimo etapus. Véliau paaiskéjo,
kad jo duomenys buvo suklastoti.
Anot dr. P. Barasos, tuo metu buvo
tikima, kad klonavimas leis pagy-
dyti viska: Zmonés, kurie negali
vaikscioti, ims vaikscioti, o tie, ku-
rie serga Sirdies nepakankamumu,
galés turéti nauja Sirdj. Vis délto
tai buvo visiSkai nepamatuotos
ir nerealios ambicijos, pasak dr.
P. Barasos. Zinoma, samokslo te-
orijose ir filmuose vis dar galima
rasti idéjy, kad pasaulio galingieji
galéty klonuoti save ir naudoti
klonus ,kaip atsarginiy daliy san-
délj". Tokios kalbos apie diktatoriy
klonus, anot mokslininky, labiau
priklauso mity ir popkultaros
pasauliui nei realiai biotechno-
logijy praktikai. Siandien reali
diskusija sukasi ne apie slaptas
zmoniy kopijas, o apie tai, kaip
atsakingai ir etiskai naudoti jau
turimas biotechnologijas ligoms
gydyti, audiniams ir konkre¢ioms
lasteléms atkurti. Dr. M. Ger taip
pat pritaria, kad svarbu atskirti
sensacingas vizijas nuo realiy
mokslo pasekmiy: ,Jei indukuo-
tas pliuripotentines kamienines
Iasteles priskirtume prie terapinio
klonavimo krypties, tuomet gali-
ma sakyti, kad proverzis vyksta
jau dabar. Kalbama apie suau-
gusiy lasteliy perprogramavima
j basena, kai jos gali virsti beveik
bet kuriuo audiniu.”

Straipsnyje mokslininké patei-
kia naujausia pavyzdj: neseniai
Japonijos sveikatos ministerija
oficialiai praneseé, kad suteikia
licencijas jau kaip komerciniams
produktams net dviem prepa-
ratams, sukurtiems indukuoty
pliuripotentiniy lasteliy pagrindu.
Pasak mokslininkés, vienas jy
skirtas Sirdies iSemijai gydyti — tai
tarsi lasteliniai lapai, kurie turéty
skatinti nauja kraujagysliy augi-
mga ir neleisti ilgai progresuoti
iki infarkto. Kitas preparatas —

dopaming gaminanciy lasteliy
terapija Parkinsono ligai gydyti.
Sios lastelés implantuojamos j
smegenis, siekiant kompensuoti
nykstancias nervines lasteles ir
palengvinti ligos simptomus.

Etiniai ir teisiniai klonavimo
klausimai priklauso nuo 3alies.
Europos Sajungos reguliavimas
yra grieztas, o Lietuvoje - vie-
nas griezciausiy, todél embriony
tyrimai, su klonavimu susijusios
procediros yra aiskiai ir detaliai
apibréztos. Vis délto globaliame
kontekste situacija nevienoda -
kultdriniai skirtumai lemia, kas
laikoma priimtina, todél nenuos-
tabu, kad dalis skandalingiausiy
klonavimo atvejy pastaraisiais
desSimtmeciais siejama su Piety
Koréja ir Kinija, kur diskutuojama
ir apie primaty klonavima.

,Kalbant apie klasikinj klo-
navimo metoda, isryskéja dvi
pagrindinés etinés problemos -
kiausialas¢iy donorysté, kuri
yra skausminga procedura, ir
surogatinés motinos poreikis,
nes kol kas néra technologijy
suaugusiam organizmui meégin-
tuvélyje iSauginti. Kitaip tariant,
net ir turint teorinj technologinj
pagrinda, klonavimo jgyvendi-
nima riboja infrastruktarinés ir
etinés aplinkybés. Batent dél
Siy ribojimy Lietuvoje zinduoliy
klonavimo tyrimy beveik nevyk-
doma, taciau aktyviai dirbama su
indukuotomis pliuripotentinémis
kamieninémis lastelémis - tech-
nologija, leidziancia perprogra-
muoti suaugusio Zmogaus las-
teles j jvairius audinius. Teoriskai
i$ odos Iasteliy galima iSauginti,
pavyzdziui, kepeny audinj trans-
plantacijai, taciau praktiskai tai
padaryti vis dar sudétinga: reika-
lingos ne tik maisto medziagos,
bet ir tikslis cheminiai bei fiziniai
signalai, kad audinys tinkamai
susiformuoty’, - straipsnyje kons-
tatuoja mokslininkai.

Paklausti, ar jungtysi prie
zmogaus klonavimo projekto,
mokslininkai atsaké neigiamai.
Dr. P. Barasa mano, kad tokios
technologijos Siek tiek veda mus
tolyn nuo zmogiskumo. Anot dr.
M. Ger, klonavimo idéjos dazniau-
siai svyruoja tarp dviejy krastuti-
numy - elito svajoniy apie atsar-
ginj kiing ar pramoninio Zmoniy
auginimo. Taciau praktinis tokio
klonavimo naudingumas sian-
dien labiau primena moksline
fantastikg nei realy mokslo kelia.
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