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Siekis sukurti onkologiniams

ligoniams draug
|staigas

Seime vyko spaudos konfe-
rencija tema ,Vézio gydymas
prasideda burnoje: spragos
ir sisteminiai sprendimai“. Pa-
sak Sios konferencijos organiza-
toriaus parlamentaro Sauliaus
Caplinsko, Lietuvoje kasmet di-
agnozuojama 18 tukst. naujy
vézio atvejy, i$ jy daugiau kaip
300 - burnos vézio atvejy.

Gydytoja odontologé Auristi-
da Gerliakiené teigé, kad bur-
nos buklé yra kritiskai svarbi
onkologinio gydymo saugumui
nepriklausomai nuo vézio lo-
kacijos. ,Jei pries gydyma ne-
pasalinami infekcijos Zidiniai
ir neparuosiama burnos glei-
viné, dantys bei periodontitas,
komplikacijy rizika iSauga dar
neprasidéjus chemoterapijai ar
operacijai. Gydymo metu odon-
tologas padeda valdyti muko-
zitus, infekcijas ir skausma, su-
mazina gydymo pertrauky bei
hospitalizacijy rizika ir sudaro
salygas pacientui testi gydyma
pagal plana. Odontologas on-
kologijoje - tai ne papildoma
paslauga, o batina komandos
dalis, nuo kurios priklauso ne
tik gydymo efektyvumas, bet ir
paciento gyvenimo kokybé. Vals-
tybé néra orientuota j profilak-
tikos ugdyma, kaip yra Europos
salyse, todél renkasi j danties
atkarima orientuota finansavi-
ma. Pries 20 mety skandinavai
apskaiciavo, kad investuojant j
danties atkarima danties buvi-
mas pratesiamas tik desimdciai
mety. Bet jei orientuojamasi
j profilaktika, 90 proc. galima
iSsaugoti sveikg populiacijos
burna. Mes ne tik neskatiname
profilaktikos, bet apdovanojame
gydymo jstaigas. Dabar moka-
ma uz vaiko nuolatinio danties
protezavima. Europos Sajungos
salys seniai nebezino éduonies
problemy. Zmogaus papilomos
virusas gali sukelti ne tik gimdos
kaklelio, storosios zarnos, bet ir
burnaryklés vézj. Profilaktikos
finansavimas galéty bati gerokai
didesnis, nei yra dabar. Zmogaus

g a—
a burnoje:
prendimai

M, vasario 23 d, 10
Pavoes konfercno il

odontologinei priezidrai per me-
tus skiriami 24 eurai, o vaiko
danciui protezuoti - 2 takst. eu-
ry. Visa Sita programa stovi ant
galvos, o ne ant kojuy, ja reikéty
keisti, didinti finansavima profi-
laktikai, o sumazinti nepriziaréty
danty finansavima®, - kalbéjo
A. Gerliakiené.

Nacionalinio vézio centro di-
rektorius doc. Valdas Peceliinas
priminé, kad 2024 m. susitikes
su Odontology rimy, Naciona-
linio vézio centro specialistais,
taip pat Pagalbos onkologiniams
ligoniams asociacijos (POLA) at-
stovais identifikavo svarbia pro-
blema - onkologijos pacienty
burnos priezitra. ,Buvo isskir-
tos dvi sritys — burnos vézys, jo
diagnostika, o antra - burnos
sveikata pacienty, kurie serga
onkologinémis ligomis. Buvo
pasiradyta trijy Saliy deklaracija,
kurioje Nacionalinis vézio centras
jsipareigojo organizuoti moky-
mus 3alies odontologams. Tiks-
las — sukurti Salyje onkologiniams
pacientams draugiskas odonto-

logijos jstaigas. Pirmieji moky-
mai jau jvyko. Siemet numatyti
dar dveji mokymai. Manau, kad
per dvejus ateinancius metus
bus pakankamai mokymuy, kad
draugisky onkologiniams pacien-
tams jstaigy tinklas apimty visg
Lietuva. Ateityje abiejose srity-
se — burnos vézio ir onkologiniy
ligoniy burnos prieziaros — dar
bus nemazai issukiy. Atlikdami
mokymus Nacionalinio vézio
centro specialistai dirbdami su
odontologais didina zinomuma
apie burnos vézio diagnostika.
Sis darbas bus testinis. Pagrin-
diné burnos vézio priezastis —
rakymas ir papilomos virusai.
Abi priezastis i$ esmés galime
eliminuoti. Dél onkologiniy paci-
enty burnos priezidros mokymai
taip pat vyksta, onkologiniams
pacientams draugiskos jstaigos
kuriamos Lietuvoje, bet akcen-
tuojame finansines problemas.
Zmonés suserga véziu, jie neten-
ka tam tikry pajamy, atsiranda
papildomy islaidy. Didziajai da-
liai onkologiniy pacienty reika-

iSkas gydymo

linga odontologiné pagalba. Jau
laikas institucijoms 3j klausima
spresti, suteikti parama arba ap-
mokéti paslaugas onkologiniams
pacientams, nes burnos sveikata
lemia vézio gydymo rezultatus’, —
aiskino V. Peceliunas.

Nacionalinio véZio centro pro-
fesorés epidemiologés Giedrés
Smailytés teigimu, nors burnos
vézio atvejy néra labai daug,
pasekmés bina labai skaudzios.
Pasak jos, 2023 m. Sis vézys su-
daré 3 proc. naujai diagnozuoty
piktybiniy susirgimy. ,Didzioji
dalis buvo burnos ertmés vézio.
Pagrindiné problema - kokios
stadijos susirgimas diagnozuotas.
Lietuvoje | stadijos burnos vézio
penkeriy mety iSgyvenamumas
virsija 95 proc., IV stadijos — ne-
siekia 20 proc. 2023 m. buvo
50 proc. pacienty, serganciy IV
stadijos véziu. Mes turime numa-
tyti efektyvias priemones anks-
tyvai Sio naviko diagnostikai”, -
teigé G. Smailyté.

Nukelta j p. 3
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Odontology rimy pirmininké
profesoré Vilma Brukiené spau-
dos konferencijoje saké, jog is-
toriskai susiklosté, kad burna
pas mus yra iSimta i$ organizmo
konteksto.,Nemazai pacienty sa-
ko:,AS einu tvarkytis danty” arba
,AS einu taisytis danty”. Bet ne
gydyti. Manau, kad reikia pakeisti
ir paciy gydytojy mastyma, galy
gale batina sugrazinti ta burng
j organizma, o odontologus - j
mediky bendruomene. Sio pro-
jekto tikslas - tas dvi bendruome-
nes — odontology ir mediky - vél
suvesti j vieng bendruomene,
nes burnos sveikata gali nulemti
organizmo sveikata. Gydytojas
odontologas, kalbant apie onko-
loginius pacientus, privalo gydyti
ir pries gydyma, turi ka veikti

ir gydymo metu, ir po gydymo,
bet reikia gerai Zinoti, ka, kurioje
stadijoje reikia daryti. Viena yra
teoriskai pasimokyti, o kita - pa-
matyti praktiskai. Mokymai jvyko,
bet jie ir toliau tesis. IS astuo-
niy gydymo jstaigy turéjome 10
odontology i$ Vilniaus, Kauno,
Sal¢ininky, Panevézio, Siauliy. Su
kitais mokymais plésime $§j tinklg,
norime, kad baty apimta visa Lie-
tuva. Kad kiekvienam susirgusiam
pacientui nereikéty blaskytis,
kuris odontologas zino. Sudary-
sime sgrasa, skelbsime viesai, kur
galéty pacientas i$ karto kreiptis
ir nereikéty be reikalo blaskytis.
Finansiné problema taip pat ak-
tuali. Odontology bendruomenés
kreipsis j savo jstaigas, kad jos
padaryty tokiems pacientams
kazkokig nuolaida. Tikimés ne tik
privataus savanorisko zingsnio,
bet ir valstybisko sprendimo Siuo

klausimu®, - kalbéjo Odontology
ramy pirmininkeé.

Nacionalinio vézio centro Gal-
vos, kaklo ir odos naviky chirur-
gijos skyriaus vedéja gydytoja
otorinolaringologé Jovita Gibavi-
¢iené yra tas Zzmogus, kuris susi-
duria su tais pacientais tiesiogiai
nuo jy atvykimo iki diagnostikos.
Atsirado galimybé, kad pacientus
galima tiesiogiai nukreipti pas
odontologus, zinancius, kaip
gydyti burnos navikus ir kt. Bet
kurios stadijos burnos véZio liga
yra agresyvi, todél gydymas tu-
réty bati adekvatus. Tokiy paci-
enty néra daug, todél jie turéty
bati koncentruojami centruose,
kur suteikiamas visapusiskas
gydymas. Gydytoja pristaté Naci-
onalinio vézio centro pazanga -
sudétingas, gyvenimo kokybe
atkuriancias rekonstrukcijas ir
daugiadisciplinj darbga, kuriam

batinas sutelktas skirtingy sri-
¢iy chirurgy, biomedicinos inzi-
nieriy ir kity specialisty indélis.
Tai daug sgnaudy reikalaujantis
gydymas.

POLA vadové Neringa Ciakiené
spaudos konferencijoje pabréze,
kad ,dar ne kiekvienam pacien-
tui prieinamos odontologinés
paslaugos, tenka susidurti su
laukimo eiléemis, ne kiekvienas
uz odontologo paslaugas isgali
susimokéti, dalis specialisty dél
specifiniy ziniy, jgudziy, patirties
stokos, vengdami galimy riziky,
nepriima pagalbos ieskanciy on-
kologiniy pacienty. Todél tikimés,
kad suvienytos visy musy orga-
nizacijy, kurioms rapi, pastangos
atlieps visus Siuos isstkius ir pa-
ciento kelias per onkologine liga
taps dar sklandesnis.”

»Qydytojy ziniy” informacija

Perspe

Lietuvos moksly akademijos
skyriuose toliau vyksta ataskai-
tiniai susirinkimai. Biologijos,
medicinos ir geomoksly skyriaus
nariy susirinkime skyriaus pirmi-
ninkas akademikas prof. Limas
Kupcinskas pasveikino neseniai
70-3jj jubiliejy atsventusj akade-
mika profesoriy Virginijy Sik3nj ir
jteiké jam Lietuvos moksly aka-

Europos molekulinés biologijos
laboratorijos tarybos pirmininku.
Lietuvos moksly akademijos pre-
zidiumo padékos raste sakoma,
kad jubiliatas jnesé svary indélj
j Lietuvos biomedicinos mokslo
plétra ir pasaulinio lygio mokslo
pasiekimus, atvérusius kelig nau-
jiems vézio ir genetiniy ligy gydy-
mo metodams, taip pat naujoms

fyvoje -

vos mokslo institucijose”, — teigia-
ma Lietuvos moksly akademijos
prezidiumo padékos raste.
Biologijos, medicinos ir geo-
moksly skyriuje yra Bendrosios
biologijos, Biofiziniy, Geomoksly
ir Medicinos ir sveikatos moksly
sekcijos ir trys prie skyriaus vei-
kiancios komisijos: Alergologijos,
Klimato, Motinos ir vaiko. Susirin-

darbuy

dama praéjusiy mety veiklos
ataskaitg pabrézé, kad Medicinos
ir sveikatos moksly sekcijos nariai
vykdé planinius tyrimus darbo-
vietése, vadovavo mokslinéms
grupéms universitetuose, mokslo
centruose ir jmonése. Jie taip
pat vadovavo mokslo ir verslo
institucijoms, nemazai jy atliko
tyrimus su uzsienio partneriais.

Akademikas prof. L. Kupcinskas

demijos prezidiumo garbés rasta,
taip pat pasveikino gavus presti-
Zines tarptautines pareigas. Aka-
demikas prof. V. Sikénys isrinktas

biotechnologijoms ir Zemés Gkio
sprendimams. ,Jis jrodéte, kad
fundamentiniai, Nobelio premijos
lygio atradimai gali gimti ir Lietu-

Akademikas prof. V. Siksnys, prof. S. Jarmalaité

kime sekcijy pirmininkai pristaté
ataskaitas. Medicinos ir sveikatos
moksly sekcijos pirmininké aka-
demiké Ruta Dubakiené pateik-

Per praéjusius metus sekcijos na-
riy 34 straipsniai buvo paskelbti

Nukelta j p. 4
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tarptautiniuose uzsienio Zurna-
luose. Akademikas profesorius
Arvydas Janulaitis jsteige Atei-
ties biomedicinos fonda, skirtg
personalizuotos medicinos tyri-
mams. Pats profesorius $io fon-

Akademiké R. Dubakiené (priekyje)

do veiklai skyré savo asmenines
lésas. Akademikas profesorius
Vladas Algirdas Bumelis atidaré
vieno didziausiy Europoje bio-
technologijy miesteliy ,Bio City”
Geny terapijai skirtus korpusus.
Vilniaus universiteto Gyvybés
mokslo centras ir V3] ,Go Vilnius”
jsteigé akademiko prof. V. Sikénio
stipendijas, kurios skiriamos dok-
torantaros studijy studentams uz
tarptautiniu mastu pripazintus
isskirtinius mokslinés veiklos re-
zultatus.

Sekcijos vadové R. Dubakiené
supazindino su kai kuriy sekci-
jos nariy vykdytais projektais, jy
veiklos kryptimis. Buvo priminta
apie akademiko Remigijaus Zalia-
no projektus kardiologijoje, taip
pat akademiké Vaiva Lesauskaité
vadovavo tyrimui ,Létinés ligos
ir jy rizikos veiksniai suaugusiy
zmoniy populiacijoje”. Pernai
vyko duomeny analizé, Sirdies
ir kraujagysliy ligy bei kity le-
tiniy neinfekciniy ligy rizikos ir
klinikinés eigos prognozavimas
ir molekuliniy Zymeny paieska
bei kiti procesai. Kardiochirur-
gas Vytautas Sirvydis raso knyga
,Dirbtinés kraujo apytakos apara-
to sukdrimas - vienas didziausiy
medicinos moksly laiméjimy.
Zvilgsnis | istorija”. Planuojama
ja uzbaigti 2026 m. pabaigoje.
Akademikés Daivos Rastenytés
pernai didziausias démesys buvo
skirtas darbui su nacionaliniu
galvos smegeny insulto klasterio
skaitmenizavimo projektu, koor-
dinuojamu Registry centro. Aka-
demikas Kestutis Strupas vykdo

projekta ,Klinikinés multiomikos
platformos, skirtos onkologiniy
ligy diagnostikai ir pazangiems
terapijos sprendimams, suku-
rimas”. Patologijos akademikas
prof. Arvydas Laurinavicius kartu
su kitais vykdytuose projektuose
publikavo duomenis apie kraties
vézio proliferacinio aktyvumo

erdviniy Zymeny prognostine
reikSme. Gautas Europos patentas
imunogradiento metodui (JAV
patentas gautas 2024 m.), pa-
teikti publikuoti darbus inksty ir
Slapimo puslés vézio skaitmeni-
niy prognostiniy Zymeny tema.
Sekcijos nariai praeitais metais
dalyvavo 47 konferencijose, skai-
té 12 pranesimy tarptautiniuose
kongresuose, atliko 76 mokslines
ekspetizes, pedagogine veikla
vykdo 8 sekcijos nariai. Pernai
Medicinos ir sveikatos sekcijos
nariai (L. Kupcinskas, R. Benetis,
K. Strupas ir R. Dubakiené) pelné
jvairiy apdovanojimy. Akademiké
R. Dubakiené priminé, kad Aler-
gologijos komisija jkurta prie$
30 mety. Per tg laikg padaryta

nemazai darby, tyrimy. Buvo
pasiulyti prioritetai alergologijos
mokslui, ir dél to buvo priimtos
dvi didziulés programos ir kt. Pati
ji toliau kartu su specialistais tesia
mokslinius tyrimus Europos Sa-
jungos 7 bendrosios programos
projekte ,Lietuvos naujagimiy
kohortoje analizavimas”.

i

S "l(

X

Prof. A. Valiulis (centre)

Motinos ir vaiko komisijos pir-
mininkas profesorius Artnas Va-
liulis pries pradédamas komisijos
veiklos ataskaitg susirinkusiems
Biologijos, medicinos ir geomoks-
ly skyriaus nariams priminé, kad
pernai gimé 17 takst. naujagimiy,
0 1991 m., musy nepriklausomy-
bés ausroje, gimé 57 tukst.: ,Ma-
nau, kad tai akivaizdZiai parodo
situacijg. Masy komisija buvo
jkurta akademiko V. Basio inicia-
tyva. Dabar man jau daug me-
ty tenka vadovauti.” Pasak prof.
A. Valiulio, ,komisijos ekspertiné
veikla - aplinkos tar3a, klimato
kaita ir vaiky sveikata. Aplinkos
tarsa ir klimato kaita daug kas ra-
pinasi ir tai tiria, o vaiky ir motiny
sveikata retai kam rapi. Testiné

yra ir musy komisijos sveikatos
priezidros specialisty mokymo
programa, kuri yra gan sékmin-
ga, pritraukianti daug norinciy.
Ypatingas démesys buvo alergijai
ir astmai, taip pat mokykly ir dar-
zeliy patalpy tarsai. Nuo vienos
iki kitos mokyklos tar3a kai kada
skiriasi 7 kartus. Bendrai tarsa

| ..;\\ l

mokyklose (Vilniaus mieste) yra
dvigubai didesné nei nustatyta
norma. Sunkieji metalai, kurie i$
dalies lemia vaiky sergamuma
(kvépavimo taky infekcija, gripu,
persalimo ligomis), turi didziausig
poveikj. Mokymuose bei kon-
ferencijoje dalyvavo gydytojai,
slaugytojai, taip pat vaistininkai.
Konferencija ,Mokykla ir vaiky
sveikata” buvo ypa¢ populiari.
2026 m. planuose - tarptautiné
moksliné konferencija ,Vilniaus
tarptautiné vaiky pulmonologi-
jos ir alergologijos konferencija”,
skirta mokykly mokiniy sveikatos
problemomes. Klaipédoje bus bai-
giamoji metiné moksliné-prakti-
né konferencija ,Pulmonologijos
ir alergologijos ruduo 2026""

Nukelta jp. 5
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Biologijos, medicinos ir geo-
moksly skyriaus pirmininkas
akademikas profesorius L. Kup-
¢inskas teigé, kad pernai sky-
rius organizavo per 20 renginiy:
penkias tarptautines ir septynias
nacionalines konferencijas bei
simpoziumus, seminarus, kny-
gy sutiktuves, parodas. Skyriy
susirinkimuose paminéti iskiliy
mokslininky jubiliejai, surengtos
popietés ir kt. Dviem skyriaus na-
riams pernai Vyriausybé suteiké
Mecenaty vardus — akademikams
profesoriams A. Janulaiciui ir
V. A. Bumeliui. Akademikas prof.
L. Kup¢inskas pristaté 2026 m.
skyriaus veiklos plang, kuriame
numatyti jvairas Biologijos, me-
dicinos ir geomoksly skyriaus
renginiai. Vien tik medicinos

srityje numatoma nemazai ak-
tualiy konferencijy. Jau sausio
pabaigoje Biologijos, medicinos
ir geomoksly skyrius kartu su
Lietuvos gastroentorology drau-
gija, Europos rety kepeny ligy
tinklu ERN RARE-LIVER ir LSMU
Kaune surengé konferencija
~Retos kepeny ligos: diagnosti-
kos ir gydymo naujovés”. Anot
akademiko prof. L. Kupcinsko,
Europos Komisija, siekdama pa-
gerinti rety ligy diagnostika ir
gydyma, yra jsteigusi 24 Europos
rety ligy tinklg (ERN). Lietuvos
ligoninése — Vilniaus Santaros
ir Kauno klinikose - veikia 17
jvairiy medicinos sric¢iy centry,
tapusiy tikraisiais Siy tinkly na-
riais. Europos rety kepeny ligy
tinklas ERN RARE-LIVER jungia
53 universitety ligonines i3 jvai-
riy Europos 3aliy, o Kauno kli-

nikos yra vienintelés 3io tinklo
tikrosios narés Baltijos 3alyse.
Retos kepeny ligos dazniausiai
yra genetinés ir autoimunineés,
todél konferencijos tikslas buvo
pristatyti naujausius fundamen-
taliy moksly pasiekimus, svarbius
sioms ligoms gydyti. Balandzio
pabaigoje skyrius kartu su Lietu-
vos imunology draugija numa-
to konferencija ,Reguliaciniai T
limfocitai ir imuniné tolerancija“,
skirta Tarptautinei imunologijos
dienai paminéti. Geguzés 22 ir
23 d. Biologijos, medicinos ir ge-
omoksly skyrius kartu su Gastro-
enterology draugija organizuos
tarptautine konferencijg Vidurio
Europos uzdegiminéms Zarnyno
ligoms aptarti. Taip pat geguzés
meénesj Vilniuje vyks tarptautiné
imunology konferencija ,iiSINAR
Forum” Biologijos, medicinos

ir geomoksly skyrius kartu su
Lietuvos Seimu birzelio 11 d.
surengs konferencija ,llgaam-
zysté”. Anot akademiko prof.
L. Kup¢insko, bus organizuota
tradiciné konferencija Lietuvos
biologijos mokytojams, taip pat
vyks tradiciné, Siemet jau 19-0ji,
Lietuvos jaunyjy mokslininky
konferencija ,Bioateitis: gamtos
ir gyvybés moksly perspektyvos”.
Birzelio 4 d. numatyti akademi-
niai skaitymai,Akademikei Ratai
Dubakienei — 75" Skyriaus nariai,
ekspertai aktyviai dalyvaus ir
kituose Lietuvos moksly akade-
mijos renginiuose. Biologijos,
medicinos ir geomoksly skyriaus
pirmininkas priminé, kad skyriaus
nariai galés sialyti temas nau-
jiems renginiams iStisus metus.

»Gydytojy ziniy” informacija

Mokslio premiju
gpartina medicines pazanga

Lietuvos moksly akademijoje
buvo pagerbti Lietuvos mokslo
premijos laureatai. Jy diplomy
jteikimo iskilmése dalyvavo Vy-
riausybés, Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos, kity ministe-
rijy, institucijy atstovai, taip pat
salies mokslininkai ir visuomenés
veikéjai.

Sveikindama laureatus Ministré
Pirmininké Inga Ruginiené pa-
sidziaugé Lietuvos mokslininky
pasiekimais ir pazyméjo mokslo
svarba valstybés ekonomikos,
saugumo ir jvairiapusisko atspa-
rumo stiprinimui.

,Dirbtinis intelektas, robotiza-
cija ir bet kurios technologijos
yra zmogaus proto kariniai. Al-
goritmai mokosi i duomeny,
bet kryptj jiems suteikia Zzmonés.
Todél investicija | mokslg pir-
miausia yra investicija | zmogy,
o ji visados atsiperka. Nuosirdziai
sveikinu laureatus, didziuojamés
jumis ir jasy pasiekimais - stiprus
mokslas reiskia stiprig valsty-
be”, - saké Vyriausybés vadové
|. Ruginiené.

Lietuvos mokslo premijos ski-
riamos uz reikSmingus mokslinius

tyrimus ir eksperimentinés plétros
darbus. Siemet skirtos 7 premijos.
Viena jy skirta Nacionalinio vézio
centro profesoriams Ricardui Ro-

Prof. R. Rotomskis

tomskiui ir Vitalijui Karabanovui
uz darby cikla ,Inovatyvis nano-
technologiniai sprendimai vézio
teranostikai (2010-2024)". ,Vézys
iSlieka viena sunkiausiai gydomy

laureata

ir daugiausia mirciy pasaulyje
lemianciy ligy. Nanomedicina lei-
dzia sukurti inovatyvius nanodari-
nius, jgalin¢ius skirtingy metody

panaudojima ligos diagnozei bei
tolimesniam jos gydymui. Tokia
strategija palengvina onkologiniy
pacienty priezilra, nes suteikia
galimybe nuolat stebéti ligos eiga

ir personalizuoti gydymo procesa.
Moksliniy tyrimy rezultaty diegi-
mas j klinikine praktika yra esmi-
nis zingsnis, sudarant prielaidas

Prof. A. Petronis

didesniam terapiniam aktyvumui
ir pacienty isgijimo procentui bei
naujos kartos nanotechnologiniy
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priesvéziniy vaisty ir metody tai-
kymas®, — raSoma darby teikime
mokslo premijai gauti.

] pagalba medikams ateina
naujausios technologijos, i$ kuriy
perspektyvios atrodo nanotech-
nologijos. Nors daugelis hipo-
teziy dar visai neseniai galéjo
pasirodyti i$ fantastikos srities,
pastaraisiais metais publikuoty
moksliniy straipsniy autoriai jau
sitlo realius nanotechnologijy
taikymo sprendimus medicinoje.
Nanodalelés gali padéti iSspres-
ti daugelj gydytojams kylanciy
vézio diagnostikos ir terapijos
problemy. Nanotechnologiniai
sprendimai vézio teranostikai
yra skirti diagnostikai ir terapijai,
sudarant galimybes ankstyvajam
ikivéziniy ir véziniy pokyciy apti-

Prof. D. H. PauZa ir N. PauZiené

kimui bei veiksmingam gydymui.
Naujai medicinos sri¢iai, vienoje
nanoplatformoje jungianciai dia-
gnostika ir terapija, yra prieinami
vézio teranostikai, kurie leidzZia
sukurti inovatyvius nanoderinius,
jgalinancius skirtingy metody
panaudojima ligos diagnozei bei
tolimesniam jos gydymui. Pasak
mokslininky, inovatyvi gydymo
ir diagnostikos sritis, veikianti
principu,gydau ta, kg matau’, va-
dinama teranostika. Radioligandy
terapija — Siuolaikinés teranos-
tikos Serdis. Tai personalizuota
gydymo platforma - suleidziamas
radioktyvus vaistas, kuris tiksliai
suranda ligos zidinj, prie jo prisi-
jungia ir jj sunaikina.

Medicinos ir sveikatos srityje
jvertinti Dainius ir Neringa Pau-
70s uz darby cikla ,Zmogaus ir
gyvuany Sirdies nervy sistemos
anatominiai, imunohistochemi-
niai ir ultrastruktdriniai tyrimai
(2010-2024)". Per pastaruosius
15 mety Lietuvos sveikatos

moksly universiteto profesoriai
D. Pauza ir N. PauzZiené neuro-
moksly srityje svariai prisidéjo
prie Sirdies intervencijos, ypac
Sirdies vidusieninés nervy sis-
temos neuroanatomijos ir neu-
rochemijos tyrimy. Profesoriai
daugiausia démesio skyré Zmoniy
ir jvairiy gyvany rasiy Sirdies
nervinio rezginio kartografavimui
ir funkcinei analizei, kurie turi
fundamentalios reiksmés Sirdies
elektrofiziologijos ir klinikinés
kardiologijos plétrai. Sujungus
klasikinius anatominius ir histolo-
ginius metodus su Siuolaikiniais,
buvo jvairiapusiskai jvertintas
neurony pasiskirstymas sirdyje,
ju cheminiy tipy jvairové ir su
amziumi bei ligomis susije Sir-
dies vidusieninés nervy sistemos
poky¢ciai. D. ir N. Pauzy atradimai
yra svarbus, norint suprasti, kaip
autonominis disbalansas priside-

|

Ligtuvos
mobsls
premija

da prie Sirdies ir kraujagysliy ligy,
tokiy kaip arteriné hipertenzija,
aritmijos ar staigi Sirdies mirtis.
Profesoriy D. ir N. Pauzy atradi-
mai padeda suprasti, kaip auto-
nominis disbalansas prisideda
prie Sirdies ir kraujagysliy ligy.
Vilniaus universiteto Gyvybés
moksly centro profesoriaus Ara-
no Petronio darby ciklas ,Epige-
nomika: chronos, pathos, noso
(2010-2024)" yra dar vienas ban-
dymas atsakyti j viena seniausiy ir
esminiy klausimy - kodél Zzmoneés
serga? Tradiciskai manoma, kad
visos ligos yra bent i$ dalies pa-
veldimos. Bet kad jos pasireiksty,
reikia ir zalingos aplinkos indélio.
Pries daugiau nei 20 mety prof.
A. Petronis iskélé hipoteze, kad
gali bati dar viena ligos priezas-
¢iy grupé — epigenetiniai rizikos
veiksniai. Epigenetiniai priedai
reguliuoja DNR geny veikla. Pa-

K3L0O

nasiai kaip sviesoforai ir kelio zen-
klai reguliuoja eisma. Spéjama,
kad sutrikus tokiai reguliacijai gali
iSsivystyti diabetas, vézys, Alzhei-
merio liga ir t. t. Profesorius atliko
daug originaliy teoriniy ir ekspe-
rimentiniy epigenominiy tyrimy.
1S tokiy paminétini: epigenetinés
ligos (lot. nosos) ir patogenezés
(lot. pathos) teorijos suklrimas,
epigenetiniy pokyciy kartografija
psichikos ligy atvejais bei epige-
netinés reguliacijos smegenyse
charakterizavimas. Pastaryjy me-
ty darbuose atsirado nauja laiko
(lot. chronos) dimensija, galinti
iS esmés pakeisti supratima apie
epigenetine ligos kilme. Spéjama,
kad bégant laikui vidiniai lasteliy
epigenetiniai ,laikrodziai” gali
iSsiderinti ir sukelti jvairiausius
patologinius procesus.

»Gydytojy Ziniy” informacija
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Bandoma spresti vaisty

trukumo problema

Seimo Sveikatos reikaly ko-
miteto posédyje Sveikatos ap-
saugos ministerija parlamen-
tarams pateiké informacija apie
vaisty tiekimo sutrikimus ir Siy
problemy sprendimo budus.
Komiteto nariams sveikatos ap-
saugos viceministras Danielius
Naumovas teigé, kad bus pristaty-
ti du pranesimai, kuriuos paruosé
Valstybinés vaisty kontrolés tarny-
ba ir Sveikatos apsaugos ministe-
rijos Farmacijos departamentas.

D. Naumovas

,Kalbant apie vaisty trakumus,
noréciau priminti, pateikti tyrimo
statistikg (2022 ir 2023 m.), dél
ko buvo vaisty trakumas Europos
Sajungos salyse. Tyrimy duome-
nimis, daugiau kaip pusés atvejy
trakumo priezastimi jvardijamos
gamyklos problemos. Tai, Zinoma,
nuo ministerijos, Valstybinés vais-
ty kontrolés tarnybos nepriklauso,
nes vaisty gamyba dazniausiai
néra Lietuvoje, o dar dazniau
vaisty gamybos néra net pacioje
Europos Sajungoje. Mes negalime
reguliuoti nei Indijos, nei Kinijos
pramonés. Tyrimas parodé, kad
kartais netikétai iSauga vaisty
poreikis jvykus katastrofoms, ava-
rijoms, Zemés drebéjimams, pan-
demijoms ir kt. 1,3 proc. atvejy
vaisty trdkumas atsiranda dél
reguliariy dalyky. Kaip greitai
galima reaguoti j vaisty trakuma.
Europos Sajungoje beveik visuo-
se teisés aktuose, kurie susije su
sveikata, kalbama apie vaistus,
jy problema: tai — Farmapaketas,
vaisty aktas, ir nesenai iséjes Bio-

technologijy aktas - visi jie kalba
apie vaisty trdkuma, gamybos
grazinima j Europos Sajunga, taip
pat sureguliavima bei tai, kad
batume pasiruose galbat mokéti
uz vaistus, jei jie baty gaminami
Europos Sagjungoje. Pasak euro-
parlamentary, taip uztikrintume,
kad turétume prieiga prie vaisty
ir nenutikty taip, kaip buvo su
antibiotikais, girdéjome ir apie
kity vaisty (chemoterapiniy) bei
kitoms ligoms skirty preparaty

D. Marcinké

tradkuma. Tam Europos Sajungoje
skiriamas nemazas démesys — ren-
giami trys teisés aktai. 2027 m.,
Lietuvos pirmininkavimo Europos
Sajungai metu, taip pat gvildensi-
me investicijy grazinimo j Europa
klausima, kad vaisty gamyba grjz-
ty j Europos Sajunga”, - taip vaisty
problema Europos Sajungos 3aly-
se komentavo sveikatos apsaugos
viceministras D. Naumovas.
Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos virSininké Dovilé Marcin-
ké parlamentarams priminé, jog
lyginant vaisty tiekimo sutrikimus
2022-2025 m. matyti, kad tenden-
cija yra teigiama - vaisty tiekimo
sutrikimy mazéja. Laikiny ir nuola-
tiniy sutrikimy priezastys skiriasi.
Anot Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos vadovés D. Marcinkés,
didzioji dalis laikiny vaisty tiekimo
sutrikimy priezastys yra tiekimo
grandinés problema: kazkur nuo
vaisty gamintojo iki serijos islei-
déjo, didmeninio platinimo, taip
pat didele dalj sudaro gamybos
problemos ir neplanuotai iSaugusi

paklausa: ,Sakysime, sezoniniu
metu, kai sutrinka antimikrobiniy
preparaty tiekimas arba esant
kazkokiam trikumui Europoje ar
net ir pasaulyje. Nuolatiniy vais-
ty tiekimo sutrikimy priezastys
didzigja dalimi bana komercinés.
Tai reiskia, kad Lietuvos, kaip ma-
zos rinkos, kaip mazos 3alies, net
imant Baltijos saliy regiona kaip
viena rinka, kompanijos nesirenka
kaip Salies, kaip vietos, regiono,
kur tiekti vieng ar kitg vaista.”

D. Marcinké parlamentarams
pateiké priemones, gerinancias
vaisty prieinamuma: Valstybinés
vaisty kontrolés tarnyba operaty-
viai iSduoda leidimus laikinai tiek-
ti registruotus vaistus kitose EEE
valstybine kalba pazenklintomis
pakuotémis. Kasmet iSduodama
420-450 tokiy leidimy. Taip pat
registruoti vaistai uzsienio kalba
zenklintomis pakuotémis gali
bati tiekiami j ASP| be Valstybinés
vaisty kontrolés tarnybos leidimo.
Jie gali bati skiriami ir teikiami
pavieniams pacientams ir be Vals-
tybinés vaisty kontrolés tarnybos
leidimo. D. Marcinkeé taip pat
pabrézé, kad gali bati tiekiami
ir neregistruoti vardiniai vaistai.
Juos i$ uzsienio valstybiy gali
jvezti ne tik Lietuvos didmeninio
platinimo jmonés, bet ir ASP] js-
taigos, kurios atitinka Farmacijos
jstatymo nustatytus kriterijus.

Siekiant uztikrinti vaisto kom-
pensavimg, suteikiamas nacionali-
nis vaisto pakuotés identifikavimo
kodas. Kartu jteisintos daugiakal-

bés pakuotés Baltijos 3aliy regio-
ne. Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybai pateiktas Lygiagretaus
importo paraiskas jvertina per 30
dieny ir iSduoda Lygiagretaus im-
porto registravimo pazyméjimus.
Lygiagretaus importo didmeni-
ninkai gali operatyviau suteikti
Europos Sajungoje galimybes
laisvai prekéms judéti ir atitin-
kamai atliepti atsiradusius vaisty
tradkumo nulemtus poreikius Lie-
tuvos rinkoje. Tam tikriems naujai
registruotiems vaistams gali bati
taikoma sutrumpinta registraci-
jos procedira. Ja taikant, vaisto
registracija trunka apie 40 dieny
(jprasta registracijos procedira
bana iki 210 dieny).

Ka Valstybinés vaisty kontro-
lés tarnyba numato tobulinti?
D. Marcinké saké, jog siekiant,
kad sistema automatiskai apdo-
roty duomeny pagrindu vykdyty
vaistiniy preparaty likuciy ir tieki-
mo rinkai tendencijy vertinima,
modernizuojama VAPRIS sistema.
Tai sudarys salygas tiek automati-
zuoti vaisty stebésenos procesa,
tiek dazninti pateikiamy ataskaity
apie turimas vaisty atsargas ir
pavadinimus pateikima. Taip pat
numatoma viesinti didmenininky
deklaruojamas vaisty atsargas,
nurodant ne tik apibendrintg
turimy atsargy kiekj, bet ir jvar-
dijant konkrecius didmenininkus,
turincius vaistg. Kartu viesinti
registruoty, lygiagretaus importo
turétojy nurodomas vaisty tieki-
mo sutrikimy priezastis.

Sveikatos apsaugos ministe-
rijos Farmacijos departamento
direktoré Anzelika Oraité supa-
zindino Seimo narius su numa-
tomomis priemonémis vaisty
prieinamumui gerinti. Pasak
A. Oraités, numatomos nacio-
nalinés priemonés - Farmacijos
jstatymo pataisos. Sidloma tobu-
linti leidimy laikinai tiekti vaistus
uzsienio kalba pazenklintomis
pakuotémis isdavimo tvarka. Tiks-
las — geriau valdyti vaisty truku-
ma, gerinti vaisty prieinamuma,
mazinti administracine nasta re-
gistruotojams ir didmenininkams.
Numatoma perzilréti ir tobulinti
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vaisty lygiagretaus importo regla-
mentavima. Sios pataisos tikslas
buty reglamentuoti lygiagrety
importa laikantis teisékaros prin-
cipu, mazinti administracine nas-
ta, geriau valdyti vaisty trukuma,
pagerinti vaisty prieinamuma.
Sidloma perziaréti ir tobulinti
kompensuojamuyjy vaisty kaino-
dara. Tikslas — sumazinti vaisty
tiekimo sutrikimus ir pagerinti
vaisty prieinamuma pacientams.

A. Oraité teigé, kad Farmaci-
jos jstatymo pataisose numato-
ma galimybé vardinius vaistus,
skirtus pavojingy ar ypac pa-
vojingy uzkre¢iamujy ligy imu-
noprofilaktikai ar gydymui (pvz.,
neregistruotas vakcinas), kuriy
dél objektyviy priezasc¢iy néra
galimybes laiku ir reikalingais
kiekiais patiekti is didmenininko,
laikyti tam tikrose ASP], kurios
paskirstyty Siuos vaistus kitoms
ASP] esant poreikiui. Tai uztikrinty
vakciny ir kity imuniniy vaisty,
skirty pavojingy ar ypac pavojin-
gy uzkre¢iamuyjy ligy imunoprofi-
laktiskai, gydymui, prieinamuma.
Tokia galimybé jau yra nustatyta
Farmacijos jstatyme dél registruo-
ty vaisty. PerziGréti ir tobulinti
vaisty jtraukima j sarasa, kuriais
leidziama prekiauti mazmeninés
prekybos jmonéms, vertinimo
kriterijus. Tikslas — pagerinti al-
ternatyvius vaisty jsigijimo badus
ir pagerinti vaisty prieinamuma
regionuose. Sveikatos apsaugos
ministerijos Farmacijos departa-
mento vadové parlamentarams
priminé, kad Europos Komisija
2023 m. paskelbé Europos Sajun-

A. Oraité

gos farmacijos reformga, kurios
tikslas — pagerinti vaisty prieina-
mumg ir jperkamuma. I13keltiems
tikslams pasiekti sitloma jkurti
bendrajg vaisty rinka, uztikrinant,
kad visi pacientai visoje Europos
Sajungoje laiku ir vienodomis
salygomis galéty gauti saugius,
veiksmingus ir jperkamus vais-
tus, sukurti inovacijoms palankia
sistema naujiems vaistams kurti
(tyrimams) ir gamybai Europoje
ir kt. Pagrindinis tikslas baty is-
laikyti pusiausvyra tarp inovacijy
skatinimo ir vaisty prieinamumo
uztikrinimo. Pernai gruodzio vi-
duryje Europos Komisija paskelbé
Biotechnologijy akta, kurio pa-
grindinis tikslas — stiprinti Euro-
pos, kaip biotechnologijy centro,
pozicijas, uztikrinti auksciausios
kokybés vaisty patekima j rinka,
sumazinti Europos Sajungos kon-
kurencingumo atotrikj pasauliniu
mastu ir iSlaikyti lyderyste. Tam

siilloma stiprinti biotechnologijy
sektoriaus pajégumus, numatant
strateginiy sveikatos biotechno-
logijy projekty identifikavima,
pripazinima ir tiksline parama.
,Sveikatos sistema ruosiame
galimoms grésméms (tiek nuo
pandemijos, tiek nuo karo). Vaisty
atsargy kaupimo praktika per-
éméme is$ ukrainieciy. Turime
darbo grupe Sveikatos apsaugos
ministerijoje, joje yra atstovy ir
i$ vaistiniy. Kalbant apie vaisty
trdkuma, suprantame, kad pra-
sidéjus karui Zzmonés mirs ne
vien nuo kulky, bet ir nuo vaisty
trdkumo. Tam yra Valstybés re-
zervas, yra parengtas projektas,
pagal kurj numatytas specifinis
vaisty sandélis, kuris turéty ap-
rapinti Baltijos regiong. Jame
yra ir biologiniams, radiaciniams
pavojams skirtos vakcinos bei
preparatai. Darbo grupé dirba
toliau aiskindamasi, kaip gali-
me optimizuoti ir bati pasiruose
dienai X. Kalbant apie jstatymo
pataisas, kurias planuojame teikti
Seimo rudens sesijai, bandysime
dar issiaiskinti su socialiniais par-
tneriais. Lietuvoje mes neturime
tiek daug vaisty gamybos. Sten-
giamés kalbéti, kad Lietuva yra
patraukli vieta, kur galima inves-
tuoti j biotechnologijas, vaisty,
sveikatos priezitros priemoniy
gamyba. Mes kartu ruoSiame
palengvinimus arba jsakyma,
kuriuo siekiama padaryti panasy j
»zaligjj koridoriy”, kompensavima,
jeijmoné investavo j Lietuva, turi
gamykla, suteikti naudy gami-
nant produkcija sveikatos apsau-
gai. Dél bendry pirkimy Europos
Sajungoje yra geras pavyzdys
vakcinos pirkimas Baltijos salims,

bet, deja, mes, dirbe su Siuo pirki-
mu, suprantame, kad tai nebuvo
geras pavyzdys, nes buvo sunku
susitarti. Reikia standartizuoti,
tarkime, jei mes su latviais nore-
tume pirkti onkologinius vaistus,
tai latviai perka centralizuotai ir
perka pacios gydymo jstaigos.
Tad viena ar kita 3alis turi keisti
jstatymus, pritaikyti viena prie
kitos. Dél to atsiranda sunkumuy.
Bet su nauja jstatymo pataisa pla-
nuojama perzidréti tai’, — atsaké
viceministras j parlamentaro prof.
Sauliaus Caplinsko klausimus.
Komiteto naré J. Sejonieneé
priminé, kad Vytenis Povilas An-
driukaitis buvo didelis entuzias-
tas, vienas i$ iniciatoriy steigiant
Europos vaisty sajunga.
Sveikatos apsaugos viceminis-
tras D. Naumovas teigé, kad, jo zi-
niomis, tokia sajunga kol kas néra
steigiama: ,Planuojama Europos
Sveikatos sgjunga, kuri labiau
skirta sveikatos apsaugai. Zino-
me, kad sveikata yra kiekvienos
salies nacionaliné atsakomybé.
Lietuvai pirmininkaujant Europos
Sajungai, bandysime per Europos
Sajungos iniciatyva Biotechno-
logijy akta paliesti ir batent Eu-
ropos vaisty sajungos steigimo
perspektyvas. Galiu pasakyti, kad
Sis Europos Sajungos teisés aktas
(Biotechnologijy aktas), kuris bus
rudenj, jis 100 proc. trakumo
neisspres. Jeigu Lietuvoje buty
100 min. gyventojy ir jei mes —
patraukli rinka, taip pat jei vaisty
gamyba baty ne Indijoje ir Kinijo-
je, o Lietuvoje, 3i problema bty
iSspresta. Tai mes suprantame”, -
teigé viceministras D. Naumovas.

»Gydytojy ziniy” informacija

Prof. A. Baubiniene - naujoviy
iniciatore

Siemet minésime Seimos gy-
dytojo modelio Lietuvoje kiiré-
jos profesorés Alos Baubinie-
nés gimimo 100-gsias metines.

Ji pradzioje mokési Kauno 3$v.
Kazimiero sesery kongregacijos
mergaiciy gimnazijoje, o véliau
su motina persikélé j Panevézj,
kur mokési Panevézio 2-ojoje

mergaiciy gimnazijoje, ja 1943 m.
baigé aukso medaliu. Paskutinéje
gimnazijos klaséje lanké Juozo
Miltinio dramos studijg, bet ak-
torés profesijos nepasirinko. Po
mokyklos vengdama priverstiniy
darby Vokietijoje, metus studija-
vo Kauno mokytojy seminarijoje.
1944 m. jstojo j Kauno universite-

to Medicinos fakulteta. Jj 1949 m.
baigusi paskirta j Medicinos fa-
kulteto Vidaus ligy katedra, ku-
riai vadovavo profesorius Juozas
Kup¢inskas, kurio 120-gsias gi-
mimo metines minésime Siemet
kovo ménesj. 1953 m. Sig katedrg
reorganizavus j dvi — Fakultetinés
ir Hospitalinés terapijos kated-

ras, — A. Baubiniené pradéjo dirbti
asistente prof. Zigmo Januske-
viciaus vadovaujamoje Hospita-
linés terapijos katedroje. Véliau
ji apgyné daktaro disertacija,
pradéjo létiniy neinfekciniy ligy
epidemiologijos ir profilaktikos
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tyrimus Lietuvoje, nuo 1967 m. -
profesoré, o 1972 m. pradéjo
vadovauti Hospitalinés terapijos
katedrai, perémusi vadovavima i$
savo mokytojo akademiko prof.
Z. Januskeviciaus.

1971 m. prasidéjo Pasaulio
sveikatos organizacijos organi-
zuotas ir remiamas Kauno ir Ro-
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terdamo tyrimas, skirtas iSeminés
sirdies ligos profilaktikos metodi-
niams klausimams. Pagal Pasaulio
sveikatos organizacijos planus i
programa turéjo vykti populiaci-
jose, gyvenanciose skirtingomis
politinémis ir socialinémis saly-
gomis bei turinciose skirtingas
sveikatos apsaugos sistemas.
LSMU profesorius Vilius Gra-
bauskas yra ne karta rades apie 3j
projekta ir jo reikSme: ,Pirmuoju
centru, atrinktu tokiai programai,
buvo Roterdamas. Antrojo centro
paieskos tarptautiné septyniy
nariy Pasaulio sveikatos organi-
zacijos eksperty grupé aplanké
keleta tuometés Soviety Sajungos
moksly centry, taciau né viename
ju nejzvelgé lygiavercio partnerio.
Paskutinis jy aplankytas centras
buvo paskutiné jy viltis — tai Kau-
nas, kurj tarptautiniams eksper-
tams pristaté tuometis Kauno
medicinos instituto rektorius prof.
Z. Januskevicius. Tarptautinés
ekspertizés iSvados buvo viena-
reikSmiskos — Pasaulio sveikatos
organizacijos koordinuojamoje
epidemiologinéje programoje
dalyvauja Kaunas ir Roterdamas.
Platesnéje tarptautinéje mokslo
visuomenéje 3is projektas zino-
mas kaip Kauno ir Roterdamo
epidemiologiné programa - KRIS.
Kauno mokslininky grupei, o
apskritai ir visai Lietuvai, KRIS
programa buvo realaus tarptau-
tinio bendradarbiavimo pradzia,
o Pasaulio sveikatos organizaci-
jos tuometéje valstybinéje siste-
moje - bene vienintelis langas,

uztikrinantis ilgalaikj tarptautinj
bendradarbiavima. Lietuva Kauno
pavyzdziu gana iSradingai pasi-
naudojo Sia galimybe, dalyvau-
dama desimtimis skai¢iuojamy
Pasaulio sveikatos organizacijos
koordinuojamy projekty. Vyk-
dant KRIS programa, Lietuvos
epidemiologiniy tyrinéjimy sri-
tyse buvo jdiegta visiskai naujy
tuo laikotarpiu tyrimy metody,

epidemiologinése programose
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apimanciy sociologijos, psicholo-
gijos, moderniosios biostatistikos,
informatikos, sveikatos informa-
ciniy sistemy valdymo ir kitus
mokslus. Be to, KRIS komandos
iniciatyva Kaune pradéta nemazai
naujy moksliniy projekty, skirty
cukrinio diabeto, kvépavimo sis-
temos ligy, kai kuriy vézio loka-
cijy epidemiologijai ir kt.”

Siam projektui vadovauti, kurti
komanda buvo pavesta prof.
A. Baubinienei. Pasibaigus Siam
projektui, prof. A. Baubinienei
teko vadovauti ir integruotos
létiniy neinfekciniy ligy profilak-
tikos programai Lietuvoje. Jai va-
dovaujant Hospitalinés terapijos
katedra tapo didziausia Kauno
medicinos institute tiek pagal lo-
vy skaiciy, tiek pagal pedagoginj
kravj. Anot LSMU profesoriaus
Vytauto Kuzminsko, ji pirmoji
lauzé ledus, aiskino klinicistams
elementarius profilaktinés medi-
cinos principus. Tasyk gydomasis
darbas buvo maziau intensyvus,
mokslinio darbo reikalavimai
buvo dideli, o galimybés — mini-
malios. Profesorés vadovaujamas
prof. V. Kuzminskas dirbo dau-
giau kaip 20 mety, ji vadovavo
ir jo disertacijai. IS jos jis mokési,
kaip kartais netikétas ir nema-
zas problemas spresti greitai ir
lengvai.

Prof. A. Baubiniené, nepaisyda-
ma pankardiologinés orientacijos
Kauno medicinos institute, sten-
gési stimuliuoti ir kity vidaus ligy
discipliny plétra, todél, kuriantis
specializuotoms klinikoms, §j

procesg palaiké, susikaré Kardio-
logijos, Endokrinologijos, Pulmo-
nologijos, Gastroenterologijos,
Reumatologijos, Hematologi-
jos, Nefrologijos klinikos, o prof.
A. Baubiniené po 43 mety peda-
goginio, gydomojo ir mokslinio
darbo vidaus ligy profilyje ryz-
tingai pasuko j pirmine sveikatos
priezitra. Prof. A. Baubiniené
karé Seimos medicing Lietuvoje,
kuri turéty padéti iSvengti vaisty

Prof. V. Kuzminskas

vartojimo, nes jos misija — sau-
goti nuo ligy. Ji ne kartg yra
daugeliui spaudos atstovy bei
jauniesiems kolegoms sakiusi:
,Kai kiréme $eimos medicinos
modelj, isstudijavau programa,
vazinéjau pas suomius, Svedus,
vokiecius, kurie $j modelj buvo
iSvyste. Buvau netgi Kanadoje,
j kurig pakvieté lietuviy kilmés
Alanas Povilanis. Ten dalyvavau
kongrese, skirtame Seimos me-
dicinos 40-meciui. Kartu susipa-
zinau su atskiru Kanados $eimos
medicinos centry darbu. Kai grj-
zau, jsteigéme Seimos medicinos
katedra. Daug kas per krauja
padaryta, tai labai svarbi sritis.
Pagal vieng pirmyjy sveikatos
apsaugos ministro jsakymuy, kuris
buvo labai geras, seimos gydy-
tojas yra pirmasis, j kurj kreipiasi
ligonis. Nesvarbu, ka skauda,
seimos gydytojas diagnozuoja
ir gydo, nes yra tam parengtas.
Tik tuomet, jei gydymas neveiks-
mingas, siuncia pas specialista,
nebent liga to reikalauja is karto.
Deja, po kiek laiko pasirodé prie-
singai: patikrinus 300 siuntimy
paaiskéjo, kad beveik 80 proc. jy
buvo nepagrjsti. Sako, kad pas
specialistus pernelyg ilgos eilés.
Sveikatos apsaugos ministerijos
pareiglnai reikalavo kovoti su
eilémis.

,Kauno dienoje” 2016 m. ko-
respondenté Marijana Jasaitie-
né kalbino prof. A. Baubiniene.
Kalbant apie Seimos gydytojo
institucija, profesorei buvo pri-
minta, kad vis daugiau Zmoniy

ima vengti vaisty, greziasi prie$
juos ir skiepus. A. Baubiniené
pastebéjo, kad pagal pajamas
vaisty pramoné pasaulyje uzima
trecia vieta po prekybos ginklais
ir narkotikais. ,Kai skaitau vaisty
reklama, nezinau, verkti ar juok-
tis. Kai pamatau, kiek Zzmogus
geria vaisty, man paciai bloga
pasidaro. Visy pirma, dél to, kad
iSleidzia daug pinigy. Vaistai
juk labai brangus. Reikia vartoti

tik tuos, kurie veikia tiesiogiai
priezastj, ligos sukéléja. Lietu-
voje priraso visokiausiy vaisty:
stiprinanciy, silpninanciy ir taip
toliau. Man vienas vaistininkas
paaiskino: jas nesuprantate, kad
yra ir psichologinis veiksnys. Sa-
kau, koks psichologinis, jei atima
|é3as nuo Seimos maisto ir perka
vaista, kuris, jas zZinote, nereika-
lingas. Jei pakeisime gyvensena,
gal vaisty nereikes? Deja, gyventi
sveikai reikia nuo gimimo”, - tei-
gé prof. A. Baubiniené.

,Gydytojy Zinios” primena,
kad, kai jau émé galvoti apie
poilsj, profesoré isvaziavo j uos-
tamiestj, ar¢iau dukters, paviliojo
Klaipédos universitetas, Klaipé-
dos apskrities administracijos
gydytojo tarnyba. Pirminei svei-
katos prieziGrai atidavé dar de-
Simtmetj. Neatsitiktinai LSMU
profesorés ir emerités A. Baubi-
nienés veikla jvertinta valstybi-
némis premijomis sovietmeciu,
Lietuvos Didziosios Kunigaikstys-
tés Gedimino ordino Karininko
kryziumi 2002-aisiais. Dar po
trejy mety prof. A. Baubinienei
buvo suteiktas Lietuvos nusipel-
niusios gydytojos vardas.

LSMU profesorius Vytautas Ku-
zminskis informavo, jog geguzés
meénesj bus pristatoma knyga
apie prie$ keletag mety Anapilin
iSéjusiag mokslininke, profesore,
seimos medicinos pradininke
A. Baubiniene. Siag monografija
isleido LSMU leidykla.
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