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vaiku ligu gyayt

ojal

pirminiame lygyje dirbs

Sveikatos apsaugos minis-
trés pasirasyti svarbis jsa-
kymai garantuos auksciausia
paslaugy kokybe vaikams, nes
reglamentuoja, kad pirminia-
me lygyje vaiky ligy gydytojai
dirbs.

Pirmasis dokumentas - jsaky-
mas,DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
2005 M. GRUODZIO 5 D. |SAKYMO
NR. V-943 ,DEL PIRMINES AMBU-
LATORINES ASMENS SVEIKATOS
PRIEZIUROS PASLAUGY TEIKI-
MO ORGANIZAVIMO IR SIY PAS-
LAUGY ISLAIDY APMOKEJIMO
TVARKOS APRASO TVIRTINIMO*”
PAKEITIMO” 2026 m. sausio 6 d.
Nr. V-10.

Pagal 3j jsakyma, jeigu prie
PAASP jstaigos yra prirasyta dau-
giau kaip 800 vaiky, gali bati
steigiama ir vaiky ligy gydytojo
komanda.

R. Urboniené

Apylinké - Seimos gydytojo
(arba vidaus ligy gydytojo, vaiky
ligy gydytojo, gydytojo akuserio
ginekologo ir gydytojo chirurgo
kartu) arba vaiky ligy gydytojo,
arba vidaus ligy gydytojo koman-
dai priskirta aptarnauti prisirasiu-
siyjy asmeny grupé.

|sakyme nurodyti vidaus ligy
gydytojo arba vaiky ligy gydytojo

komandos paslaugas teikiantys
komandos nariai: vaiky ligy gydy-
tojas arba vidaus ligy gydytojas
ir slaugytojas, akuseris, atvejo
vadybininkas, kineziterapeutas,
gyvensenos medicinos specialis-
tas, apylinkés administratorius,
socialinis darbuotojas.

Jsakyme nurodytas rekomen-
duojamas Seimos gydytojo arba
vidaus ligy gydytojo, arba vaiky
ligy gydytojo komandoje dirban-
¢iy nariy etaty skaicius.

Sis jsakymas jsigaliojo 2026 m.
sausio 15 d.

Kitas jsakymas ,DEL VAIKY AS-
MENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
TVARKOS APRASO PATVIRTINI-
MO* 2026 m. sausio 16 d. Nr. V-45.

Jsakyme isdéstytas Vaiky as-
mens sveikatos prieziGros tvar-
kos aprasas, Vaiky asmens svei-
katos prieziGros organizavimo
principai, nustatytas Pirminio,

Antrinio ir Tretinio lygio paslaugy
teikimas.

Sis jsakymas, i$skyrus 2 punkta,
jsigalios 2026 m. kovo 1 d.; $io jsa-
kymo 2 punktas jsigalios 2027 m.
sausio 1 d.

»2 punktas. Jeigu pirminio lygio
paslaugas teikiancioje ASP] prizia-
rima 1 500 ar daugiau vaiky, jy
sveikatos priezilrai rekomenduo-
jama jdarbinti vaiky ligy gydytoja.
Jeigu pirminio lygio paslaugas tei-
kiancioje ASP| priziarima daugiau
nei 3 000 vaiky, rekomenduojama,
kad pirminio lygio paslaugas tei-
kiancioje ASP| dirbty ne maziau
kaip 2 vaiky ligy gydytojai.’

Dékojame viceministrei Laimu-
tei Vaidelienei, aktyviai prisidéju-
siai rengiant Siuos jsakymus.

Rasa Urboniené
Pirminio lygio komisijos
pirmininké

Audito isvados parode
nemazai trakumuy

Pernai balandzio pradzioje
Seimo Sveikatos reikaly komi-
teto sprendimu Sveikatos ap-
saugos ministerijai (SAM) buvo
pavesta atlikti audita Naciona-
liniame visuomenés sveikatos
centre. Sveikatos reikaly komite-
to posédyje parlamentarams $io
audito iSvadas pateiké SAM Cent-
ralizuoto vidaus audito skyriaus
vedéja Violeta Pamerneckiené.

Pasak jos, vidaus audito tikslai
buvo jvertinti Nacionalinio visuo-
meneés sveikatos centro veiklos ir
valdymo organizavima po struk-
tdriniy pokyciy, taip pat Nacio-
nalinio visuomenés sveikatos
centro veiklos ir valdymo orga-
nizavimg perémus Nacionalinés

SAM Centralizuoto vidaus audito skyriaus vedéja V. Pamerneckiené

visuomenés sveikatos priezitros
laboratorijos pavalduma. Anot
V. Pamerneckienés, Siuo audi-
tu nustatyta, kad ,organizaciné
struktdra ir pareigybiy sarasas
yra patvirtinti vadovaujantis tei-
sés aktais, taciau personalo pa-
skirstymas tarp padaliniy islieka
netolygus ir darbo kraviai skiriasi.
Taip pat pamatéme, kad nepa-
kankamas Visuomenés sveikatos
saugos informacinés sistemos
funkcionalumas turi jtakos Na-
cionalinio visuomenés sveikatos
centro vykdomos visuomenés
sveikatos saugos kontrolés veiks-
mingumui. Skirtingi tikrinty Gkio

Nukelta jp. 3
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subjekty atrankos kriterijai taip
pat turéjo jtakos atlikty patikri-
nimy skaiciui. Pamatéme, kad
Svietimo ir mokslo institucijy
registro Atviros informavimo,
konsultavimo ir orientavimo sis-
temoje vaiky neformaliojo Svie-
timo mokykloms, kurioms neski-
riamas finansavimas, neprivalo
registruotis sistemoje. Sporto
registre reikalavimo registruoti
sporto klubus néra, todél Nacio-
nalinis visuomenés sveikatos
centras, neturédamas informaci-
jos apie visus veiklos vystytojus,
negali visiskai uztikrinti vaiky
neformaliojo Svietimo jstaigy
ir sporto kluby, veikianciy be
privalomyjy leidimy - higienos
pasy, — patikrinimy.”
Nacionaliniam visuomenés
sveikatos centrui pavedus jgy-

tik 16, o darbuotojy priimta tik
11. 48 proc. konkursy bei atranky
nejvyko. Statistikos duomenimis,
nuo 2023 iki 2025 m. rugséjo i3
viso buvo organizuoti 178 kon-
kursai, i$ kuriy jvyko tik 54. Bu-
vo priimtas 41 darbuotojas. 105
konkursai nejvyko. |gyvendinus
struktdrinius pokycius, Naciona-
liniame visuomenés sveikatos
centre buvo panaikinta 12 uzimty
pareigybiy, 11 darbuotojy buvo
perkelti j kitus funkcinius skyrius
ir tik 3 darbuotojai nesutiko su
pateiktais pasialymais. Jie bu-
vo atleisti i$ pareigy. Vadovy ir
darbuotojy pareigybiy santy-
kio vidurkis yra 24 proc. (t. y. 1
su 4). Yra atskiri departamentai
(kaip Siauliy, Kauno, Panevézio
ir Tauragés), kuriy santykis yra
30 proc. vadovaujamo persona-
lo. Tad neuztikrinamas tolygus
zmogiskujy istekliy valdymas. IS

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro direktorius V. Gruodis

vendinti Nacionalinés sveikatos
prieziGros laboratorijos savinin-
ko teises ir pareigas yra sukurta
tiesioginé sasaja tarp Nacionali-
nio visuomenés sveikatos centro
valstybinio uzsakymo tyrimams
atlikti formavimo ir asignavimo
skyrimo Nacionalinei visuomenés
sveikatos priezitros laboratorijai.
Audito metu pastebéta, kad ne-
uztikrinamas tolygus Zzmogiskujy
isStekliy valdymas: darbuotojy
skaicius Nacionaliniame visuome-
nés sveikatos centre nuosekliai
mazeja, centras susidare su reiks-
mingomis personalo pritraukimo
problemomis. 2023 m. pabaigoje
buvo patvirtintos 743 pareigy-
bés, neuzimty pareigybiy buvo
18 proc. 2025 m. (iki liepos 1 d.)
buvo patvirtintos 558 pareigy-
bés, uzimty buvo 493, neuzimty
pareigybiy buvo 12 proc,, i$ jy
24 buvo neuzimtos daugiau kaip
metus. Tokios pareigybés sudaré
5 proc. 2025 m. buvo organizuoti
83 konkursai, atrankos. I3 jy jvyko

viso yra 443 pareigybés, i viso
prizidrima beveik 58 takst. objek-
ty. Taciau Marijampolés, Tauragés
departamentai priziari 1,5 karto
maziau, nei yra vidurkis priziari-
my objekty (prizidrimy objekty
vidurkis — 131). Utenos departa-
mentas priziari tik 72 objektus.
Tai pats maziausias priziarimy
objekty skaicius.

Nacionalinio visuomenés svei-
katos centro departamenty plani-
niy patikrinimy skaic¢ius 2023 m. Il
pusmet; realiai nekito. Neplaniniy
patikrinimy daugiausia atlieka
Vilniaus ir Kauno departamentai,
maziausiai — Tauragés, Telsiy de-
partamentai. Zidrint j paslaugas,
kurioms teikti reikalingi higienos
pasai, jy mazéjimas yra nedidelis,
isliko panasiai toks pat kaip ir
pries struktarinius pokycius. Del
Svietimo ir mokslo institucijy re-
gistruose nepakankamy duomeny
neuztikrinama vaiky neformaliojo
svietimo objekty veiklos ir leidi-
my - higienos pasy - isdavimo

kontrolé. Nesant Sporto registro
automatizuoty duomeny neuz-
tikrinama sporto kluby veiklos
prieziuros ir leidimy - higienos
pasy - iSdavimo kontrolé.
Nacionaliniam visuomenés
sveikatos centrui auditoriai patei-
ké rekomendacijas. Siekiant uztik-
rinti racionalig jstaigos struktdra
ir subalansuotus darbo kravius,
atlikti teritoriniy rajony skyriy
veiklos ir darbo kraviy analize,
perziGréti padaliniy struktara ir
jvertinti galimybe rajony skyriy
funkcijas perkelti j departamen-
ty vykdomas funkcijas. Taip pat
parengti darbo kraviy vertini-
mo tvarkos aprasa, leidziantj
nustatyti personalo poreikj ir
funkcijy paskirstyma. Siekiant
uztikrinti visapusiska sporto ir
neformaliojo $vietimo paslaugy
bei kity veikly priezidra, atlikti
veikly analize ir jvertinti rizikas,

Dr. T. Petrulioniené

kad bdty apimami rizikingiausi
tikrintini subjektai. Auditas re-
komenduoja kreiptis j Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijg dél
Atviros informavimo, konsulta-
vimo ir orientavimo sistemos
privalomumo tkio subjektams,
vykdantiems sporto kluby ir vai-
ky neformaliojo 3vietimo veiklas.
Audito rekomendacijose sitloma
parengti ir Nacionalinio visuo-
menés sveikatos centro ir Nacio-
nalinés visuomenés sveikatos
prieziuros laboratorijos veiklos
plany rengimo, derinimo ir ste-
bésenos tvarkos aprasa.
Komiteto nariai pateiké ne-
mazai klausimy. Komiteto pir-
mininké Lina Sukyté-Korsaké
pasiteiravo, kodél Nacionalinéje
visuomenés sveikatos priezi-
ros laboratorijoje vis dar néra
nuolatinio direktoriaus. Naciona-
linio visuomenés sveikatos cent-
ro direktorius Vaidotas Gruodis
priminé, kad, jstaiga sujungus
su Nacionalines visuomenés

sveikatos priezilros laboratorija,
vadovauja 2,5 mety. Per tg laika
Nacionalinés visuomenés svei-
katos priezitros laboratorijos
vadovo postg organizuoti net
3 konkursai. ,Ir tikrai kiekvieng
karta analizuojame priezastis.
Kad pritrauktume daugiau kan-
didaty, vieSiname laboratorijos
veikla. Deja, neateina arba ateina
tokie kandidatai, kurie nelabai su-
pranta, kur einantys ir kokia Sios
laboratorijos specifika ir t. t. Kol
kas neturiu atsakymo, kodeél taip
yra. Daugelis pretendenty sake,
kad viska gali, bet patys nezino,
j kokj konkursa ir j kokias parei-
gybes eina’, - j pateikta klausima
atsaké V. Gruodis.
Parlamentaras prof. Saulius
Caplinskas isklauses audito i3-
vady pabrézé: ,Kalbant apie
planinius patikrinimus, Kaune
néra dukart maziau gyventojy

nei Vilniuje, o priezitros objekty
néra dukart maziau nei Vilniuje.
Susidaro keistas paradoksas.” Na-
cionalinio visuomenés sveikatos
centro vadovas atsakeé j pateikta
klausima: ,Vilniaus problema yra
savotiska - turime labai daug
skundy, priziGrimi objektai yra
didesni. Kontrole tekty skelti j
planineg ir operatyvine. Mes sten-
giameés tai sulyginti, bet Vilniuje
yra daug skundy, kad nespéjama
atlikti planinés kontrolés. Kaune
skundy yra maziau. Kaunieciai su-
geba issiaiskinti ir skundus, kartu
atlikti planine kontrole.

Komiteto posédyje parlamen-
tarams Nacionalinés visuomeneés
sveikatos priezitros laboratorijos
veiklos apzvalga pristaté Nacio-
nalinés visuomenés sveikatos
priezitros laboratorijos Cheminiy
tyrimy skyriaus vedéja, laikinai
vykdanti direktoriaus funkcijas,
dr. Toma Petrulioniené.

»Gydytojy Ziniy” informacija
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Tyrimo rekomendacijos leis
daug maziau improvizuoti

Prie$s 6 metus prasidéjusi CO-
VID-19 pandemija reikSmingai
paveiké Zmoniy mitybos jpro-
cius, maisto pasirinkimo krite-
rijus, maisto papildy vartojima
ir fizinj aktyvuma. Siemet Lietu-
voje buvo pristatytas reprezen-
tatyvus mokslinis tyrimas, kuris
atskleidé, kaip kasdienybés srityje
rodikliai keitési 2021-2023 m. Per
pandemija Zzmonés susimasté
apie savo sveikata. Tyrima atli-
ko Vilniaus universiteto Medici-
nos fakulteto Sveikatos moksly
instituto visuomenés sveikatos
specialistas dr. Rokas Arlauskas.

Pasaulio sveikatos organizacijai
2020 m. kovo 11 d. paskelbus
COVID-19 pandemija, daugelyje
saliy buvo jvesti fizinio kontak-
to apribojimai, ribota medici-
niné pagalba. Didelé baimé ir
neaiskumas paskatino zmones
ieSkoti alternatyviy bady sau-
goti sveikatg — imunine sistema
sustiprinanc¢io maisto, vitami-
ny ir maisto papildy. Priverstiné
socialiné izoliacija ir karantinas
radikaliai pakeité kasdienj gy-
venima ir daugeliu atvejy lémé
fizinio aktyvumo sumazéjima. Tuo
metu socialinés medijos aktyviai
reklamavo maisto papildus kaip
priemone kovoti su koronaviru-
su, nors mokslininkai jrodymuy,
patvirtinanciy jy veiksminguma,
neturéjo.

Pasak mokslininko dr. R. Ar-
lausko, tai pirmas tokio pobudzio
tyrimas masy 3alyje, apimantis
COVID-19 pandemijos pabaigos
laikotarpj ir dvejus metus po jo.
Jo tikslas - iSsiaiskinti, kokig jtaka
pandemija padaré Zmoniy mity-
bai, maisto papildy vartojimui
ir fiziniam aktyvumui, kad baty
galimybé pamatyti realius duo-
menis, netolygumus skirtinguose
Lietuvos miestuose ir kaimuose.
Tam ir buvo inicijuotas visus Lie-
tuvos gyventojus reprezentuo-
jantis tyrimas. Apklausa vykdyta
skirtingose vietoveése tris kartus:
2021, 2022 ir 2023 m. Kaskart
buvo apklausta po 1 600 gyven-
tojy. Dr. R. Arlausko pastebéjimu,
iki pandemijos dauguma zmoniy
maista rinkosi gan primityviai:

Dr. R. Arlauskas

svarbiausias kriterijus buvo sko-
nis ir kaina, t. y. produkto nauda
sveikatai buvo tik trecioje vietoje.
Taciau pandemija pakoregavo
pozilrj j maista ir mityba. Verti-
nant 2021-2023 m. duomenis,
pirma karta daugeliui Zzmoniy
renkantis maista svarbiausias
klausimas tapo: ,Ar tai naudinga
mano sveikatai?”. Tasyk pirma kar-
ta sveikatos nauda aplenke kaing,
o skonis tapo antru kriterijumi:
pradéta ziGréti j tai, kas stiprina
organizma, o ne vien j tai, kas ska-
nu ir pigiau. Miestieciai greiciau
pradéjo rinktis sveikatai palankes-
nj maista nei kaimo gyventojai,
bet laikui bégant jy susirGpinimas
savo sveikata taip pat iSaugo.
Taciau pasibaigus pandemijai
zmonés dazniau rinkosi maista
pagal skonj ir kaina, o sveikata
vél nebebuvo tokia dominuojanti
kaip per pandemijos pika.
Pandemijos metu mazdaug kas
antras darbingo amziaus Zmo-
gus buvo bent kazkiek fiziskai
aktyvus. Beveik kas antras aps-
kritai nesportavo, tyrime daly-
vave trecdalis jy nurodé, kad jy
fizinis aktyvumas per pandemija
sumazéjo, o tik mazdaug kas
devintas teigé, kad aktyvumas
padidéjo. Labiausiai sumazéjo
aktyvumas ty zmoniy, kurie iki
pandemijos sportavo retkarciais,
nesistemingai. Po pandemijos
aktyviai sportuojanciy zmoniy fi-

zinis aktyvumas padidéjo, jie grj-
Z0 | treniruotes ir net sustiprino
fizinio aktyvumo rezima. Tarp tik
laisvalaikiu sportuojanciy ir ne-
sportuojanciy kurj laika buvo ma-
tyti geréjimo Zenklai, bet 2023 m.
jy aktyvumas sumazéjo. Pasak
dr. R. Arlausko, motery fizinis
aktyvumas sumazéjo labiau nei
vyry. Palyginti su gyvenanciais
kaime, miesty gyventojai dazniau
nurodé, kad jy fizinis aktyvumas
sumazéjo. Dr. R. Arlauskas teigé:
,Kitaip tariant, pandemija dau-
geliui tapo stabdziu, o po jos ne
visiems pavyko jsibégéti ir grjzti
j ritma.”

Maisto papildy vartojimas per
pandemija ryskiai iSaugo. ,Dar
prie$ pandemijg daugiau kaip
du tre¢daliai (67,2 proc.) Zzmoniy
bent kartais vartojo maisto pa-
pildus, bet nuolat juos vartojo tik
nedidelé dalis (10 proc.). Pande-
mijos metu ypac iSaugo papildy,
skirty imuninei sistemai, Sirdies ir
kraujagysliy sistemai, sanariams
ir kaulams stiprinti, vartojimas.
Tai aiSkus zenklas, kad Zmonés
jy vartojima suprato kaip bada
pasistiprinti ir apsisaugoti nuo
ligy. Kartu sumazéjo papildy,
skirty energijai, atminciai, miegui
ir sportui, vartojimas — Zzmonés
labiau orientavosi j menama ap-
sauga nuo ligos, o ne j produkty-
vuma ir sportinius tikslus”, - kons-
tatavo mokslininkas.

Jo pastebéjimu, maisto papildy
vartojimas buvo labiau paplites
tarp motery, jaunesniy Zmoniy,
turinciy universitetinj issilavi-
nima, gyvenanciy didesniuose
miestuose, gaunanciy didesnes
pajamas, ir ty, kurie maista rin-
kosi labiau dél naudos sveikatai.
,Pastebéjome jdomuy rysj: papil-
dus vartojantys Zzmonés dazniau
buvo ir fiziskai aktyvas. O tie,
kurie papildy nevartojo, dazniau
teigé, kad jy fizinis aktyvumas per
pandemija nei pageréjo, nei pa-
blogéjo”, — saké dr. R. Arlauskas.
Pasibaigus pandemijai, papildy
vartojimo paplitimas reikSmingai
sumazéjo, 0 2023 m. vél Siek tiek
padidéjo iki 72,7 proc. Vartojimo
priezasciy reikSmingumas beveik
nekito, taiau priezastj apsisaugo-
ti nuo COVID-19 2023 m. mingjo
reikSmingai maziau Zzmoniy.

Tyrimas reprezentuoja Lietu-
VOS suaugusiyjy mitybos, maisto
papildy vartojimo ir fizinio ak-
tyvumo pokycius 2021-2023 m.
ir leidzia nustatyti skirtumus
tarp lyties, amziaus, iSsilavinimo,
pajamy ir gyvenamosios vietos
grupiy. Sie duomenys gali bati
naudojami planuojant sveikatos
stiprinimo programas savivaldy-
bése, mokyklose, bendruome-
nése. Labai tiksliai matyti netoly-
gumai - kurias gyventojy grupes
reikia jtraukti j prevencines pro-
gramas atsizvelgiant j lytj, amziy,
pajamas bei gyvenamaja vieta.
Pagal rezultatus galima formuo-
ti rekomendacijas savivaldybiy
visuomenés sveikatos biurams
ir kitoms institucijoms: aktyviai
Sviesti visuomene apie sveika
mityba, akcentuojant maisto pro-
dukty maistine verte, mokyti
racionalaus ir tikslingo maisto
papildy vartojimo, formuoti svei-
kos, fiziskai aktyvios gyvensenos
nuostatas ir jvairiomis interven-
cijomis skatinti gyventojy fizinj
aktyvuma.

Sios rekomendacijos kartu
su pateiktais duomenimis apie
skirtingy grupiy elgesj gali bati
vertingas pagrindas planuojant

Nukelta jp. 5
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informavimo kampanijas ir pre-
vencines priemones, jei ateityje
kilty panasi pandemija. Jei vél
tekty gyventi pandemijos saly-
gomis, galétume daug maziau

improvizuoti ir labiau remtis tyri-
mo duomenimis, kurie atskleidé,
kur Zmonés linke pervertinti pa-
pildus, kur pamirsta judéti ir kaip
elgesj galima atliepti aisSkesnémis,
mokslu paremtomis rekomenda-
cijomis. Mokslininkas Rokas Ar-

lauskas teigé, kad Siuo metu taip
pat analizuojami 2024-2025 m.
duomenys, leidziantys ne tik ver-
tinti situacija, bet ir prognozuoti
pokycius. Tai bus naudinga vi-
suomenés sveikatos politikos for-
muotojams bei jgyvendintojams

rengiant visuomenés sveikatos
srities strateginius dokumentus ir
planuojant visuomenés sveikatos
intervencijas tiek visoje 3alyje,
tiek atskirose apskrityse ir t. t.

»Gydytojy Ziniy” informacija

Nepaisydami mirtino pavojaus,
jie gelbejo zmones

»@Giliai Sirdyje jausdamas
pasaukima gydytojo profesi-
jai, as nemaciau aukstesnio
tikslo, kaip kovoti uz zmogaus
gyvybe, stengtis sumazinti
skausmus sergan¢iam Zmogui
arba nors atidziu slaugymu ir
paguodos zodziu padéti ligo-
niui pabaigti savo kandias. Tai
buvo mano gyvenimo tikslas, j
kurj a$ atkakliai verziausi ir tu-
réjau pasiekti’, — taip apie savo
pasaukima yra sakes gydytojas
rentgenologas, ftiziatras dr. Ka-
zys Paltanavicius, kurio 110-3sias
gimimo metines Siemet minime.

Jis 1916 m. gimé JAV, 1922 m.
tévai grjzo j Lietuva, 1942 m.
K. Paltanavicius baigé Vytauto
Didziojo universiteto Medicinos
fakulteta, dirbo Histologijos ir
embrionologijos katedroje, taip
pat Kauno infekcinéje ligoniné-
je. Uz atsisakyma tarnauti SSRS
kariuomenéje 1945 m. suimtas
ir nuteistas 10 mety tremties.
Budamas Komijos ir Vorkutos
lageriuose buvo skiriamas dirbti
lageriy medicinos punktuose bei
ligoninése. Nuteistieji medikai,
priversti dirbti medicinos perso-
nalu, teiké pagalba sergantiems,
traumuotiems Zmonéms, kovojo
su nepakankama mityba ir sun-
kiomis ligomis. Gydytojo darbas
Sibiro lageriuose buvo ne tik
profesiné pareiga, bet ir didvy-
riskas pasiaukojimas, stengian-
tis iSgelbéti gyvybes sunkiomis
salygomis, nors ir patys buvo
represuoti, tremti ir kankinti.
Kalintys gydytojai buvo atsakingi
uz takstanciy issekusiy zmoniy
gyvybe, nors dirbo ekstremalaus
priemoniy trakumo salygomis.
Jie daznai turédavo klastoti do-
kumentus (pavyzdziui, atleisdami
silpnuosius nuo sunkiy darby)

K. Paltanavicius su personalu kaliniy ligoninéje 1948 m., Varkuta

rizikuodami papildomomis baus-
meémis.

Gydytojas radiologas K. Pal-
tanavicius savo atsiminimuose
,Gydytojas uz spygliuoty viely”
jtaigiai ir jautriai pasakoja apie
alinantj gydytojo darbg lage-
riuose ir tremtyje, atskleidzia
stalinizmo rezimo nuzmoginimo
mechanizma.,Tai buvo aiskiausias
tikslas sunaikinti Zmones, kurie
negaudami jokio atlyginimo ir
blogai maitinami turéjo duoti
kuo didesnj pelng valstybei. Ne
geriausiai pasiruoses gydytojas
iSbadéjusio zmogaus neisgydys
medicininémis priemonémis,
nes vaisty nuo bado dar nie-
kas neisrado”, - knygoje rasé

dr. K. Paltanavicius. ,A$ i visos
sirdies stengiausi kuo galédamas
padéti vargsams Zmonéms. To-
kiais atvejais a$ pakeisdavau visas
grobuoniskas politikas, sugriau-
nancias tauty gyvenimus, badu
ir sunkiausiu darbu marinancius
niekuo kaltus Zmones ir apverk-
davau savo dalig, kad as ir labai
troksdamas negaliu visy jgyty
Ziniy pritaikyti ir kiekvieng lagerio
sugniuzdyta zmogy sugrazinti
gyvenimui ir savo gimtajam kras-
tui. Kiekvieno ligonio netektis
man suteikdavo daug sunkiy dva-
siniy kanciy ir iSgyvenimy, nes
gerai supratau, koks skausmas
bus artimiesiems, kai jie daugiau
niekada nesulauks jy sugrjztanciy

j Seimas. Ir dar mane prislégdavo
tai, kad didziulé imperija, ku-
ri net dainose didziuojasi savo
platybémis, visiSkai nesiskaito
su zmogumi®, — atsiminimuose
uzfiksavo gydytojas.

K. Paltanavicius knygoje ,Gydy-
tojas uz spygliuoty viely” pabré-
zé, kad gydytojai Sibiro lageriuo-
se uzémeé isskirtine vieta del savo
profesiniy ziniy, kurios daznai
tapdavo jy isgyvenimo garantu.
Nors jie, kaip ir kiti politiniai kali-
niai, patyré bada, 3altj bei repre-
sijas, jy medicininé kompetencija
buvo itin vertinama lageriy admi-
nistracijos. K. Paltanavicius apraso
viena atvejj, kai jam teko ne karta
teikti medicinine pagalba ne tik
lagerio priziarétojy artimiesiems,
bet ir susirgus lagerio virsinin-
kams bei administracijos darbuo-
tojams, nes kity gydytojy nebuvo
tose Sibiro platybése.

Pasibaigus kalinimo bei papil-
domos tremties laikui, K. Palta-
naviciui Siaip taip pavyko gauti
leidima grjzti j Lietuva. 1956 m.
parvykes, jis dirbo TelSiuose,
Seduvoje, Panevézyje, véliau
22 metus dirbo Rentgeno sky-
riaus vedéju Vilniaus gelezinke-
lininky ligoninéje, 1985-1992 m.
Vilniaus universiteto Santariskiy
klinikose, o po to buvo Vilniaus
3v. Joklbo ligoninés vyriausiasis
gydytojas. Per ta laika apsigyné
doktorata (1973 m.). Jis kartu su
bendraautoriais yra parases svar-
bius mokslinius veikalus: ,Tulzies
paslés ir lataky létiniy ligy diag-
nostika®, ,Vidaus ligy simptomy
ir sindromy vadovas” bei,Galvos
ligy radiologiné diagnostika“

Prie$ Simta mety, 1926 m.,
Marija Butkeviciené baigé Kauno
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universiteto Medicinos fakulteta
ir tapo motery bei vaiky ligy spe-
cialiste, vertési privacia praktika
ir dirbo motery konsultacijo-
se. Vokieciy okupacijos metais,
ypac per Holokausta, nebuvo
paprasta kalbéti apie gydytojus.
Viena leidinio, Lietuvos Jeruzalés
medikai” autoriy Danuté Selcins-
kaja pasakodama apie gydytojus,
Holokausto metais gelbéjusius
zydus, straipsnyje teigé: ,Néra
paprasta kalbéti apie gydytojus,
kurie Holokausto metais gelbéjo
zydus: pacienty zydy atzvilgiu
Hipokrato priesaika nebegaliojo,
netgi prieSingai - zydy zudy-
mas buvo tapes norma, o jiems
padéjusiems Zmonéms grésé
mirtis. Tarp zydy gelbétojy buvo
jvairiausiy profesijy geros Sirdies
Zmoniy. Tarp jy buvo ir gydyto-
jy. Daugelis jy nesistengé tapti
gelbétojais, taciau tiesiog atéjo
metas priimti sprendima, nuo
kurio priklausé kito Zmogaus
gyvybe”

Garsi Kauno gydytoja Fruma
Gurviciené repatrijuojama j Izraelj
iSsivezé ir kelerius metus rinkta
medziaga apie zydy gelbétojus.
Kauno gete jkalinta gydytoja
F. Gurviciené buvo pasiryzusi su-
rasti Zzmoniy, ieskoti prieglobscio
penkiametei dukteréciai Noemi
ir dukterims — dvylikametei Etai
ir SeSiolikmetei Belai. Deja, ne
visi isdrjso pazvelgti jai j akis,
buvo uztrenktos ne vienos du-
rys. Taciau padéti nedvejodama
sutiko jos buvusi bendramokslé
gydytoja M. Butkeviciené. Jos
dukra Onuté ir sinus Povilas su-
tiko priimti mazaja Noemi. Si $ei-
ma globojo mergaite apie puse
mety, iki 1944-yjy rudens. Savo
dukrai Etai F. Gurvic¢iené rado
prieglobstj gydytojos Matildos
Zubrienés ir Lietuvos kariuome-
nés atsargos pulkininko Antano
Zubrio namuose. M. Zubriené
1940-1946 m. vadovavo Kau-
no Raudonojo Kryziaus ligoni-
nés motery skyriui, véliau dirbo
Kauno pirmuosiuose gimdymo
namuose vyriausiaja gydytoja. Ji
gelbéjo persekiojamos zmones.
Kai F. Gurviciené ja jspéjo, kad jos
dukros juodbruvés ir jas lengva
atpazinti, gydytoja atsaké: ,Ar
jos kaltos, kad jy plaukai juodi?”
Bandydama gelbéti vyresniaja
dukra Belg, jveikusi baime F. Gur-
viciené atsidaré akiy gydytojos
Onos Landsbergienés kabinete,
kuri priémé ja neva kaip pacien-
te, paklausé, kuo galinti padéti,
ir iSklausiusi praSyma gelbéti
dukrg, O. Landsbergiené teistaré:
,Tegul ateina.” Bela buvo atvezta
j Landsbergiy Seimos vasarnamj

Kacerginéje, kur gyveno Vytautas
Landsbergis-Zemkalnis ir du jo
sunas: penkiolikmetis Gabrielius
ir dvylikametis Vytautas. Su Bela
buvo elgiamasi labai graziai, ta-
¢iau Seimg istiko béda: gestapas
suémeé Gabrieliy, buvo baimina-
masi kraty, todel Belai skubiai
teko ieskoti kitos slapstymosi vie-
tos. Ja priglaudé sodyba Kédai-

M. Butkeviciené

niy rajone, Lanc¢itnavoje, turinti
dermatovenerologés Aleksandros
RagaiSienés-Bielitnienés Seima.

Gydytojos Elenos Buivydai-
tés-Kutorgienés, jos stinaus, taip
pat gydytojo, Viktoro Kutorgos
ir Kauno kadikiy namy ,Lopse-
lis” vadovo Petro Baublio vardai
pateko j Kauno geto istorija - jie
minimi daugelio buvusiy Kau-
no geto kaliniy prisiminimuose.
Akiy gydytoja E. Kutorgieneé laike
savo pareiga gelbéti Zzmones. Ji
sakydavo, kad gydytojas privalo
ne tik teikti zmogui medicinos
pagalba, bet ir myléti jj. Si tauri
humanisté tapo viena aktyviausiy
zydy gelbétojy Kaune. Poetas
Hirsas Oserovicius taip apibudino
E. Kutorgienés veikla ir pagalba
karo metais: ,Prasidéjus nuosek-
liam Zydy naikinimui, gydytojos
kabinete kartais nakvodavo net
septyni astuoni zydai. Saugo-
damiesi kaip tik jmanoma, jie
ateidavo i$ vakaro kaip pacientai
ir likdavo ¢ia iki ryto. ,DidZiosios
akcijos” iSvakarése, 1941 m. spa-
lio 28 d., jos kabinete nakvojo net
12 Zzmoniy.”

E. Kutorgienés stunus buvo ne-
paprastai gabus: $esiolikos baigé
gimnazijg, o 21 mety Kauno Vy-
tauto DidZiojo universitete jau
gavo gydytojo diploma ir tapo

jauniausiu Lietuvos gydytoju. Jo
darbo pradzia Kauno klinikose
sutapo su karo ir vokieciy oku-
pacijos Lietuvoje pradzia. Kaip
ir motina, V. Kutorga jsitrauké j
Kauno inteligenty barelio pa-
grindine veikla, teiké pagalba
persekiojamiems asmenims. Kiek
véliau jis iSvyko j Minska ir, dirb-
damas miesto ligoninéje, tesé

a

pogrindzio veiklg. Uz tai buvo
suimtas gestapo. Kaléjime susirgo
démétaja Siltine, dél to buvo pa-
leistas. Pasveikes V. Kutorga grjzo
j Zapyskj. Cia nuo vaikystés pui-
kiai pazjstamose apylinkése vél
dirbo gydytoju ir, nepaisydamas
pavojy, tesé humanistine misija.

1942-1944 m. Kauno kuadikiy
namy ,Lop3elis” vadovu buvo pa-
skirtas jaunas, bet perspektyvus
pediatrijos specialistas P. Baublys,
kuris 1936 m. buvo baiges Kauno
Vytauto DidZiojo universiteto
Medicinos fakulteta ir jgijes vaiky
ligy gydytojo specialybe. Jai jis
liko istikimas visa gyvenima ne
tik gydydamas vaikus, kaip rei-
kalauja Hipokrato priesaika, bet
ir gelbédamas juos nuo gyveni-
mo negandy, mirtino pavojaus.
Rizikuodamas savo ir bendradar-
biy bei Seimy gyvybe, P. Baublys
i Vilijampolés geto gelbédavo
zydy vaikus. Priimdamas zydy
vaikus j ,Lop3elj“ P. Baublys, kaip
ir kiti bendradarbiai, beprotiskai
rizikavo. Ne tik savo karjera —
nuolatinis pavojus grésé visiems.
Kiek gyvybiy padéjo issaugoti
P. Baublys? Deja, lieka tik spélioti.
Néra aisku, kiek ,Lopselyje” buvo
priglausty, o véliau lietuviy, lenky
ir rusy Seimose po visa Lietuvg
issiblaske ,baubliukai” ar jy pali-

Gydytojas V. Zakavicius

kuonys taip ir nezino savo tikryjy
Saknuy, tiktai gal kuris nors stebisi,
iS ko paveldéjo juodus plaukus,
tamsias akis ar tamsesnj gym;.
Gydytojas Petras Girbudas,
kunigas Polikarpas Macijauskas
ir 18-metis valstietis Alfonsas
Songaila émési gelbéti zydus
Siauliy regione. Kunigas ir gydy-
tojas susitardavo su dkininkais,

parinkdavo atokias sodybas, o
zydus i$ Siauliy geto j jas vezi-
mu atgabendavo A. Songaila.
Gydytojas P. Girbudas labai gerai
pazinojo vietos bendruomene,
placiai buvo Zinomas ir jo pa-
lankumas zydams. Todél ilgiau
kaip kelias dienas slépti savo
namuose zmoniy jis negaléjo.
Bet net ir rades persekiojamie-
siems kita prieglobstj, jis toliau
jais rapindavosi. Per kara Vilniuje
gyvenes gydytojas Pranas Bag-
donavicius buvo vienas i$ Irenos
Veisaités gelbétojy. Jauna danty
gydytoja Olga Gurvicilte gelbéjo
daug Zmoniy. Tarp jy ir jos studijy
draugé danty gydytoja Marija
Zel¢iaté. Gana ilgai O. Gurvicia-
té gyveno profesoriaus Antano
Starkaus ir jo Zzmonos Elenos Sei-
moje. 1943 m. kovo 16 d. gesta-
pas suémé 46 zinomus Lietuvos
inteligentus, tarp jy ir profesoriy
gydytoja A. Starky. Jie buvo is-
vezti j Stuthofo koncentracijos
stovykla. Profesorius A. Starkus,
dirbdamas po Sesiolika valandy
per parg Stuthofo koncentraci-
jos stovyklos kaliniy ligoninéje,
sustabdé epidemija. Jis gelbéjo
jvairiy tautybiy kalinius, rizikuo-
damas gyvybe sugebédavo uz
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viely, kuriomis tekédavo elektros
srové, kalinamoms zydéms per-
mesti maisto ir vaisty.

Deja, ne visiems medikams,
zydy gelbétojams ir jy gelbeé-
tiems Zmonéms pavyko iSvengti
grésmeés. Kauno IX forte 1944 m.
liepa buvo susaudytas gydyto-
jas, dirbes Sakiy rajono Pakalnis-
kiy kaime, Vytautas Zakavicius.
Okupavus Lietuva vokiec¢iams,
gydytojas V. Zakavi¢ius aktyviai

jsitrauké j zydy gelbéjimo veikla.
Netrukus V. Zakavi¢iaus paraginti,
zydams duris atvéré ir apylinkés
tkininkai. Kalbos apie veiklg pa-
sklido apylinkéje ir pasieké gesta-
pa. 1943 m. rudenj pazjstami j jo
namus i$ Kauno atvezé gydytoja
S. Matuseviciy ir jo 4 asmeny
seima. 1944 m. kovo 18 d. | Gel-
gaudiskj atvyko ginkluotas barys.
Visi slapstyti zydai buvo suimti.
V. Zakavi¢iaus dukra Jadvyga Za-
kaviciaté prisimena:,I$ Sakiy téva
atvezé j Marijampolés kaléjima. |

kaléjima jam kelis kartus buvau
nuvezusi maisto. Mazdaug apie
balandzio vidurj jis buvo atveztas
j Kauno kaléjima, ten man, kaip j
konsultacija pakviestai gydytojai,
pavyko su juo pasikalbéti. Jis
buvo ramus, dziaugési vaikais
ir mané, kad atliko gyvenimo
uzduotj, todél mirtis jo nebau-
gino.” Jis buvo Kauno IX forte
susaudytas prie$ pat vokiec¢iams
pasitraukiant i$ Kauno. Taip Zuvo
taurus kaimo gydytojas V. Zaka-
vicius ir kartu su juo persekio-

jamus zydus slépe Pakalniskio
kaimo gyventojai. ,Siekti, kad
gério Siame pasaulyje baty dau-
giau”, — tokj sukj buvo pasirinkusi
gydytoja E. Kutorgiené. Panasiai
masté ir kiti gydytojai, kuriems
uzteko dragsos, nesavanaudisku-
mo ir dvasios stiprybés atsispirti
atgrasaus Smeizto kampanijoms,
okupacinés valdzios grasinimams
ir, nepaisant mirtino pavojaus,
gelbéti Zmones.

»Gydytojy ziniy” informacija

Medikai ir medicina knygos
Zenkluose - ekslibrisy katalogas
JLietuvos medicina 2024

»Lietuvos medicinos biblio-
tekoje sukaupta Lietuvos
medikams ir medicinai skir-
ta ekslibrisy kolekcija yra
reikSmingas indélis j Lietuvos
ekslibriso plétote ir Lietuvos
medicinos atminima“, - teigé
menotyrininké prof. dr. Rasa
Januleviciute.

1994 m., kai biblioteka minéjo
veiklos 50-metj, buvo organizuo-
ta tarptautiné ekslibrisy paro-
da-konkursas, Lietuvos medicina”
39 autoriai i$ 16 Saliy pateiké 112
mazosios grafikos karinéliy -
knygos Zenkly jvairiems Lietuvos
medikams ir institucijoms. Tai ko-
lekcijos ,Lietuvos medicina” kny-
gos zenkluose pradzia. Metams
bégant buvo organizuotos dar
trys ekslibrisy parodos, parengti
katalogai. Siuo metu kolekcijoje
yra per 800 knygos zenkly jvairiy
autoriy, skirtingy karybos laiky ir
atlikimo techniky.

Tesiama grazi tradicija Lietuvos
medicinos bibliotekos jubilieji-
niais metais surengti ekslibrisy,
skirty Lietuvos medikams ir medi-
cinai, paroda ir parengti kataloga.
Kiek véluodami, bet su dziaugs-
mu galime pristatyti naujus meno
karinius, kuriuose atspindima
masy medicinos istorija.

Ekslibrisy kataloge ,Lietuvos
medicina 2024" pateikiamas

Ekslibrisy parodos katalogas 2024 m.

pluostas meno kariniy, kuriuos
Lietuvos medicinos bibliotekos
kolekcijai dovanojo autoriai, jy
artimieji, biciuliai kolekcininkai.
Jtraukti ir ekslibrisai, aptikti jkli-
juoti bibliotekos knygose, re-
produkuoti ekslibrisy parody

MEDICINAN

PARODOS KA

15!
EXSLIBRISY HIBITION

EX-LIBRIS EX

LIETUVOS
MEDICINGS
BIBLIOTEKA

kataloguose, kituose leidiniuose,
kurie suteikia istoriniy ziniy.

IS ekslibrisy, surinkty per pas-
tarajj desimtmetj (nuo 2014 m.),
j 8i kataloga jtraukta per 200 ma-
zosios grafikos kariniy, sukurty 59
autoriy. Nejtraukti tie kariniai, ku-

rie jau buvo spausdinti leidiniuo-
se,Ekslibrisai gydytojams” (2017),
,Ekslibrisai Eugenijai Simkanaitei”
(2021) ir ,Kryziazodis medicinai”
(2024). Kai kuriy darby autorysté
kol kas néra nustatyta, taciau jie
taip pat jtraukti j kataloga. Tiké-
tina, kad tesiant paieskas pavyks
nustatyti autoriy ir duomenis apie
darba. Mazosios grafikos darbuo-
se, sukauptuose 2014-2025 m.,
atsispindi per 150 Lietuvos me-
diky, jy profesiné priklausomybé
bei skirtingy autoriy jvairiapusis-
ka meniné iSraiska. Kaip yra paste-
béjes ne vienas ekslibrisy karéjas,
norint mazame grafikos karinélyje
sutalpinti mintj ar idéja apie zmo-
gy, reikia didelés iSmonés.

Norisi pasidziaugti, kad ir Lietu-
vos medikai bando jégas kurdami
ekslibrisus sau ir savo artimie-
siems. Tarp jy - gydytojai Asta
Grigaliuniené, Eglé Sakalauskai-
té-Juodeikiené, Kazys Barniskis,
Egidijus Nemanius, Audrius Plio-
plys. Tikimés, kad ateityje atsilieps
ir daugiau ekslibrisus kurianciy
mediky. Ir visai nesvaru, kiek ty
knygos zenkly bus sukurta.

Malonu pastebéti, kad, palygin-
ti su kolekcijos istakomis, mediky
bendruomenés susidoméjimas
knygos Zzenklu gerokai iSaugo.
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Tai liudija ir kai kuriy ekslibrisy
savininky aprasymai, pateikiami
alia eksponuojamy darby. Kaip
graziai knygos zenklo prasmé
atskleista Sviesaus atminimo
profesoriaus Alvydo Laiskonio
zodziuose: ... pas bukinistg nusi-
pirkau tarpukaryje isleista knyga
su zinomo Vytauto DidZiojo uni-

versiteto profesoriaus ekslibrisu.
Pagalvojau, kad knygos pergyve-
na jy turétojus ir lieka aktualios
kelioms kartoms. Be to, malonu
prisiminti tos knygos savininka.”
Tuomet neisdrjsau paklausti, ko-
kio asmens buvo jklijuotas kny-
gos zenklas, o pats profesorius
kazkodél nepaminéjo. O gaila. I3
tarpukario Lietuvos medikams
skirty ekslibrisy pavyko aptikti

labai nedaug gydytojams skirty
zenkly.

Medziaga kataloge pateikiama
jprastine autoriy abécélés seka.
Pridedamos ekslibrisy adresaty
pavardziy ir institucijy pavadi-
nimy rodyklés, taip pat publika-
cijy sarasas, skirtas norintiems
iSsamiau susipazinti su Lietuvos
medicinos bibliotekoje sukaupta
kolekcija ,Lietuvos medicina“, jos

sklaida, parodomis ir kitais ren-
giniais, susijusiais su medicinos
knygos Zenklais.

Maloniai kvie¢iame dalintis in-
formacija apie Lietuvos medikus
ir medicing knygos zenkluose.

Lietuvos medicinos
bibliotekos pataréja
informacijos sklaidos
klausimais Regina Vaisviliené

Vilniuje - diskusija apie vaistuy
prieinamumag ir pasirengima
Krizems

Lietuvos, Latvijos ir Estijos
sveikatos ministerijy atstovai
Vilniuje aptaré, kaip trys Balti-
jos Salys bendradarbiaudamos
gali geriau pasirengti krizéms ir
uztikrinti gyventojams butiny
vaisty prieinamuma bet kokio-
mis aplinkybémis.

Pasak sveikatos apsaugos
viceministro Daniel Naumovo,
pastaryjy mety patirtis rodo,
kad vaisty tiekimo saugumas

turi bati planuojamas i$ anksto,
o regioninis bendradarbiavimas
tampa ypac svarbus.

JVaisty prieinamumas krizés
metu néra savaime supranta-
mas dalykas. Todél turime ne
tik dalintis patirtimi, bet ir kartu
ieSkoti sprendimuy, kurie realiai
veikty ir leisty greiciau reaguoti
sudétingose situacijose”, - kal-
béjo sveikatos apsaugos vice-
ministras.

Auksto lygio darbo grupés
susitikime daug démesio skir-
ta farmacijos sektoriaus pasi-
rengimui — aptarti gamintojuy,
didmeninio platinimo jmoniy
ir vaistiniy vaidmenys, vaisty
rezervo kaupimo bei kiti aktualGs
klausimai.

Antroje susitikimo dalyje daug
démesio skirta civilinio ir karinio
sektoriy bendradarbiavimui. Ap-
tartos gerosios praktikos ir ky-

lantys issdkiai, bendry mokymy
ir veikly galimybés.

,Glaudesnis regioninis bendra-
darbiavimas yra vienas svarbiau-
siy veiksniy, stiprinant sveikatos
sistemy atsparumga ir pasiren-
gima galimoms krizéms*, - susi-
tikima apibendrino sveikatos ap-
saugos viceministras Skirmantas
Krunkaitis.
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