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Renesanso laikotarpiu ir ve-
liau, kai jau buvo isaiskinta
Zmogaus kraujo apytakos ana-
tomija ir fiziologija, tikéjimas,
kad Zmogaus sielos buveiné yra
Sirdis, kélé tam tikra laime, Sir-
dis buvo laikoma Sventa vieta,
bent jau vieta ar kiino dalimi,
kurios negalima liesti. Labai
aiskiai apie tai pasaké vienas gar-
siausiy Europos chirurgy vokietis
Theodoras Billrothas 1893 m.
Vienoje vykusiame kongrese:
,Chirurgas, kuris isdrjs operuoti
Zmogaus Sirdj, praras savo ko-
legy pagarba.” Jam pritaré kitas
garsus chirurgas anglas Stephe-
nas Pegetas. Jis saké, kad jokie
iSradimai, jokie nauji metodai
nepadés uzsilti zmogaus Sirdies
Zaizdos. Tokie Th. Billrotho ir jo
bendraminciy ZodzZiai reiské ne
tik tai, kad | Sirdj zmonés ir chi-
rurgai dar vis zidri su pagarba ir
baime, bet ir tai, kad jau sklando
idéja apie galimybe operuoti
sirdj siekiant isgelbéti Zmogaus
gyvybe ir kad drasiausi to meto
chirurgai apie tai galvoja. Sig ide-
ja praéjus vos dvejiems metams
nuo Th. Billrotho perspéjimo,
1893 m. rugséjo 9 d., jgyvendino
Frankfurto prie Maino chirurgas
Ludwigas Rehnas - jis uzsiuvo
durtine Sirdies zaizdg 22 mety
vyrui. Tai buvo, pasak chirurgo
Vytauto SirvydzZio, realios Sirdies
chirurgijos pradzia.

XX a. naujoves pritaikyti uztruko
gerokai ilgiau. Pavyzdziui, dirbtiné
kraujo apytaka Lietuvg pasieké po
12 mety, kai buvo sukurta, o Sir-
dies persodinimo kelioné j Lietuva
uztruko ilgiau nei 20 mety. Dides-
niuose Lietuvos miestuose dirbo
ir ne lietuviy gydytojai, nemazai
ju buvo po 1917 m. pabégusiy i$
Rusijos nuo komunisty persekio-
jimo. Taip cia atsidaré ir zinomas
chirurgas Vitalijus Gusevas, kuris
1920 m. pradéjo dirbti chirurgu
Panevézio apskrities ligoninéje.
Gydytojas V. Gusevas pateko j
Lietuvos medicinos istorijg kaip
pirmasis Lietuvoje 1926 m. atlikes
sirdies operacija.

Anot chirurgo V. Sirvydzio,
didziausia chirurgijos pazanga
prieskario Lietuvoje buvo pa-
siekta Kauno universiteto klini-
kose. Cia dirbo zymiausi chirurgai
Vladas Kuzma, Vincas Kanauka,
Stasys Stonkus. V. Kanauka daré
tarakoplastika dél plauciy tuber-

V. Gusevas su Panevézio ligoninés kolegomis

kuliozés, Sirdies Zaizdas ne karta
uzsiuvo V. Kuzma ir S. Stonkus.
Gerai zinomi V. Kuzmos eksperi-
mentiniai darbai tyrinéjant orga-
ny transplantacijag. Dométasi ne
vien Sirdies chirurgija, buvo gyvos
ir organy transplantacijos idéjos.
Garsiausi Lietuvos chirurgai sieké
jas jgyvendinti, taciau tam sutruk-
dé Antrasis pasaulinis karas.

Po karo visiska ekonominé su-
iruté ilgam pristabdé medicinos
mokslo ir chirurgijos raida. Lie-
tuva neteko daugumos paciy
talentingiausiy gydytojy: vie-
ni karui baigiantis pasitraukeé j
Vakarus, kiti buvo represuoti ir
iSvezti j Rytus. Zymas Panevézio
chirurgai J. Zemgulys, S. Ma¢iulis,
A. Gudonis ir operacinés sesuo
Z. Kanevic¢iené buvo iSvesti i3
operacinés ir susaudyti.

Medicinos mokslui ir prakti-
kai atsigauti reikSmingos buvo
dvi aukstosios mokyklos - Vil-
niaus universiteto Medicinos
fakultetas ir Kauno medicinos
institutas. Cia liko dalis garsiy
specialisty, iSvengusiy represijy
ir neemigravusiy. Kiti dar vo-
kie¢iy okupacijos metais atvyko
dirbti j Vilniy ir tapo garsiais
Medicinos fakulteto profesoriais
ir katedry vadovais. Drasiy ir

talentingy praktikos chirurgy
netrako ir kitose ligoninése. Ma-
zeikiy chirurgas Vladas Burba
1946 m. uzsiuvo Sirdies Zaizda.
| ligonine buvo atveZtas jaunas
jarininkas, kurio Sirdis buvo su-
zalota peiliu. Chirurgas V. Burba
ryzosi atidaryti kratinés lastg ir
susiati Sirdj. Ligonis pasveiko. To
meto Kauno medicinos institutas
pas V. Burbga tobulintis siysdavo
chirurgus, operuotis | Mazeikiy
ligonine verzési Zmonés i3 visos
Zemaitijos. V. Burba galima lai-
kyti vienu chirurgijos pradininky
Zemaitijoje. Jis buvo reiklus sau
ir bendradarbiams, chirurgijos
naujienas jis skaitydavo net sep-
tyniomis kalbomis.

Pasak kardiochirurgo V. Sirvy-
dzio, atviras Sirdies operacijas
Lietuvoje buvo pradeéta atlikti
dviejuose centruose - Vilniuje
ir Kaune. Vilniaus Sirdies chirur-
gai pradéjo daryti daug ir jvairiy
atviry Sirdies operacijy, o Kauno
sirdies chirurgai daugiau démesio
emeé skirti Sirdies ritmo sutrikimy
chirurgijai tobulinti.

Profesoriaus Algimanto Marcin-
keviciaus gyvenimas ir darbai ypac
svarbas XX a. Lietuvos medicinos
pazangai. Po pirmyjy 10 mety
darbo, skirto bendrajai chirurgijai,

A. Marcinkevicius susiformavo ne
tik kaip patyres tvirtas chirurgas,
bet ir naujoviy siekiantis moksli-
ninkas. Savo mokytojo, garsiausio
to meto chirurgo profesoriaus Pra-
no Norkdno paskatintas, A. Mar-
cinkevicius pradéjo eksperimen-
tinius tyrimus, j juos jtrauké daug
naujy studenty ir gydytojy, kurie
véliau tapo jo mokiniais, o ekspe-
rimentiniy operacijy ir tyrimy sék-
mé tapo prielaida ateityje atsirasti
Sirdies ir kraujagysliy chirurgijai
ir transplantacijai, jy plétrai. Pats
svarbiausias $io zymaus moksli-
ninko ir chirurgo darbas — naujos
medicinos srities — modernios
sirdies chirurgijos — sukarimas, jos
tobulinimas ir iSkélimas j pasaulinj
lygj. Jis pirmasis atliko inksty ir
sirdies persodinimo operacijas ir
tapo dar vienos labai modernios
specialybés - transplantacijos -
pradininku.

Medicinos ir biologijos mokslo
karéjas Lietuvoje 1926 m. Kauno
universiteto Mokslinéje taryboje
apgyné medicinos mokslo diser-
tacija ,Anafilaksija (eksperimen-
tiniai tyrimai)“. Tai buvo pirmoji
apginta disertacija Kauno univer-
siteto Medicinos fakultete. Jis ir jo
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mokiniai, Medicinos fakulteto Fi-
ziologijos ir fiziologinés chemijos
bendradarbiai, detaliai tyrinéjo
anafilaksinj Soka. Véliau Sios kryp-
ties darbai buvo plétojami vado-
vaujant prof. Vlado Laso mokiniui
Bernardui Padegimui. Klinikinés
alergologijos pradmenys atsirado
ir Vytauto DidZiojo universitete —
tai zymaus dermatologo Broniaus

Vilniaus universiteto docentas E. Razgauskas

Sidaraviciaus darbas,Odos alergi-
ja ir jos gydymas”.

Po Antrojo pasaulinio karo aler-
gologijos mokslas buvo pléto-
jamas toliau. Tuometéje Soviety
Sajungoje Lietuvos alergologai
buvo vieni aktyviausiy. 1962 m.
Kaune Lietuvos fiziology draugija
kartu su SSRS Medicinos moksly
akademijos Alergologijos moksli-
nio tyrimo laboratorija organizavo
moksline konferencija, skirta aler-
gijos problemoms svarstyti. Po
konferencijos akademikas V. Lasas
su SSRS Medicinos moksly akade-
mijos akademiku A. Ado aplanké
tuomet;j Lietuvos sveikatos ap-

saugos ministra Vytauta Kleizg ir
pasidlé jam organizuoti reguliarig
alergologine pagalba sergantiems
alerginémis ligomis. 1963 m. Edu-
ardui Razgauskui buvo pavesta
organizuoti alergologijos kabine-
tg Respublikinés Vilniaus kliniki-
nés ligoninés Raudonojo Kryziaus
konsultacijy poliklinikoje. 1966 m.
Siauliuose vadovaujant profe-
soriams B. Padegimui ir Juozui
Kupcinskui jvyko antroji alergo-
logy konferencija, kurioje buvo

aptariamos profesinés alerginés
ligos bei vaisty sukeltos alerginés
reakcijos.

Vilniaus universiteto docentas
E. Razgauskas savo straipsniuose
apie alergologija ne karta teigé,
kad alergologijai buvo reikSmingi
1970-ieji — tais metais Lietuvos
fiziology draugija, vadovaujama
B. Padegimo ir Kauno medicinos
institutas, surengé jau treciaja
alergology konferencija. Joje ini-
ciatyviné grupé (J. Kupcinskas,
B. Padegimas ir E. Razgauskas)
pasitlé visiems, kas domisi aler-
gologijos problemomis, susiburti
j Lietuvos alergology draugija.

Tuo metu j draugija jstojo 41
gydytojas. E. Razgauskas tapo
sios draugijos pirmininku. Anot
E. Razgausko, straipsnis,Gydytojy
Ziniose"” yra didziausias draugijos
nuopelnas - tai ziniy apie alergo-
logija, alergines ligas skleidimas.
Pirmiausia — gydytojy sistemingas
mokymas tuomet egzistavusioje
liaudies universitety sistemoje.
1972-1978 m. organizuotuose
dvimeciuose kursuose mokési per

500 gydytojy. Daugeliui gydytojy

T —

Akademikeé profesoré R. Dubakiené

tai buvo pirmos sistemingos Zi-
nios apie alergines ligas. Tik apie
devyniasdesimtuosius metus mu-
sy aukstosiose mokyklose jvesti
klinikinés alergologijos fakultaty-
viniai kursai, o tobulinimo kursai
alergijos srityje imti organizuoti
Vilniaus universiteto Medicinos
fakultete tik nuo 1993 m. (juos
organizavo E. Razgausko mokiné
prof. Rata Dubakiené. Kas ketve-
rius metus buvo organizuojamos
mokslinés alergologijos konfe-
rencijos ir t. t. Vienas stambiausiy
draugijos remiamy darby bu-
vo trejus metus truke moksliniai
alerginiy ligy paplitimo tyrimai

Kretingos, Silutés, Alytaus, Plun-
geés, o véliau ir Siauliy rajonuose
(1970-1973 m.). Siose ekspedicijo-
se savo moksline karjerg pradéjo
ir dabar Lietuvoje Zymus geneti-
kos specialistas akademikas pro-
fesorius Vaidutis Kucinskas, tuo-
met tyrinéjes alergologiniy ligy
paveldéjimo problema. Draugijos
iniciatyva pradéta tyrinéti namy
dulkiy erkes, jy jtaka Zmogaus
alerginiy ligy i$sivystymui. Siems
darbams vadovavo profesoré (da-

bar akademiké) R. Dubakiené. Si
mokslininké yra pirmojo lietuvisko
vadovélio ,Alergologija (pagrin-
dai)” autoré, ji paraseé ir klinikinés
alergologijos vadovélj, Vilniaus
universiteto varda nuolat garsina
Europos testiniuose projektuose.
Akademiké profesoré yra ne kartg
teigusi: ,Visada viska planuoju.
Kai alergologijai bus 100 mety,
man bus 75-eri. Ta proga noréciau
dovanoti visiems mano parasyta
Lietuvos alergologijos istorija.
Didziuojuosi, kad jau 50 mety pati
prisidedu prie jos karimo.”

»~Gydytojy Ziniy” informacija

Baltijos Asambleja: . Sveikatos
prieziira yra viesoji investicija“

Naujyjy mety iSvakarése Ry-
goje vyko Baltijos Asambléjos
konferencija ,,Sveikata - tai in-
vesticija j Baltijos valstybiy sau-
guma ir ateitj”. Baltijos valstybés
yra ne karta teigusios apie svei-

katos svarba - ji yra ekonomikos
augimo, demografinio stabilumo
ir nacionalinio saugumo pagrin-
das. Visos trys Salys tebesusiduria
su didele iSvengiamo mirtingumo
nasta, kuri mazina darbo rinkos

dalyviy skaiciy. Nuolatiniai sau-
gumo issukiai regione pabrézia
atspariy sveikatos priezidros siste-
my reikSme. COVID-19 pandemija
ir geopolitinis nestabilumas, kiles
i$ rusijos agresijos pries Ukraina,

parodé, kad tiek sveikata, tiek
saugumas priklauso nuo greitos
prieigos prie vaisty ir stiprios
skaitmeninés infrastruktaros.
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Seimo Sveikatos reikaly komite-
to narys, Baltijos Asambléjos Svei-
katos, socialinés gerovés ir Seimos
reikaly komiteto pirmininkés pava-
duotojas Saulius Caplinskas 3ioje
konferencijoje teigé, kad sveikata
tampa socialinés ir ekonominés
vertés Saltiniu. Baltijos valstybés
susiduria su labai panasiais sveika-
tos priezilros issUkiais, tokiais kaip
senstanti visuomené, darbo jégos,
ypac slaugytojy, triakumas, létas

skaitmeninimas ir didéjantis psi-
chikos sveikatos spaudimas tarp
jaunimo. Kitas issukis — daugelis
jauny Zmoniy negali eiti j karine
tarnyba dél iSvengiamy sveika-
tos problemuy. Tai rodo ilgalaikes
socialines ir ekonomines ilaidas,
susijusias su nepakankamomis
investicijomis j ankstyva preven-
cijg, psichikos sveikata ir jaunimo
gerove, taip pat tiesioginj poveikj
gynybos pasirengimui.

,Dél Sios priezasties Baltijos
Asambléja nuosekliai teigia, kad
sveikatos priezilra yra viesoji
investicija, o ne tik iSlaidos. Bal-
tijos Asambléja ne kartg savo
vyriausybéms pabrézé tarpvals-

tybinio bendradarbiavimo svei-
katos priezitros srityje, bendry
pirkimy ir istekliy sutelkimo, taip
pat bendradarbiavimo sveikatos
prieziaros moksliniy tyrimy ir
skaitmeninimo srityse gerinimo
svarba. Regioninis bendradarbia-
vimas leidZzia Baltijos valstybéms
jgyvendinti sprendimus, kurie
mums atskirai buty pernelyg
brangis”, - saké S. Caplinskas.
Jis mano, kad sveikatos priezia-
ros duomeny mainai yra labai
svarbas moksliniy tyrimy, pro-

gnostinés medicinos ir inovacijy
pazangai, o bendros pastangos
tokiose srityse kaip vaisty pirki-
mas ir dirbtinio intelekto bandy-
mai galéty sumazinti islaidas ir
pagerinti prieiga prie naujy gy-
dymo metody. Nors Baltijos 3aliy
partnerystés susitarimas sudaré
salygas valstybems praktiskai
bendradarbiauti ir skolintis vakci-
nas vienai i$ kitos, pazanga buvo
sustabdyta dél skirtingy naciona-
liniy strategijy, konfidencialumo
klausimy ir riboty finansiniy bei
zmogiskujy istekliy. Parlamen-
taras S. Caplinskas jsitikines, kad
reikia skirti specialy personalg, fi-
nansine parama, uztikrinti dides-

nj kainodaros skaidruma ir aiskias
reguliavimo garantijas, kad bty
garantuota savalaikeé ir lygiateisé
prieiga. Anot jo, tai sukurty dide-
le socialine ir ekonomine verte,
nes sumazeéty nelygybé prieigos
prie vakciny srityje, bendros pir-
kimo islaidos ir sustipréty pasiti-
kéjimas Baltijos 3aliy solidarumui
ir valstybés investicijomis.
Baltijos Asambléjos konferen-
cijoje jvyko tradicinis Baltijos
saliy ministry susitikimas. Ja-
me Lietuvos sveikatos apsaugos

mus tarp $aliy, juos jgyvendinti
ir priziaréti.

Sveikatos apsaugos ministrés
M. Jakubauskienés teigimu, ne-
atlygintina kraujo donorysté yra
labai svarbi kiekvienos 3alies svei-
katos sistemos dalis, leidzian-
ti medikams suteikti batinaja
pagalba suzeistiems pilieciams,
kariams, savanoriams ir gelbéti
gyvybes. ,Tinkamai sustyguota
kraujo donorystés sistema Balti-
jos 3alyse gali veikti be trikdziy
ir ekstremaliosiomis sglygomis.

Sveikatos apsaugos ministré M. Jakubauskiené

ministré Marija Jakubauskiené,
Estijos socialiniy reikaly ministré
Karmen Joller ir Latvijos sveika-
tos apsaugos ministras Hosamas
Abu Meri pasirasé memorandu-
ma, kuriuo sutaré ekstremaliyjy
situacijy metu glaudziai bend-
radarbiauti sveikatos priezia-
ros srityje, skatinti neatlyginting
kraujo donoryste, teikiant kraujo
komponentus, jranga ir medzia-
gas kraujo ir jo komponentams
panaudoti humanistiniais tikslais
tarp Baltijos 3aliy. Pagal §j memo-
randuma Lietuvos Nacionalinis
kraujo centras yra jpareigotas
uzmegzti tiesioginius kontaktus
ir sudaryti papildomus susitari-

Mums labai svarbu pasinaudoti
Ukrainos patirtimi, kur kraujo
donorystés sistema geba atlaikyti
karo sukeltus iSbandymus, nes
tinkamai aprapino kraujo centrus
batiniausia jranga, generatoriais,
jrengé papildomas vietas donaci-
joms. Pasirasytas susitarimas leis
dar sklandziau koordinuoti bend-
rus veiksmus tarp 3aliy ir bati
pasirengusiems krizinéms situaci-
joms”, — saké sveikatos apsaugos
ministré M. Jakubauskiené.

2026-aisiais pirmininkavima
Baltijos Asambléjai i$ Latvijos
perims Estija.

»Gydytojy ziniy” informacija

Poziiir

Medicina yra neatskiriama
tautos kultiros dalis. Ji atspindi
zmogaus pastangas palengvinti
kitam kancias, slaugyti, gydyti,
siekti amzinos jaunystés ir svei-
katos. Savimi Zzmogus pradéjo
dométis dar Ziloje senovéje. Slau-
gydamas suzeistus Seimos narius,
jis kaskart daugiau suzinodavo

| mediky pasaukima

apie savo organizmo sandara,
suprasdavo savo sveikatos bavj,
kad daznai po ligos likdavo tik
gaidzio sveikata. XVI a. Renesanso
poetas, vertéjas ir dramaturgas
Janas Kochanovskis savo eilése
savaip iSsaké apie sveikata: ,Svei-
kata, turte, niekas nemato, kokia
brangi tu, kol neprarado tik jos

netekes. Sveikata, turte, blsta 3j
skurdy meldziu tau duotg meiliai
globoti.”

Visose epochose gydytojai
turéjo gera reputacija. Devy-
liokmetis Hipokratas trejus me-
tus gyveno Egipte, buvo suzavé-
tas Sio krasto mediky zZiniomis ir
praktika. Jie Hipokrata sudomino

medicinos laiméjimais, moké gy-
dymo meno ir leido jam gydyti.
Daugelio mokslininky teigiama,
kad graikai laikomi Siuolaikinés
medicinos pradininkais. Hipo-
krato ir jo mokiniy laikotarpyje
jau galima jzvelgti Siuolaikinés
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Vakary medicinos uzuomazgy.
Hipokratinj gydyma sudaré keturi
elementai: maitinimosi rezimas,
farmakopéja, chirurginis gydymas
ir fizinés proceddros.

Viena iskiliausiy asmenybiy
XIX a. Vilniuje buvo daktaras Ju-
lijonas Ticijus. Jis buvo Vilniaus
vaikas, myléjo miesta, pazinojo jj
ir gyveno jam. Budamas 15 mety,
jis jstojo j Vilniaus medicinos-chi-
rurgijos akademija. Entuziastingai
mokési, todél tuomeciai profe-
soriai negailéjo komplimenty
gabiam ir darbsc¢iam studentui.
Julijonas studenty buvo mégs-
tamas uz stropuma, teisinguma,
kukluma ir uz tai, kad niekam ne-
jauté pavydo. Akademija jdiegé
jam pareigos mokslui, darbui ir
visuomenei jausma, kurj J. Ticijus
iSsaugojo visa gyvenima.

1840 m. baiges studijas, dvi-
deSimtmetis jaunuolis iSvyko
j moksline kelione po Europa,
klausé paskaity Berlyne ir mokési
pas zymius to meto profesorius.
Apie kelione j Berlyna J. Ticijus
rasé:,Su savo tévu atvykome pas
Grefe, Zymaus oftalmologo téva.
Pas jj sutikome jauna, puikiai
kalbantj vokiskai gydytoja, su
kuriuo mus supazindino. Pasi-
rodo, kad tai rusas ir dar koks
rusas — Pirogovas!” Su N. Pirogo-
vu véliau siejo ilgalaiké pazintis
ir draugystés rysiai. Tuo metu
Berlyne buvo trys chirurgijos
zvaigzdés — A. Grefé, J. Rustas
ir J. F. Difenbachas, pas kuriuos
mokési J. Ticijus ir N. Pirogovas.
Véliau J. Ticijus nuvyko pas zy-
mius to meto Prahos, Londono,
Vienos profesorius.

Grjzes j Vilniy ne tik su gau-
siomis medicinos, bet ir grozio,
meno suvokimo ziniomis pra-
déjo dirbti Saviciaus ligoninéje
gydytoju ordinatoriumi. Véliau
tobulinosi ParyZiuje. Grjzes | Vil-
niy, J. Ticijus pelné pagarba kaip
geras, saziningas ir nuosirdus
gydytojas, turéjo daug kilmingy
ligoniy, o vargsus gydé nemo-
kamai ir jiems padédavo net
pasinaudodamas jtakingomis pa-
Zintimis. J. Ticijus tesé labdaringa
veikla, kurig Vilniuje buvo pradé-
jes J. Frankas, 1847 m. isrinktas
Vilniaus labdarybés draugijos na-
riu. Véliau jis buvo Sios draugijos
vicepirmininku, skyriaus direkto-
riumi ir labdaringa veikla vykdeé
50 mety. Niekas néra tiek gero
padares varg$ams ir nelaimin-
giems vilniec¢iams, naslai¢iams
ir nasléms uztikrinant duonos
kasnj, kaip daktaras J. Ticijus.
Jis garséjo kaip gabus diagnos-
tikas, daznai buvo kvie¢iamas j

konsiliumus. Gydytojai jj mégo
ir gerbé. Kristoliné natdra - taip
daktarg charakterizavo kolegos.
1845 m. jis tapo Vilniaus medi-
cinos draugijos tikruoju nariu.
Véliau jis nuolat buvo renkamas
valdybos nariu. I8rinktas Vilniaus
medicinos draugijos Garbés
prezidentu. 1895 m. kovo 13 d.
daktaras J. Ticijus Vilniaus medi-
cinos draugijos Garbés preziden-
to iSrinkimo proga yra pasakes
tokius Zodzius: ,Principai, kuriais
vadovavausi gyvenime ir kuriuos
jums, jaunieji kolegos daktarai,
persakau: sgziningumas moksle,
pagalba kolegoms ir visuomenei,
o svarbiausia - artimo meilé.
Auksciausias atpildas mums te-
bina dekingumo asdara varguolio
akyse! J. Ticijaus asmenj galéty
apibudinti ir jo kalbos jubiliejy
progomis, atskleidziancios dak-
taro meile Zmonéms, mokslo
aukstinima, pagarba moralés
principams. IS jo kalby galima
isskirti tokius zodzius: ,Mes visi
einame sunkiu keliu, priekyje -
nuolatiné kova su griovéjais, i
paskos seka visuomenés teismas,
bet ne visada teisingas. Zmonés
reikalauja i misy gyvenimo, o
gamta daugeliu atvejy - mir-
ties. Tegul Auksciausiasis padeda
Jums issaugoti gera atmintj, gera
regéjima ir apsaugo nuo viena-
tvés tarp gyvenimo negandy..”
Savo autobiografija J. Ticijus
parasé trumpai: ,As mokiausi ir

dirbau.” Jis nuolat tobulinosi jvai-
riose Europos klinikose. 1851 ir
1852 m. ziema J. Ticijus tobulino
chirurgijos jgldzius Sankt Peter-
burge pas savo jau pazjstama nuo
Berlyno laiky N. Pirogova, kartu
mokési pas chirurgus Zvaigzdes
A. Grefe, J. Rustq ir J. F. Difen-
bacha.

N. Pirogovas buvo 10 mety vy-
resnis uz Julijona Ticijy. Jis 14 me-
ty pradéjo studijuoti Maskvos
universitete, kurj baigé 1828 m.
Po studijy isvyko toliau tobulintis
i Dorpato (Tartu) universiteta.
N. Pirogovas Siame universite-
te apgyné medicinos daktaro
laipsnj ir iki 1840 m. jame désté.
Dorpato universitete i$ pradziy
oftalmologijg désté chirurgai,
tarp jy ir N. Pirogovas. Jis atliko
akiy operacijas.

Iki XIX a. vidurio, kai buvo isras-
ti anestetikai, chirurgai, norédami
nupjauti gallnes, susiti zaizdas
ar pasalinti paslaptingus auglius,
pacienty skausma slopindavo
opiumu arba alkoholiu. Sios prie-
monés apsvaigindavo pacienta
ir jis tapdavo ne toks jautrus,
taciau jos ne visada numalsin-
davo skausma ar istrindavo i$
atminties skausmingus potyrius.
Zymi XIX a. radytoja Fanny Burney
pasakojo, ka patyré, kai jai buvo
atlikta mastektomija (kraties 3a-
linimas), nes skausmui mal3inti
jai buvo duota iSgerti tik viena
tauré vyno: ,Kai mirtinas peilis

skrodé man kratj, prapjaudamas
venas, arterijas, nervus, a$ nega-
léjau susilaikyti nerékusi. Visos
operacijos metu as nezmoniskai
rékiau. Pagaliau a$ pajutau, kad
peilis pradéjo skusti mano krati-
nés kaulus. Tai buvo neaprasoma
kancia.”

Chirurgai turéjo dirbti greitai,
nes pacientai operacijos ilgai
neislaikydavo - mirdavo nuo
skausmo Soko. Ne veltui rasyto-
jas Antuanas de Sent Egziuperi
apie praeity Simtmeciy chirur-
gus yra pasakes: ,Chirurgas, tir-
damas ligonj, nepaiso aimany.”
N. Pirogovas virtuoziskai ope-
ruodavo. Jo operacijy trukmeés:
kraties pasalinimas - 30 sekun-
dziy, Slaunies operacija - 2-3
minutés, akmeny pasalinimas
is Slapimo puslés - 3,5 minu-
tés. Jis dienorastyje 1846 m. yra
rases: ,Kai a$ pasizilriu j savo
operuoty ligoniy kapus, as ne-
zinau, kuo labiau stebétis — ar
chirurgo ryztu toliau dirbti, ar
tuo pasitikéjimu, kurj chirurgi-
ja tebeturi visuomenés akyse.”
Tad ne veltui J. Ticijus vyko pas
kolega N. Pirogova tobulintis
chirurgijos jgudziy.

1846 m. amerikieciy chirurgas
stomatologas T. Mortonas opera-
cijos metu panaudojo eterj. Tad
bendros narkozés taikymas leido
chirurgijai tobuléti, kurti naujus
operacijy badus, labai sumazéjo
pacienty mirtingumas. N. Pirogo-
vas jau kitais metais, 1847-aisiais,
panaudojo eterj anestezijoje.
1851 m. olandy karo chirurgas
Antonius Mathijsenas panau-
dojo ParyZiaus gipsa lGzusiems
kaulams imobilizuoti. Rusy chi-
rurgas N. Pirogovas, susipazines
su A. Mathijseno metodika, per
Krymo kara (1853-1856 m.) pir-
masis pradéjo masiskai gydyti
lGZusias kareiviy galines gipso
tvarsciais. N. Pirogovas isrado
daugybe naujy chirurginiy ope-
racijy atlikimo metody, pritaiké
praktikoje savo sukurtus gipsinius
jtvarus lGzusiems kaulams gydyti
ir panaudojo eterj chirurgijoje ka-
ro masio salygomis. Sis chirurgas
laikomas karo lauko chirurgijos
pradininku. 1880 m. N. Pirogovas
buvo isrinktas Vilniaus medicinos
draugijos nariu.

Vienas zymiausiy Lietuvos
zydy akademinés inteligenti-
jos atstovy Kauno universiteto
profesorius, neurologas Lazaris
Gutmanas pragyveno abu pra-
éjusio amziaus pasaulinius ka-
rus, Holokausta, iskenté jvairius
jo tautai skirtus iSbandymus,
lietuviy déka iSvengé zuties.
L. Gutmanas buvo idealistinés

Nukelta j p. 6
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Atkelta is p. 5

teorijos psichiatrijoje priesinin-
kas. Vienas pirmuyjy pradéjo po-
puliarinti fiziologo lvano Pavlovo
teorija apie aukstosios nervinés
veiklos tipus, daug démesio gy-
dytojas skyré genetikos mokslui,
pripazino paveldimumo jtaka
psichikos ligy etiologijai. Dau-
giamete neurologo ir psichiatro
patirtj L. Gutmanas apibendrino
studentams ir gydytojams skirta-

me vadove ,Nervy ligos” Tai buvo
svarbus jvykis Lietuvos medicinos
moksle - pirma karta Lietuvos
medicinos istorijoje studentai
gavo specialiosios neurologijos
vadovélj gimtaja kalba. Knyga
naudojosi ne tik studentai, gy-
dytojai, ja doméjosi ir placioji
visuomené. Tarp Sio L. Gutmano
dokumenty aptiktas jo rasytas
tekstas, atskleidziantis jo pozilrj
mediko pasaukima:,Siekdami pa-
kloti pamatus ateiciai, privalome
patys atgimti, stengtis nuslopinti

instinktus, kurie skatina tenkinti
egoizma ir daugiau galvoti apie
artimo vargus ir poreikius. Tai
ypac svarbu medikams. Mes pasi-
rinkome sunkig pareigg - tarnauti
kencianciai Zmonijai. Mes Zino-
jome: tarnaudami serganc¢iam
zmogui, privalome aukotis. Kilus
epidemijai, pirmiausia zusta $im-
tai gydytojy, medicinos sesery
ir sanitary. Batent mes dienas ir
naktis leidziame prie kencianciojo
lovos, stengdamiesi nuslopinti jo
skausma ir iSgelbéti gyvybe... De-

ja, masy atmosferg uztersé mora-
linis maras, ji dar nepakankamai
nukenksminta. Kiek dar egoizmo
tvyro ore ir kiek dar aplink mus
savanaudiSskumo bakterijy ne-
siotojy. Toji aplinka trukdo mums
atlikti savo pareigas.”

Prof. L. Gutmanas gyveno ir
dirbo tam, kad bent mazytis dva-
sinés ir fizinés kancios krislas
bty pasalintas nuo kelio, kuriuo
eina zmonés.

»Gydytojy ziniy” informacija

Lietuviy

Ralio vardu pavadintas
as skrieja danguje

asteroi

Vilniaus universiteto (VU) Fi-
zikos fakulteto Teorinés fizikos
ir astronomijos instituto moks-
lininkai dr. Kazimieras Cernis ir
dr. Justas Zdanavicius VU Mole-
ty astronomijos observatorijo-
je atrastq asteroida pavadino
Jeronimo Ralio (1876-1921)
vardu. Sio Zymaus gydytojo, ver-
téjo, prozininko 150-3sias gimimo
metines minésime Siemet.

Tiek Siauliy gimnazijoje, tiek
Maskvos universitete J. Ralio pa-
siekimai moksle buvo aukstai
vertinami. 1903 m. gaves aps-
krities gydytojo varda, jis galéjo
iSvykti j Baku, kur baty gaves
1 800 caro rubliy atlyginima. At-
sisaké. Jj Sauké Lietuva. Taujénai,
Prienai, Ariogala, Jonava. Nei savo
lizdo, nei turty - tik pora laga-
miny, knygy, drabuziai ir didelis
prasmingas noras versti Homera.
1918 m. J. Ralys Jonavoje gyveno
tik kelerius metus, taciau tapo
neatsiejama Jonavos istorijos
dalimi. Jis tapo Nepriklausomos
Lietuvos Jonavos miesto tarybos
pirmininku, rémeé vietos pramone.
Zmoniy jis meiliai vadintas ,masy
daktaréliu” Jis nesirinko pacienty
nei pagal amziy, nei pagal tauty-
be ar finansine padétj - visiems
skyré vienodai démesio, o ne-
turtingiausius gydé nemokamai.

VU Istorijos fakulteto docentas
dr. Eligijus Raila teigé, kad J. Ra-
lys buvo ir spaudos puoselétojas.
»Jis bendradarbiavo lietuviskoje
spaudoje: ,Varpe”, ,Ukininke”,
,Lietuvos zZiniose”. Gimnazijoje
gerai iSmokes klasikines kalbas,
pirmasis j lietuviy kalba isverté
Homero ,0Odiséja". Jo pradéta

SN ; ;
tines Jeronimo Ralio gimnazi-

‘ius Gintaris Cesitinas. Nuo
emy vertéjo Jeronimo Ralio

Jliados” vertima véliau uzbaigé
Sofija Kymantaité-Ciurlioniené,
Jurgis Talmantas ir Pranciskus
Zadeikis. Jis neabejotinai buvo
kelrodé zvaigzdé visiems lie-
tuviy vertéjams, bandziusiems
lietuviskai prakalbinti Homero
epines poemas”, — pasakoja is-
torikas.

ydytojo Jeronimo

Asteroidas Ralys Siuo metu
skrieja Skorpiono zvaigzdyne
kaip 22,3 ryskio objektas. Ko-
vo 17 d. Tarptautiné astronomy
sajunga paskelbé, kad asteroi-
dui, kurio katalogo numeris 2006
SA368 (406006), suteikiamas var-
das Ralys. Asteroidas buvo aptik-
tas 2006 m. rugséjo 23 d. VU Mo-
léty astronomijos observatorijoje.
Atradima patvirtinantis mokslinis
straipsnis paskelbtas 2016 m. zur-
nale,Baltic Astronomy”. Asteroida
patvirtino JAV astronomai i$ Mt.
Bigelow observatorijos Arizo-
noje, balandzio 16 d. asteroidas
gavo zyméjima. Orbita galutinai
nustatyta 2019 m.

Tarptautinés astronomy sgjun-
gos (IAU) Mazujy planety centro
duomeny bazéje matyti, kad as-
teroidas nuo Saulés yra viduti-
niskai 2,55 karto toliau nei Zemé,
o Saule apskrieja per 4 metus
ir 26 dienas. Sj asteroida astro-
nomai priskyré Marijos (MAR)
asteroidy Seimai. Tokios asteroidy
Seimos atpazjstamos pagal labai
panasias jos nariy orbitas, ypac
atstuma nuo Saulés, orbitos pos-
vyrj ir forma, kurios rodo bendrg
kilme.

Vilniaus universiteto ir
»Gydytojy Ziniy” informacija
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Pacientams | pagaibg ateina
nauji specialistai

Gyvensenos medicina spar-
ciai vystoma tarptautiniu mas-
tu. Lietuvos sveikatos moksly
universitetas (LSMU) pries kele-
rius metus pradéjo ruosti gyven-
senos medicinos specialistus ir
juos integruoti j sveikatos apsau-
gos sistema.

LSMU Medicinos akademijos
Visuomenés sveikatos fakulteto
Sveikatos vadybos katedros désty-
tojai mena, kad dar 2014 m. buvo
pradéta kalbéti apie gyvensenos
medicinos koncepcija Lietuvoje,
o ir Europoje buvo mazai zino-
ma. Daug mety buvo rengiami
visuomenés sveikatos specialistai,
gydytojai. Asmens sveikatos prie-
ZiQra ir visuomenés sveikatos prie-
ZiUra yra viena kitg papildancios
sritys, bet jy salycio taskas buvo
labai neapibréztas. Gyvensenos
medicinos specialistas yra tvirta
jungiamoji grandis tarp visuome-
nés ir asmens sveikatos. Europoje
tokios studijy programos nebuvo,
todél LSMU buvo remtasi JAV ir
Australijos patirtimi.

Gyvensenos medicinai, api-
mancdiai ligy profilaktika ir gydy-
ma keiciant gyvensenga, Lietuvos

sveikatos prieziGros sistemoje
atitenka labai svarbus vaidmuo.
Vienas Siuolaikinés sveikatos prie-
ziaros tiksly — sveikatos priezitros
integralumas, suteikiant visuo-
menei sveikatos ir apsaugant
zmogy nuo zalos ir nereikalingy
islaidy savo sveikatos prieziGrai.
Naujoji visuomenés sveikatos
paradigma akcentuoja laipsniska
peréjima nuo tradicinés (gydo-
mosios) medicinos j Siuolaikine
(integralig, holistine) medicina.
Bitent gyvensenos medicinos
specialisto uzduotis - taikant
aplinkos, elgsenos, medicininius
ir motyvacinius principus padéti
pacientui pakeisti savo gyven-
seng taip, kad aplenkty ligos,
negalavimai, o jeigu jie istiko,
padéti imtis pokyciy, kurie leisty
vartoti kuo maziau vaisty arba jy
visai nereikéty.

Atsizvelgiant j Zzmogaus sveika-
tos bukle, turimas vienga ar kelias
létines ligas, batinas individualus
gyvensenos korekcijos planas.
Gyvensenos medikai iSmano,
kokia mityba, dienotvarké, kokios
mankstos, pratimai, jy intensyvu-
mas buty veiksmingiausi kiekvie-

nu konkreciu ligos atveju ar esant
keliy ligy, bakliy kombinacijai,
jie zino ir gali patarti, kaip turéty
maitintis, tarkime, sergantis tam
tikra onkologine liga, kaip ir kiek
toks pacientas turéty sportuoti,
kaip veiksmingai valdyti stresa,
pasitelkti socialine parama, aplin-
kos kontrole. Sprendimus gyven-
senos medicinos specialistas pri-
ima dirbdamas Seimos gydytojo
komandoje, o ne vienasaliskai.
Pasak gyvensenos medicinos
eksperto, LSMU dirbancio dr.
Tomo Vaiciano, mokslas ir ge-
roji klinikiné praktika rodo, kad
gyvensenos medicina yra viena
perspektyviausiy ateities sriciy.
Net tris ketvirtadalius visy léti-
niy sutrikimy lemia gyvensenos
veiksniai. Anot dr. T. Vaicitno,
masy socialiné aplinka i$ esmés
dar yra hipermedikalizuota. Ne
vienam pacientui dar sunku visis-
kai patikéti, kad jo savijauta reiks-
mingai pageréty ne nuo piliulés,
o tiesiog pakeitus gyvensena, bet
tam reikia asmeniniy paciento
pastangy, tac¢iau daznas nezino,
kaip tai padaryti. Abstrakciy pa-
tarimy neuztenka, tad j pagalba

ateina gyvensenos medicinos
specialistai. Kauno miesto po-
liklinikoje jau yra jdarbinti gy-
vensenos medicinos specialistai.
Apie jy veiklg teigiamai atsiliepia
Sioje poliklinikoje besilankantys
pacientai.

Vilniaus universiteto Medicinos
fakultetas nuo 2026-yjy rudens
pradés vykdyti naujg antrosios
pakopos studijy programa - gy-
vensenos medicing, skirtg spe-
cialistams, kurie gebés taikyti
mokslu grjstas nefarmakologines
intervencijas létiniy ligy kontrolei
ir gydymui, rengti. Sios magis-
trantdros studijy programos at-
siradimg paskatino tai, kad auga
poreikis specialisty, gebanciy
dirbti su jrodymais grjstomis gy-
vensenos keitimo priemonémis
ir jas integruoti | klinikine prak-
tika. Vilniaus universiteto inter-
neto puslapyje teigiama, kad Sia
studijy programa galés rinktis
asmenys, turintys medicinos ir
sveikatos moksly studijy krypties
bakalauro kvalifikacinj laipsnj
arba jam prilygstant; issilavinima.

»Q@ydytojy ziniy” informacija

Atsizvelgiant | Europos Sajungos Teisingumo Teismo isaiSkinima 2023 m. spalio 26 d. sprendime byloje Nr. C-307/22,

Musy pareiga pacientui pirma karta asmens
duomenu kopija pateikti nemokamai

Ka reiskia ,paciento asmens
duomenys”?

,Paciento asmens duomenys” -
tai ne tik gydymo jrasai ar labo-
ratoriniy tyrimy rezultatai. ] Sia
sqvoka patenka ir radiologiniai
vaizdai (rentgeno, KT, MRT ir kt.),
pateikiami iSorinése laikmenose
(CD, USB ir pan.). Tarnyba pastebi,
kad praktikoje kai kurios gydymo
jstaigos vis dar praso pacienty
susimokéti uz tokiy vaizdy isda-
vima, nors tai — pirmoji paciento
prasoma kopija, kuri privalo buti
suteikiama nemokamai.

Kada gali bati taikomas
mokestis?

Mokestis gali bati taikomas uz
antra ir vélesnes paciento as-
mens duomeny kopijas. Net ir
tuomet kaina turi bati pagrjs-
ta - ji gali padengti tik realias
tiesiogines islaidas, pavyzdziui,
laikmenos savikaina ar kitas tech-
nines islaidas, susijusias su kopi-
jos pateikimu.

Pacientas neprivalo
aiskinti, kodél jam reikia
duomeny kopijos

Pacientai neturi pareigos nuro-
dyti priezastj, kodél pageidauja
gauti savo medicininius duome-
nis. Nesvarbu, ar kopija reikalinga
gydymo testinumui uztikrinti, ar
asmeninéms reikméms — pirmoji
kopija vis tiek turi bati iSduoda-
ma nemokamai.

Radiologiniy vaizdy kopijos -
atskirai kiekvienam gavéjui

Jeigu pacientas nori gauti radio-
loginio tyrimo vaizdy kopija, ji
turi bati pateikiama nepriklau-
somai nuo to, ar tokia kopija jau

buvo perduota gydytojui, kuris
siunté atlikti tyrimg, ar kitam
specialistui. Tai yra paciento tei-
sé, nesusijusi su kitais duomeny
gavejais.

Valstybiné akreditavimo svei-
katos prieziGros veiklai tarnyba
ragina sveikatos prieziros jstai-
gas uztikrinti, kad baty tinkamai
laikomasi paciento teisés j nemo-
kama pirmaja asmens duomeny

kopija.

Akreditavimo tarnybos
informacija
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Astos Kirsienes, Jolantos
ir Genovaites Salkauskaiciy

paroda

2026 m. sausio 6 d. 17.30 val.
Lietuvos medicinos biblioteko-
je (Kastony g. 7, Vilnius) atida-
roma Astos KirSienés, Jolantos
ir Genovaités Salkauskai¢iy
paroda ,Susitikimas I1“

Paroda veiks iki sausio 30 d.

Asta KirSiené gimé 1970 m. ir
augo Druskininkuose — mieste,
kuriame gamta, ramybé ir kiryba
visada éjo greta.

Meny kelig pradéjo vaikystéje:
piesé viska, kas ja supo ir jau-
dino - nuo géliy iki pasaky pa-
sauliy. Patiko spalvomis perteikti
savo jausmus ar nuotaikas, todél
net neabejodama pasirinko dailés
kelig. Studijavo Druskininky vaiky
dailés mokykloje, Kauno taikomo-
sios dailés mokykloje, o véliau -
Siauliy pedagoginio universiteto
dailés fakultete.

Meninkei teko patirti ir ilius-
tratorés kelig (Gedimino Isoko
»Misko knyga“), dirbo Vilniaus
animaciniy filmy studijoje ,Vila-
nima“ (1996-1997).

Dabar Asta gyvena Vilniuje,
dirba dailés mokytoja Erudito
licéjuje bei meny studijoje ,Spal-
vy juokas” Mokiniams ji padeda
atrasti pasaulj per kirybg, o savo
karyba uzsiima laisvu laiku, savo
malonumui.

Astos karyboje dominuoja
gamtos motyvai, augalai, peizazai
tai tylas pasakojimai apie Sviesa,
gyvybe ir santykj su pasauliu.

2006 m. dailininké pradéjo lieti
ant Silko, o nuo 2016 m. pradéjo
kurti aliejinés tapybos darbus.

Aktyviai dalyvauja pleneruose
ir parodose:

» Lietuvos dailés mokytojy kary-
bos paroda ,Polékis” - (nuo
2010 m.)

» Tapybos studijos ,Mano spalva”
plenero paroda VU botanikos
sode ,Augalas” - (2018m.)

» Tarptautinis tapybos pleneras
ir tapybos paroda Lentvaryje
-(2020 m.)

» Bendra tapybos kirybos paro-
da,Susitikimas”TelSiy Karolinos
Praniauskaités vieSojoje biblio-

Asta Kirsiene,

LSusitikimas 2¢

Paroda veiks: 2026 01 06 - 2026 01 30
Atidarymas: sausio 6 d. 17.30 val.

Jolanta Salkauskaite,
Genovaité Salkauskaité

1730

Kastony g. 7, Vilnius

Adresas: Kastony g. 7, Vilnius (Lietuvos medicinos biblioteka)

Darbo laikas: I-V: 11.00-19.00

tekoje — (2020 m.)

»Bendra tapybos ant Silko
paveiksly paroda ,Silko fiesta”
-(2022 m.)

» Vilniaus dailés akademijos
Simpoziumo tapybos paroda
-(2023 m.)

» Meny studijos ,Spalvy juokas”
dailés mokytojy karybinés par-
odos - (nuo 2023 m.)

» Lietuvos dailés ugdytojy drau-
gijos nary karybos paroda I3
raidés..” - ( nuo 2024 m.)

»Bendra meninky tapybos
paroda ,As Druskininkietis” -
(2024 m.)

» Vilniaus dailés akademijos
,Zydintys sodai” tapybos paro-
da - (2025 m.)

>
Autorinés parodos:

»Druskininkuose ,Studio
Galerija” tapybos paroda
,Grjzimas” (2020 m.)

» Vilniaus Pavilnio bendruome-
nés namai tapybos paroda -
(2022 m.)

» Vilniaus Erudito licéjuje tapy-
bos paroda - (2023 m.)

» LPC meno galerija tapybos
paroda ,Zydin¢ios mamos”
(2025 m.)

Jolanta Salkauskaité gimeé
1966 m. Galaiciuose (Telsiy raj.).
Baigusi lietuviy kalbos ir literata-
ros studijas Vilniaus universitete,
Aukstesniaja katechety mokyklg
Kaune, dailés kursa - Filadelfijos
meny universitete (1993 m.) ir
tapyba Vilniaus dailés akade-
mijoje (2001 m.), Jolanta savo
karybinius talentus kreipé ti-
kéjimo liudijimo linkme. Nuo
2018 m.dirba Vilniaus r. Pagiriy
gimnazijoje, tikybos mokytoja.
Aktyviai dalyvauja profesionalaus
meno parodose (surengé virs
desimt personaliniy parody).
Jos tapyba issiskiria savita religi-
nés tematikos interpretacija, itin
ekspresyvia, spontaniska raiska,
linkusia j apibendrintg forma,
ir jautriais nuotaiky niuansais,
atrodyty, net paprastus motyvus
persmelkianciu nerimu.

Genovaité Salkauskaité gimé
1957 m. Ruisénuose (Telsiy raj.),
baigusi Justino Vienozinskio
dailés mokykla Vilniuje bei Vil-
niaus Pedagoginj universiteta,
désteé tikyba ir daile Vilniaus r.
Paberzés Vedenés gimnazijoje.
Paskatinta dailininkés Marijos
Teresés Rozanskaités, Genovai-
té visa gyvenima nenutolo nuo
dailés, fiksuoja savo iSgyvenimus
spalvinguose dienorastiniuose
piesiniy srautuose ir etiuduose;
yra surengusi personaliniy pa-
rody ir parody-duety kartu su
seserimi Jolanta. Genovaités vaiz-
diniai meditatyvas, pilni Sviesos,
silumos, ramybés - i$ jy sklinda
paguodos, vilties siekimas.

Jolantos ir Genovaités Salkau-
skaiciy karyba - tyli, nepretenzin-
ga, kylanti i$ vidinés batinybés,
tapybos vaizdiniuose - sakralios
erdvés ir motyvai, susilieje su sa-
vomis patirtimis, iSgyvenimais ir
aplinkos elementais. Dabartinéje
dailéje 3i karyba jdomi batent
kaip savitas katalikiskos pasaulé-
ziGros atspindys.
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