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DERYBOS BUVO SUNKIOS

Sveikatos apsaugos minis-
terija (SAM) su Lietuvos gydy-
tojy sajunga ir dar astuonio-
mis profesinémis sajungomis,
vienijanc¢iomis sveikatos ap-
saugos sistemos darbuotojus,
pasirasé Lietuvos sveikatos
sistemos Sakos kolektyvinés
sutarties kasmetinj pakeitima
ir papildyma. Pasirasant 3ia Sa-
kos kolektyvine sutartj, dalyvavo
sveikatos apsaugos ministré Ma-
rija Jakubauskiené, viceminis-
tras Skirmantas Kronkaitis ir SAM
kancleris Evaldas Raistenskis.

Sveikatos apsaugos ministré
prie$ pasiraSydama juokaudama
pareiské, kad atsistos ,i$ pagar-
bos jums ir pagarbos tam musy
susitarimui, tam $ios dienos jvy-
kiui”. ,Man nepaprastai didelé
garbé, kad mes per ta ilgg pro-
cesg suderinome interesus. Noriu
pasakyti ta svarby masy pozilriu
dalyka, kad visa masy mediky
bendruomené mums labai rapi.
Tai nebutaforiniai Zodziai. La-
bai rapi, kalbamés su gydymo
jstaigy vadovais ir su medikais,
sveikatos sistemoje dirbanciais.
Girdime svarbiausius klausimus,
rapescius, interesus ir lakescius
taip pat. Tikiuosi, kad $is musy
susitarimas atlieps pacius svar-
biausius mediky lakescius ir po-
reikius ateinantiems metams.
Savo ruoztu noriu labai nuosir-
dziai padeékoti visiems jums ir
kiekvienam i3 jasy asmeniskai
uz ta laika, jtempta darba, kurie
dalyvavo kolektyvinés $akos su-
tarties derybose, kad jas buvote
iSmintingi, kantras ir to suba-
lansuoto pozilrio laikémés ir
su pagarba atéjome j $j svarby
momenta, kurj pazymésime sa-
vo parasais”, - kalbéjo sveikatos
apsaugos ministré.

,Si kartg pratesiant sutartj bu-
vo nesklandumy, - komentuo-
ja Lietuvos gydytojy sajungos
(LGS) prezidentas prof. Liutauras
Labanauskas, — derybinés ko-
misijos, kuriai vadovavo buvusi
viceministré Jelena Celutkiené,
ministerijos pusei trako kompe-
tencijos, kilo nesusikalbéjimas,
nesusiklausymas, kas vos ne-
privedé prie kolektyvinio ginco.
Pasikeitus sveikatos apsaugos
ministrés komandai, asmenine
ministrés iniciatyva, viceministro,
ministerijos kanclerio ir LGS mak-
simaliomis pastangomis pavyko
susitarti, kad sutarties pakei-

timuose buaty islaikytas darbo
uzmokescio pagrindinés dalies
didéjimas ir jam apskaiciuoti
naudojama formulé N-1 (praé-
jusy mety MMA) likty nepakitus,
kas uztikrinty testinumg ir DU
didéjima. Salys patikslino kitas
socialines garantijas profesiniy
sajungy, pasirasiusiy Sia sutartj,
nariams. Sig savaite LGS tarybai
bus pristatytos LNSS $akos kolek-
tyvinés sutarties naudos, kurios
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turi tikrai reik§minga finansine
iStraiska, ir dar nesantys LGS na-
riais gydytojai turés galimybe
pasvarstyti, ar ne laikas ir jiems
jungtis j musy gretas.”
Sveikatos apsaugos ministré
M. Jakubauskiené taip pat pa-
tvirtino, kad derybos baigesi
neblogai: ,Ir vis délto norisi dar
karta pasakyti, kad mes esame
jus. Visi dirbome tam, kad vi-
siems medikams ir SAM buty

Y. S15 susitanimas
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gerai. Tai absoliuciai bendras
interesas.”

Siame dokumente jsipareigo-
jama 2026 metais daugiau nei
desimtadaliu padidinti pagrindine
darbo uzmokescio dalj Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos
gydymo jstaigy darbuotojams,
prioritetas teikiamas maziausiai
uzdirbantiems.

»Gydytojy Ziniy” informacija.
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Apie gydymo |staigy finansing
situacija ligoniy kasy akimis

Seimo Sveikatos reikaly ko-
miteto posédyje parlamenta-
rams Valstybiné ligoniy kasa
(VLK) pateiké informacija apie
asmens sveikatos prieziaros
istaigy finansine situacija. Ja
Seimo nariams pristaté VLK direk-
torius Gytis Bendorius ir VLK Eko-
nomikos departamento direktoré

VLK vadovas parlamentarams
pristaté bendrasias tendenci-
jas. Pasak jo, vertinant visas 169
viesasias asmens sveikatos prie-
ziGros jstaigas, kurios teikia VLK

VLK direktorius G. Bendorius

ketvirtine informacija, vertinant
iy mety pirmo pusmecio rezul-
tatus, jy bendras suminis finan-
sinis rezultatas buvo plius 3 min.
eury (vertinant visas pajamas).
|staigos isskiria pajamas, visas
sgnaudas, tenka paslaugoms, uz
kurias mokama i$ PSDF lésy, jy
suminis rezultatas buvo 3 min.
eury nuostolio. Paslaugy suteikta
uz 2 mird. eury.

,Siy mety pirma pusmetj nuos-
tolingai dirbo 57 gydymo jstai-
gos. I3 jy j astuonias didesnes
ligonines norima atkreipti Svei-
katos reikaly komiteto démes;j.
Kelios universitety, respublikinés
ir regioninés sveikatos jstaigos
veikia nuostolingai, turi laikiny
issukiy dél isaugusiy mediky at-
lyginimuy, per didelio darbuotojy
skaiciaus ar per mazo veiklos na-
sumo. Valstybiniai jstaigy vadovy

sprendimai ir Sveikatos apsau-
gos ministerijos iniciatyvos Sias
problemas galéty iSspresti. Jei
buty norima daugiau modernaus
gydymo, tuomet vertéty papil-
domai sias ligonines finansuoti.
Dauguma regiono lygio jstaigy
ir vis didéjantis skaicius rajoni-
niy jstaigy turi bendrg esmine
problema - darosi vis sunkiau
subalansuoti priskirty funkcijy
(akuserija, pediatrija, infarktai,
insultai, intensyvioji terapija,
skubi pagalba ir t. t.) fiksuotus
kastus su mazéjanciomis paja-

momis uz nedideles paslaugy
apimtis. Galimos alternatyvos:
optimizuoti paslaugas regionuo-
se (uzdaryti neefektyvius skyrius,
sustiprinti skubig pagalbg ir per-
veZimus) arba papildomai finan-
suoti sveikatos paslaugas arciau
gyventojy”, - komiteto posédzio
dalyviams aiskino VLK vadovas
G. Bendorius. Jis priminé, kad
poliklinikos, pirminés sveikatos
prieziUros ir slaugos jstaigos vei-
kia finansiskai stabiliai.

VLK Ekonomikos departamento
direktoré Simona Adamkeviciaté
saké norinti supazindinti su kai
kuriy gydymo jstaigy grupiy fi-
nansiniais rezultatais. Ji priminé,
kad universitety ligoniniy yra ke-
turios. Kauno klinikos veikia sta-
biliai teigiamai. Siy mety pirma
pusmetj turi 5 min. eury pelno.
Klaipédos universiteto ligoninés

situacija geréja - mazina nuos-
tolius iki 2 mlIn. eury, o Vilniaus
universiteto ligoninés situacija
iSlieka jtempta. Respublikos lyg-
mens ligoniniy yra Sesiolika. Ma-
tome, kad metiniai finansiniai
rezultatai kasmet teigiami, ta-
¢iau pusmeciy rezultatai rodo
neigiama tendencija. Siy mety
pirma pusmetj neigiama suminj
finansinj rezultata i$ PSDF (minus
6,8 min. eury) daugiausia lémé
du ASP| neigiamus rezultatus: V3|
Respublikinés Siauliy ligoninés
(minus 3,1 min. eury) ir V§] LSMU

Kauno ligoninés (nuostoliai siekia
3,8 min. eury). Regiono lygmens
ligoniy yra vienuolika. Jy meti-
niai finansiniai rezultatai kasmet
neigiami, pusmeciy rezultatai irgi
rodo neigiama tendencija. Siy
mety pirmo pusmecio neigiama
suminj finansinj rezultata iS PSDF
(minus 3,9 min. eury) daugiausia
léemé trys ASP] neigiami rezulta-
tai: V§] Regioninés Telsiy ligoninés
(minus 0,6 min. eury), V§] Tau-
ragés ligoninés (milijonas eury
nuostoliy) ir V5] Utenos ligoninés
(1,6 miIn. eury minuso).

Rajono lygmens ligoniniy gru-
péje yra devyniolika ASP). Jose
tiek metiniai, tiek pusmeciy sumi-
niai finansiniai rezultatai kasmet
neigiami. Anot S. Adamkevicia-
tés, siy mety pirmo pusmecio
teigiama suminj finansinj rezul-
tatg i$ PSDF (plius 0,9 min. eury)

VLK Ekonomikos departamento direktoré S. Adamkeviciate

Siek tiek pablogino V3] Anyksciy
rajono savivaldybés ligoninés
(0,4 min. eury nuostolio) ir V)
Mykolo Marcinkeviciaus ligoninés
(minus 0,6 miIn. eury) neigiamas
finansinis rezultatas. Slaugos ir
palaikomojo gydymo lygmens
ligoninés yra astuonios ASP|. Sio
lygmens ligoniniy tiek metiniai,
tiek tarpiniai suminiai finansiniai
rezultatai kasmet stabiliai teigia-
mi. Siy mety pirmo pusmecio
teigiama suminj finansinj rezul-
tatg i$ PSDF (gautas 1 min. eury
pelno) sSiek tiek pablogino Vs)

Vilkpédés ligoninés neigiamas
finansinis rezultatas (0,3 min.
eury nuostolio). 15 polikliniky bei
PSPC (devyniasdeSimt keturios
ASP]) pirmo pusmecio suminiai
finansiniai rezultatai kasmet sta-
biliai teigiami. Polikliniky grupé-
je jau kurj laika issiskiria Birzy
rajono savivaldybés poliklinika.
Joje prisiraSiusiyjy skaic¢ius ma-
Zéja labiau negu paciame regione
dél konkurencijos su privaciomis
pirminés sveikatos priezitros
jstaigomis.

VLK Ekonomikos departamento
vadoveé S. Adamkevicituté par-
lamentarams pristaté kai kuriy
gydymo jstaigy neigiama finan-
sine situacija. V3| Respublikinés
Siauliy ligoninés finansiné situ-
acija pradéjo blogéti pernai ir

Nukelta j p. 4
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Atkelta is p. 3

toliau po truputj blogéja. Pasak
S. Adamkeviciateés, jstaiga kol kas
gebéty visus turimus trumpa-
laikius jsipareigojimus padengti
turimu trumpalaikiu turtu. Tu-
rimi jsipareigojimai vertintini
kaip normaldas, ilgalaikio turto
panaudojimas uzdirbant paja-
mas taip pat neblogas. Atsargy
yra sukaupta trims ménesiams.
Anot S. Adamkeviciateés, svarbu
pabrézti, kad ligoniné Siy mety
pirmo pusmecio sutartine suma
jvykdé 96 proc. Matyti, kad ak-
tyviojo gydymo atveju skaicius
mazéja (6,9 proc.) sparciau nei
salyje (3,8 proc.). Jstaigoje yra gera
tendencija, kad teikia vis daugiau
ambulatoriniy paslaugy (dienos
stacionaro, dienos chirurgijos), ta-
¢iau tas augimas nekompensuoja
kity paslaugy mazéjimo: akty-
vaus gydymo ir taip pat gydytojy
specialisty konsultacijy. |staiga
susiduria su issukiu uztikrinti pas-
laugy skaiciy, kad jis nemazéty.
I$ jstaigos sagnaudy matyti, kad
pajamos (pirma pusmet;j) didéjo
5 proc., sgnaudos — 8 proc., dar-
bo uzZmokesciui augo 11 proc.
Siuo metu darbo uzmokesé¢io
sgnaudos sudaro 82 proc. pajamuy.
Kaip ligoninei tai daugoka - alies
vidurkis visy jstaigy yra 75 proc.
Nepaisant vykstancio paslaugy
skaic¢iaus mazéjimo, jstaiga kol kas
nesiima etaty mazinimo. Tikisi at-
kurti paslaugy teikima. Lygindami
atlyginimus, kaip jie kito palyginti
su kitomis gydymo jstaigomis,
issiskiria gydytojy atlyginimai. Li-
goninés gydytojy vidutinis darbo
uzmokestis etatui nuo 2023 m.
pirmo pusmecio iki 2025 m. pir-
mo pusmecio padidéjo 30 proc.,
nuo 4 818 eury iki 6 240 eury, ir
Siuo metu virsija vieSyjy ASP|] gy-
dytojy vidutinj darbo uzmokestj
14 proc. ir respublikos lygmens
ligoniniy - 25 proc. Palyginti su to
paties lygmens panasia paslaugy
struktdra ir teigiama finansinj
rezultatg turinc¢ia Respublikine
Panevézio ligonine, Respubliki-
néje Siauliy ligoninéje gydytojy
ir slaugytojy bei gydytojy ir visy
darbuotojy uzimty etaty santykiai
yra didesni.

Siauliy ligoninés direktoriaus
pavaduotoja medicinai Aira Me-
¢éjiené sureagavo | komiteto
posédyje iSsakytas pastabas apie
jy ligonine: ,Noréciau sureaguoti
apie darbo uzmokestj, kuris buvo
akcentuotas kaip vienas didesniy.
Masy paaiskinimas buty labai pa-
prastas ir turbat taikliai pastebéjo
VLK Ekonomikos departamento
direktoré, kad Respublikiné Siau-
liy ligoniné stengiasi konkuruoti

darbo rinkoje atlyginimais. I3 tik-
ryjy butent taip yra, nes mes
gerokai nutole nuo universite-
tiniy kliniky ir universitety, kur
ruosiami gydytojai. Tad mums
reikia stipriai konkuruoti, kad
pritrauktume specialistus ir ta
atstuma, kuris yra nepatogus,
kompensuoti darbo uzmokesciu.
Todél ir stengiamés islaikyti Zzmo-
giskuosius isteklius ir kaip jmano-
ma tg konkurencinga atlyginima
palaikyti. Suprantame, kad Siau-
rés Lietuvoje esame vienintelé
klasteriné ligoniné, stengiamés
pateisinti vieSosios jstaigos sta-
tusa ir paskirtj.”

S. Adamkeviciaté komiteto
nariams pristatydama situacija
LSMU Kauno ligoninéje teigé,
kad Sios gydymo jstaigos situa-
cija pablogéjo Siais metais. Pasak
jos, jstaiga kol kas gebéty visus
turimus trumpalaikius jsipareigo-
jimus padengti turimu trumpalai-
kiu turtu, turimi jsipareigojimai
vertinti kaip normalds. Atsargy
sukaupta beveik 4 ménesiams.
Ligoninés Siy mety pirmo pus-
mecio pajamos didéjo 4 proc.,
sanaudos - 9 proc. Ligoniné nuo
pernai vykdo vidinius struktari-
nius pokycius, kuriy metu mazi-
namas etaty skaicius. Lyginant
2023 ir 2025 m. pirmo pusmecio
duomenis, ligoninés gydytojy
VDU etatui padidéjo 47 proc.,
taciau, nepaisant to, jis 12 proc.
mazesnis uz respublikos lygmens
ligoniniy ir 27 proc. mazesnis uz
LSMU Kauno kliniky gydytojy
VDU etatui.

LSMU Kauno ligoninés genera-
liné direktoré Diana Zaliaduonyté
sakeé, kad jy ligoniné savo veiklos
tendencijas yra gerai jvertinusi,
ir, anot jos, yra sudarytas planas
ir pagal jj matyti, kurios veiklos
sekasi, kurios nesiseka arba kurios
yra besidubliuojancios. ,Ligoniné
turi 13 atskiry padaliniy. Konku-
ruojame dél darbuotojy ne tik
su privaciomis jstaigomis, bet ir
kartais tarpusavyje, su vieSosio-
mis jstaigomis. Misy sudéliotas
organizacinis planas suderintas
su dalininkais. Vyksta padaliniy
reorganizacija. Mety pradzioje
uzdaréme didelj, daugiau nei 300
lovy, padalinj. Dalis persikéleé j
kita padalinj. Turéjome nemazai
issUkiy atnaujinti veikla, iSmokeéti
iseitines kompensacijas ir kt. Sie
metai yra i$skirtiniai, nemaza pa-
daliniy sumazino veiklos apimtis.
Kai kuriy muasy paslaugy pacien-
tai nesirenka. Yra didelé konku-
rencija su priva¢iomis jstaigomis.
Siemet net patekome j kova dél
ambulatoriniy paslaugy®, - par-
lamentarams aiskino situacija
LSMU Kauno ligoninés generaliné
direktoré D. Zaliaduonyté.

VLK Ekonomikos departamento
direktoré S. Adamkeviciaté kal-
bédama apie Tauragés ligoninés
finansine situacija saké, kad Sios
gydymo jstaigos finansiné situaci-
ja pradéjo blogéti pernai ir toliau
po truputj blogéja. Jai Siuo metu
turéty bati sunku visus turimus
trumpalaikius jsipareigojimus
padengti turimu trumpalaikiu
turtu. Turimi jsipareigojimai ver-
tinti kaip nemazi. llgalaikio turto
panaudojimas uzdirbant pajamas
galéty bati efektyvesnis. Sios
ligoninés pirmo pusmecio paja-
mos didéjo 12 proc., sanaudos —
18 proc. I8 jy darbo uzmokescio
dalyje augimas 13 proc. Pasta-
rosios sanaudos sudaro 95 proc.
pajamy. Taurageés ligoninés gy-
dytojy VDU etatui virsija viesujy
ASP] gydytojy VDU etatui net
58 proc. ir regiono lygmens ligo-
niniy - 50 proc.

Tauragés ligoninés direktoriaus
pavaduotojas medicinai Tomas
Lingaitis mano, kad jy atlygini-
mai néra jau tiek dideli, nes ne
taip skaiciuotas darbo atlygio
tarifas. VLK déka buvo liepta
perskaiciuoti i$ naujo. ,Dabar
perziGréjus ir sutvarkius atlygi-
nimy skai¢iavimus, tarp gydymo
jstaigy atrodome beveik panasiai
kaip ir kiti. Sakysime, kovo méne-
sj gydytojo VDU buvo 6 100 eury,
balandj - 6 500 eury”, - teigé
T. Lingaitis.

S. Adamkeviciaté komiteto
nariams pristatydama Mykolo
Marcinkeviciaus ligoninés finan-
sine situacija konstatavo, kad ji
islieka panasi jau kelerius metus.
Jai dabar turéty bati sunku visus
turimus trumpalaikius jsipareigo-
jimus padengti turimu trumpalai-
kiu turtu. Turimi jsipareigojimai
vertintini kaip nemazi. llgalaikio
turto panaudojimas uzdirbant
pajamas galéty bati efektyves-
nis. Pirmo pusmecio ligoninés
pajamos didéjo 7 proc., o s3-
naudos — 14 proc., didziausias
augimas darbo uzmokescio fon-
do dalyje - 16 proc. Pastarosios
sgnaudos sudaro 86 proc. pajamy
(Salies ASP| vidurkis - 75 proc.).
Anot S. Adamkeviciatés, ligoninés
darbuotojy VDU etatui neissiski-
ria, iSskyrus administracijos. Pas-
tarosios VDU etatui nuo 2023 m.
pirmo pusmecio iki 2025 m. pir-
mo pusmecio padidéjo 18 proc.
Siuo metu jis virsija viedyjy ASP)
21 proc. ir rajono lygmens ligo-
niniy 16 proc. administracijos
VDU etatui. Administracijos vi-
dutinis darbo uzmokestis beveik
susilygines su gydytojy. Mykolo
Marcinkeviciaus ligoninéje gydy-
tojy ir slaugytojy santykis artimas
rajono ligoniniy vidurkiui, taciau
gydytojy ir visy darbuotojy uzim-

ty etaty santykis yra didesnis, taip
pat iSsiskiria bendras administra-
cijos etaty skaicius.

Regioninés Telsiy ligoninés fi-
nansiné situacija pradéjo blogeéti
jau pernai. Turimi jsipareigojimai
vertintini kaip nemazi. Ligoninés
Siy mety pirmo pusmecio paja-
mos didéjo 12 proc., sgnaudos —
10 proc., i$ jy darbo uzmokescio
fondo augimas - 12 proc. Pasta-
rosios sgnaudos sudaro 89 proc.
pajamy (3alies ASP] vidurkis —
75 proc.). Ligoninés gydytojy
vidutinis darbo uzmokestis etatui
nuo 2023 m. pirmo pusmecio
iki 2025 m. pirmo pusmecio pa-
didéjo 40 proc., nuo 4 230 iki
5909 eury, ir Siuo metu virsija
vie$yjy ASP| 8 proc. ir rajono
lygmens ligoniniy gydytojy VDU
etatui 3 proc.

Utenos ligoniné pastaraisiais
metais finansinius metus uzbai-
gia su teigiamu rezultatu, taciau
tarpiniai rezultatai blogéja. Siy
mety pirmo pusmecio pajamos
padidéjo 21 proc., sanaudos -
32 proc., o didziausias augimas
(40 proc.) darbo uzmokescio da-
lyje. Pastarosios sanaudos sudaro
94 proc. pajamy, o 3alies ASP)
vidurkis - 75 proc. Utenos ligoni-
nés darbuotojy VDU etatui didéja
sparciai ir Siuo metu didesnis
uz viesyjy ASP] ir regiono lyg-
mens ligoniniy VDU. Pavyzdziui,
administracijos VDU etatui per
dvejus metus padidéjo 60 proc.
ir Siuo metu virsija vieyjy ASP)
VDU 36 proc., regiono ligoniniy —
38 proc.

V3| Vilkpédés ligoninés finan-
siné situacija blogéti pradéjo
pernai. Ligoniné iy mety pirmo
pusmecio sutartine suma jvykdé
96 proc. Pajamos didéjo 6 proc.,
sgnaudos - 10 proc,, i$ jy darbo
uzmokescio fondo augimas -
11 proc. Sios sanaudos suda-
ro 82 proc. pajamy. Ligoninés
darbuotojy VDU etatui neissi-
skiria, iSskyrus administracijos,
kurios per dvejus metus padidéjo
35 proc. Ligoninéje gydytojy ir
slaugytojy uzimty etaty santykis
bei gydytojy ir visy darbuotojy
uzimty etaty santykis mazesnis
nei slaugos ir palaikomojo gydy-
mo lygmens ligoniniy vidurkis.

Nemazai komiteto nariy patei-
ké VLK vadovui G. Bendoriui ir
Ekonomikos departamento direk-
torei S. Adamkeviciatei klausimy
bei pasiulymuy, kaip pagerinti
ASP]| finansine situacija. Savo
mintis iSsaké Lietuvos Prezidento
pataréja akademikeé profesoré So-
nata Jarmalaité, taip pat Lietuvos
savivaldybiy asociacijos preziden-
tas Audrius KliSonis.

»Gydytojy Ziniy” informacija.



m LIETUVOS GYDYTOJUY SAJUNGOS dvisavaitinis elektroninis informacinis leidinys Nr. 2025-20(150) 5

Abiejy medicinos Krypeiu
tikslas vienodas, bet skiriasi

metodai

Seime vyko konferencija
»Papildomoji ir alternatyvioji
sveikatos prieziiira Lietuvoje:
kelias nuo pripazinimo link
pasitikéjimo”. Daugelis Zmoniy
naudojasi papildomaja arba al-
ternatyvigja medicina, kuri néra
tikrosios mokslinés medicinos
dalis. Sios praktikos gali bati
naudojamos kaip papildomos
arba vietoj jprastinés mokslinés
medicinos. Daugelio alternaty-
viosios medicinos gydymo bu-
dy veikimo mechanizmai néra
moksliskai jrodyti, jy teigiamas
poveikis gali bati paaiskintas
placebo efektu. Kai kurie Zmonés
renkasi alternatyviaja medicing,
nes bijo chirurginio gydymo arba
nepageidaujamo vaisty povei-
kio, taciau daznai atsisako daug
efektyvesnio gydymo ir geresniy
rezultaty.

,Sveikatos issukiai reikalauja
naujy pozidriy, inovatyviy spren-
dimy ir atsakingo pozilrio j Zmo-
gaus sveikatg. Gydymas néra
tik tradiciniy metody taikymas,
tai platus jvairiy metodiky ir te-
rapijos spektras, paremtas tiek
ilgamete patirtimi, tiek mokslo
jrodymais, kurie leidzia pazinti
kaino sgveikas ir spresti sveikatos
problemas holistiskai, komplek-
siskai. Papildomoiji ir alternaty-
vioji sveikatos priezidra yra sa-
varankiska sveikatos priezitros
$aka, turinti savo metodus, tera-
pijas ir mokslinj pagrinda”, - teigé
Seimo pirmininko pavaduotoja
Orinta Leiputé. Spaudos konfe-
rencijoje parlamentaré primine,
kad pernai Lietuvos gyventojai
suvartojo daugiau kaip 92 min.
vaisty pakuociy. Anot jos, Lietu-
voje per daug vartojama medika-
menty. Taikant jvairias terapijas,
kompleksiskai ziarint j Zzmogaus
sveikata galima pasiekti kur kas
geresniy rezultaty.

Pasak sveikatos apsaugos mi-
nistrés Marijos Jakubauskienés,
Si konferencija liudija holistine
sveikatos prigimtj. ,Sveikata yra

leva
PILECKE

ne tik ligy nebuvimas, tai - visa-
pusiska fiziné, psichiné ir sociali-
né gerové, kurios mes siekiame
moksliskai pagrjstais budais ir
metodais. Savijautos sveikatos
pokyciai per visg misy gyvenima
nebutinai atspindi, kad prasi-
deda ligos, nesveikatos buklés,
prasta savijauta, kur medikamen-
tinis gydymas ir biomedicininés
intervencijos dar nebutinai yra
reikalingos. AS matyciau labai
grazig simbioze, grazy bendra-
darbiavimg, kai papildomosios
ir alternatyviosios medicinos
priemonés ir specialistai gali
padéti Zzmogui sugrjzti j ta mak-
simalios savo sveikatos busena,
kai zmogus gali ne tik fiziskai
jaustis, turéti gerg emocine savi-
jauta ir gerg psichikos sveikata,
bet kartu bati aktyvus, socialiai
funkcionuojantis visuomenés
narys. Tokia bendradarbiavimo
sintezé ir yra kaip patvirtinimas,
kad per daug mety Lietuvoje
susiformavo profesionali ben-
druomené, kuri paiso pagrin-
diniy ir svarbiausiy medicinos
principy — pirmiausia nepakenk.
Paciento sveikata ir saugumas
sveikatos priezilroje visada buvo
auksciausia maksima, ir Sveikatos
apsaugos ministerijos pastangos
ir darbai sukurti tg sveikatos sau-

gumg teikiant papildomosios ir
alternatyviosios medicinos ir pas-
laugas, ir intervencijas sustiprino
pasitikéjima bendruomenéje.
Ji vystosi ne tik kaip praktikos
sritis, bet ir bendradarbiaudama
su sveikatos srities mokslininkais
vystosi kaip tam tikra moksliniy
tyrinéjimy sritis, leidzianti to-
liau priimti sveikatos politikai
svarbius sprendimus, remiantis
duomeny analize ir tam tikrais
jrodymais”, — pabrézé sveika-
tos apsaugos ministré M. Jaku-
bauskiené.

J1ai, kad 3i konferencija su-
rengta Seime, jrodo misy po-
litiky poziarj j papildomaja ir
alternatyviaja sveikatos priezitra.
Pasaulio sveikatos organizacijos
Generalinéje asambléjoje Siemet
buvo priimta Tradicinés medi-
cinos strategija 2025-2034 m.,
jtraukiant visapusiska, jrodymais
pagrjsta ir kultariskai pagarbia
praktika. Buvo konstatuota, kad
tradiciné ir papildomoji medicina
randa savo vietg $alia jprastinés
sveikatos priezilros ne kaip alter-
natyva, bet kaip gydymo partne-
ris. 25 proc. Europos gyventojy
naudojasi papildomosios ir alter-
natyviosios medicinos prieziuros
paslaugomis. Statistiskai jrodyta,
kad 2-4 kartais daugiau Siomis

Dr. Marija
JAKUBAUSKIENE

paslaugomis naudojasi asmenys,
turintys jvairiy negaliy ir sutriki-
my. Siy paslaugy populiarumas
auga todél, kad didéja zmoniy
atsakomybé uz savo sveikata,
teikiama pirmenybeé holistiniam
pozilriui j Zmogy. Svelnesni ir
natdralesni gydymo budai: kai
kurie asmenys nusivilia jpras-
tine medicina, neveiksmingu
gydymu, nemaloniais Salutiniais
vaisty poveikiais, ilgalaikiu ar
net visg gyvenima trunkanciu
medikamenty vartojimu, tuomet
ieSkoma papildomosios ir alter-
natyviosios sveikatos priezitros
paslaugy. Prie$ 5 metus Lietuvoje
buvo priimtas jstatymas ir yra
reglamentuoti specialistai, regla-
mentuotos jstaigos, parengtos
mokymo programos. Tai jaunas
teisinis institutas Lietuvoje. Zi-
niasklaida yra svarbi, nes Zzmonés
gauna objektyvia informacija. Tai
kartu yra susije ir su pacienty tei-
se rinktis. Noréciau pasidziaugti
teisékdros darbu, tai buvo ne
vieno jstatymo priémimo klau-
simas. Tai buvo visos Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos
inkorporuojant nauja teisinj
instituta klausimas. Tai be galo
reikSmingas darbas, pacios pozi-

Nukelta j p. 6



GYDYTOJ
LIETUVOS GYDYTOJUY SAJUNGOS dvisavaitinis elektroninis informacinis leidinys Nr. 2025-20(150) 6

Atkelta is p. 5

tyviausios nuotaikos ir dziaugs-
mas dél to. Kalbant j ateitj - tai
jaunas teisinis institutas ir dar
bus darbo jj gludinant, derinant
su seniau jsigaliojusiomis teisiné-
mis sistemomis bei teisés aktais.
Tai normalus darbas j priekj turint
tokj jauna instituta”, - teigé advo-
katé 1. Pileckeé.

Konferencijos globéja parla-
mentaré O. Leiputé priminé, kad
Siandien Lietuvoje jau yra jtei-
sinta 15 papildomosios ir alter-
natyviosios sveikatos priezitros
paslaugy, kuriy teigiamas povei-
kis sveikatai jrodytas moksliniais
tyrimais.

Gydytojas Dalius Barkauskas,
,Breatheology” sistemy sertifi-
kuotas instruktorius, saké: ,Kal-
bant apie XXI a. medicing reikéty
pasakyti, kad medicina yra so-
ciumo ir Zmogaus kultaros dalis,
todél iki Siol galime kalbéti apie
vakarietisky, Ryty ir araby pasau-
liy medicing ne tik istoriskai, bet ir
siandien, nes yra kitoks Zzmogaus
vertinimas visuomenéje ir netgi
kitoks gydymas bei tradicijos. Rei-
kéty pasidziaugti, kad Vakary me-
dicina daro jtaka visam pasauliui,
bet ji labiau nuéjo technokratiniu
vystymosi keliu su visais pliusais ir
visais minusais. Kuo toliau ir kuo
maziau Siuolaikinis gydytojas,
ypac Vakaruose, pasakyty, kas yra
struktdra ir funkcija. Apie tai kalba
visi funkcinés medicinos specia-
listai. Vienas jy dar 1980 m. pasa-
ké, kad struktdra ir funkcija néra
tiesiogiai susije. Zmogus, kuris
praktikuoja medicing, supranta,
kas yra funkcija, tuo labiau jis nu-

LSMU profesorius D. Serapinas

krypsta nuo tikrovés, tad galima
padaryti daugiau klaidy. Zinoma,
reikia jvertinti, kad gydytojas, ku-
ris yra mokomas, jis néra sveikatos
specialistas. Gydytojas yra kritiniy
bakliy specialistas, jo uzduotis yra
spresti kritines bukles, gelbéti gy-
vybes ir gydyti ligas, bet ne puo-
seléti sveikata. Medicinoje gydy-
tojas néra atsakingas uz sveikata.
Sveikata yra kiekvieno Zmogaus
asmeniné atsakomybé. Gydytojas
gali tik padéti. Gydytojy mazéja ir
ju nedaugés, nes mokytis 12 mety
ir nesti visg atsakomybe visa gy-
venima $iais laikais niekas nenori.
Gydytojy traksta visoje Vakary
Europoje ir situacija negerés. Tu-
rime daryti iSvadas. Sveikata - tai
rezervinés kuno galimybés, misy

sugebéjimas sugerti neigiama
poveikj. Nesvarbu, kas tai baty:
virusai, emocija, Zalingas aplinkos
poveikis, magnetiniai laukai ar
pan. Tai rezervinés kano galimy-
bés. Sumanus klno treniravimas
veda link rezultato, kurio pasalinis
poveikis yra sveikata. Sveikata
yra optimali kiino vidaus organy
sgveika. Tai imli frazé, kuri atitinka
realybe”

Konferencijoje pranesimus
skaité 12 atstovy, kurie supazin-
dino su jvairiomis papildomo-
sios ir alternatyviosios medicinos
paslaugomis. LSMU profesorius
Danielius Serapinas pranesime
JTradicinés ir alternatyviosios
medicinos abipusiskumas” api-
bendrindamas teigé, kad alter-

llgaamziskumas -

Seime vyko tarptautiné kon-
ferencija ,Sveiko ilgaamzisku-
mo link”. Pasak Sios konferen-
cijos iniciatoriaus parlamentaro
Sauliaus Caplinsko, jos tikslas —
suburti sveikatos, mokslo, po-
litikos ir visuomenés lyderius
pakalbéti apie tai, kaip moks-
lu grjsti sprendimai, pazangios

technologijos, atsakinga politika
ir bendruomené gali padéti kiek-
vienam ilgiau islikti sveikam,
savarankiskam, aktyviam ir rei-
kalingam.

Trijose sesijose ir dviejose dis-
kusijose praneséjai aptaré vy-
resnio amziaus Lietuvos gyven-
tojy sveikata Europos Sajungos

viliojantis siekinys

kontekste, apzvelgé poziarius j
negalig ir degeneracinj sengjima,
taip pat aptartas regioninis ben-
dradarbiavimas ilgaamziskumo ir
inovacijy srityje.

,Vidutiné gyvenimo trukmeé
Baltijos 3alyse — apie 76 metus,
tac¢iau sveiko gyvenimo trukmeé
tesiekia apie 64 metus. Sveiko gy-

natyvioji medicina skatina Zzmogy
suprasti kaip sistema, o ne kaip
atskiry daliy suma. Ne tik abso-
liutds hormony kiekiai svarbas,
bet jy aktyvumo jvertinimas (jy
sgveika, receptoriy aktyvumas,
sujungiantys globulinai). Esant
tradicinés ir alternatyviosios me-
dicinos tandemui galima parinkti
efektyvesne gydymo ir preven-
cijos strategija (geny terapija,
imunoterapija, gyvenimo budas,
elgesio terapija, biologiskai ak-
tyvis augaliniai preparatai ir kt.).
,Kur galimos tradicinés ir alterna-
tyviosios medicinos priesprieSos
saknys? Labai gerai teisininke
leva Pilecké savo pranesime pa-
stebéjo, kad tai — nesiklausymas,
nenoras isgirsti, suprasti, jsigilinti.
Tam net yra mokslinis paaiskini-
mas - kognityvinis disonansas.
Jo savokos autorius — amerikieciy
psichologas L. Festingeris. Jis taip
pasaké: ,Jeigu misy samonéje
kyla prieStaravimas, neatitikimas,
tai Zmogui kyla noras $j priesta-
ravima pasalinti arba pridéti ko-
kius nors elementus, kad dingty
neatitikimas.” Zmogus sako: ,A$
tuo netikiu ir nenoriu apie tai
isgirsti” Ir kad ir kokie faktai baty
pateikiami, Zmogus jy nematys ir
j juos nejsigilins. Alternatyva ko-
gnityviniam disonansui yra pozi-
tyvus mastymas. Geranoriskumas
ir noras jsigilinti - tai prieSnuodis
pries kognityvinj disonansa. Abie-
ju medicinos krypciy tikslas yra
bendras - padéti Zmogui, padéti
jam issaugoti sveikaty ir padéti
jam sveikti, bet skiriasi meto-
dai”, - jsitikines LSMU profesorius
genetikas D. Serapinas.

»Gydytojy Ziniy” informacija.

venimo trukmé - ne tik medici-
nos mokslo, bet ir politikos priori-
tetas. Privalome diegti pazangius
duomeny standartus, stiprinti
prevencija ir kurti politika, kuri
padéty pailginti sveiko gyvenimo
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trukme’, - teigé parlamentaras
S. Caplinskas.

sllgaamziskumo ir amzéjimo
problema iséjo iS akademiniy
sieny, tai reiskia, kad po truputj
jvyksta sveikatos moksliniy ziniy
transformacija j praktika ir po-
litika. Jei politiniame panteone
Snekame apie sveika ilgaam-
ziskuma, tai reiskia, kad turime
pakankamai jrodymy, kad ne
tik norime, bet ir kaip galime
pailginti savo kokybisko, sveiko
gyvenimo trukme. llgaamzisku-
mas ir amzinybé yra viliojantys
siekiniai, bet kai j pagalba atei-
na kity saliy atstovai, kurie turi
patirties. Kartu dziaugiamés ir
sava novatoriy bendruomene.
Kartu dirbdami galésime gerinti
bendruomeniy nariy gyvenimo
kokybe ir sveikata. Tik veikdami
kartu, mes galésime ta linkme
judéti toliau ir sparciau”, - taip
savo sveikinimo zodyje kalbéjo
sveikatos apsaugos ministré Ma-
rija Jakubauskiené.

Konferencijos dalyvius pa-
sveiko ir Seimo pirmininkas dr.
Juozas Olekas. Jis norintis, kad
konferencija sukurty naujus sti-
mulus ieskoti geresniy spren-
dimy prisidedant prie masy ir
visy pasaulio Zmoniy sveikesnio

Mhuanis
nigg

turi bati jtrauktas j ligy sarasa,
turi simptomatines kategorijas.
+Asociacijos tikslus, siekius suge-
béjome jtraukti j klausima, kurj
svarsté lzraelio parlamentas -
Knesetas. Anglija ir |zraelis sukaré
bendra partnerystés programa,
kuri skirta ilgaamziskumui spres-
ti. Joje 15 projekty. Mes kartu
su kolega, asociacijos ,Nejgalus,
bet ne pusé Zmogaus” pirminin-
ku Aleksu Friedmanu Latvijos
sostingje dalyvavome panasioje
konferencijoje. Latvijos sveika-
tos apsaugos ministras pritaré
mokslinio tyrimo programai. Tai
galime rekomenduoti ir Lietuvai.
Miasy bendra ilgaamziskumui

Sveikatos apsaugos ministré M. Jakubauskiené

ir ilgesnio, aktyvesnio gyvenimo
bei geresnés gyvenimo kokybés.

Konferencijoje dalyvaujan-
tis Tarptautinio ilgaamzisku-
mo aljanso pirmininkas dr. llja
Stambleris akcentavo, kad in-
vestavimas | sveika amzéjima
ir ilgaamziSkuma - vienintelé
iSeitis, siekiant sumazinti eko-
nomine ir socialine nasta bei
spaudimg valstybés biudzetui.
Jis priminé, kad Izraelyje buvo
jkurta asociacija ilgaamziSkumui
spresti. Pasak svecio, senéjimas

spresti programa padeda padi-
dinti visuomenés interesa spresti
Sig problema. Galime sukurti
tokia partnerystés programa tarp
Izraelio ir Lietuvos bei Baltijos
Saliy, ieskoti ir surasti sprendimus
amziskumui spresti”, - saké dr.
|. Stambleris.

Jis kalbédamas spaudos konfe-
rencijoje ragino kovoti su ,eidziz-
mu” — diskriminacija dél amziaus,
ragino j tai zvelgti sinergiskai —
izoliacija skatina fizinés buklés ir
sveikatos blogéjima, ir atvirksciai.

Tad bdtina rapintis ir sveikatos
prieziGros prieinamumu senjo-
rams, ir jy socialiniais rysiais.

A. Friedmanas konferencijos
dalyviams priminé: ,Negalia néra
liga, tai gyvenimo budas. Senéji-
mas yra procesas, galime su juo
kovoti pasitelkdami medicinos
moksla, Zmonés su negalia turi
turéti pagarbga. Padéti Zzmonéms
su negalia yra visy masy pareiga
tiek nacionaliniu, tiek ir inter-
nacionaliniu lygiu, kad gyveni-
mas buaty ne tik ilgesnis, bet ir
sveikesnis. Senéjimas ir negalia
mums sitlo socialiniy issakiy.
Vyriausybés ir visuomenés juos
turi laikyti prioritetais. Zmonés

e
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Dr. I. Stambleris, parlamentaras S. Caplinskas

su negalia - tai ne pusé zmo-
gaus. Masy nevyriausybiné or-
ganizacija turi didziulj palaikyma
Izraelyje. Masy pritrauktos léSos
padeda Zzmonéms su negalia
Izraelyje. MUsy organizacija taip
pat prisideda prie ilgaamziskumo
problemy sprendimo.”

Vilniaus universiteto profeso-
rius, genetikas Algirdas Utkus
sioje tarptautinéje konferencijoje
savo pranesime ,Nuo visuotinio
naujagimiy genetinio tikrinimo
iki sveiko senéjimo: ka galime

suzinoti per gyvenimo ciklg”
konstatavo: ,Senéjimo procesas
prasideda tik uzsimezgus gyvy-
bei: iki mdsy gimimo, zinoma, jis
tesiasi ir toliau. Po gimimo, atéjus
naujam zmoguciui, prasideda
kelioné link senéjimo. Per dau-
giau nei 60 mety (nuo 1960 m.),
kai buvo pradéta naujagimiy
patikra, visuotinis naujagimiy
tikrinimas tapo zinomas kaip vie-
na svarbiausiy ir sékmingiausiy
visuomenés sveikatos apsaugos
priemoniy, padéjusi iSgelbéti
desimtis tukstanciy vaiky visame
pasaulyje nuo vystymosi sutriki-
my ar ankstyvos mirties. Siandien
visuotinis naujagimiy tikrinimas
yra atliekamas daugelyje 3aliy,
taciau tarp 3aliy ir netgi atskiry
teisiniy 3alies regiony tiriamujy
ligy skaicius labai skiriasi. Nau-
jagimiy patikros leidzia anksti
nustatyti ligas ir pradéti gydyma,
ankstyvas létiniy ligy nustatymas
leidzia pritaikyti mityba, gyveni-
mo bada ir profilaktines priemo-
nes. Si patikra, jos duomenys gali
bati naudojami ne tik ankstyvam
gydymui, bet ir personalizuotai
medicinai ateityje. Zinojimas
apie tam tikrg genetine rizika
leidZia stebéti ir valdyti jg visa
gyvenima, uzkertant kelig kom-
plikacijoms senatvéje. Tai kartu
prisideda ir prie sveikesnés bei
ekonomiskai stabilesnés visuo-

menés, taip pat pagerina koky-
bés ir gyvenimo trukme.”
Vilniaus universiteto Gyvybeés
moksly centro Proteomikos cen-
tro vadovas dr. Mindaugas Valius
savo pranesime,llgaamziskumas:
nuo molekuliniy mechanizmy iki
atjauninimo technologijy pro-
verzio” pabréze, kad artéjant
dirbtinio intelekto laikmeciui bus
bandoma sukurti naujus vaistus
nuo senéjimo, papildus ir vadi-
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namuosius kokteilius. Taip pat
saugi geny terapija, jmanomas
bus geny redagavimas siekiant
ilgaamziskumo. Bus ir asmeninis
senéjimo zemélapis, paremtas
biozymikliais, atsiras skaitme-
niniai dvyniai, personalizuoti
atjauninimui.

LSMU profesorius genetikas
Danielius Serapinas konferencijos
dalyviams priminé, kad ilgéjant
gyvenimo trukmei Zemés gy-
ventojai sensta. Tam padeda ir
medicina, iSmokta jveikti nemazai
ligy, itin svarbu - ty, kurios suke-
lia epidemijas, tac¢iau atsiranda
naujy, vadinamy civilizacijos ligy,
kurios dazniausiai atsiranda dél
Zmoniy gamtoje sukeltos tarsos.
Daugelis mirsta ne natdralia mir-
timi, neretai jg pakei¢ia medika-
mentizuota gyvenimo pabaiga.
Senéjimo negalima paaiskinti
kuria nors viena priezastimi, o
visos jos kol kas nezinomos. Stai
kodél tai yra daug kuo neaiski
ir nevisiskai valdoma sritis. Siuo
metu zinoma daugybé senéjimo
teorijy ir mechanizmuy. 13aiskintas
jvairiy veiksniy teigiamas ir nei-
giamas poveikis zmogaus amziui.
Jau jrodyta, kad 30 proc. senéji-
mo spartos nulemia genai. Ityrus
asmens specifinj geny aktyvuma
galima jvertinti Zzmogaus ,epige-
netinj laikrodj". Tyrimai parodé: jei
Zmogus gyvena sveikai ir atrodo
jauniau, tai ir jo ,epigenetinis
laikrodis” rodo mazesnj biologinj
amziy. Anot prof. D. Serapino,
masy organizmo senéjima lemia
telomerai — chromosomy, esanciy
musy organizmo lasteliy DNR,
galiukai. Lasteléms dalijantis ir at-
sinaujinant, jie trumpéja ir galiau-
siai pasiekia tokj lygj, kai lastelé
nebegali dalintis. Dél to ir sensta-
ma. Taip pat musy savijautg vei-
kia mitochondijy aktyvumas. Kuo
ilgesni telomerai ir aktyvesnés
mitochondijos, tuo lastelés geriau
atlieka savo funkcijas, o Zzmogus
jauciasi fiziskai, psichologiskai ir
dvasiskai tvirtesnis. Aktyviai tyri-
néjama, kokie veiksniai turi jtakos
telomerams ir mitochondijoms.
Nustatyta, kad, be jau zinomy
iSoriniy veiksniy, apie 50 proc.
lasteliy reguliavimo procesy le-
mia psichoemociniai veiksniai,
apimantys tokius zmogaus psi-
chikos procesus kaip savistaba,
savirefleksija, gebéjimas bati ¢ia
ir dabar bei pozityvus mastymas.
Siuo aspektu didzia jtaka turi
mintys. Dazniausiai patariama
pradéti nuo emocijy stebéjimo.
Savistaba ir susimastymas pa-
deda, tarsi kompasas, nusistatyti
kryptj, kur link mes norime eiti.

Asociacijos pirmininkas A. Friedmanas

Taip pat jrodyta dékingumo prak-
tiky nauda Zmogaus savijautai
ir sveikatai. Profesoré Elizabeth
Blackburn, 2009 m. gavusi Nobe-
lio premija uz telomery tyrimus,
siuo metu daug démesio skiria
batent psichologiniy veiksniy
jtakai telomerams, kuriy stabili-
zavimas yra susijes tiek su Zmo-
gaus fizine, tiek su psichologine
sveikata. Pasaulinés sveikatos
organizacijos teigimu, 10 proc.
sveikatos priklauso nuo medi-
cinos (gydytojy ir vaisty). Apie
20 proc. jos lemia aplinka, tiek
pat — genetika, o 50 proc. — misy
pasirinkimai, mintys, gyvensena.
Samoningumas reikalauja pa-
stangy, bet supratus jo svarba
gali atsirasti didziulé motyvacija
ji ugdyti.

LSMU profesoré kardiologé
Jurgita Plisiené pateiké pranesi-
ma ,Sirdies ilgaamziskumo ko-
das - ar jmanoma atsukti biolo-
ginj laikrodj? Jame profesoré dar
kartg priminé, kad Sirdies ir krau-
jagysliy ligos yra pagrindiné mir-
ties priezastis visame pasaulyje —
daznesnés nei kitos 3 priezastys
kartu paémus (t. y. vézys, létinés
kvépavimo taky ligos, cukrinis
diabetas). Kardiovaskulinémis
ligomis pasaulyje serga 18,6 min.
zmoniy, véziu — 10 min., létiné-
mis ligomis - 3,97 min., diabe-
tu — 1,55 min. Zmoniy. Europos
Sajungos 2022 m. duomenimis,
miré 1,68 min. Zzmoniy, o Lietu-
voje kraujotakos ligos sudaro
daugiau kaip puse visy mirciy.
Lietuva - labai didelés kardio-
vaskulinés rizikos 3alis. Ar tikrai
Sitie madingi terminai (longevity,
telomerai, NAD+, NMN, resvera-
trolis) padeda gyventi sveikiau ir
ilgiau? ,Socialiniuose tinkluose
maciau nuotraukg, kur viena kos-
metologé porino, kaip ji leidzia
j veido oda telomerus ir nuo to
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prailgés telomery ilgis ir, atseit,
jasy oda atrodys jauna ir Svytin-
ti. Ne terminai mus jpareigoja
sveikiau gyventi, graziau atro-
dyti, bet mes patys turime kal-
béti apie ligy prevencija, Sirdies
rizikos veiksnius. Daugybiniai
rizikos veiksniai didina Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizika. Lietuva
turi visoje Europos Sajungoje
unikaliag prevencine programa.
Tai - Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevenciné programa, kuri skirta
40-60 mety asmenims”, — pasa-
kojo prof. J. Plisiené.

LSMU profesoré J. Plisiené
konferencijoje akcentavo, kad
nutukimas yra $io amziaus pan-
demija: ,Jj mazindami galime
net valdyti savo kraujotaka, cu-
krinis diabetas taip pat valdo-
mas. Sakysime, numetus apie
30 proc. svorio, net 80-90 proc.
zmoniy isnyksta Il tipo diabetas.
Numetus 20 proc. svorio, apie
50 proc. pacienty cukraus kiekis
kraujyje normalizuojasi” Ji taip
pat paminéjo zingsniy nauda
ypac vyresnio amziaus Zmonéms.
Vidurzemio jaros regiono mi-
tybg ir fizinj aktyvuma. ,Sirdis
sensta kaip ir Kkiti visi organai.
Ar jmanoma atjauninti Sirdj?
Kanary kardiology zZurnale pa-
sirodé straipsnis ,Ar jmanoma
molekuliniame lygyje atjaunintj
sirdj?" apie senéjima stabdancia
terapija. Galima kalbéti apie bio-
hakinimq - biosistemy amziaus
,nulauzima"”. Tai - savo biologiniy
funkcijy koregavimas, taikant ge-
netikos, medicinos, mitybos ir IT
technologijy derinj, siekiant pail-
ginti gyvenimo trukme, pagerinti
kokybe ir atjauninti organizma.
Turbut garsiausias pasaulio bio-
hakeris yra Bryanas Johnsonas,
multimilijonierius, kuris kasmet
investuoja po 2 min. doleriy
vien tam, kad islikty jaunas.

Sio 47 mety zmogaus Sirdies
parametrai yra kaip 37 mety
asmens. Mes nesame brainai
dZonsonai, neturime kasmet
po 2 min. pinigy, mes turétume
taikyti paprastesnius badus, jie
yra jmanomi ir nieko nekainuoja.
Tai - kalorijy ribojimas ir makroe-
lementai. Saikingas pabadavimas
pailgina gyvenimo trukme, fizinis
aktyvumas didina kardiomicity
dauginimasi senyvo amziaus
sirdyse, kalcio apytaka, pagerina
kapiliary tinklo tankj. Autofagi-
jos — tai procesas, kurio metu
organizmas Salina pazeistas las-
teles, 3alina oksidacinj stresa ir
lasteliy disfunkcija. Autofagija
skatina pabadavimas ir fizinis ak-
tyvumas’, — teigé prof. J. Plisiené.

Pasak jos, medicinos moksli-
ninkai kuria naujas novatoriskas
atjauninimo terapijas: tai geny
terapija, jaunos plazmos transfu-
zija, mitochondijy transplantacija,
epigenomo grazinimas j jaunesne
busena ir kt. Bet tai — kol kas
ateitis. Ka galime daryti dabar?
Tai - reguliari fiziné veikla, su-
balansuota mityba, kiino svorio
kontrolé, kraujospudzio, lipidy ir
gliukozés reguliavimas, rakymo
nutraukimas, stresas. Deja, jo
iSvengti nejmanoma, bet reikty
ugdyti atsparuma. Gyvenimo
prasmé ir dziaugsmas. Tokius
patarimus Siandien teikia kardio-
logé prof. J. Plisiené.

LSMU profesorius Rytis Rimdei-
ka dalyvaujancius tarptautinéje
konferencijoje supazindino su
regeneracinés chirurgijos i330-
kiais ir galimybémis: nuo teorijos
iki gydymo praktikos.

Organizatoriy teigimu, si kon-
ferencija turéty tapti atspirties
tasku formuojant nacionaline
strategija, kuri padéty Zzmonéms
ilgiau islikti sveikiems ir sava-
rankiskiems, o sprendimai baty
grindziami ne tik medicininé-
mis technologijomis, bet ir ben-
druomenés, seimos kasdienio
gyvenimo pokyciais. Anot Sei-
mo pirmininko dr. Juozo Oleko,
amzéjimo sveikatinimas turety
bati viena i ty krypciy sveikatos
sektoriuje. Pasak dr. J. Oleko, eko-
nomistai sako, jog yra dvi iseitys,
kaip galétume pagyvinti darbo
rinka: jsileisti imigrantus, t.y.
atsivezti darbo jégos, arba leisti
amzéjantiems Lietuvos pilie¢iams
jsijungti j vadinama ja sidabrine
ekonomika ir taip auginti 3alies
ekonomika. llgaamziskumo i330-
kiai yra glaudziai susije su sparciu
visuomenés senéjimu, sveikatos
priezidros sistemos pajégumu,
gyvenimo budo ypatumais ir
socialine aplinka.

»Gydytojy ziniy"” informacija.



