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Parlamentarai susipazista
sil naujosios Vyriausybes
darby gairemis

Seimo komitetuose aptaria-
mas ir svarstomas XX Vyriau-
sybés programos projektas.
Daugelyje susitikimy su parla-
mentarais paskirtoji Ministré Pir-
mininké Inga Ruginiené teigé,
kad tai programa, kuri uztikrina
darby testinuma, stabiluma ir
visy valstybés grandziy sutelkta
veikima. Tai — atnaujinta progra-
ma, kuri uztikrina XIX Vyriausybés
programos darby testinuma.

XX Vyriausybés programos pro-
jekta svarsté ir aptaré ir Sveikatos
reikaly komiteto nariai. Komiteto
posédyje dalyvavo laikinai parei-

M. Jakubauskiené

gas einanti sveikatos apsaugos
ministré Marija Jakubauskiené, vi-
ceministré Jelena Celutkieng, taip
pat ministrés pataréjai Neringa
Gritutyté ir Nerijus Cerniauskas.
,Noréciau trumpai pristatyti XX
Vlyriausybés sveikatos programos
dalj. Noréciau akcentuoti, kad
svarbus toks posukis — sveikata
iskelta atskiru prioritetu. Lyginant
XIX ir XX Vyriausybiy programas,
skirtumy néra. Pagrindiné kryptis
iSlieka ta pati, masy darbai yra
nukreipti j gyventojy sveikatos
stiprinimo priemoniy paketa,
siekj stiprinti viesajj sektoriy, di-
dinti finansavima sveikatos sis-
temos perdraudziamyjy asmeny

jmokas, subalansuoti paslaugy
teikima tarp viesojo ir privataus
sektoriy, mazinti eiles, didinti
paslaugy prieinamuma ir kokybe.
Sveikatos apsaugos ministerija,
jgyvendindama XX Vyriausybés
programa, tes savo prioritetiniy
krypciy 3esiose srityse darbus.
Pagrindinés musy prioritetinés
kryptys islieka tos pacios”, — ko-
miteto posédzio dalyviams teigé
M. Jakubauskiené. Ji priminé, jog
Vyriausybés planuose - didinti
valstybés jnasa | privalomojo
sveikatos draudimo fonda, stab-
dyti sveikatos paslaugy privati-

zavimo procesg, uztikrinti derama
jy teikima regionuose, mazinti
eiles sveikatos jstaigose, plésti
telemedicinos paslaugas, didinti
konkurencinguma vaisty rinkoje
ir riboti nesamoninga vaisty kai-
ny didinima, gerinti Greitosios
medicinos pagalbos darbuotojy
socialines garantijas.

XX Vyriausybés programos sky-
riuje ,Vidutinés kokybisko ir svei-
ko gyvenimo trukmés ilginimas”
teigiama: ,I$saugosime sveikatos
priezitros tinklg ir paslaugas re-
gionuose bei zenkliai didinsime
darbo uzmokestj slaugytojams.
Formuosime j pacientga orientuo-
tg sveikatos priezilra, jg grjsime

lygiateisiskumo, prieinamumo
laiku bei kokybés principais. Uz-
tikrinsime, kad privacios gydymo
jstaigos, sudariusios sutartis su
VLK, be papildomy priemoky
teikty ir visuomenei batinas pas-
laugas, kai jy apimtimi negali su-
teikti vie3osios asmens sveikatos
prieziros jstaigos. Vyriausybés
programos projekte taip pat ak-
centuojama, kad bus siekiama
tobulinti pavézéjimo | sveikatos
jstaigas paslaugy sistema, naikin-
ti regiony netolygumus, gerinti
inovatyviy vaisty prieinamuma,
parengti regiony mediky traku-

mo mazinimo programa, uztikrin-
ti studenty socialinius poreikius
ir jaunyjy specialisty motyvacija
dirbti visoje Lietuvoje.

Komiteto nariai sveikatos ap-
saugos ministrei pateiké nemazai
pasitlymy. ,Pirmiausia noréciau
patikslinti, kad tikrai nekomen-
tavau, kad muasy priemoky tei-
kiamas jstatymas galés sumazinti
eiles 80 proc. Paminéjau komen-
tara, kad, musy vertinimais, da-
bartiniai pacientai, kurie laukia
eilése gauti paslaugas pas Seimos
gydytojus ir pas gydytojus spe-
cialistus, 80 proc. jy per teisés
aktuose nusakyta laika patekti
pas gydytojus negali. Pagrindi-

nis komentaras ir rodiklis yra ne
80 proc. sumazinti eiles, o tai,
kad 80 proc. pacienty, kuriems
yra reikalinga pagalba, per jstaty-
mais nustatyta laikotarpj patekty
pas gydytoja”, — j komiteto narés
Jurgitos Sejonienés klausima
apie eiliy mazinimo galimybes
atsaké M. Jakubauskiené. Ji par-
lamentarei patikslino, kad eiliy
mazinimas yra kompleksinis bei
ilgalaikis klausimas: ,Todél mes
teikiame trijados pakeitimg —
mes siekiame padidinti jmoka
uz valstybés draudziamuosius
asmenis, padidinti sveikatos sis-

temos finansinj resursa, taip pat
siekiame suteikti stiprinimo gali-
mybes daugiau, didesne apimti-
mi viesojo sektoriaus jmonéms
teikti paslaugas, ir taip pajudés
eilés, pritaikant ir daugelj kity
kompleksiniy priemoniy, kurios
.palenda” po masy teikiamy
jstatymy projektais, jskaitant ir
nuotolines konsultacijas, geres-
ne stebéseny, registravima ir
kt.” Klausimy ministrei uzdave
ir kiti komiteto nariai. Komitetas
pritaré Seimo nutarimo ,Dél Dvi-
desimtosios Vyriausybés progra-
mos” projektui.

»@ydytojy Ziniy” informacija.
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siekis populiarinti
alternatyviajg ir papildomaja

Lietuvos medicinos bibliote-
koje vél rinkosi Vilniaus mediky
senjory diskusijy klubo nariai.
Sio klubo vadovas gydytojas Po-
vilas Rimkus pasidziaugé, kad po
vasaros nariy atéjo daug. Klubo
pirmininkas $j karta susitikimo
dalyviy paprasé pakalbéti apie
apiterapija. Mat Povilas Rimkus
kartu yra ir Lietuvos apiterapeuty
asociacijos prezidentas.

,Seime birzelio pabaigoje nu-
matyta konferencija ,Papildo-
moji ir alternatyvioji sveikatos
priezitra Lietuvoje: kelias nuo
pripazinimo link pasitikéjimo”.
Sioje konferencijoje man kaip
Apiterapeuty asociacijos prezi-
dentui teks skaityti pranesima:
LApiterapija — moksliniais ir prak-
tiniais tyrimais pagrjsta papildo-
mosios ir alternatyviosios svei-
katos priezitros paslauga“. Tad
noriu pateikti trumpa bdsimo
pranesimo Seime vyksiancioje
konferencijoje santrauka”, - su-
sitikime saké gydytojas P. Rim-
kus. Pasak jo, apie bites visi Zino
nemazai. Daugelis prisimena,
kad bités teikia 7 dovanas Zzmo-
néms. Tai — medus, Ziedadulkés,
biciy duonelé, biciy pienelis,
propolis - pikis, bi¢iy nuodai ir
biciy vaskas. Sakysime, pirmosios
Zinios apie bites, medy ir vaska
Lietuvoje raste fiksuotos XIII a.,
kur bic¢iy globéjas vadinamas
Bubilu, o biciy spietimo arba
dauginimosi deivé - Austéja.
1387 m. Jogailos ir Skirgailos
sutartyje paminétas medus kaip
duoklé. Antikos laikais Koso sa-
los sanatorijoje besigydantis
Hipokratas rekomenduodavo
sveikatai stiprinti vartoti ,Sven-
tajj salduma” - medy. Hipokrato
medicininiais principais Zmonija
vadovavosi iki pat XVIl amziaus.

Daug naudingy patarimy apie
sveiko ir sergancio Zmogaus mi-
tyba ir medaus nauda randa-
me Avicenos veikale ,Gyvenimo
mokslo kanonas”, kur raSoma
apie pikio panaudojima gydant

P. Rimkus

kariy zaizdas. Jau tais laikais Avi-
cena teigé, kad medus teigiamai
veikia Sirdj, maitina jos raume-
nis, ir tai — puiki aterosklerozés
profilaktikos priemoné. Avicena
rasé: ,Jei nori iSsaugoti sveikata,
batinai valgyk medy, jis stiprina
sielg, padeda virskinti, atnaujina
atmintj ir prota.”

XVIIl a. laikomas Svietéjy am-
ziumi. Eksperimentai ir atradimai
Siame amziuje gamtos mokslus ir
medicing daré savarankiskesnius.
Atsiradus vakcinacijai, visuome-
nés sveikata labai pazengé j prie-
kj. Universitetai atvéré auditorijas
vaistininkams, o viena svarbiausiy
to priezasciy — naujasis mokslas
chemija, kuris atsirado Europo-
je. Lietuvoje j aukstaja moky-
kla mokslas jzengé 1785 m., kai
profesorius Juozapas Sartorijus
is Turino pradéjo skaityti farma-
cijos kursg Vilniuje. Batent Siame
kurse mokési Slovénijos valstie-
¢iy sunus Anton Jansa, Vienos
dailés akademijos dailininkas,
kuriam labiau rapéjo bités nei
dailé. 17770 m. Habsburgy impera-
torienés Marijos Teresés dekretu

A. Jan3a tapo pirmuoju Austrijos
ir Vengrijos imperijos bitininkys-
tés mokytoju Vienoje. Jis parasé
dvi knygas - ,Diskusija apie biciy
spiecius” ir ,Visas bitininkystés
vadovas”. A. Jansa visam pasau-
liui pristaté autentiska slovénis-
ka bite. ,Bités yra musiy ruasis,
sukurtos Dievo, kad aprupinty
Zmogy medumi ir vasku®, — teigé
Sis garsus, pirmasias mokslines
Zinias apie bitininkyste skleides
slovénas A. Jansa.

2017 m. Jungtiniy Tauty Ge-
neraliné asambléja Slovénijos
atstovy iniciatyva bitininkystés
pradininko A. Jansos garbei jo
gimimo dieng - geguzés 20-3ja —
paskelbé Pasauline biciy diena, ir
ji pradéta minéti nuo 2018-ujy.

1796 m. vokieciy gydytojas
Samuelis Hahnemannas tapo
homeopatijos pradininku — su-
kdré gydymo bada, kai ,panasus
gydo panasy”. Homeopatiniai
vaistai gaminami i$ labai mazo
kiekio medziagos, kurios dideli
kiekiai kaip tik ir sukelia liga. Po
Simtmecio (1895 m.) amerikie-
tis Danielis Palmeris jdiegé chi-

ropraktika (manualine terapija)
stuburo ligoms gydyti. Dabar i
terapija gali pagelbéti gydant
jvairias ligas. Tai buvo alternaty-
viosios medicinos pradzia.

Batent XIX a. klinikinis ligonio
iStyrimas tapo vis svarbesnis, di-
agnostika tobuléjo, jgytas moksli-
nis pagrindas medicinai atsisakyti
praéjusio amziaus filosofavimo ir
kt. Ceky gydytojas Philipas Ter¢as
sirgo reumatu ir jj nuolat vargino
sanariy skausmai. 1868 m. jj sugé-
lé daug biciy ir skausmai dingo.
Bet tik po 11 mety jis neuritu
sergancia paciente iSgydé biciy
jgélimais. Dr. Ph. Terc¢as Vienos
universitete pristaté daugiau kaip
600 pacienty gydymo rezultatus
taikant 39 takst. biciy jgélimy:
82 proc. pacienty buvo visiskai
iSgydyti, 15 proc. savijauta pa-
geréjo tik ir tik 3 proc. ligoniy
baklé nepageréjo. Tuomeciai
mokslininkai jo tyrimy nepri-
pazino, nes vyravo akademinis
nihilizmas. 1910 m. dr. Ph. Tercas
savo tyrimy duomenis paskelbé
knygoje ,Ataskaita apie savita rysj
tarp biciy ir reumato”. 2006 m.
kovo 30 d. dr. Ph. Ter¢o gimimo
dienos proga Praporiste, jo gim-
tinéje, jvyko konferencija,Bités uz
gyvenima - pasaulinés apiterapi-
jos tinklas”. Joje buvo paskelbta,
kad kovo 30-oji - Pasauliné api-
terapijos diena.

Kitas gydytojas vengras Bo-
dogas Felixas Beckas taip pat
doméjosi biciy jgélimais ir iSvykes
j JAV (nuo 1902 m.) specializa-
vosi gydydamas reumatoidines
ligas, naudodamas biciy nuodus
Niujorko Sv. Marko ligoninéje. Bi-
tent jis sugalvojo terming ,biciy
nuody terapija“ 1935 m. B. F. Bec-
kas savo isleistoje knygoje ,Bi-
¢iy nuody terapija” pirma karta
pavartojo terming ,apiterapija“.
1938 m. pasirodé jo knyga ,Me-
dus ir sveikata”

Nukelta j p. 4
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Daugelis masy laiky Zmoniy
naudojasi papildoma arba al-
ternatyvigja medicina, kuri néra
tikrosios mokslinés medicinos
dalis. Sios praktikos gali bati
naudojamos kaip papildomos
arba vietoj jprastinés mokslinés
medicinos. JAV nacionalinis pa-
pildomosios ir alternatyviosios
medicinos centras yra valstybiné
jstaiga, kuri vykdo jvairiy alter-
natyviosios medicinos Saky - ho-
meopatijos, akupunktaros, ajur-
vedinés medicinos, fitoterapijos,
chiropraktikos, jogos, tradicinés
kiny medicinos, hipnozés, déliy
terapijos — mokslinius tyrimus.

Kalbédamas apie apiterapija
Lietuvoje, gydytojas P. Rimkus
priminé, kad 1971 m. biciy pikio
tyrimus pradéjo tuometis farma-
cininkas prof. Antanas Gendrolis.
1992 m. jo déka buvo patvirtintas
propolio Zaliavos farmakopéjos
straipsnis ir atsirado galimybé
i$ Sios zaliavos kurti jvairiy for-
my vaistus. Kitas gydytojas Lukas
Mackevicius pirmasis Lietuvoje pa-
naudojo (1975 m.) gydymui biciy
nuodus (jgélimais) ir tam sukaré
originaly aparata. Jis buvo pirma-
sis ir vienintelis gydytojas, naudo-
jes gydyme biciy jgélimus. Lukas
Mackevicius buvo reumatologas.
Tais paciais metais Kauno kino
kultaros instituto mokslininky
grupé sukaré specialy biciy pro-
dukta, stimuliuojantj sportininky
fizinj darbinguma. 1986 m. Vilniuje
buvo surengta pirmoji respubliki-
né konferencija ,Bic¢iy produktai
ir apiterapija“. Joje dalyvavo api-
terapeutai i$ Latvijos, Ukrainos,
Baltarusijos. Sveikatos apsaugos
viceministras Stasys Tarblnas Sioje
konferencijoje pranasingai teigé,
kad apiterapija turi ateitj Lietuvoje.

Atkdrus nepriklausomybe,
1991 m. spalio 22 d.,Sanito” jmo-

Aptartos personalizuoto

Vilniaus universiteto (VU)
Gyvybés moksly centre vyko
diskusija ,Proverziai biotech-
nologijoje: kaip jie atsiranda ir
kaip keic¢ia miisy gyvenima?”.

néje jvyko steigiamasis Lietuvos
apiterapeuty asociacijos susirin-
kimas. Tai buvo Sios asociacijos
gimimo diena. Ty paciy mety
spalio pabaigoje Druskininkuose
buvo organizuoti pirmieji apite-
rapijos kursai. 1995 m. Lietuvos
atstovai dalyvavo Lozanoje XXXIV
Apimondijos kongrese, kuriame
3 Lietuvos apiterapeuty asocia-
cijos nariai skaité pranesimus.
1990-1998 m. Lietuvos onkolo-
gijos centro, Eksperimentinés ir

klinikinés medicinos instituto bei
Lietuvos mitybos centro moksli-
ninkai atliko medaus ir Ziedadul-
kiy higiening, cheminés sudéties
ir biologiniy savybiy analize. Tuo
metu Lietuvos onkologijos cen-
tre moksliné kryptis buvo naujy
priesvéziniy ir antikancerogeni-
niy preparaty sintezé bei jy eks-
perimentiniai ir klinikiniai tyrimai.
Jy iSvada: medus ir ziedadulkés
nulemia pozityvius imuninés ir
antioksidacinés sistemy kai kuriy
rodikliy pokycius. Kauno kliniky
oftalmonologei prof. E. Daktara-
vi¢ienei vadovaujant, gydytoja
J. Jankauskiené pirmoji Lietuvoje
pradéjo naudoti medy kai ku-
rioms akiy ligoms gydyti. 1998 m.

registruoti akiy lasai su medumi
,Oftalmelis” Jie drékina akis, ma-
zZina stiklakanio drumstj, gerina
regéjima. 2006 m. prof. J. Jan-
kauskienés déka buvo sukurtas
JVizovitalis”, kurio sudétyje yra
bic¢iy pienelio. Rekomenduojama
ji naudoti sergantiems ankstyvaja
makulos degeneracija.

2012 m. buvo jkurta Tarptau-
tiné apiterapijos federacija — IFA.
Jos steigéjai — Vokietijos, Rumu-
nijos, Vengrijos, Serbijos, Portu-
galijos, Ekvadoro, Kanary saly ir

b

Lietuvos atstovai. Dr. Povilas Ka-
lesinskas isrinktas viceprezidentu
Lietuvai. Pirmieji apiterapijos spe-
cialisty mokymai prasidéjo Klai-
pédos universitete. Mokymuose
dalyvavo 7 kursantai, kurie baige
jgijo PASP apiterapijos specialis-
to profesine kvalifikacija ir gave
licencijg gali teikti apiterapijos
paslaugas jstaigose, turincio-
se PASP apiterapijos licencija.
Dr. P. Rimkus supazindino ir su
apiterapijos veiklos sritimis, PASP
(bitininkui) taikomais reikalavi-
mais. LSMU pernai buvo jkurtas
Bitininkystés centras. Jo veikos
tikslai — vykdyti Siuolaikinius ty-
rimus bitininkystés srityje, kurti ir

skleisti mokslo zinias ir patirtj bi-
tininkystés srityje, taip pat plétoti
ir populiarinti profesionaliajg biti-
ninkyste Lietuvoje. LSMU Siemet
rugséjo ménesj planuojami PASP
apiterapijos specialisty padéjéjo
mokymai.

Prie PSO 2023 m. jkurta Tradi-
cinés, papildomos ir integruotos
sveikatos prieziaros koalicija:
Lietuvos apiterapeuty asociacija
yra viena Sios koalicijos steigéjy.
Siemet geguze Zenevoje vyku-
sioje PSO 78-ojoje asambléjoje

"7;»]-' e

buvo priimta tradicinés medi-
cinos strategija 2025-2034 m.,
jtraukiant visapusiska jrodymais
ir kultariskai pagarbia praktika.
Sios koalicijos prezidentas dr.
Tido von Schoencina randa savo
vieta 3alia jprastinés sveikatos
prieziuros ne kaip alternatyva,
bet kaip gydymo partneris”. Spa-
lio ménesj Rio de Zaneire vyks
3-iasis Pasaulinis TCIH kongresas,
kurio tema - ,Pasaulio visuome-
nés sveikatos stiprinimas taikant
tradicine, papildomaja ir inte-
gruota medicina: Ziniy jvairove,
geroveés visuomenés ir planetos
sveikata”

»Gydytojy Ziniy” informacija.

$ ateities perspektyves

Joje dalyvavo ir Lietuvoje vie-
sintis medicinos ir fiziologijos
Nobelio premijos laureatas seras
Richardas Robertsas. Mokslininkai
aptaré personalizuotos medici-

nos reikSme, ateitj ir kitus su bio-
technologijy pazanga susijusius
klausimus.

Personalizuota medicina keicia
jprasta poziarj j gyvenima. Ypac

tai pastebima onkologijoje, kur
ta pati diagnozé gali slépti visiskai
skirtingas ligos formas. Lietuvoje

Nukelta jp. 5
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personalizuotos medicinos gali-
mybés po truputj skinasi kelia j kli-
nikine praktika, taciau iki realaus
proverzio dar laukia ilgas kelias.
Sparty technologijy vystymasi
Lietuvoje Iémé atsidave moks-
lininkai, norintys suprasti naujy
dalyky. Anot vieno i$ CRISPR geny
redagavimo technologijos pra-
dininky prof. Virginijaus Sik$nio,
vienintelé priezastis, kodél Lietu-
voje issivysté biotechnologijos,
yra ta, kad turime Zmoniy, kurie
suinteresuoti kurti naujus dalykus,
bandyti rasti naujus kelius savo
moksliniy tyrimy karjeroje. Atei-
ties biomedicinos fondo jkiréjas
prof. Arvydas Janulaitis teige, kad
biotechnologijy pazanga atsi-
skleidzia personalizuotos medici-
nos srityje, kur individuals gene-
tiniai duomenys tampa tikslesnio
ir efektyvesnio gydymo pagrindu.
Pasak jo, tradiciné praktiné medi-
cina yra paremta tyrimais, atliktais
su didelémis gyventojy grupémis.
Tad, jei diagnozuojamas vienas
atvejis, visi kiti gydymo (operacijy
ir kt.) tokie atvejai daznai traktuo-
jami kaip identiski. Siuolaikiné
personalizuota medicina siekia
suprasti Siuos skirtumus molekuli-
niu lygmeniu ir pritaikyti gydyma
konkre¢iam zmogui, remiantis jo
individualiu molekuliniu profiliu.

Tradicin
padeda dometis ateities

mokslu

Rugséjo ménesj vyko mokslo
festivalis ,,Erdvélaivis Zemé“
Jau 23-ig kartg visuomene pa-
kvieté atrasti naujausius mokslo
pasiekimus. Jungtinés Tautos
2025 metus paskelbé Tarptauti-
niais kvantinio mokslo ir techno-
logijy metais, tad Siemet buvo
kvieciama pradéti kelione nuo
sunkiausiy daleliy - kvanty - ir
pakilti iki tolimiausiy kosmo-
so horizonty. Siy mety mokslo

Tai i$ esmés keicia visa praktinés
sveikatos priezidros sistemg — nuo
gydymo iki ligy prevencijos, pro-
gnoziy ir kt.

Prof. V. Sik$nio jsitikinimu, ge-
ras personalizuotos medicinos
pavyzdys — kadikio, kuris gimé
sirgdamas reta ir mirtina gene-
tine liga, atvejis. Jis Siemet tapo
pirmuoju Zzmogumi pasaulyje,
kuriam buvo pritaikyta CRISPR
geny redagavimo terapija.,,Moks-
lininkai sugebéjo sukurti geno-
mo redagavimo jrankius, skirtus
batent $iai mutacijai pasalinti, ir
iSgydyti kadikj. Tai — medicinos
ateitis: kiekvienas i$ masy bus
laikomas unikaliu atveju, o gydy-
mui bus taikomas individualus
poziaris’, — diskusijoje saké prof.
V. Sikénys.

Sveikatos apsaugos vicemi-
nistras Danielius Naumovas dis-
kusijos dalyviams pristatydamas
Sveikatos apsaugos ministerijos
planus atskleidé, kad persona-
lizuotos medicinos programai
ketinama skirti 20 mln. eury.
Joje, anot jo, numatytas dides-
nis finansavimas moksliniams
tyrimams nei jprastai: ,Taip pat
planuojame keisti Biomedicininiy
tyrimy etikos jstatyma - siekia-
ma sudaryti palankesnes salygas
mokslininkams greic¢iau vykdyti
biomedicininius tyrimus.”

Nobelio premijos laureato
R. Robertso teigimu, siekiant pa-

Zangos personalizuotos medici-
nos srityje, ilgainiui reikés turéti
kiekvieno asmens DNR seka. ,Jei
gausime zmogaus DNR seka vos
jam gimus, galésime patikrinti,
ar yra geny, kurie ateityje galéty
sukelti sveikatos problemuy, ir
tam pasiruosti i$ anksto. Manau,
kad netrukus bus labai nebrangu
gauti kokybiska DNR seka, kuri
suteiks visa reikalinga informacija
apie Zzmogy’, - teigé jis. Anot jo,
kur kas daugiau laiko ir 1é3y pa-
reikalaus suprasti, kg tiksliai daro
konkretus genai ir kaip jie veikia
Zmogaus gyvenima.

Prof. V. Sikinys, kalbédamas
apie personalizuotos medicinos
keliamus etinius klausimus, dis-
kusijos dalyviams priminé, kad
visai neseniai dalyvavo susitiki-
me su JAV Masacusetso techno-
logijos instituto mokslininke, kuri
turi itin retg genetine mutacija,
susijusig su priono liga, kuria
sirgo ir jos mama. Mokslininké
mateé, kas nutiko jos mamai, ir
nors Siuo metu pati yra visiskai
sveika, ji zino, kas jos laukia po
50 mety. Si mokslininké, nore-
dama isgydyti Sig konkrecig mu-
tacija, émé kurti vaistus, parem-
tus CRISPR technologija. Pasak
prof. V. Sik$nio, kai $i mokslininké
kreipési j institucijas, Sios labai
nustebo: juk i$ esmés ji silGlo
gydyti sveika Zmoguy, nes 3iuo
metu jokiy simptomy dar néra.

I$ festivalis

festivalio programos renginiai,
0 jy vyko 220 (vien VU buvo su-
planuotas net 31 renginys). Pro-
gramos renginiai vyko Vilniuje,
Kaune, Klaipédoje, Siauliuose,
Panevézyje, Druskininkuose, Ma-
rijampoléje, Tauragéje ir Molé-
tuose.

Anot organizatoriy, per dau-
giau kaip 20 mety Sis mokslo
festivalis tapo didziausiu mokslo
populiarinimo renginiu Lietu-

voje. Kuriant mokslo festivalio
programa dalyvauja Simtai moks-
lininky, doktoranty, studenty
ir net gimnazisty. Uzsimezgé
glaudus rysiai su keliomis de-
simtimis mokykly ir gimnazijy,
su universitetais, kolegijomis,
aukstyjy technologijy jmoné-
mis, muziejais, teatrais, gydymo
jstaigomis. Turinio jvairové, kuo
platesnis jvairiy mokslo sriciy,
taip pat meno atspindéjimas

Prof. V. Siknys mano, kad tokia
situacija kelia labai svarbius eti-
nius klausimus.

Diskusijos dalyviai taip pat
aptaré pazangias mikroskysciy
technologijas. Dr. Linas Mazutis
saké, kad technologijos suteikia
galimybe atlikti milijonus reakcijy
su pavienémis biomolekulémis
ir itin mazais meginiy kiekiais.
,Pavyzdziui, kalbant apie vézj,
daznai jo metastazés prasideda
nuo pavieniy lasteliy. Norint su-
prasti gydymo buda, svarbu Zino-
ti, kas sukelia pradinius pavienés
lastelés pakitimus. Mikroskysciy
technologijos cia atliko svarby
vaidmenj - jos leido tyréjams
atskirai analizuoti pavienes Ias-
teles ir detaliai istirti jy geneti-
nj profilj, to anks¢iau padaryti
nebuvo jmanoma’, - paaiskino
$iy mikroskysciy technologijy
karéjas dr. L. Mazutis.

Diskusijos pabaigoje Nobelio
premijos laureatas linkéjo pasi-
rinkti darba, kuris suteiks laimés.
~Zmonés, kurie yra laimingi savo
darbe, nejaucia, kad dirba. AS
nesu dirbes né vienos dienos
savo gyvenime, nes man patinka
tai, ka darau kiekviena diena.
Nebijokite keistis, jei rasite ka
nors jdomesnio nei tai, kg darote
Siuo metu”, - diskusijos dalyviams
teigé R. Robertsas.

»Gydytojy ziniy” informacija.

ir interaktyvumas - toks dabar
pagrindinis programos sudary-
tojy siekis: norima, kad lankytojai
ne tik suzinoty apie naujausias
mokslo technologijy tendencijas,
bet ir patys galéty tas technolo-
gijas iSbandyti.

Vienas jdomiausiy renginiy -
mokslo kelioné 100 metry po
zeme. Sveicarijos ir Prancizijos
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pasienyje po zeme veikia su-
détingiausiy kada nors sukurty
prietaisy. Tai — virtualioji kelioné
100 metry po zeme, kur techno-
logijos padeda jminti didziausias
Visatos paslaptis. Tai buvo proga
pasiekti ten, kur buvo atrastas
Higso bozonas ir kur vykdo-
mi eksperimentai, padedantys
mums suprasti, i$ ko sudarytas
pasaulis. Virtualioje ekskursijoje
buvo susipazinta su 14 tukst. to-
ny sverianc¢iu CMS detektoriumi
i$ vidaus, taip pat buvo isgirsti
CERN mokslininky pasakojimai
apie tai, ka jie tiria, kodél jiems
ripi nematomos dalelés ir kaip
visa tai susije su mumis. Sig virtu-
aliag programa komentavo fizikai
dr. Vytautas Dadénas ir Darius
Jurciukonis.

Mokslinés inovacijos $ian-
dien - nuo audiniy inZinerijos
iki lazeriniy technologijy. Su tuo

paskaitoje supazindino Fiziniy
ir technologiniy moksly centro
darbuotojai dr. Romualdas Tru-
sovas ir Ada Steponaviciaté. Kas
yra audiniy inZinerija ir kaip ji gali
pakeisti medicinos ateitj? Kaip
gyvus audinius imituojancios
struktdros kuriamos laboratori-
jose ir ka Sioje srityje gali palikti
kvantiniai kompiuteriai? Renginio
metu mokslininkai pagrindinj
démesj skyré pazangiems au-
diniy inzinerijos sprendimams.
Taip pat buvo svarstyta apie tai,
kaip kvantinés technologijos gali
paspartinti tyrimus ir duomeny
analize sveikatos moksly sekto-
riuje. Lankytojy laukeé ir pazintis
su 3D spausdinimo bei lazeriné-
mis technologijomis.

JVienas i$ 3,2 milijardo: gene-
tinés ligos” - tokia mokslininkiy
prof. Laimos Ambrozaitytés ir dr.
Katazynos Samaités paskaitos
tema. Anot jy, Zmogaus genoma
sudaro 3,2 milijardo nukleolidy
baziy pory ir kartais vienas po-

kytis DNR sekoje gali lemti liga.
Pasak mokslininkiy, medicinos
genetiko uzduotis - rasti pokytj,
jvertinti jo patogeniskuma ir su-
sieti su paciento klinikiniais po-
Zymiais. Paskaitoje buvo atlieka-
mos praktinés uzduotys, siekiant
supazindinti su genetiniy ligy
diagnostikais metodais, ieSkant
DNR mutacijy ir kt.

Gyvybés mokslai yra viena
sparciausiai auganciy sriciy Lie-
tuvoje, o VU mokslininkai - Sios
srities lyderiai. VU Gyvybés moks-
ly centre lankytojai galéjo suzi-
noti, kaip jauciasi augalai (apie
tai savo paskaitoje aiskino prof.
Vilma Kisnieriené), o profesoré
Eglé Lastauskiené pateiké jdomiy
fakty apie Zzmogaus mikrobioti-
ka — nematoma ekosistema, nuo
kurios priklauso musy sveikata,
imunitetas ir netgi psichologiné
busena.

Kita itin aktuali tema - geny
redagavimas. Renginyje ,Geny
redagavimo kelias: nuo idéjos

iki lastelés” VU Gyvybés moksly
centro tyréjai supazindino su
moderniausiais metodais, lei-
dzianciais keisti gyvy organizmy
genetine informacija. Tai ne tik
medicinos ateitis, bet ir viena
labiausiai diskusijy visuomenéje
kelianciy technologijy.

| sveikatos tema jsitraukia ir nau-
josios technologijos. VU Gyvybés
moksly centro dr. Ugné Kuliesiaté,
doktoranté Gintaré Urbonaité, Pa-
tricija Cepauskyté renginyje ,Sme-
geny detektyvai: protony, fotony
ir elektrony pédsakais” lankytojus
supazindino, kaip fizikos metodai
leidzia tyrinéti sudétingiausia or-
gana - Zmogaus smegenis.

Festivalio programoje netruko
ir kity renginiy, kuriuose buvo na-
grinéjama, kaip aplinkos pokyciai
veikia Zzmogaus sveikata, kokia
jtaka mikroorganizmai turi masy
gyvenimui ir kaip mokslas gali
padéti ieskoti sprendimy.

»Gydytojy zZiniy” informacija.

L. Gutmanas: ,AS norejau
gimtajai Lietuvai padaryti
kuo daugiau gero”

Visa savo gyvenima jis pa-
skyré medicinos mokslui bei
praktikai ir turéjo tam darbui
butiny charakterio bruozy: bu-
vo atkaklus, kantrus, mokéjo
praktinius stebéjimus suderinti
su mokslo teorija, gebéjo sa-
varankiskai vertinti medicinos
mokslo pirmtaky ir oponenty
teiginius, daryti savas iSvadas.
Taip apie vieng zymiausiy Lie-
tuvos akademinés inteligentijos
atstovy profesoriy Lazarj Gutma-
na savo straipsnyje yra issakiusi
Palangos zydy bendruomené.
Rugséjj minimos $io zymaus
mokslininko, gydytojo gimimo
150-o0sios metinés.

L. Gutmanas gimé Palangoje.
Jo tévas GerSonas Gutmanas Pa-

langoje turéjo gintaro dirbtuve,
taciau Seima nebuvo pasiturinti.
Joje augo du sunus ir dvi duk-
terys. Vis délto, kad ir sunkiai
versdamasi, Gutmany seima is-
augino ne vieng medika. Lazario
brolis Teodoras tapo neurologu,
gyveno ir dirbo Panevézyje. Kartu
su Lazariu jis iSverté i$ vokieciy
kalbos fizioterapijos vadovélj.
Teodoras zuvo pirmosiomis na-
ciy okupacijos dienomis. Sesuo
Dora jgijo danty gydytojos spe-
cialybe. Prie$ Antrajj pasaulinj
kara ji gyveno Taline, ten ir Zuvo.
Kita Lazario sesuo Eugenija kurj
laikg gyveno Vokietijoje. Grjzusi
j Lietuva jsikaré Kaune. Naciy
okupacijos metais ji miré gete,
ten ir palaidota.

Lazaris 1891 m. buvo bebai-
gigs Palangos progimnazija, bet
Seima pristigo &3y toliau leisti
ji i moksla. Tada dvejus metus
jis dirbo Kelmés vaistinéje ir
mokési savarankiskai. 1895 m.
eksternu jstojo | Liepojos reali-
nés gimnazijos septinta klase ir
po dvejy mety ja baigé sidabro
medaliu. 1897 m. L. Gutmanas
iSvyko studijuoti medicinos |
Maskva. Ten mokydamasis ver-
tési privaciomis pamokomis.
1902 m. baiges universitetg liko
Maskvoje, dirbo ordinatoriumi
dr. G. Teriano nervy ir psichi-
kos ligy ligoninéje, tobulinosi
Heidelberge ir Berlyne. 1905 m.
kilus Rusijos ir Japonijos karui,
buvo mobilizuotas j Rusijos ka-

riuomene, taciau fronto linijos
nepasieké, buvo demobilizuotas
ir vél pradéjo dirbti G. Teriano li-
goningje. 1909 m. isvyko j Sankt
Peterburga dirbti profesoriaus
Vladimiro Bechterio Nervy ir
psichikos ligy klinikoje. Dirbda-
mas psichologijos laboratorijo-
je L. Gutmanas parasé moksly
daktaro disertacijag. Po mety
persikélé j Saratova. Cia jj uz-
klupo Pirmasis pasaulinis karas.
Karo gydytoju dirbo iki 1916 m.
rugséjo. Véliau buvo perkeltas
j pafronte Ukrainoje, ten dirbo
gydytoju iki 1922 m., susirgo
démétaja siltine. Liga stipriai
paveiké jo sveikata, o Siek tiek
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sustipréjes grjzo j Palanga. Jis
savo kailiu patyre, ka reiskia
revoliucija ir pilietinis karas Ru-
sijoje, zydy pogromai Ukrainoje.
Palangoje jis dirbo gydytoju
Zydy sveikatos apsaugos draugi-
joje (OZE). Po dvejy mety L. Gut-
manas persikélé j Kaung, kur iki
1940 m. dirbo gydytoju Sio mies-
to OZE skyriuje. Jis buvo garsus
Kauno neuropatologas, todél
buvo pakviestas déstyti Vytauto
Didziojo universiteto Medicinos
fakultete, buvo isrinktas Nervy
ir psichikos ligy katedros privat-
docentu. Norédamas susipazinti
su naujausiais nervy ir psichikos
ligy gydymo metodais, jis vyko
stazuotis j Paryziy ir Viena.
Antrojo pasaulinio karo pir-
momis dienomis buvo nutraukta

pradziy slapstési pas buvusig pa-
ciente J. Serafiniene. Jos namuose
jis susipazino su zydy gelbétoju
vienuoliu Broniumi Gotautu. Jis
L. Gutmanui pardpino tikra pasa,
j kurj buvo like jklijuoti tik gydy-
tojo nuotrauka. Tada L. Gutma-
nas ilgesniam laikui apsigyveno
nuosalioje Kauno Panemunés
gatveléje.

Po keliy ménesiy kazkas L. Gut-
mang atpazino. Tuomet jj pri-
glaudé teisininkas J. Vaiciulis.
Véliau dvejus metus gydytojas
slapstési Veterinarijos akademi-
jos studento, paskui docento
Antano Andraicio bute. Ten jj
kazkas pastebéjo ir apie jj prane-
$é. Gydytojas turéjo kuo skubiau
susirasti kitag gyvenamaja vieta.
Sitaip neturédamas savo namy
ir nezinodamas, kur jo Seima,
jis slapstési iki karo pabaigos.
Baigiantis karui suzinojo, kad

%,

L. Gutmano moksliné ir praktiné
veikla. Vietos valdzia atleido jj
is darbo universitete, o po keliy
dieny - ir i$ darbo pirmojoje
miesto poliklinikoje. Netrukus
jis su Zmona Vera Gutmaniene ir
sinumis Georgu ir Eduardu buvo
jkalintas gete. Sunds ir Zmona
pabégo i$ geto pirmieji ir gyveno
slapstydamiesi. Per 1941 m. spa-
lio 28 d. vykusig ,Didziaja akcijg”
pasprukes i$ geto L. Gutmanas i3

L "

Zuvo jo vyresnysis sinus Georgas.
1944 m. rugpjutj L. Gutmanas
grizo dirbti j Kauno universiteta.
1945 m. pradéjo vadovauti Sio
universiteto Nervy ir psichikos
ligy katedrai. 1946 m. buvo pa-
tvirtintas jo mokslinis laipsnis.
Humanistinés daktaro pazitros
nebuvo priimtinos tuometei Kau-
no universiteto vadovybei. Net
ketverius metus buvo delsiama
jam suteikti profesoriaus var-

da. Kilus antisemitinei bangai,
po garsiosios ,gydytojy zudiky
bylos”, buvo méginta L. Gutma-
ng neteisétai atleisti i$ Nervy ir
psichikos ligy katedros vedéjo
pareigy, tac¢iau nesékmingai.

L. Gutmanas buvo idealistinés
teorijos psichiatrijoje priesinin-
kas. Lietuvoje jis vienas pirmuyjy
pradéjo populiarinti Zymaus rusy
fiziologo Ivano Pavlovo teorijg
apie aukstosios nervinés veiklos
tipus. Daug démesio gydyto-
jas skyré genetikos mokslui, jis
pripazino paveldimumo jtaka
psichikos ligy etiologijai. L. Gut-
mano darby spektras buvo la-
bai platus: bendroji diagnostika,
Zmogaus nervy sistemos tipy
nustatymo metodika, teisminé
psichiatrija. Daugiamete neuro-
logo ir psichiatro patartj L. Gut-
manas apibendrino studentams
ir gydytojams skirtame vadove

r.

LY

,Nervy ligos”. Knyga buvo suma-
nyta 1940 m. Jos rengti moksli-
ninkui nesutrukdé net okupacija.
Mokslininkas ja rasé ir kalédamas
Kauno gete, ir slapstydamasis.
Pasibaigus karui, knyga uzbaigta
rasyti ir perduota leidyklai, o
1947 m. isleista. Tai buvo svar-
bus jvykis Lietuvos medicinos
moksle - pirma kartg Lietuvos
medicinos istorijoje studentai
gavo specialiosios neurologijos

vadovélj gimtaja kalba. Knyga
naudojosi ne tik studentai, gy-
dytojai, ja doméjosi ir placioji
visuomené. 1948 m. Sveikatos
apsaugos ministerija Lietuvos ko-
munisty partijos Centro komiteto
nurodymu jsaké Kauno universi-
teto Medicinos fakultete viesai
aptarti leidinj. Aptarime nebuvo
né vieno neurologo. Autorius bu-
vo viesai jZeistas, nes oponentai
kalbéjo ne apie dalykinius knygos
aspektus. Ypac skaudu mokslinin-
kui buvo klausytis kandziy kolegy
pastabuy. Vis délto pilnutélé Medi-
cinos fakulteto didZioji auditorija
palaiké daktara. Prasmingi buvo
baigiamieji autoriaus zodziai: ,A$
noréjau gimtajai Lietuvai padary-
ti kuo daugiau gero.”

L. Gutmanui pavyko iSvengti
zuties, taciau jo Sirdyje liko di-
dziulé negyjanti zaizda - karo
metais jis prarado vyresnj brolj ir

jo Seima, dvi seseris bei vyresnélj
suny. Pasak Palangos zydy ben-
druomenés, L. Gutmanas gyveno
ir dirbo tam, kad bent mazytis
dvasinés ir fizinés kancios krislas
bty pasalintas nuo kelio, kuriuo
eina Zzmonés. Tai daryti profe-
soriui padéjo jo praktiné veikla,
mokslo darbai ir humanistinés
paziuros.

»Gydytojy Ziniy” informacija.



