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Mokslininkai istyre
kaunieciy sveikata

Lietuvos moksly akademijos
Biologijos, medicinos ir geo-
moksly skyriaus nariai lanke-
si Lietuvos sveikatos moksly
universitete (LSMU). Poséedzio
metu LSMU prorektoré mokslui
akademiké profesoré Vaiva Le-
sauskaité mokslininkams pristaté
pagrindines LSMU mokslo kryp-
tis ir pasiekimus. Ji susitikimo
dalyviams pateiké LSMU moks-
lininky atliko naujausio epide-

ma nuo 2020 m. vasario 1 d.
iki 2024 m. Tai buvo nelengva
mokslininkams padaryti: reikéjo
paaukoti laiko, energijos, gau-
ti leidimus sudaryti atsitiktine
imtj i$ gyventojy registro. Labai
griezta duomeny apsauga, i$
pradziy atrodé, kad nejmanoma
gauti informacijos ir sudaryti
atsitiktinés imties i$ gyventojy
registro. Bet pavyko jrodyti, kad
Sis tyrimas atitinka visuomenés

Akademiké profesoré V. Lesauskaité

miologinio tyrimo ,Létinés ligos
ir jy rizikos veiksniai suaugusiyjy
Zmoniy populiacijoje” rezultatus.

,Kaune jau nuo 1971 m. ren-
giamos epidemiologinés stu-
dijos, naujausia atlikta 2024 m.
Ja uzbaigéme ir galime paly-
ginti duomenis su 1982 m. stu-
dija. Jos atliktos pagal ta patj
protokola, uzpildyti tie patys
klausimynai, kas buvo nauja,
tas jtraukta j klausimyna. Bet
toks pat rémas islaikytas. Tokiu
atveju buvo galima palyginti,
kaip keiciasi miestieciy sveikata,
palyginti su ankstesniais tyri-
mais. Buvo vertinamas létiniy
ligy rizikos veiksniy paplitimas
tarp 45-64 mety Kauno miesto
gyventojy. Tyrimas atliekamas
pagal sutartg Pasaulinés svei-
katos organizacijos programos
MONIKA (MONICA) protokolo
tyrimo metodika. Buvo vykdo-

poreikius. Galima apzvelgti, kaip
per pastaruosius keturis desimt-
mecius kito kaunieciy sveikatos
rodikliai, ir juos palyginti su kity
3aliy duomenimis. Sio protokolo
tyrimo metu kaupiami duome-
nys apie gyventojy arterinj krau-
jospudj, kino mase, bendrojo
cholesterolio, gliukozés koncen-
tracija kraujyje, zalingy jprociy,
tokiy kaip rakymas, paplitima. IS
6 takst. pakviestyjy tyrime daly-
vavo 57 proc. 25-69 mety Kauno
gyventojy — daugiau motery nei
vyry. Pagal iSsilavinima savo svei-
kata labiau domisi turintys auks-
tajj universitetinj issilavinima - jy
buvo 45 proc. vyry ir 53 proc.
motery. IStirti 3 425 Kauno mies-
to gyventojai. Tyrime dalyvavo
ne vien epidemiologai, bet ir
dermatologai, endokrinologai,
gastroenterologai, nefrologai,
urologai, okulistai’, — apie tyri-

my esme pasakojo akademiké
V. Lesauskaiteé.

Pasak jos, palyginti su anks-
tesniy tyrimy duomenimis, 45-
64 mety vyry iseminés Sirdies
ligos paplitimas reik§mingai
nesikeité, o motery sumazéjo.
Anot LSMU prorektorés mokslui
akademikés prof. V. Lesauskaités,
vienas potencialiy rizikos susirgti
iSemine Sirdies liga veiksniy -
arteriné hipertenzija. Sis rodiklis

vyry atveju iSaugo, motery -
nesikeité. ,Kitas rizikos veiks-
nys — cholesterolio lygis kraujyje:
padaugéjo ir vyry, ir motery,
kuriems nustatomas normalus
cholesterolio lygis. Taciau beveik
kas antras i$ jy vartojo vaistus,
mazinancius cholesterolj. Vadi-
nasi, zmoneés rapinasi savo svei-
kata ir gydymas statinais veiks-
mingas’, - konstatavo profesoré.

Naujajame epidemiologinia-
me tyrime jdomus gyventojy
nutukimo pokyciai. Palyginti su
1982 m., nuo 25 proc. iki 32 proc.
iSaugo 45-64 mety vyry nutuki-
mo daznis. Devintame praéjusio
amziaus deSimtmetyje analo-
giski tyrimo rezultatai buvo itin
nepalankds kaunietéms: tuomet
konstatuota, kad Kauno mies-
to moterys labiausiai nutuku-
sios Europoje, nes nutukimas
nustatytas net 53 proc. tyrime

dalyvavusiy motery. Siuo metu
45-64 mety motery nutukimo
daznis sumazéjes iki 28 proc.,
t. y. beveik du kartus. Gerokai,
nuo 12 proc. iki 23 proc., padau-
géjo normaly kidino svorj turinciy
motery.

Palyginti su ankstesniy tyrimy
duomenimis, 45-64 mety rakan-
¢iy vyry skaicius per desimtme-
¢ius mazai kito, o motery gerokai
iSaugo. 1982-1983 m. ruké tik

—~

3,4 proc., naujojo tyrimo duome-
nimis, rako jau 12 proc. motery.

Tarp nerima kelianc¢iy rodik-
liy — net 22 proc. vyry ir 12 proc.
motery nustatyta didelé gliuko-
zés koncentracija kraujyje tarp
25-69 mety kaunieciy. Tai gresia
antrojo tipo diabetu.

,Siuo metu skelbiame tik pir-
muosius Sio epidemiologinio
tyrimo rezultatus, taciau jau ir
ankstesni tyrimai atskleidé, kad
pasirinkus sveikesne gyvenseng
galima sumazinti neigiama gene-
tiniy veiksniy poveikj. Pavyzdziui,
kai kurie geno FTO variantai sie-
jami su nutukimu. Masy tyrimai
parodé, kad didesnis fizinis akty-
vumas, tinkama mityba gali pa-
koreguoti net ir itin nepalankius
genetinius polinkius”’, — pabrézé
akademikeé prof. V. Lesauskaité.

»Gydytojy Ziniy” informacija.
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Norima sukurti Nacionaling
Kovos su nutukimu strategija

Seime vyko spaudos konfe-
rencija Pasaulinei nutukimo
dienai paminéti ,Nutukimas -
naujoji pandemija: ar Lietuva
pasiruosusi jos isSukiams?”
Seimo Sveikatos reikaly komi-
teto pirmininkés pavaduotojas
Andrius Busila teigé, kad Sia
spaudos konferencija siekiama
atkreipti démesj j nutukima ir jo
sparciai augantj neigiama poveikj
Zmoniy ir visuomenés sveikatai.

Pasaulio sveikatos organizaci-
ja (PSO) ir gydytojai pripazjsta,
kad nutukimas yra létiné pro-
gresuojanti liga, kuriai reikalinga
prevencija, savalaiké diagnostika,
tinkamas gydymas ir ilgalaiké
prieziGra. Per 30 pastaryjy mety
nutukimu serganciy suaugusiujy
skaicius visame pasaulyje iSau-
go du kartus, o iki 2030 m. 3is
skaicius turéty virdyti milijarda
Zmoniy. Tarp vaiky nutukimas pa-
didéjo net 4 kartus (iki 160 min.).
Tendencijai isliekant, iki 2030 m.
Sis skaicius pasieks 250 mlin. vaiky
ir paaugliy. Nutukimas, kaip teigé
A. Busila, tampa didZiausiu i$3a-
kiu sveikatos apsaugos sistemai,
visuomenei ir ekonomikai.

Lietuvos nutukimo asociacijos
prezidenté, LSMU docenté, Sei-
mos medicinos gydytoja Auksé
Domeikiené spaudos konferenci-
joje saké, kad jy organizacija yra
jsipareigojusi plétoti nutukimo
tyrimy sritj, dalintis savo jZzvalgo-
mis ir skatinti bendradarbiavima
tiek nacionaliniu, tiek tarptautiniu
mastu. ,Per Svietimo programas,
aktyvius veiksmus ir bendruome-
nés dalyvavima siekiame suteikti
zZzmonéms galimybe priimti infor-
muotus sprendimus ir kontroliuoti
savo sveikata”, - kalbéjo A. Do-
meikiené. Ji priminé, kad suaugu-
siy Lietuvos gyventojy vidutinés
kdino masés indeksas (KMI), paly-
ginti su PSO rekomendacijomis,
iSlieka per didelis. Stai 2019 m.
41 proc. 18 mety ir vyresniuyjy
gyventojy buvo normalaus svorio,
57 proc. jy svoris buvo per didelis
(antsvorio turéjo 38 proc., sergan-
¢iy nutukimu buvo 19 proc.).

A. Domeikiené mano, kad esant
tokiai situacijai batina prisiminti
kelis pagrindinius aspektus. Pir-
miausia - nutukimas yra liga, o ne

valios trikumas ar apsileidimas.
Antra - 3ig ligg lemia daugybé
veiksniy, tarp kuriy ir genetika,
ir gyvenimo budas, ir stresas, ir
netinkama mityba bei aplinka.
Trecia - tai toli grazu néra esteti-
né problema, bet, kaip ir minéta,
sunki létiné, progresuojanti ir
recidyvuojanti liga, sukelianti
daugiau kaip 200 kity ligy (Sir-
dies ir kraujagysliy ligas, diabeta,
onkologines ligas, psichologines
problemas ir t. t.). Riebalinio audi-
nio perteklius organizme skatina
hormoninius uzdegimus ir me-
tabolinius patologinius proce-
sus, kurie pazeidzia svarbiausius
kino organus: Sirdj, kraujagys-
les, inkstus, kepenis, kasg ir t. t.
Sprendziant paciento sveikatos
problemas tenka bendradarbiauti
jvairiy sriciy medikams.
,Nutukimas - vienas didziausiy
koreguojamy Sirdies ir kraujagys-
liy ligy rizikos veiksniy. Galima
sakyti, kad nutukimas yra Siy ligy
pradzia. Dél jo pablogéja gyve-
nimo kokybé, zmoneés jauciasi
pavarge, greic¢iau sensta. Dar blo-
giau - su juo susije uzdegiminiai
procesai, padidéje cholesterolio
rodikliai, padidéjes kraujo spau-
dimas ir prasidéjes aterosklerozés
vystymasis, kuris neretai baigiasi
infarktu arba insultu”, — spaudos
konferencijoje konstatavo VU li-
goninés Santaros kliniky gydytoja
kardiologé prof. Jolita Badariené.
Jimano, kad sergamuma Sirdies ir
kraujagysliy ligomis baty galima
sumazinti arba gerokai atitolinti,
jei kur kas daugiau démesio bty
skiriama antsvorio ir nutukimo

prevencijai, gydymui ir ilgalaikei
priezidrai. Prof. J. Badarienés jsi-
tikinimu, sumazinus kino svorj
5-10 proc., tiek pat sumazéja ri-
zika susirgti Sirdies ir kraujagysliy
ligomis.

Tie patys nutukimu sergan-
tys pacientai neretai lankosi ne
tik pas kardiologus, bet ir pas
endokrinologus bei nefrologus.
,Reikéty bendrai kalbéti apie
sutrikusios medziagy apykaitos
pasekmes — metabolinj sindroma.
Jis po truputj iSbalansuoja visa
organizma ir lemia daugelio ligy
iSsivystyma. Prof. J. Badariené
kalbéjo apie Sirdies ir kraujagys-
liy ligas, o as turéciau paminé-
ti antrojo tipo cukrinj diabeta,
skydliaukés funkcijos sutrikimus.
Motery policistiniy kiausidziy
sindromas, nevaisingumas irgi
daznai to paties nutukima ska-
tinan¢io mechanizmo pasekmeé.
Beveik pusé nutukimu sergan-
¢iy vyry patiria lytinés funkcijos
sutrikimy, hipogonadizma. Visy
3iy problemy sprendimo badas -
bendras ir remiasi j nutukimo
gydyma. Svorio mazinimas - ne
tikslas, o rodiklis, parodantis, kad
esame gerame kelyje. Siandien
turime geras kompleksines gydy-
mo priemones, tarp jy — vaistus,
o esant reikalui - chirurgines
intervencijas. Taikant tinkama
priemoniy derinj (vien vaistais ar
tik operacija problemos neisspre-
sime), galime efektyviai padéti,
o Sio gydymo naudos jrodymai
yra ne tik paciento, bet ir visos
valstybés lygiu“, — spaudos kon-
ferencijoje kalbéjo Kauno kliniky

gydytojas, endokrinologas, Lie-
tuvos endokrinology draugijos
viceprezidentas Jonas Ceponis.
Pasak jo, anksti sumazéjes svoris
gali padéti pasiekti ir antrojo tipo
cukrinio diabeto reversija.

VU ligoninés Santaros kliniky
gydytojas nefrologas, Nefrologi-
jos centro direktorius prof. Marius
Miglinas spaudos konferencijoje
priminé, kad nutukimu sergan-
tiems pacientams, turintiems gre-
tutiniy ligy (daznai tai buna létiné
inksty liga, inksty akmenligé) del
jvairiy komplikacijy tenka daz-
niau kreiptis j gydymo jstaigas.
Su nutukimu susijusi didesné lé-
tinés inksty ligos progresavimo, o
dializuojamiems ir transplantuo-
jamiems pacientams - komplika-
cijy rizika. Prof. M. Miglinas saké,
kad nutukimas vargina inkstus,
nes didina jy darbo kravj, sukelia
auksta kraujospudi. llgainiui tai
pazeidzia inkstus ir sukelia létine
inksty liga. Mazinant svorj, sveikai
maitinantis ir banant aktyviam,
pasak profesoriaus, galima page-
rinti inksty sveikata.

,Nutukimas bus tinkamai kon-
troliuojamas, kai j ji bus ziGrima
kaip j liga. Ja gydant arba siekiant
uztikrinti profilaktika, svarbas du
veiksniai: maistas ir gaunamos
energijos suvartojimas. Svarbu
ne tik maisto kiekis, bet ir jo koky-
bé’, — saké VU ligoninés Santaros
kliniky gydytoja dietologé, Lietu-
vos dietology draugijos valdybos
naré dr. Edita Gaveliené. Ji taip
pat pritaré kolegy mintims, kad
nutukimas yra kompleksiné liga,
tad jos profilaktikai ir gydymui
turi bati suburta skirtingy sriciy
specialisty komanda, dirbanti
pagal viena aisky algoritma, tokj
kaip gydymo tvarkos aprasas.

Parlamentaras A. Busila spaudos
konferencijoje konstatavo, kad
nutukimas yra kompleksiné pro-
blema, kuriai spresti nepakanka
atskiry iniciatyvy, todél siiloma
suvienyti sveikatos priezidros ir
visuomenés sveikatos specialisty,
sveikatos politiky, jvairiy sriciy
profesionaly bei visuomenés nariy
jégas ir sukurti Nacionaline kovos
su nutukimu strategija.

»@ydytojy ziniy” informacija.
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Renesanso medicininis
turizmas

Trejus pastaruosius metus
iSimtinai Vilniaus miesto is-
torijai skirtas paskaity ciklas
Siemet apréps gerokai platesnj
temy spektra - skiriama de-
mesio ir Zzmogaus santykiui su
ji supancia aplinka. Paskaity
organizatoriai tikina, kad taip
siekiama neatsilikti nuo diskusi-
ju, kuriomis gyvena dabartinis
pasaulis. Paskaity ciklo ,Istorijos
miestui ir pasauliui” formatas,
kurj itin pamégo gyvai paskaitoje
besilankantys dalyviai, nesikeicia:
temos ekspertai prakalbins isto-
rinj konteksta, o muziejininkai
parinks ir pristatys iSskirtinj Lie-
tuvos nacionaliniame muziejuje
saugomg eksponata. Nacionali-
niame muziejuje dr. Eleonora Ter-
leckiené skaité paskaita ,Gydanti
aplinka XVI-XVIl a.: medicininis
turizmas, pramogos ir nosj rie-
¢iantys kvapai”.

Ankstyvais naujaisiais laikais
tiems, kuriems kisené leido, gy-
dytojai rekomenduodavo vykti
sveikatintis j karstyjy vandeny
kurortus, kurie bene populiariausi
buvo Italijoje. Ten lankési ir ne
vienas LDK didikas. Zinoma, kad
evangelikas reformatas Kristupas
Radvila Perkdnas savo stiny net
perspéjo, kad nevykty j Italija dél
neva klaidingo Romos kataliky
tikéjimo, nebent baty nusilpusi
sveikata. Kokie buvo to meto svei-
katingumo kurortai? Kokias pro-
ceduras atvykusiems pacientams
taikydavo italai ir ar daznai jos
pasiteisino? Kokj jspadj didikams
$i gydanti aplinka palikdavo?

,Per pastarajj penkmetj, o gal ir
per deSimtmetj, yra pasirode la-
bai reikSmingy tyrimuy, kurie stip-
riai praplecia ziaros lauka, masy
sampratg apie ankstyvyjy naujujy
laiky Zmones ir jy sveikata ne tik
LDK, bet ir visoje Europoje. Nuo
antikos laiky pastebéta, kad zmo-
gy supancios aplinkybés — kras-
tovaizdis ar klimatas — daro jtaka
fizinei, psichologinei ir moralinei
zmogaus buklei. Gerai Zzinoma
vadinamoji klimato teorija. Nuo
klimato ir jo svyravimo priklauso
Zmogaus charakteris, aktyvumas,
taip pat kolektyviné tapatybé. Kai
kuriuose teoriniuose traktatuose

buvo gajus pozilris, esg Piety
krastuose vyrauja kriks¢ionybé, o
ten, kur 3alta, Siaurinése Zemése,
zmonés yra Siurkstesni, ziauresni,
linke j stabmeldyste. Tai leido
paaiskinti ir nacionalinj charak-
terj - kodél vienos tautos laikési
vieny paprociy, o kitos - kity.
Kaip ta charakterj galima pakeisti
ir valdyti?

Prancuzy filosofas teisininkas
Jeanas Bodinas jtaigiame ir popu-
liariame traktate ,6 knygos apie
respublika”, iSleistame 1576 m.,
grindé klimato svarba valstybés
santvarkai, ir plétojo idéja, esa
vieta nulemia zmogaus fiziskuma,
bada ir papro¢ius. Sios teorijos
atgarsiy galima rasti ir vélesniy
laiky polemikose.

XVIII a. viduryje Abiejy Tauty
Respublikoje (Ze¢pospolitoje)
jvyko debatai tarp jézuito ir pi-
joro. Debaty esmé buvo eduka-
ciniai klausimai, nes, Zinia, Ap-
Svietos laikotarpiu stipriai iSaugo
Svietimo reik§mé Abiejy Tauty
Respublikos visuomenéje, Sios
dvi vienuolijos konkuravo dél
jtakos. Zymus italas pijoras var-
du Dominjoni, dirbes Varsuvos
pijory kilmingoje kolegijoje, is-
leido filosofinj traktaty, kuriame
kalbédamas apie poetinius krasto
talentus ir galimybe nurodé, kad
zymiausi talentai kaip Renesanso
poetai Janas Kochanowskis, Mo-
tiejus Kazimieras Sarbievijus ir kt.
pasieké gery rezultaty, taciau jie
negali prilygti antikos grandams,
nes atsiaurus ir drégnas Siauriniy
Saliy klimatas turi neigiamg jtaka
ju intelektiniams gebéjimams.
Kadangi Zzmonés yra panasus
j dirva, t. y. klimatas nulemia,
kokie vaisiai bus subrandinti, tad
ir su geriausiomis sentencijomis,
edukacinémis programomis ir
priemonémis Siaurieciai nerodys
tokiy rezultaty, kokius demons-
truoja pietieciai.

Taciau Zymus to meto jézuitas
Franciszekas Bohomolecas at-
rémé tokius argumentus, viesai
issake kalba, kuri véliau buvo
iSspausdinta. Jis taip pat kitoje
kalboje kritikavo klimato teorijg
kaip nepagrijsta, pasiepdamas ita-
lo pijoro argumentus. F. Bohomo-

lecas tvirtino, kad Siaurieciai kaip
tik gali ilgiau ir geriau susikaupti,
ju intelektiniai gebéjimai yra ge-
resni, nes, anot jo, mdsuose néra
tokiy karscio bangy, nereikia da-
ryti ilgy pertrauky ir yra daugiau
laiko darbui ir studijoms, mokslui
bei savo pareigoms atlikti.
,Siandien j 3ig teorija galima
zvelgti ironiskai, bet ji padeda
iliustruoti to meto aplinkos svar-
ba ir kartu sveikatos aspekta.
Tuomet Zmonés lauke praleisda-
vo daugiau laiko, vyravo vésesni,
drégnesni orai nei $iandien, ypac
dabar tai ir pastebime. Dréegmé
buvo varginanti, atsikartojanti
LDK didiky skunduose. Su ja su-
sijusi liga — maliarija, kuri buvo
populiari LDK. Liga, kuria per-
nesa uodai, todél budavo reko-
menduojama aplinka pakeisti.
Vykti pailséti j geresnio klimato
salj, iSbandyti karstasias vonias
ar pirtis. Renesanso laikotarpiu
Europoje itin iSpopuliaréjo bal-
neologija — mokslas apie mine-
ralinius vandenis, jy ypatybes
taikant praktikoje. Tai - terapinis
gydymas maudantis, dazniausiai
praktikuojamas termose, kars-
tose versmése. Tai nebuvo jokia
naujiena. Vienas ankstyviausiy
paminéjimy, kur fiksuojamas
vandens panaudojimas gydymo
tikslais, yra dar V a. prie$ Kristy,
Hipokrato laikais. Hipokratas jj
naudojo ne tik karsc¢iui numus-
ti, bet rekomendavo maudynes
skirtingos temperatdros vande-
nyje, priklausomai nuo paciento
poreikio. Senyjy amziy istorikai
randa karstyjy versmiy ir praktiky
paminéjimy netoli nuo Romos
miesto Karakulos pirtyse. Liudija,
kokia svarba visuomenéje turéjo
pirtys, kokio dydzio ir masto buvo
Sie statiniai senojoje Romoje ir kt.
Skaitydami romény poeto Mar-
cialio karybg randame, kad pirtys
buvo svarbi erdvé ne tik kanui
pailsinti ir sutvirtinti, atsiriboti
nuo kasdieniy rapesciy, bet ir
socialiniams rySiams palaikyti, po-
litiniams tikslams pasiekti. XVI a.
kelionés j mineraliniy vandeny
gydyklas, vadinamasis medici-
ninis turizmas, toli grazu ne vi-
siems buvo prieinamas. Todél

tapo elito pasididziavimo turtu
zenklu. Gydytojai skirdavo pagal
sveikatinguma kelione j artimesnj
arba tolimesnj kurorta.
Lietuvoje buvo vietoviy, tin-
kanciy gydymo tikslams. Viena
tokiy versmiy buvo Birzy dvare,
Likény apylinkése, prie Smardo-
nés mineraliniy Saltiniy. Taciau
¢ia mazai mineralizuotas vanduo
turéjo nemalony sieros vandeni-
lio kvapa, primenantj supuvusio
kiausinio smarve. Su kvapu tek-
davo taikytis ir uzsienio gydyklo-
se. Tai nebuvo vietinis reiskinys.
Viena populiari vieta, kuri tebéra
iki dabar, XVI a. buvo jsikarusi
netoli Paduvos, tai romény lai-
ky Obamos termé, suklestéjusi
Renesanso laikotarpiu. | ja gydy-
tojy nurodymu vykdavo gydytis
ir garsusis didikas, keliautojas
Mikalojus Kristupas Radvila Nas-
laitélis. 1580 m. jis ten vaziavo su
mintimi, kad sustipréjes termése
galés toliau vykti j Jeruzale, | pi-
ligrimine kelione. Maras Rytuose
priverté pakeisti planus ir numa-
tyta marsdruta. Deja, nezinome,
kokj jspadj kunigaiksciui paliko
Sis kurortas. Taciau tais paciais
metais, kiek véliau, ¢ia lanké-
si prancizy filosofas Michelis
de Montaigne'is. Jis uzrase savo
jspadzius, ir kurorta apibudino
kaip kaimelj kalny papédéje, salia
kurio tryksta vandens 3altiniai,
dél karscio netinkami maudy-
néms, juolab troskuliui numalsin-
ti. M. de Montaigne'is paragavo to
vandens - jis buvo nepaprastai
sdrus. I3 Saltiniy tryksta druskingi
vandenys, skleidziantys stipry
sieros kvapa, garai kyla ne tik i$
paciy saltiniy, bet ir i$ kiekvieno
plysio, akmeny jtrakimy, todél vi-
sur issiskiria didelis karstis. Kai kur
Zeméje zmonés issikase vietas,
kad galety atsigulti ir pagal gy-
dytojy nurodymus iSprakaituoti.
Beje, tokiais isgarséjusiais malo-
numais ne visi buvo patenkinti,
nes neretai jie turéjo ir salutinj
poveikj. M. de Montaigne'io uz-
raSuose minima, kad Vesterborgo
saltiniuose ant sieny atsirado jtu-
Zusio paciento uzrasas. Pacientas

Nukelta jp. 5



GYDYTOJ
LIETUVOS GYDYTOJUY SAJUNGOS dvisavaitinis elektroninis informacinis leidinys Nr. 2025-16(146) 5

Atkelta is p. 4

prakeiké savo gydytoja, kad jis
j tokia vietg atsiunté, kur ne tik
skausmo nepamazino, bet jj tik
padidino.

Svarbu pabrézti, kad minera-
linio vandens cheminé sudétis
nebuvo tiksliai zinoma, per mazai
tirta, todél ne visiems pacientams
gydymas tam tikru mineraliniu
vandeniu buvo veiksmingas ir
apskritai tinkamas. Vienas pa-
cienty 1575 m. laiske biciuliui
rasé: ,Buvau pirtyse daug dieny
ir iSgériau daug vandens, taciau
nemanau, kad man blogiau buvo,
bet ir ne geriau. Tac¢iau daktarai
sako, kad tai — geras zenklas, ir
turéciau jais pasitikéti. Jei Dievo
valia i$ Cia iStraksiu, tai ketinu
paaukoti kokig vota.”

Nors skundy buta, jei tik galéjo
sau leisti, didikai vykdavo j uzsie-
nio SPA centrus. Radvila Perka-
nas, zymus karvedys, nurodé savo
testamente, kad j Italija vaziuoti
néra ko, nebent tik sveikatos rei-
kalais. Turbut galima sutikti, kad
tai liudija, jog Italijos termos yra
tikrai veiksmingos.

Zvelgiant | skirtingy 3aliy tyri-
mus, akivaizdu, kad medicininis
turizmas apémé platy europinj
tinklg. Tarp LDK didiky vienos
vietos buvo populiaresnés uz
kitas. Cia i$siskyré Italijos Obamos
termos, taip pat Luka, galima
paminéti ir Teplice dabartinéje
Cekijoje ar Jelenia Gura Lenkijoje.
Italijos kurortai buvo pripazinti
kaip geriausi. Neretai buvo ap-
sikei¢ciama rekomendacijomis,
kur reikéty ar baty svarbu vykti.
LDK marsalkai Kristupui Dorohos-
taiskiui Austrijos gydykloje vietos
gydytojai nurodé vykti j Paduva,
nes ten Saltiniy srovés stipresnés
ir galimybés isgyti didesnés. Kai
kurie populiaris medicinos cen-
trai taip pat turéjo arba leisdavo
tam tikras broSidras, kuriomis
,uzsiimdavo” pavieniai gydytojai,
kad paskatinty didesnj pacienty
srauty, taip pat kad paaiskinty pa-
cientams, kaip geriausia gydytis,
kokius reikty vartoti papildomus
vaistus. Taip pat ka daryti atvykus,
kad baty apribotas savarankiskas
gydymas, kuris kai kada turéjo ir
neigiamy pasekmiy.

Kai kalbama apie gydancia
aplinka, ne vien gydyklos bu-
vo svarbios. Nuo Galeno laiky
buvo reikalauta, kad buty atsi-
zvelgta ir j artimesne supancia
aplinka, darancia jtaka ligonio
emocijoms. Kristupui Radvilai
Naslaitéliui gydytojy konsiliume
buvo diagnozuotas melancho-
liskas temperamentas (3alia kity
nusiskundimy). lki XIX a. vyravo

keturiy organizmo skysciy teori-
ja. Ji buvo siejama su Hipokrato
mokykla. Antikoje manyta, kad
visata yra sudaryta i$ 4 elementy:
zemés, ugnies, vandens ir oro,
0 zmogaus kine juos atitinka 4
skysciai: kraujas, flegma, juodoji
ir geltonoji tulzis. Si teorija sim-
bolizavo tobula simetrija. Manyta,
kad $iy skysciy pusiausvyra leidzia
dziaugtis kano ir proto sveikata.
Taciau vienai substancijai imant
dominuoti, ji tapdavo ligy prie-
zastimi. Kadangi sutrikimy iSveng-
ti nepavykdavo, atsizvelgiant j
skystj, buvo nustatomas Zmogaus
charakteris. Jei kraujas - sangvi-
nikas, flegma - flegmatikas, gel-
tonoji tulzis — cholerikas, juodoji
tulzis - melancholikas. Kiekvienas
skystis buvo priderintas prie mety
laiko, gyvenimo etapo, pasizymé-
jo konkreciomis savybémis.

Gydytojai, atsizvelgdami j Sias
charakteristikas, nustatydavo,
koks turi bati gyvenimo budas,
rezimas, dieta, manksta, kokios
ligos gali grésti jaunystéje ar
senatvéje. Buvo manoma, kad
Ziema zmogaus kine padaugéja
flegmos, todél isryskéja flegma-
tiniai negalavimai. ] tai atsizvel-
giant badavo israsomi vaistai,
apribojamas gyvenimo budas.
Cholerikams dél jy dominuoja-
mos geltonosios tulzies buvo
perspéjama saugotis karsty va-
sary, kad isvengty i$sauséjimo -
dehidratacijos. Dél melancholiniy
sutrikimy nebuvo konkrecios
vienos nuostatos. Kiekvienas gy-
dytojas teikdavo savo nuomone.
Viduramziais melancholija buvo
siejama ne tik su rimtesne liga,
bet ir su tam tikra nuodéme,
lidesiu, apatija, tinginyste. Daz-
niausiai ligoniui buvo nuleidzia-
ma kraujo, taikyta griezta dieta ir
skirti atitinkami vaistai.

Radvilos atveju gydytojas jam
nurodé: ,Kad nenattraliuose da-
lykuose Sviesusis kunigaikstis
jaustysi gerai, o labiausiai, kad
nebaty vienas ir tylus, sumaniai
pagelbsti tarnai, kad sutrukdyty
jo jsivaizdavimams ir pasakoty
kokias nors istorijas, juokavimais
kelty linksmuma ir pasitenkinima.
Turi bati rapinamasi visg gyve-
nima, kad Siuose natdraliuose
Viename anksciausiai isleisty
traktaty 1597 m. Krokuvoje ir
dedikuotame Kristupui Radvilai
Naslaitéliui yra nurodomos papil-
domos priemonés, padedancios
kontroliuoti melancholiky savi-
jauta ir subalansuoti emocijas:
JTaciau dél liadesio, kuriame dva-
sia uzgniauziama ne taip stipriai
kaip baiméje, bet pamazu, Zmo-
gus ilgainiui gali bati issekintas,
todél visi privalome daryti, kad

apémus bet kurios rusies melan-
cholijai batume linksmi, kad jie
nebdty vieni, bet su draugais.
Jiems parodydami ar pasakydami,
kas ligoniui patinka, dar drovetis
labai pritinka, kadangi melancho-
likai neatsakingai kalba ir elgiasi.
Buvimas Zzmogaus, kurj gerbia,
leisty susivaldyti, toks drovumas
labai pataiso sielg.”

Medicininiuose traktatuose
daznai buvo rekomenduojama
stengtis nukreipti tas liddnas
mintis, kad jas gali praskaidrinti
muzika, literattra, menas, ka-
ryba bei uzsiémimas maloniais
dalykais. Tokio gydymo atgarsiy
galima rasti ir lengvesnés melan-
cholijos atvejais. Privati asmeniné
erdvé atliko svarby vaidmenj
taisant sveikata, charakterj. Cia
kalbama apie kilmingujy luoma,
sukuriamas galimybes, bet i3 to
galime suzinoti apie bendrg to
meto pasauléziurg”, - pasakojo
dr. Eleonora Terleckiené.

Taciau kai kalbama apie gydy-
mo aplinka, anot jos, vargu ar ga-
lima pamirsti jézuitus. Batent 3is
ordinas vienas pirmujy jvertino
poilsio svarba gyvenimo ritmui.
Sventasis Ignacas Lojola tikéjo
kano ir sielos derme, siekiant
uzsibrézty tiksly. Tai negaléjo
buti bet koks poilsis, bet tiktai
tas, kuris padeda kanui ir sielai
atsigauti, sustipréti, grjzti j tinka-
ma busena. Apie jézuity poilsio
vilas galima rasti tik rasytiniuose
Saltiniuose. Zymiausia Vilniaus
akademijos rekreacijos vieta buvo
Vingyje. Sia vieta jézuitams Radvi-
los padovanojo 1557 m., kad jie
galéty pasistatyti poilsio namus.
Buvo poilsio vietos Nemencinéje
ir Bezdonyse, o naujokynas savo
dvarelj turéjo Ribiskése.

Zymiausias poezijos kiréjas
M. K. Sarbievijus sukiré net ke-
lis poetinius karinius, kuriuose
uzfiksuotos poilsio akimirkos,
kiek kitaip, gal net intymiau, re-
flektuojama asmeniné jézuity
patirtis. 1625 m. i$éjo jo rinktiné
JTrys lyrikos knygos®, iSgarsinu-
si ji XVII a. Europoje. 2025-ieji
paskelbti M. K. Sarbievijaus ir
baroko literatiros metais. Yra
jdomios kelios jo poemos. Viena
ju - .Vienuolisko poilsio paslovi-
nimas”. Sio poeto kirybos tyréjai
yra pastebéje, kad poezijoje iSrys-
kinamas individualaus Zmogaus
poilsio poreikis, apie kurj kalbéjo
ir Seneka veikale ,Apie gyvenimo
trumpuma®”. Zmogus turi skirti
laiko sau, uzsiimti savimi, karyba,
pailséti, kad atgaves jégas malo-
nioje, gydancioje aplinkoje, drau-
gy kompanijoje galéty sustipréti
ir testi reikalingus darbus.

Vokieciy kartografas, kosmo-
grafas Sebastianas Munsteris

nuo 1544 m. daug karty isleido
pasaulio aprasymo atlasa ,Kos-
mografija“. Kai kuriuose zemé-
lapiuose buvo pavaizduota ir
Lietuva. Knygoje ,Kosmografija“
pateiktos universalios Zinios apie
pasaulio valstybes, jy istorija,
gamta ir politine santvarka. Si
knyga Europoje visa likusj XVI a.
bei XVII a. pirmaja puse buvo
laikoma pagrindiniu pasaulio
pazinimo 3altiniu. Pasak Lietuvos
nacionalinio muziejaus darbuo-
tojos Mildos Kvizikeviciateés, visas
pasaulis tuo metu sutilpo j 1 460
puslapiy. Ji gausiai iliustruota,
jdomi. Si knyga j muziejy atkako
i$ dailininko, kolekcininko Ka-
zio Varnelio kolekcijos. Knygoje
parodytas nejprastas vaizdas,
kaip Europa atrodo. Alegorinis
zemélapis vaizduojamas kaip
moteris — Europa Regina, arba
Europos Karaliené. Siame zemé-
lapyje Karalienés karlna sudaro
Pirény pusiasalyje esanti Ispa-
nija, virsutine kano dalj - Pran-
cuzija (zemélapyje jvardijama
kaip Galicija) ir Sventoji Romos
imperija (Zemélapyje jvardijama
kaip Germanija), $irdj — Bohemija,
kino apatine dalj, liemens sritj
ir suknelés klostes apima Ven-
grija, Lenkija, Lietuva, Livonija,
Bulgarija, Maskva, Makedonija
ir Graikija. Kaire ranka sudaro
Danija, laikanti skeptra, desine
ranka - ltalija, delne laikanti val-
dzios rutulj, kuriame sutalpinta
Sicilija. Vir$ Karalienés kairiojo
peties — Brity salynas, kuriame
pavaizduota Anglija ir Skotija.
Zemiau Karalienés vaizduojama
Azija, kairéje — Skandinavija, o
vir§uje — Afrika.

S. Miunsterio atlase ,Kosmo-
grafija” (trecioje knygoje, kuri
skirta vokiskiesiems krastams)
aprasytos Lenkerbado karstosios
versmés. XV a. Lenkerbado termi-
niai $altiniai buvo viena garsiau-
siy sveikatinimo viety Sveicarijos
Alpése, pritraukusi keliautojus i3
visos Europos. Gydomosios savy-
bés buvo vertinamos tiek vietos
gyventojy, tiek atvykeéliy. Siame
kurorte vyrai ir moterys galéjo
terminiuose baseinuose maudytis
kartu, valgyti, gerti vyna ar net
losti kortomis. Sis kurortas veikia
ir iki dabar. Lietuviai, kiek yra is-
likusiy istoriniy duomeny, nenu-
vaziuodavo. Jie rinkosi Italija. Ten
buvo geriausios, kokybiskiausios
ir lengvai pasiekiamos karstosios
versmés. Europiniuose kurortuo-
se vyrai ir moterys sveikatinda-
vosi atskirai. Sveicarija buvo labai
liberali arba jai tai nerapéjo. Siam
kurortui buvo svarbu, kad atvyku-
sieji gydytuysi ir sveikty.

»Gydytojy Ziniy” informacija.
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Apie kolega, pasaulinio garso
mokslininka

Visuotiniame Lietuvos moks-
ly akademijos nariy susirin-
kime buvo inauguruoti nauji
Lietuvos moksly akademijos
ir uzsienio nariai. Vienas jy -
Estijos Tartu universiteto Ge-
netikos instituto direktorius
Maitas Metspalu.

M. Metspalu - profesorius,
daug nusipelnes vystydamas

B

mno Grudos (
:tés Lotenba (s >

-
Maito Metg

Prof. M. Metspalu

genomikos, Zzmoniy populiacijy
genetikos, evoliucinés biologi-
jos, personalizuotos medicinos
moksla Estijoje ir pasaulyje. Jo
tyrimy interesai — populiacijy
genetika, evoliuciné genomika,
senoves DNR. Jau daugiau kaip
10 mety profesorius palaiko ar-
timus mokslinius ir profesinius
rySius su Lietuvos mokslinin-
kais — genetikais, biochemikais,
medikais ir Lietuvos moksly aka-
demija.

Evoliucinés genomikos specia-
listo prof. M. Metspalu inaugura-
cinio pranesimo tema - ,Naujieji
senovés DNR tyrimy horizontai*.
Prof. M. Metspalu pabrézé, kad

$iuo metu labiausiai ieSkoma
atsakymy j tris evoliucinés geno-
mikos klausimus. Vienas jy - kaip
geny saveika su aplinka veikia
individy prisitaikyma, kitaip sa-
kant, kaip moderni aplinka keicia
musy evoliucija. Kita kryptis —
struktdrinés variacijos ir regu-
liaciniy elementy (enhanceriy,
promotoriy, nekoduojanciy RNR)

vaidmuo evoliucijoje, rasiy for-
mavimuisi. Ir trecioji — tiriama,
kaip geny dreifas (flow) formuoja
Siuolaikiniy ir archajisky populia-
cijy genomy krastovaizdj, kaip
gimsta evoliucinés inovacijos ir
atsparumas, ir kaip tai skatina
biojvairove. Tartu universiteto
Genomikos institute analizuoja-
ma esty migracija, vykusi prie$
takstancius mety, lyginamos
senuyjy ir Siuolaikiniy populiacijy
DNR. Siekiant geriau suprasti
tautos praeitj (kultara, ekono-
mika, sveikata ir visuomenés
struktdrg), su genetikais bendra-
darbiauja archeologai, lingvistai,
chemikai, medikai, socialiniy

ja),
gch, Sveicarij

moksly atstovai. Kai nepavyksta
rasti senyjy gyventojy genetinés
medziagos pédsaky, mokslinin-
kai analizuoja kapavietése rasta
berzy deguta. Pries tukstancius
mety jis placiai buvo naudoja-
mas gydymui, jrankiy gamybai.
Tai padeda atkurti praeitj be
DNR méginiy.

Pasak akademiko profesoriaus

\\
(/ [/:/muﬂ

ombrihosflis

fcademiat Heiontiaram
A feademtd

S ithuaniat

Vaiducio Kucinsko, jis labiau pa-
Zjsta jo téva Andresa Metspalu.
JTai jdomi, savita muzikanty ir
mokslininky $eima. Jauniausias
sunus yra profesionalus muzikas.
Maitas irgi muzikantas, bet jis
koncertuoja tik laisvu nuo dar-
bo laiku, jis groja kazkokiame
popgrupés ansamblyje. Prof.
M. Metspalu, mano manymu, —
savitas zmogus. Faktiskai jis yra
mokslininkas, jokia praktika ar
privaciu verslu neuzsiima. Tévas
kazkada turéjo biotechnologiniy
prietaisy gamybos jmone. Bet
jo sinus M. Metspalu - tikras
mokslininkas. Jei vardytume jo
savybes, antroji buty keliautojas.

Vos ne profesionalas, nes jo toks
darbas - senovinés DNR. Tad jis
zino, maté ir lanké Zymiausias
zmonijos civilizacijas, net buvo
pagrobtas Sirijoje. Tai buvo se-
niai, bet iSbuvo ten ilgokai. Gerai
zinome, kad didziosios civilizaci-
jos yra araby 3alyse (Babilonas,
Mesopotamija, Jordanija ir kt.).
Tokios vietos jam gerai Zinomos.

Jis dirbo ir Indijoje bei kitur. Zi-
noma, ir pats noréciau aplankyti
sSiuos krastus, bet dabartiné situ-
acija nelabai tai leisty, pagaliau
ir mano sveikata mazta. Araby
civilizacijos davé daug Europos
krastams - ne vien tik skaicius.
Prof. M. Metspalu gali papasakoti
apie didzigsias buvusias civiliza-
cijas, tyrinéja palaikus, iSskiria
DNR ir galiausiai lygina su arche-
ologiniais duomenimis. Ir paga-
liau trecia jo savybé - tai spor-
tiskas Zmogus. Jis buriuotojas,
dalyvauja regatose. Dabar jis ta-
po net kapitonu. Pagrindiné Sio

Nukelta jp. 7
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mokslininko sritis — evoliuciné
genetika. Tartu universiteto Ge-
nomikos instituto pradzig dave
jo tévas. Jis — jtakingas Zzmogus,
gerai zinomas Estijos moksly
akademijoje, Salies vyriausybéje,
buves prezidentas kazkada buvo
ir Tartu universiteto rektoriumi.
Tokio Genomikos instituto aplink
néra. Tokio tipo jstaiga Europoje
yra Leipcige. Tai - Makso Planko
institutas, kurj finansuoja Makso
Planko draugija. Sis institutas
daug didesnis ir galingesnis nei
estiSkasis, o pasaulyje dabar
pats galingiausias yra Bostone,
Harvardo universitete.

Tartu universiteto Genomikos
institutas turi daugybe pada-
liniy. Ta sritis, kuria domisi ir
M. Metspalu, ir mano domé-
jimosi kryptis yra evoliuciné
genetika. Butent uz tai Siemet
gavau Pr. Sivickio premijg. Mi-
kroevoliuciniai procesai vyksta
augaluose, gyvlnuose, taip pat
ne iSimtis — Sie procesai yra Zzmo-
niy populiacijoje. Prof. M. Mets-
palu turi asmeninius rysius su
Leipcigo ir Bostono institutais.
Tai labai svarbu. Kai kuriuose
bendruose tyrimuose esu da-
lyvaves ir su M. Metspalu. Jis
savo inauguracinéje paskaitoje
pristaté, kas yra masy protéviai,
parodé esty genoma. Tai buvo
medziotojy, rinkéjy is Vakary,
Piety ir Siaurés (Skandinavijos).
Muasy genome matome nezymy
jnasa i3 Siaurés Ryty (Tolimyjy
Ryty), o pas juos tai labai mato-
ma. Estijoje tai buvo iStyrinéta
i$ kastiniy liekany. Labai svarbu
gerai istirti DNR. Pradzioje pries
30 mety, kai buvo pradéta is-
skirti DNR i$ kauly, danties ir
kt., pastebéta, kad gautoji DNR
sutapo su Siuolaikiniy zmoniy.
Pradzioje mokslininkai nesu-
prato, bet véliau paaiskéjo, kad
pirsty liaukos isskiria ir uzkre-
¢ia senajg DNR - tad galiausiai
buvo tiriama savo paties DNR.
Mes neturéjome laboratorijos,
kol Santaros klinikose nepasta-
té naujo korpuso. Zinoma, da-
bar tyrimai Zymiai patobuléje
ir gana nebrangus. Anksciau uz
vieng tyrima tekdavo sumokéti
10 tadkst., tai suprantama, kad
nelabai daug ka istirsi, papras-
tai neskiriamas toks biudzetas.
Lietuvoje vienam projektui skiria
per 100 takst. eury keleriems
metams, turi bati keli partneriai,
turi bati tam tikras biudzetas
mokos fondui. Beveik nieko ir

nelieka tam tyrimui. Néra realiai
tokio biudzeto, kad normaliai
galétum tyrinéti. Véliau buvo
sukurtos kompiuterinés pro-
gramos. Paima 5 tdkst. mety
senumo zmoniy DNR, nustato
badingus pozymius genome.
Véliau, paémes tuos pozymius,
gali palyginti iStyres dabar gy-
venanciy Zzmoniy genoma. Gali
turéti duomenis, bet kai ty pozy-
miy yra daugiau kaip milijonas,
negali i$ akies palyginti. Tam
reikalingos priemonés — kompiu-
terinés programos. Prie$ 10-metj
buvo galima padaryti palygini-
mus atsiradus indams, iSradus
kompiuterine programa. Mes
savo laboratorijoje gavome ta
programine jranga. Bendradar-
biavome su vienu mokslininku,
kuris dalyvavo Sios programinés
jrangos kdrime, tad per jj mes
ir gavome. Kai tg turéjome mes
ir estai, galéjome sulyginti savus
ir protéviy bendrus pozymius.

Prof. M. Metspalu istyré 2 168
genomus. Tai gana didelé imtis. IS
jvairiy Estijos vietoviy bronzos ir
viduramziy epochu. Estijoje ir pas
mus Lietuvoje buvo periodas, kai
palaikai buvo deginami. Tad yra
tarpai periody, kuriy negali istyri-
néti. Estijoje Zmonés buvo séslus,
Seimas sukurdavo i$ gretimy vie-
toviy. Mes savo tyrime taip pat
pastebéjome, kad sutuoktiniai
badavo i$ gretimy kaimy, gyve-
namoji jy vieta skiriasi nedideliu
atstumu. Jei batume éme anks-
tesnj laikmetj tirti, tai baudziavos
metais baudziauninkai negaléjo
pajudéti i$ dvarininko valdomos
teritorijos.

Estija gana smulkiai buvo istir-
ta pagal regionus: parodé, kokia
yra DNR, kokios sekos, kuo pana-
8as, kuo skiriasi. Esty tyrimuose
kartu su prof. M. Metspalu dirbo
nemazai ir kity mokslininky, ku-
riuos pazjstu ir as. Paskaitoje jis
parodé tuos désningumus, kurie
daugmaz yra visoje Europoje
budingi. Kaip tik issiskiria Lietuva.
Estai Siek tiek kitokie — jie labiau
artimi suomiams, Ssvedams. Kita
vertus, rusai buvo ten arciau,
bet Siaurinéje Rusijoje tuomet
dar nebuvo. Kiekvieno genome
yra jvairios jtakos - i$ Vakary,
i$ Siaurés. Pvz., masy genome
(tas pats yra ir esty) didzZiausia
dalis — i$ Vakary atéjusiy, ve-
liau — medziotojy, rinkéjy gru-
pé, antra dalis - nuo Kaspijos
jaros (indoeuropieciai), kiti jvy-
kiai (karai) taip pat turéjo jtakos.
Zmonés, gyvendami tam tikroje
teritorijoje, nors ir judéjo, bet ne
per daugiausia. Aisku, Lietuvoje

buvo teritorijy, kuriose gyveno
kity tautybiy Zmonés, perkelti
Lietuva. Zinoma, zydy tautybéje
buvo misriy santuoky, deja, da-
bar Lietuvoje yra jvairiy tautybiy
bei rasiy atstovy. Kas galéjo apie
tai net pagalvoti?” - teigé akade-
mikas prof. V. Kucinskas.

Anot jo, dabar, kai kalbama
apie personalizuotg medicing,
labai svarbu zinoti, kokiomis
genomo savybémis pasizymi tie
Zzmonés. ,Dabar niekam nekelia
abejoniy, kad vaisty poveikis
tam tikru atveju susijes su ge-
nomo ypatybémis, o genomo
ypatybés lemia fermenty ir kity,
kurie dalyvauja vaisty virtime
organizme j kitus metabolitus
ir t. t. Viskas grieztai geny yra
nulemta. Yra ligy variantai, kai
gali bati vienas toks ar kitoks,
kai gydyme gali bati panaudoti
skirtingi vaistai. Bet Cia yra pro-
blema, kuri susijusi su biudzetu.
Mes seniai Zinome, kad musy
retos ligos (cistiné fibrozé) yra
du variantai: reikia laikytis die-
tos arba nereikia. Pasirodo, kad
yra visai kitas genas pazeistas.
Kliniskai viskas yra tas pats. Turi
iStirti genoma ir tada pasakyti,
kuris yra variantas. Ir absoliu-
¢iai priklauso nuo vieno ar kito
varianto, kokj gydyma skirti.
Daug tokiy ligy, nuo kuriy pri-
klauso genomas. Labai retos bei
paveldimos ligos, sakysime, kai
serga 1i$ 100 takst., tai Lietuvoje
gimsta vienas ar du vaikai per
kelerius metus. Vaistus sukurti
labai daug kainuoja ir néra kam
uz juos moketi. Vaisty gamintojai
reikalauja, kad Europos Komisija
skirty biudzeta tiems vaistams -
man paciam teko buti Europos
Komisijos eksperty grupéje. Kita
vertus, visi mokame mokescius
sveikatos priezilrai, vienas is to
paties biudZeto gauna didziules
sumas, sakysime, uz retos ligos
gydyma, o kitam reikia gydymo,
bet jam vaisty nekompensuoja.
Tai moraliné dilema, ka kom-
pensuoti. Teoriskai grazu, bet
kai asmeniskai tave paliedia...
Personalizuota medicina labai
gerai, bet kol kas visa tai zvilgs-
nis j rytojy...

Batent Sio M. Metspalu vado-
vaujamo instituto dabar visas
tikslas Estijoje tiksliai jvertinti,
ka jie turi, kokj genoma, kiek
tai susije su vaisty individualiu
poveikiu asmeniui. Ir galiausiai -
kiekvienu atveju, kad galéty,
kai bus skiriami vaistai, Zinoti,
jog liga susijusi su tam tikrais
variantais, kurie turéty bati skir-
tingai gydomi. Jei Zzmogus serga

ia liga, istiriamas ir jam buty
skiriamas teisingas gydymas, o
ne taip, kai yra dabar - skiriamas
vaistas vienodas. Kartais bdna,
kad pacientui tie vaistai netinka.
Dabar turime algoritma ir pagal
ji gydome. Tokie kolegy i$ Estijos
planai’, - konstatavo akademikas
prof. V. Kucinskas.

,Gydytojy zinioms” jis kalbé-
damas apie geny inZinerija saké,
kad tai mokslininky samprota-
vimai ir kol kas jie néra susije
su praktika. Yra didelé atskirtis.
Visi raso projektuose, kad tai
svarbu medicinai. Bet dazniausiai
tai vis délto toli nuo medicinos.
Kol kas néra pasaulyje ligy, kad
buty buve pakeisti genai ir dar
kas nors, galiausiai kg V. Siksnys
padare, kuris vos Nobelio pre-
mijos negavo. ,Manau, kad dar
nepakankamai zinome apie tai
ir kas gali atsitikti, tiksliau - pa-
sidaryti, nes visas genomas yra
taip sustyguotas, kad tik ka nors
padarai, gali atsiliepti nezinia
kaip. Ir mes ne visada Zinome,
kaip veikia genomas. Geny yra
1,5-2 proc. Zmogaus genome, 0
kita - DNR sekos, kurios irgi yra
svarbios, reguliuojancios geny
veikla. Jei ka nors padarai aplink
ta gena kitose sekose, kurios
tarytum niekaip nesusijusios su
genais, pasirodo, kad seka gali
veikti’, - kalbéjo akademikas.

JIr tasyk galimi efektai bus
nepageidaujami. Apie tai daz-
niausiai Sneka biochemikai, o
ne genetikai. Biochemikai ziari
chemine prigimtj, nes DNR -
cheminé medziaga ir ja gali-
ma keisti, kurti instrumentus
ir baty galima pakeisti DNR.
Bet galiausiai reikéty prisiminti,
kad pati DNR, jei jvyksta klaida,
pakei¢iamas vienas nukleotidas
kitu. Tai vadinama reparacijos
sistema zmogaus organizme:
kai eina fermentai per visg DNR
ir tikrina, ar néra klaidy. Galime
tik aikteléti, kokie mechanizmai
yra sukurti Zmogaus organizme.
Reparacijos mechanizmy yra
visa eilé, kurie jsijungia priklau-
somai nuo tos pasikeitusios,
jvykusios mutacijos. Priklauso-
mai nuo to, kurioje vietoje yra
DNR, kas aplink ta vieta yra.
Atsizvelgiama | daugelj dalyky
ir tagsyk paima ir iStaiso — pats
organizmas istaiso. Manau, kad
mokslininkai turéty eiti ta kryp-
timi, studijuoti, kaip organizmas
pats tvarkosi, nepazeisdamas
visos sistemos”, - mano akade-
mikas prof. V. Kucinskas.

»Gydytojy ziniy” informacija.



