





A ODONTOPEDIATRIA é a especialidade dedicada

a manutencao da saude oral de bebés, criancas, adolescentes
e pacientes com necessidades especiais.

A nossa equipa de profissionais, especializados em
Odontopediatria, atua com o objetivo de evitar, diagnosticar

e corrigir precocemente alguns problemas, garantindo que

os MALO KIDS atinjam a idade adulta com uma boca saudavel
a nivel funcional e estético.

Continuando o nosso trabalho na area da educacao em saude
oral, apresentamos esta brochura com passatempos, que tem
como objetivo nao sé divertir, mas ensinar os MALO KIDS

a escovar e a tratar os seus dentes. Criar habitos de higiene
oral € uma prioridade.

AJUDEM OS VOSSOS FILHOS A ESCOVAR BEM OS DENTES
E NAO SE ESQUECAM DA FITA DENTARIA e o ¢




sao habitos que podem afetar a denticao do meu filho?

Muitas criancas conseguem e se os habitos de chuchar no
abandonar naturalmente e por dedo e usar chupeta se
conta propria os habitos de mantiverem para além dos
chuchar no dedo e usar trés anos de idade.
chupeta. No entanto, devera Entao sim, é imperativo a sua
estar atento a alguns aspetos intervencao para que o seu
importantes: filho desista destes habitos.
e se os dentes comecarem a Na MALO CLINIC
fazer angulo para fora;
e se quando junta os maxilares
estes nao se encaixam;

os nossos Odontopediatras
terao o maior prazer em
ajuda-lo.
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Quais os sinais e quando iréo aparecer os
PRIMEIROS DENTES?

Nao existe uma data concreta
para o aparecimento dos
primeiros dentes, mas os
primeiros sinais de erupcao
dentaria surgem aos 4 meses.
Por volta dos 6 meses surgirao
os primeiros dentes, que
normalmente sao um dos
dentes inferiores da frente.
Contudo, a sequéncia de
erupcao dos dentes pode
variar bastante de crianca para
crianca.

Existe um conjunto de sinais
ou sintomas que indicam
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o inicio da erupcao dentaria
do seu filho:

e produzem baba com muita
frequéncia e mordem
objetos rigidos;

e ficam irritaveis e
temperamentais;

e tém dificuldade em dormir;

e tém gengivas sensiveis
e doridas.

Na MALO CLINIC

os nossos Odontopediatras
terao o maior prazer em
ajuda-lo.




Qual a melhor
PASTA DE DENTES?

O flaor presente na pasta é
determinante para diminuir a
prevaléncia e a gravidade da
carie dentaria. A concentracao
diaria de fltior recomendada
depende do risco de carie da
crianca, devendo ser avaliada
caso a caso, tendo em conta
factores como a higiene oral
da crianca, habitos alimentares
e outras fontes de fluor.

Para criancas entreos 3e 0s 5
anos geralmente é utilizada uma
pasta com uma concentracao

baixa de fluor pois o risco de
ingestao do mesmo é maior
nesta altura. Dos 6 aos 13
anos, altura em que é feita a
transicao para a denticao
definitiva, o risco de
degluticao é menor e as
exigéncias de flaor
aumentam, pelo que a
concentracao do mesmo nas
pastas deve ser superior.

Na MALO CLINIC podera ter
acesso aos melhores e mais
adequados produtos.




Qual o papel do acucar no aparecimento de
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Existem trés elementos alimentares para que estas
necessarios para o nao sejam capazes de
aparecimento da carie dentaria: produzir acido suficiente
bactérias; para causar caries.

dentes suscetiveis; Uma dieta equilibrada e
acucar. habitos de higiene oral
saudaveis, irao limitar o
aparecimento de caries
dentarias.

As bactérias alimentam-se
de acucar logo, quanto menos
acucar e amido existir na
dieta, menor é a probabilidade Na MALO CLINIC

das bactérias se multiplicarem os nossos Odontopediatras
e produzirem acidos que e Higienistas Orais irao
provocam caries. Escovar os ajuda-lo a manter uma boca
dentes e usar fio dentario ira saudavel.

remover as bactérias e restos




SELANTES

Os selantes dentarios sao
uma fina camada de resina
que se aplica nas fissuras
dos molares (dentes de
tras), com o objetivo de
dificultar a acumulacao de
bactérias e restos
alimentares em zonas
retentivas do dente, por
forma a evitar caries
dentarias. A melhor altura
para aplicar selantes deve
ser avaliada pelo
Odontopediatra.
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Geralmente este
procedimento é realizado
apos erupcao dos molares
permanentes.

Na MALO CLINIC este
procedimento & uma pratica
comum, pois um dos
nossos grandes objetivos e
a prevencao.




STILHA ELASTICA?

Pastilhas elasticas com
acucar constituem um factor
de risco para o aparecimento
de carie dentaria.

Contudo, estudos mostram
que mastigar pastilha
elastica que contém xilitol
(adogante natural) pode
ajudar na prevencao da carie
dentaria.

O acto de mastigar estas
pastilhas ajuda a prevenir

a colonizacao das bactérias
causadoras de carie, reduz

a placa bacteriana e promove

a producao de saliva pelas
glandulas salivares. A saliva
contém nutrientes
importantes, tais como calcio,
fosfato e fluoreto que ajudam
a remineralizar os dentes,
ajudando na prevencao de
caries.

Na MALO CLINIC

os nossos Odontopediatras e
Higienistas Orais irao ajuda-lo
a manter uma boca saudavel.




Em que idade deve ser a primeira consulta de

Recomendamos

que a primeira consulta

de Ortodontia seja por volta
dos 7 anos de idade, para
podermos avaliar os habitos
funcionais deletérios e o
desenvolvimento dos
maxilares.

Mesmo nao havendo
problemas visiveis, muitas
vezes precisamos de intervir
precocemente.

E fundamental ter uma
oclusao equilibrada, assim
como corrigir os dentes

desalinhados que podem
dar origem a carie dentaria,
doencga gengival e até perda
de dentes.

Uma oclusao incorreta pode
dar origem a problemas
articulares e fonéticos.

Na MALO CLINIC

os nossos Ortodontistas
tém o maior prazer em
aconselhar e tratar.




ue devo fazer se tiver uma

DOR DE DENTES?

Caso se encontre num local
Isolado e sem acesso a
medicacao ou a uma clinica
dentaria, deixamos algumas
sugestoes...

evitar usar o dente dorido para comer
lavar os dentes suavemente 2 vezes ao dia
nao comer doces nem alimentos frios ou duros

contactar a MALO CLINIC, para se aconselhar em relagao
a medicacao a tomar.




Nao fume e nao mastigue
tabaco!

Os habitos tabagicos
diminuem a resposta do
sistema imunitario perante as
infecoes orais. Ao nivel da
saude oral, as consequéncias
do habito do tabaco sao
muitas, indo desde a halitose,
conhecida como mau halito,
até doencas mais graves
como o cancro oral, que tem
neste habito o principal fator
de risco. As doencas das
gengivas e as dificuldades de
cicatrizacao também sao

mais comuns entre as
pessoas que fumam.

O tabaco aumenta também
os riscos de defeitos
congénitos, como o labio
leporino e a fenda palatina
nos filhos de mulheres que
fumam durante a gravidez.
Se for consumidor de tabaco
e notar alguma alteracao
na sua boca, dirija-se de
imediato a MALO CLINIC
mais perto de si.




O que os pais devem saber sobre

PIERCINGS ORAIS

Muitas pessoas veem
piercings orais como uma
forma de arte corporal,

no entanto, a comunidade
meédica considera-os como
uma pratica perigosa para a
salde. Sao iniumeras as
complicacdes no uso de
piercings orais:

e infecao no local da

perfuracao ou infecao no
tecido cardiaco;

retracao gengival que pode
causar extrema sensibilidade
dos dentes aos alimentos
quentes, frios ou temperados;
perda de sangue grave se
houver danos nos vasos
sanguineos da lingua.

e dor e inchaco;
e salivacao excessiva;
e danos nos nervos, que pode

Para mais informacoes,
dirija-se a MALO CLINIC

levar a perda de sabor ou
dorméncia da lingua;
e lesao das gengivas;

mais perto de si.







E uma técnica que promove um
estado controlado de
inconsciéncia, possibilitando
realizar os tratamentos dentéarios
em pacientes nao cooperantes,
muito ansiosos ou que nao
possam ser tratados em
gabinete dentario.

A anestesia é realizada por um
médico anestesista, sendo o
Odontopediatra responsavel
pelos tratamentos dentarios que
a crianga necessita.




A MALO CLINIC tem condi¢oes
para receber e atender, com 0s
melhores cuidados e
profissionalismo, criangas com
necessidades especiais.

Para nés, todos os MALO KIDS sao
tratados da mesma forma e com os
mesmos cuidados.

Aqui, ninguém é esquecido ou
deixado para tréas...
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SE UM DENTE DEFINITIVO DE UMA CRIANCA
CATR OU PARTIR...

)

ROCURAR



(1)

Procurar o dente;

Segure-o pela coroa (parte branca) evitando
tocar na raiz;

Se o dente estiver sujo, lave-o por 10 seg.
em agua corrente ou soro;

Coloque o dente de volta no seu lugar;

Se tal nao for possivel:
Coloque-o0 num copo com soro ou leite
ou coloque-o na boca entre a bochecha e a gengiva;

Contacte-nos e dirija-se a MALO CLINIC, o mais
rapido possivel, idealmente nos primeiros 60 minutos.

Procurar o pedaco/fragmento do dente;

Coloque-0 num copo com soro ou leite ou
coloque-o na boca entre a bochecha e a gengiva;

O fragmento do dente pode eventualmente ser
colocado. Contacte-nos e dirija-se 8 MALO CLINIC, o mais
rapido possivel, idealmente nos primeiros 60 minutos.
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DENTISTA
PASTA

ESCOVA
FLUOR

CARIES
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DENTICAO

HIGIENISTA
DENTES

GENGIVAS

BACTERIAS
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MALO CLINIC
PORTUGAL

Guimaraes Portimao
220 127 335 217 228 115
guimarags@maloclinics.com portimac@maloclinics.com

Porto =1¢)
220 127 300 217 228 166
porto@maloclinics.com faro@maloclinics.com

Gaia - El Corte Inglés Funchal
220127 330 217 228 160
ecigala@maloclinics.com funchal@maloclinics.com

Aveiro
220 127 340
aveiro@maloclinics.com

Coimbra
230 708 400
coimbra@maloclinics.com

Sintra
217 228 181

sintra@maloclinics.com

Lisboa (sede)
217 228 100
lisbon@maloclinics.com

Lisboa - El Corte Inglées
217228 135
ecilisboa@maloclinics.com

Almada
217 228 195
almada@maloclinics.com

www.maloclinics.com




