
 

Série Avançar: Domando o Seu Caos – Semana 3
Tema: Parceria para um Rompimento – Da Sobrevivência (Maná) para o Avanço (Terra 
Prometida)

Sermão: https://www.youtube.com/live/NdgDIJmKMS8?si=SHGyG7A4xEEP_3Bo 

Verdades-chave para Lembrar:

1. O maná = milagre diário para sobrevivência; limitado, temporário, ensina dependência 
(Êxodo 16).

2. Terra Prometida = abundância por meio de parceria; obediência + bênção de Deus (Josué 
5:12).

3. Nós fazemos a nossa parte (obediência, mordomia); Deus multiplica (Salmo 1:3; Gálatas 
6:7–9).

4. Caos em três áreas: Interno (emoções/mente), Externo (prático/finanças/hábitos), 
Espiritual (devoção/ fé).

Perguntas de Reflexão (Anote em particular ou discuta no grupo):

• Identifique o seu deserto: Em qual área da sua vida você ainda está no “modo maná” 
(sobrevivendo dia a dia, dependendo de milagres ou soluções rápidas)? (Interno / 
Externo / Espiritual)

• Visualize a Terra Prometida: Como seria o avanço nessa área? (ex.: mente renovada/
perdão; finanças/ hábitos disciplinados; devoção consistente)

• Assuma a sua parte: Qual ato de obediência / passo de responsabilidade você pode dar 
esta semana para fazer parceria com Deus? (Seja SMART: Específico, Mensurável, 
Alcançável, Relevante, com Prazo)  
Exemplo: “Toda noite, anotar uma coisa pela qual sou grato e orar por pensamentos 
renovados.”

• Avalie com honestidade: Olhando para o último mês: “Minha obediência foi ‘boa’ o suficiente 
para repetir?” Qual padrão eu quero manter / mudar / parar?

• Princípio da multiplicação: Como Deus pode multiplicar esse único passo de obediência 
(Salmo 1:3)? Ore Mateus 6:33 sobre isso. 

Compromisso de Oração:

“Senhor, eu assumo a minha parte na obediência. Equipa-me com sabedoria e força. Transita-
me da sobrevivência para o avanço em parceria Contigo. Amém.”
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