
 

Série Thrive: Domine o Seu Caos – Semana 1 
Tema: Reconhecendo o Caos – A Ordem Divina vs. Nosso Caos 

Sermão: https://www.youtube.com/live/5lEotajhFaE?si=o21GyRw9tgviUA7h


Verdades-chave para lembrar:


1. Deus prepara o ambiente antes da promessa (Hebreus 11:3).

2. Deus pode transformar o caos em ordem. Ele não tem medo do caos — Deus começa por 

aí, com o Espírito pairando (Gênesis 1:2).

3. A ordem começa com a luz (Gênesis 1:3), a luz é um símbolo da verdade e da revelação.

4. Estabeleça limites/separação claros para trazer ordem (Gênesis 1:4,7,9).

5. Avalie: "É bom?" antes de prosseguir (Gênesis 1:10,12,18,21,25,31).

6. O descanso inicia o dia.

7. Deus multiplica o que fazemos (Salmo 1:3).


Perguntas para reflexão (Escreva em seu diário individualmente ou discuta em grupo):


• Identifique seu caos: Que área parece "sem forma e vazia" neste momento? (Interna: 
emoções/pensamentos; Externa: agenda/finanças/relacionamentos; Espiritual: devoção/
consistência.)


• Convide a luz: Onde você precisa da luz de Deus para expor o desalinhamento? Que 
verdade da Sua Palavra (por exemplo, Efésios 5:8-14) se aplica a isso?


• Estabeleça limites: Que limite poderia trazer separação/ordem? (por exemplo, não usar o 
celular depois das 22h, revisão do orçamento semanalmente, devoção diária de 15 minutos.)


• Avalie honestamente: Olhando para o ano/estação que passou: "Foi bom?" O que eu quero 
replicar? Mudar? Parar? Seja específico.


• Uma ação prática para esta semana: (Torne-a SMART: Específica, Mensurável, Atingível, 
Relevante e Temporal.) Exemplo: "Até sexta-feira, organizar minha mesa como um símbolo 
de busca por ordem."


Compromisso de Oração:


Ore Gênesis 1 sobre o seu caos: "Senhor, paira sobre esta área. Que haja luz. Traga separação 
e ordem. Faça com que seja bom."


Amém.
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