Série Thrive: Domine o Seu Caos - Semana 1
Tema: Reconhecendo o Caos — A Ordem Divina vs. Nosso Caos

Sermao: https://www.youtube.com/live/51EotajhFaE?si=021GyRw9tgviUA7h

Verdades-chave para lembrar:

Nook~w N~

Deus prepara o ambiente antes da promessa (Hebreus 11:3).

Deus pode transformar o caos em ordem. Ele ndo tem medo do caos — Deus comeca por
ai, com o Espirito pairando (Génesis 1:2).

A ordem comeca com a luz (Génesis 1:3), a luz € um simbolo da verdade e da revelacao.
Estabeleca limites/separacéo claros para trazer ordem (Génesis 1:4,7,9).

Avalie: "E bom?" antes de prosseguir (Génesis 1:10,12,18,21,25,31).

O descanso inicia o dia.

Deus multiplica o que fazemos (Salmo 1:3).

Perguntas para reflexdo (Escreva em seu didrio individualmente ou discuta em grupo):

Identifique seu caos: Que area parece "sem forma e vazia" neste momento? (Interna:
emocoes/pensamentos; Externa: agenda/finangas/relacionamentos; Espiritual: devogao/
consisténcia.)

Convide a luz: Onde voceé precisa da luz de Deus para expor o desalinhamento? Que
verdade da Sua Palavra (por exemplo, Efésios 5:8-14) se aplica a isso?

Estabeleca limites: Que limite poderia trazer separagdao/ordem? (por exemplo, ndao usar o
celular depois das 22h, revisao do orcamento semanalmente, devocao diaria de 15 minutos.)

Avalie honestamente: Olhando para o ano/estacao que passou: "Foi bom?" O que eu quero
replicar? Mudar? Parar? Seja especifico.

Uma acéo pratica para esta semana: (Torne-a SMART: Especifica, Mensuravel, Atingivel,
Relevante e Temporal.) Exemplo: "Até sexta-feira, organizar minha mesa como um simbolo
de busca por ordem."

Compromisso de Orac3io:

Ore Génesis 1 sobre o seu caos: "Senhor, paira sobre esta area. Que haja luz. Traga separacao

e

ordem. Faga com que seja bom."

Amém.



