
CURSO DE  EMPRENDI MI ENTO

ESTÉTICA FACIAL Y  CORPORAL

I N S T I T U T O  D E  B E L L E Z A  Y  S A L U D  V I T A L

COSMIATRIA

DURACIÓN
5 MESES



A P R E N D E  Y  E M P R E N D E  C O N  V I T A L

I. Cosmiatria
Curso completo y didáctico, sin necesidad de conocimientos
previos, dedicado a formar profesionales de la cosmiatria. Brinda
los conocimientos necesarios para poder diagnosticar, tratar y
solucionar las principales afecciones cutáneas.

II. Perfil del egresado
Nuestros egresados son profesionales capacitados con
conocimientos para realizar los tratamientos faciales y
corporales más demandados y rentables del mercado laboral.
Podrás diagnosticar y diseñar protocolos personalizados para
una atención de calidad.

III. Campo laboral
Teniendo conocimiento de Cosmiatria podrás desempeñarte
como cosmiatra, laborar en spas, centros dermatológicos y
clínicas, o también emprender en tu cabina; además, con lo
aprendido, emprender en este mundo de la belleza y salud.

IV. Ventajas
Te ofrecemos este curso dictado por una docente con gran
experiencia y constante capacitación en el rubro de la estética,
belleza y salud. 

Propuesta
educativa



Presentación del curso.

Protocolo de presentación de las alumnas.

Indicaciones del manejo de los instrumentos y materiales de trabajo.

Indicaciones de presentación de trabajo.

Qué significa ser esteticista.

La célula

La piel: Anatomía

       Alteraciones cutáneas.

Álbum de alteraciones cutáneas.

Elaboración de álbum de palabras técnicas.

Biotipos cutáneos: Qué son.

Piel normal o Eudérmica.

Piel seca o alípica.

Piel grasa.

SYLLABUS

A P R E N D E  Y  E M P R E N D E  C O N  V I T A L

Fototipos cutáneos.

Clasificación Fitzpatrick.

Escala de Glogau. 

Principios Activos.

Elaboración de la ficha de diagnóstico.

Demostración de pas

Protocolo para cada biotipo.

Diagnóstico entre compañeras.

Aparatología aplicada al protocolo facial: Electroporador, Paleta ultrasónica,

Alta frecuencia, Punta de diamante.

Demostración de aparatología.

ESTÉTICA FACIAL



SYLLABUS

A P R E N D E  Y  E M P R E N D E  C O N  V I T A L

Técnicas de masaje facial.

Peeling: Enzimático

Práctica profesional (con modelo).

Practica de parte de las alumnas.

Facial reafirmante: Qué es la flacidez.

Práctica profesional (con modelo).

Practica de parte de las alumnas.

Facial regenerante con resveratrol.

Práctica profesional (con modelo).

Practica de parte de las alumnas

Acné.

Práctica profesional (con modelo).

Práctica de parte de las alumnas.

Rosácea: Descongestionar y reparar.

Práctica profesional (con modelo).

Práctica de parte de las alumnas.

Piel involutiva/envejecimiento cutáneo.

Práctica profesional (con modelo).

Práctica de parte de las alumnas.

Piel sensible.

Práctica profesional (con modelo).

Práctica de parte de las alumnas.



A P R E N D E  Y  E M P R E N D E  C O N  V I T A L

SYLLABUS

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA PIEL.
ALTERACIONES DE LA ESTÉTICA CORPORAL.
FLACIDEZ ,PANICULITIS, ELASTOSIS , ETC.
FICHA DE DIAGNÓSTICO.
TRATAMIENTOS REDUCTORES.
TÉCNICAS DE MASAJES REDUCTORES.
REDUCTORES CON APARATOLOGÍA.
 REDUCTORES SIN APARATOLOGÍA.
PRÁCTICAS DIRIGIDAS.
REDUCTORES EN ABDOMEN, BRAZOS Y ESPALDA.
MADEROTERAPIA.
PROTOCOLOS.
TRATAM﻿IENTOS REAFIRMANTES.
TRATAMIENTOS ANTI-FLACIDEZ Y ANTICELULÍTICOS.
MASOTERAPIA.
MASAJES REAFIRMANTES.
TRATAMIENTO CRIOGÉNICOS.
APARATOLOGÍA.
PROTOCOLOS.
DRENAJE LINFÁTICO EN TRATAMIENTOS REDUCTORES.
PRINCIPIOS ACTIVOS.
TRATAMIENTO SHOCK REDUCTOR.
 ALIMENTACIÓN.

ESTÉTICA CORPORAL



A P R E N D E  Y  E M P R E N D E  C O N  V I T A L

I N S T I T U T O  V I T A L

Teléfono
+51  919 293 857

Facebook
Instituto de Belleza y Salud Vital

https://www.facebook.com/InstitutoVitalBelleza

Página Web
Instituto Vital  Belleza y Salud

https://www.institutovitalbellezaysalud.com/

Instagram
@instituto.vital.belleza

https://www.instagram.com/instituto.vital.belleza/

Correo
institutovital.oficial@gmail.com

Contáctanos
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