
Preparazione agli esami
Di seguito sono indicati gli esami che richiedono una particolare preparazione preliminare o
comportamenti da osservare nei giorni precedenti la seduta.

Esami Preparazione

RX DIRETTA ADDOME 

RX APPARATO
URINARIO

Nei TRE giorni precedenti l’esame, osservare la seguente dieta, PRIVA DI SCORIE 

E CIBI FERMENTANTI

Alimenti da ELIMINARE:

Legumi, frutta, pane, pasta, riso, riso, patate, verdure crude e cotte

Alimenti CONSENTITI:

Carne, pesce, yogurt, brodo, succhi di frutta, pastina, formaggi freschi e latticini

DIGIUNO DA ALMENO 6 ORE

ECOGRAFIA ADDOME
SUPERIORE

DIGIUNO DA ALMENO 6 ORE

(acqua solo se necessario)

ECOGRAFIA ADDOME
INFERIORE

ECOGRAFIA DELLA
VESCICA

ECOGRAFIA PELVICA

VESCICA PIENA

La vescica deve ritenersi sufficientemente piena quando si avverte lo stimolo di

urinare.

Per presentarsi all’esame con la vescica piena, si consiglia di bere circa

1 litro d’acqua 1 ora prima dell’esame.

In alternativa, non urinare da almeno 4 ore prima dell’esame

ECOGRAFIA ADDOME
COMPLETO

DIGIUNO DA ALMENO 6 ORE
E

VESCICA PIENA (come sopra)

ECOCOLORDOPPLER
ADDOME

SUPERIORE:
DIGIUNO DA ALMENO 6 ORE

(acqua solo se necessario)

INFERIORE:
VESCICA PIENA

La vescica deve ritenersi sufficientemente piena quando si avverte lo stimolo di

urinare.

Per presentarsi all’esame con la vescica piena, si consiglia di bere circa 

1 litro d’acqua 1 ora prima dell’esame.

In alternativa, non urinare da almeno 4 ore prima dell’esame
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