
14 H 30    Ouverture du secrétariat. Mise à jour au 23 juin
15 H 00 Réunion du jury ( tribune de presse )
15 H 30 Mise en place du jury, 15H15 pour la perche.

HEURES COURSES SEXE CATEGORIES ORDRE Heures Perche F Hauteur M Longueur Triple saut Poids Disque Marteau Javelot

Annexe Annexe

16H00 100m F CA-JU-ES-SE Séries de Niveau S1 - 2,70 CA  M ES-SE M CA  F CA  M CA  F ES-SE  F ES-SE  M

16H45 100m M CA-JU-ES-SE Séries de Niveau S2 + 2,70

17H35 100m F CA Finales  A / B

17H45 100m F JU Finales  A / B 18H15 JU  M ES-SE  F JU  M

17H55 100m F ES - SE Finales  A / B

18H05 100m M CA Finales  A / B 18H30 JU-ES-SE  M CA  M ES-SE  F JU  F

18H15 100m M JU Finales  A / B S1 - S2

18H25 100m M ES - SE Finales  A / B

18H35 400m F CA-JU-ES-SE Finales de Niveau CA  M 

19H05 400m M CA-JU-ES-SE Finales de Niveau

19H35 1500m F CA-JU-ES-SE Finales de Niveau 19H30 JU  F CA  M

19H55 1500m M CA-JU-ES-SE Finales de Niveau 20H15 JU  M JU   F ES - SE  M CA  F

20H25 400m Hes F CA-JU-ES-SE Finales de Niveau

20H55 400m Hes M CA Finales de Niveau

21H25 400m Hes M JU-ES-SE Finales de Niveau

21H45 4 x 100m F CA-JU-ES-SE Finales Directes

22H00 4 x 100m M CA-JU-ES-SE Finales Directes

Les horaires affichés sont les horaires de début des courses et des concours

CHAMPIONNAT REGIONAL   CADETS / JUNIORS / ESPOIRS / SENIORS    NOUVELLE AQUITAINE
STADE PIERRE-PAUL  BERNARD     4 CHEMIN des  MAURES    33400 TALENCE

SAMEDI 27 JUIN 2026

Engagement des relais 4 x 100m  avant  20 Heures auprès du secrétariat

16H00



CATEGORIES :     CA - JU-ES-SE Mise à jour au 23 juin

2000M  Steeple CAF / CAM / JUF

3000M  Steeple ESF / SEF / JUM / ESM / SEM

3000M CAF / CAM / JUF

5000M ESF / SEF / JUM / ESM / SEM

HORAIRES

8H00 JU-ES-SE

ES-SE 8H30

CA-JU 8H45

9H00 CA

9H25 JU-ES-SE

9H40 CA

ES-SE 9H55

JU 10H10

CA 10H25

2000 M Steeple 0,84

3000 M Steeple 0,76

2000 M Steeple 0,76

2000 M Steeple 0,76

5000 M

3000 M

3000 M

3000 M Steeple 0,91

CHAMPIONNAT REGIONAL de DEMI-FOND LONG
STADE PIERRE-PAUL BERNARD  4 CHEMIN des MAURES  33400 TALENCE

DIMANCHE  28 JUIN 2026

FEMININES MASCULINS

5000 M



8H00 Ouverture du secrétariat
9H15 Réunion du jury ( tribune de presse ) Mise à jour au 23 juin
9H45 Mise en place du jury,  pour la perche.

HEURES COURSES SEXE CATEGORIES ORDRE Heures Perche M Hauteur F Longueur Triple saut Poids Disque Marteau Javelot

Annexe Annexe

10H50 200 M F CA-JU-ES-SE Séries de Niveau JU-ES-SE  M CA  F ES-SE  F CA  M CA   F ES-SE  M JU  M ES-SE  F

11H35 200 M M CA-JU-ES-SE Séries de Niveau S1 - S2

12H20 110 M Hes M ES-SE Séries de Niveau

12H30 110 M Hes M JU Séries de Niveau

12H40 110 M Hes M CA Séries de Niveau

13H00 100 M Hes F JU-ES-SE Séries de Niveau 13H00 ES-SE  F

13H10 100 M Hes F CA Séries de Niveau 13H10 ES-SE M JU  M CA  F

13H30 110 M Hes M ES-SE Finale 13h20 JU-ES-SE  F JU  F

13H40 110 M Hes M JU Finale S1 - S2

13H50 110 M Hes M CA Finales A / B 13h30 CA ES-SE  M

14H05 100 M Hes F JU-ES-SE Finales A / B

14H15 100 M Hes F CA Finales A / B

14H30 800 M F CA-JU-ES-SE Finales de Niveau 14h10 JU  F

14H50 800 M M CA-JU-ES-SE Finales de Niveau 14h30

15H10 200 M F CA Finales A / B 14h50 CA  F JU  M CA  M

15H20 200 M F JU Finales A / B 15h00 CA  M JU  F

15H30 200 M F ES-SE Finales A / B

15H40 200 M M CA Finales A / B

15H50 200 M M JU Finales A / B

16H00 200 M M ES-SE Finales A / B

16H20 4 X 400 M F JU-ES-SE Finales A / B
16H40 4 X 400 M M JU-ES-SE Finales A / B

Engagement des relais 4 x 400m  avant 15 Heures auprès du secrétariat

Les horaires affichés sont les horaires de début des courses et des concours

CHAMPIONNAT REGIONAL   CADETS / JUNIORS / ESPOIRS / SENIORS    NOUVELLE AQUITAINE
STADE PIERRE-PAUL  BERNARD     4 CHEMIN des  MAURES    33400 TALENCE

DIMANCHE  28  JUIN  2026

10h30
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