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TIJDANALYSE 
Houd minimaal een week lang bij wat je doet  (per 15 minuten) gebruik een vel per dag.  

  

  dag:[                                       ] 

7:30   

7:45   

8:00   

8:15   

8:30   

8:45   

9:00   

9:15   

9:30   

9:45   

10:00   

10:15   

10:30   

10:45   

11:00   

11:15   

11:30   

11:45   
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12:00   

12:15   

12:30   

12:45   

13:00   

13:15   

13:30   

13:45   

14:00   

14:15   

14:30   

14:45   

15:00   

15:15   

15:30   

15:45   

16:00   

16:15   

16:30   

16:45   

17:00   

17:15   

17:30   
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17:45   

18:00   

18:15   

18:30   

18:45   
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