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£ un gualo compartir con udleded el Calendario
20252026 / 5786-5787 ael latmud Toed Monte Sina.

Este afo, hemos querido resaltar la importancia de la ética judia como una
guia espiritual y practica para construir una vida equilibrada, en armonia
con quienes nos rodean, y con un sentido de humanismo solidario.

Cada pagina del calendario busca inspirar con ensenanzas sobre valores
como la empatia, la responsabilidad, el autocontrol, las buenas acciones, y
el respeto mutuo, a través de frases tomadas de la Torg, el Talmud y otras
fuentes rabinicas. Estos principios son el cimiento de todo aquello que nos
une y nos define como Comunidad.

Quiero expresar una felicitacion al Talmud Tord Monte Sinai por su
constante dedicacion a fortalecer la educacion religiosa y el desarrollo
espiritual de nuestra Comunidad.

Reconozco también al equipo que hizo posible este calendario:

al Rabino Nissim Bettech, al Comité de Comunicacion, y por supuesto,

al Jajam Abraham Tobal, nuestro Rabino Principal, por su supervision y
asesoria. A todos ellos, mi agradecimiento por una vez mds convertir este
proyecto de cada afo en una realidad tan valorada por nuestros Socios.

Deseo que este calendario sea una compania constante a lo largo del ano,
y que cada fecha nos recuerde el camino hacia una vida con proposito,
crecimiento y bienestar.

Alberto Kichik Sidauy
Presidente, Alianza Monte Sinai



MOLAD BIRCAT HALEBANA

ROSH . COMIENZA FINAL
JODESH FECHA MOLAD DIA | HORA | MIN | JALAKIM BIRCAT HALEBANA | BIRCAT HALEBANA
- Martes 23 Lunes 22 Noche de domingo 28 | Madrugada de martes 7
TISHRE septiembre 2025 | septiembre 2025 12 10 7 septiembre 2025 octubre 2025
Miér. 22 y jueves Ny .
< Miércoles 22 Noche de martes 28 | Madrugada de jueves 6
JESHVAN 23 d; (?zc ;ubre octubre 2025 0 >4 8 octubre 2025 Noviembre 2025
Viernes 21 Jueves 20 Noche de miércoles 26 | Madrugada de viernes
KISLEV noviembre 2025 [ noviembre 2025 13 38 ? noviembre 2025 5 diciembre 2025
Sébado 20 y dom. . .
L Sabado 20 Noche de viernes 26 Madrugada de
TEBET 21 d;)l;glbre diciembre 2025 2 22 10 diciembre 2025 domingo 4 enero 2026
Lunes 19 Domingo 18 Noche de sabado 24 | Madrugada de lunes 2
SHEBAT enero 2026 enero 2026 15 06 1 enero 2026 febrero 2026
Martes 17 y
y Martes 17 Noche de lunes 23 Madrugada de
ADAR rfreltl)icr(())l;soég febrero 2026 3 >0 12 febrero 2026 miércoles 4 marzo 2026
< Jueves 19 marzo | Miércoles 18 Noche de martes 24 | Madrugada de jueves 2
NISAN 2026 marzo2026 | ° | 4 | D marzo 2026 abril 2026
Viernes 17 y . . .
. . Viernes 17 Noche de jueves 23 Madrugada de sabado
IYAR Sabadzooég abril abril 2026 > 18 14 abril 2026 2 mayo 2026
n Domingo 17 Sabado 16 Noche de viernes 22 Madrugada de
SIVAN mayo 2026 mayo 2026 18 02 15 mayo 2026 domingo 31 mayo 2026
Lunes 15 y mar- Lunes 15 Noche de domingo 21 | Madrugada de martes
TAMUZ | 6 16 junio 2026 | junio 2026 6 | 46 16 junio 2026 30 junio 2026
AB Miércoles 15 Martes 14 19 30 17 Noche de lunes 20 Madrugada de
julio 2026 julio 2026 julio 2026 miércoles 29 julio 2026
ELUL Jueves 13 y viernes Jueves 13 P 15 0 Noche de miércoles 19 | Madrugada de viernes
14 agosto 2026 agosto 2026 agosto 2026 28 agosto 2026

Agradecemos el apoyo brindado por las siguientes personas para la elaboracién de este calendario:
Sr. Abraham Bettech, Rabino Nissim Bettech, Sr. Jacobo Mizrahi, Lic. Feigue Grynberg

Impresion: LOCUAZ IMPRESORES, S. DE R.L. DE C.V.
Disefnio Grafico: Comité de Comunicacion Monte Sinai / Rabino Nissim Bettech




irn Educativo

AYUDARAS (AL NECESITADO)..
Y POR ESA RAZON D'0S

TE BENDECIRA EN TODAS
SACCIONES Y EN TODO
‘EMPRENDAS.

SEPTIEMBRE 2025



SEPTIEMBRE 2025 - ELUL 5785 / TISHRE 5786

Beraja y Hatzlaja

Ramén Zagha Michan y Familia

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado
1 2 3 4 5 6
Elul 8 Elul 9 Elul 10 Elul 11 Elul 12 Elul 13
Selijot Selijot Selijot Selijot Selijot . ,
Nes Tuma Ki Tetsé
Termina Shabat 19:20
Tiempo Shemé 9:29 Tiempo Tefild 10:31 Minjé Guedola 13:07 Velas 18:30 Fin Rabenu Tam 19:53
S.Sol 6:24  P.Sol 18:51 S.Sol 6:25 P. Sol 18:50 S.Sol 6:25 P.Sol 18:49 S.Sol 6:26  P. Sol 18:49 S.Sol 6:26  P. Sol 18:48 S.So0l 6:26  P.Sol 18:47
7 8 9 10 11 12 13
Elul 14 Elul 15 Elul 16 Elul 17 Elul 18 Elul 19 Elul 20
Selijot Selijot Selijot Selijot Selijot Selijot
Ki Tabo
Termina Shabat 19:14
Talit y Tefilin 5:37 Tiempo Shemé4 9:28 Tiempo Tefild 10:30 Minjé Guedola 13:04 Velas 18:24 Fin Rabenu Tam 19:46
S.Sol 6:26  P. Sol 18:46 S.Sol 6:27  P.Sol 18:45 S.Sol 6:28  P. Sol 18:44 S.So0l6:28 P.Sol 18:43 S.Sol 6:28  P.Sol 18:42 S.Sol 6:29  P.Sol 18:42 S.S016:29  P.Sol 18:41
14 15 16 17 18 19 20
Elul 21 Elul 22 Elul 23 Elul 24 Elul 25 Elul 26 Elul 27
Selijot Selijot Selijot Selijot Selijot Selijot Nitsabim
Independencia de México
Termina Shabat 19:07
Talit y Tefilin 5:39 Tiempo Shemé4 9:28 Tiempo Tefild 10:29 Minja Guedol4 13:01 Velas 18:17 Fin Rabenu Tam 19:39
S.Sol 6:29  P. Sol 18:40 S.So0l6:30  P.Sol 18:39 S.Sol 6:30  P. Sol 18:38 S.S0l6:30 P.Sol 18:37 S.Sol 6:31  P.Sol 18:36 S.Sol 6:32  P.Sol 18:35 S.So0l6:32  P.Sol 18:34
21 22 23 24 25 26 27
Elul 28 | Selijot Elul 29 Tishré 1 Tishré 2 Tishré 3 Tishré 4 Tishré 5
Selijot Vispera Rosh Hashand Rosh Hashana 5786 Rosh Hashan4 5786 Selijot Selijot Vayélei
Hatarat Nedarim Se sacan dos Sefarim Se sacan dos Sefarim . Yele) ;
¢ Ayuno de Guedalia Shabat Shuba
ler Seder 2° Seder ) Comienza 5:22
Velas 18:15 Velas 19:05 Termina Yom Tob: 18:55 Termina 18:46 Termina Shabat 19:01
Talit y Tefilin 5:40 Tiempo Shemé 9:27 Tiempo Tefil4 10:28 Minjé Guedola 12:58 Velas 18:11 Fin Rabenu Tam 19:33
S.Sol 6:32  P. Sol 18:33 S.Sol 6:32  P.Sol 18:33 S.Sol 6:32  P. Sol 18:32 S.So0l6:32  P.Sol 18:31 S.Sol 6:32  P.Sol 18:30 S.Sol 6:33  P. Sol 18:29 S.Sol6:32  P.Sol 18:28
28 29 30 1 2 3 4
L o o Tishré 9 Tishré 10 Tishré 11 Tishré 12
Tishré 6 Tishré 7 Tishré 8 Selijot
Selijot Selijot Selijot Visita al Beth Hajayim Yom Kipur Ha'azinu
Hatarat Nedarim Se sacan dos Sefarim
Vispera Yom Kipur Termina Kipur 18:57
Comienza ayuno 18:15 Termina Shabat 18:55
Talit y Tefilin 5:42 Tiempo Shema 9:27 Tiempo Tefila 10:26 Minj4 Guedolé 12:56 Velas 18:05 Fin Rabenu Tam 19:27
S.Sol6:32 P Sol 18:27 S.Sol6:33 P Sol 18:26 S.Sol 6:33 P Sol 18:25 S.Sol 6:33_ P Sol 18:25 S.Sol 6:33_P.Sol 18:24 S.Sol 6:33_ P Sol 18:23 S.Sol 6:33 P Sol 18:22

Dia festivo NO se trabaja

No se colocan Tefilin

Horarios validos tnicamente en la Ciudad de México

No se dice ANA si es dia laboral y
si es Shabat no se dice “Tsidkateja”



\VRe

TEN PRESENTE A D'0S
EN TODOS TUS CAMINGS,
Y EL ENDEREZARA

TUS ANDARES.

Mishlé 3,6

OCTYERE 2025



OCTUBRE 2025 - TISHRE / JESHVAN 5786

Beraja y Hatzlaja
Frida Harari Sacal, Salomén y
Jacobo Cohen, hijos y nietos

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
28 29 30 1 2 3 4
L L L Tishré 9 Tishré 10 Tishré 11 Tishré 12
Tishré 6 Tishré 7 Tishré 8 | gjjjor
Selijot Selijot Selijot Visita al Beth Hajayim Yom Kipur Ha'azinu
Hatarat Nedarim Se sacan dos Sefarim
Vispera Yom Kipur Termina Kipur 18:57
Comienza ayuno 18:15 Termina Shabat 18:55
Talit y Tefilin 5:42 Tiempo Shemd 9:27 Tiempo Tefild 10:26 Minj4 Guedol4 12:56 Velas 18:05 Fin Rabenu Tam 19:27
S.Sol6:32 P Sol 18:27 S.Sol6:33 P Sol 18:26 S.Sol 6:33 P Sol 18:25 S.Sol 6:33 P Sol 18:25 S.Sol 6:33 P Sol 18:24 S.Sol 6:33 P Sol 18:23 S.Sol 6:33 P Sol 18:22
5 6 7 8 9 10 11
Tishré 13 Tishré 14 Tishré 15 Tishré 16 Tishré 17 Tishré 18 Tishré 19
Vispera Sucot Sucot Sucot Jol Hamoed Sucot Jol Hamoed Sucot Shabat Jol Hamoed
Se sacan dos Sefarim Se sacan dos Sefarim Sucot
Se sacan dos Sefarim
Velas: 18:02 Velas: 18:53 Termina Yom Tob: 18:43 Termina Shabat 18:49
Talit y Tefilin 5:43 Tiempo Shemé 9:26 Tiempo Tefild 10:26 Minja Guedol4 12:53 Velas 17:59 Fin Rabenu Tam 19:21
S.Sol 6:33  P.Sol 18:21 S.S0l 6:33  P.Sol 18:20 S.Sol 6:33  P.Sol 18:20 S.Sol 6:34  P.Sol 18:19 S.Sol6:34 P.Sol 18:18 S.Sol 6:35 P.Sol 18:17 S.Sol 6:35 P.Sol 18:16
12 13 14 15 16 17 18
Tishré 20 Tishré 21 shemini At "[t‘ishré 22 Simiat Tord Tishré 23 Tishré 24 Tishré 25 Tishré 26
1 HL d Sucot emin{ Atseref imjat Tord
Jol Hamoed Suco Jol Ham,;)ed S}‘wt A partir de Musaf Vezot Haberaja Bereshit
En la noche desvelada de Hoshana Rabd h . i3z . eresni
1 . 0s Mashib Haruaj en la Amidé | Se sacan 3 Sefarim Se bendice el pré )
Hoshan4 Raba Vispera Shemini Atseret Se sacan dos Sefarim Termina Yomb Tob: 18:38 ¢ bendice el prox. mes
Dia de la Raza Velas 17:57 Velas 18:47 Termina Shabat 18:44
Talit y Tefilin 5:45 Tiempo Shemé 9:26 Tiempo Tefild 10:25 Minja Guedol4 12:51 Velas 17:54 Fin Rabenu Tam 19:16
S.Sol 6:35  P.Sol 18:15 S.Sol 6:35  P.Sol 18:15 S.So0l6:35 P.Sol 18:14 S.Sol 6:35  P.Sol 18:13 S.Sol 6:36  P.Sol 18:12 S.Sol 6:36  P. Sol 18:12 S.Sol6:37  P.Sol18:11
19 20 21 22 23 24 25
Tishré 27 Tishré 28 Tishré 29 Tishré 30 Jeshvan 1 Jeshvéan 2 Jeshvéan 3
Vispera Rosh Jodesh Rosh Jodesh 1 Rosh Jodesh 2 Néaj
Termina Shabat 18:40
Talit y Tefilin 5:47 Tiempo Shema 9:27 Tiempo Tefild 10:25 Minjé Guedola 12:50 Velas 17:49 Fin Rabenu Tam 19:12
S.Sol 6:37  P.Sol 18:10 S.Sol 6:37  P. Sol 18:10 S.Sol 6:37  P.Sol 18:09 S.Sol 6:38  P. Sol 18:08 S.Sol 6:38  P. Sol 18:08 S.Sol 6:39  P. Sol 18:07 S. S0l 6:39  P. Sol 18:06
26 27 28 29 30 31 1
. . ‘ . p , Lej Leja ]eshvén 10
Jeshvan 4 Jeshvan 5 Jeshvéan 6 Jeshvéan 7 Jeshvan 8 Jeshvan 9
Termina Shabat 18:36
Talit y Tefilin 5:49 Tiempo Shema 9:28 Tiempo Tefil4 10:25 Minja Guedola 12:49 Velas 17:45 Fin Rabenu Tam 19:09
S.S0l6:40  P.Sol 18:06 S.S0l6:40  P.Sol 18:05 S.S0l 6:40  P.Sol 18:05 S.Sol 6:41 P Sol 18:04 S.Sol 6:41 P Sol 18:04 S.Sol 6:42  P.Sol 18:03 S.Sol 6:43  P.Sol 18:03

Dia festivo NO se trabaja

No se colocan Tefilin

Horarios validos tnicamente en la Ciudad de México

No se dice ANA si es dia laboral y
si es Shabat no se dice “Tsidkateja”




irn Educatio

NO HARI;S MAL NINGUNO
A'TU PROJIMO,

QUIEN LO VE TODO.

Vayikra 25,17

NOVIEMERE 2025



NOVIEMBRE 2025 - JESHVAN / KISLEV 5786

Leiluy Nishmat

Alberto Kalach Ben Regina

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
26 27 28 29 30 31 1
Jeshvén 4 Jeshvéan 5 Jeshvéan 6 Jeshvan 7 Jeshvéan 8 Jeshvan 9 | LejLejé Jeshvdn 10
Termina Shabat 18:36
Talit y Tefilin 5:49 Tiempo Shema 9:28 Tiempo Tefila 10:25 Minja Guedola 12:49 Velas 17:45 Fin Rabenu Tam 19:09
S.Sol 6:40  P. Sol 18:06 S.Sol 6:40  P. Sol 18:05 S.Sol 6:40 P Sol 18:05 S.Sol 6:41 P.Sol 18:04 S.Sol 6:41 P.Sol 18:04 S.Sol 6:42  P.Sol 18:03 S.Sol 6:43  P. Sol 18:03
2 3 4 5 6 7 8

Jeshvan 11

Jeshvan 12

Jeshvén 13

Jeshvan 14

Jeshvéan 15

Jeshvéan 16

Vayerd  Jeshvéan 17

Termina Shabat 18:34

Talit y Tefilin 5:51 Tiempo Shema 9:29 Tiempo Tefil4 10:26 Minj4 Guedold 12:48 Velas 17:42 Fin Rabenu Tam 19:07
S.Sol 6:43  P. Sol 18:02 S.Sol 6:44  P. Sol 18:02 S.Sol 6:44  P. Sol 18:01 S.Sol 6:45 P. Sol 18:01 S.Sol 6:46  P. Sol 18:00 S.Sol 6:46  P. Sol 18:00 S.Sol 6:46  P. Sol 18:00
9 10 11 12 13 14 15
Jeshvéan 18 Jeshvan 19 Jeshvan 20 Jeshvan 21 Jeshvan 22 Jeshvan 23 Jayé Sara Jeshvan 24
Se bendice el prox. mes
Termina Shabat 18:32
Talit y Tefilin 5:54 Tiempo Shem4 9:31 Tiempo Tefila 10:28 Minjé Guedola 12:48 Velas 17:40 Fin Rabenu Tam 19:05
S. Sol 6:47  P. Sol 17:59 S. Sol 6:47  P. Sol 17:59 S.Sol 6:48 P. Sol 17:59 S. Sol 6:49  P.Sol 17:58 S. Sol 6:49  P. Sol 17:58 S. S0l 6:50 P.Sol 17:58 S.Sol 6:51  P.Sol 17:57
16 17 18 19 20 21 22
Jeshvéan 25 Jeshvéan 26 Jeshvén 27 Jeshvan 28 Jeshvéan 29 Kislev 1 | Toledot Kislev 2
Vispera Rosh Jodesh Rosh Jodesh
Revolucién Mexicana Termina Shabat 18:31
Talit y Tefilin 5:58 Tiempo Shema 9:33 Tiempo Tefil4 10:30 Minj4 Guedold 12:50 Velas 17:39 Fin Rabenu Tam 19:05
S.Sol 6:51  P.Sol 17:57 S.Sol 6:52  P.Sol 17:57 S.Sol 6:53  P.Sol 17:57 S.Sol 6:54  P.Sol 17:57 S.Sol 6:54  P.Sol 17:57 S.Sol 6:55  P.Sol 17:57 S.Sol 6:56  P.Sol 17:56
23 24 25 26 27 28 29
Kislev 3 Kislev 4 Kislev 5 Kislev 6 Kislev 7 Kislev 8 Vayetsé Kislev 9
Termina Shabat 18:32
Talit y Tefilin 6:01 Tiempo Shem4 9:36 Tiempo Tefila 10:32 Minjé Guedold 12:51 Velas 17:38 Fin Rabenu Tam 19:05
S.Sol 6:56  P.Sol 17:56 S.Sol 6:57  P.Sol 17:56 S.Sol 6:58  P.Sol 17:56 S.Sol 6:58  P. Sol 17:56 S.Sol 6:59  P.Sol 17:56 S.Sol 7:00  P.Sol 17:56 S.S0l 7:00 P.Sol 17:57
30 1 2 3 4 5 6
) Kislev 11 Kislev 12 Kislev 13 Kislev 14 Kislev 15 Kislev 16
Kislev 10 : )
A partir de Arbit . .
Barej Alenu en la Amidé Vayishlaj
A ) Termina Shabat 18:33
Talit y Tefilin 6:05 Tiempo Shema 9:40 Tiempo Tefilé 10:35 Minja Guedol4 12:54 Velas 17:39 Fin Rabenu Tam 19:07
S-S0l 701 P.Sol17:57 |5 50l 7:01 P Sol 17:57 S.5017:02 _P.Sol 17:57 S.S0l7:03 _P.Sol 17:57 S.S0l7:03 _P.Sol 17:57 S.S0l17:04 P.Sol17:57 S.S0l7:04 _P:Sol 17:58

Dia festivo NO se trabaja

No se colocan Tefilin

Horarios validos tnicamente en la Ciudad de México

No se dice ANA si es dia laboral y
si es Shabat no se dice “Tsidkéteja”




\R

NO COMETERAS INJUSTICIA
EN TUS JUICIOS,

- NTEN TAMANG,
‘ uJHE.\SJ

Vayikrd 19,35

DICIEMERE 20,



DICIEMBRE 2025 - KISLEV / TEBET 5786

A mis padres Victor Jaim Mizrahi Ben Lelq,
Lela Mizrahi Bat Simjé, y a mis queridos

hermanos Leiluy Nishmatam

Janucé 1a Vela en la noche

Janucd 2a Vela en la noche

Januca 3a Vela en la noche

Janucé 4a Vela en la noche

Januca 5a Vela en la noche

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
1 2 3 4 5 6
30 Kislev 11 Kislev 12 Kislev 13 Kislev 14 Kislev 15 Kislev 16
A partir de Arbit . .
Kislev 10 Barej Alenu en la Amidé Vayishlaj
. : Termina Shabat 18:33
Talit y Tefilin 6:05 Tiempo Shemé 9:40 Tiempo Tefila 10:35 Minja Guedola 12:54 Velas 17:39 Fin Rabenu Tam 19:07
S.Sol 701 P Sol17:57 [ §o17:01 P Sol 17:57 S.Sol 7:02  P.Sol 17:57 S.S0l7:03 P Sol 17:57 S.S0l7:03 P.Sol 17:57 S.Sol7:04 P.Sol 17:57 S.Sol7:04 P Sol 17:58
7 8 9 10 11 12 13
Kislev 17 Kislev 18 Kislev 19 Kislev 20 Kislev 21 Kislev 22 Kislev 23
Vayesheb
Se bendice el préx. mes
Termina Shabat 18:35
Talit y Tefilin 6:09 Tiempo Shema 9:43 Tiempo Tefild 10:39 Minja Guedol4 12:57 Velas 17:41 Fin Rabenu Tam 19:10
S.S0l7:05 P.Sol 17:58 S.S0l 7:05 P.Sol 17:58 S.S0l 7:06 P.Sol 17:59 S.80l7:06 P.Sol 17:59 S.S0l 7:07 P.Sol 17:59 S.Sol 7:08  P.Sol 17:59 S.Sol 7:08  P. Sol 18:00
14 15 16 17 18 19 20
Kislev 24 Kislev 25 Kislev 26 Kislev 27 Kislev 28 Kislev 29 | Mikets Kislev 30
Vispera Januca Vispera Rosh Jodesh Rosh Jodesh 1

Janucé 6a Vela en la tarde

Se sacan 3 Sefarim
Januca 7a Vela en la noche
Termina Shabat 18:38

Talit y Tefilin 6:20
S.Sol 7:16  P. Sol 18:07

Tiempo Shema 9:54
S.Sol 7:16  P. Sol 18:08

Ayuno Asara de Tebet
Comienza: 6:01
Termina: 18:25
Tiempo Tefila 10:49
S.Sol 7:17  P.Sol 18:08

Minja Guedola 13:07
S.So0l7:17  P.Sol 18:09

S.Sol 7:18 P.Sol 18:10

Talit y Tefilin 6:13 Tiempo Shem4 9:47 Tiempo Tefila 10:42 Minja Guedola 13:00 Velas 17:44 Fin Rabenu Tam 19:13
S.Sol 7:09  P. Sol 18:00 S.Sol 7:10  P. Sol 18:01 S.S017:10 P.Sol 18:01 S.Sol7:11  P. Sol 18:01 S.Sol 7:11  P.Sol 18:02 S.Sol7:12 P. Sol 18:02 S.Sol 7:12  P. Sol 18:03
21 22 23 24 25 26 27
Tebet 1 Tebet 2 Tebet 3 Tebet 4 Tebet 5 Tebet 6 Tebet 7
Rosh Jodesh 2 Janucd Vayigash
Se sacan dos Sefarim
Januca 8a Vela en la noche Termina Shabat 18:42
Talit y Tefilin 6:17 Tiempo Shem4 9:50 Tiempo Tefila 10:46 Minja Guedola 13:03 Velas 17:48 Fin Rabenu Tam 19:16
S.Sol 7:13  P. Sol 18:03 S.Sol 7:13  P. Sol 18:04 S.Sol7:14  P.Sol 18:04 S.Sol 7:14  P. Sol 18:05 S.Sol 7:15  P. Sol 18:05 S.Sol 7:15  P. Sol 18:06 S.Sol 7:16  P.Sol 18:07
28 29 30 31 1 2 3
Tebet 12 Tebet 13 Tebet 14
Tebet 8 Tebet 9 Tebet 10 Tebet 11

Velas 17:52
S.Sol 7:18 P Sol 18:10

Vayeji

Termina Shabat 18:46
Fin Rabenu Tam 19:20

S.Sol 7:18 P.Sol 18:11

Dia festivo NO se trabaja

No se colocan Tefilin

Horarios validos tnicamente en la Ciudad de México

No se dice ANA si es dia laboral y
si es Shabat no se dice “Tsidkéteja”



&

QUE LA BONDAD
Y LA VERDAD
JAMAS TE ABANDONEN.

Mishlé 3,3

ENERO 2026



ENERO 2026 - TEBET / SHEBAT 5786

Leiluy Nishmat

Alegra Simja Bat Lea

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
28 29 30 31 1 2 3
Tebet 12 Tebet 13 Tebet 14
Tebet 8 Tebet 9 Tebet 10 Tebet 11 .
Ayuno Asara de Tebet Vayeji
Comienza: 6:01
5 , : 5 jlerinajis:2o Termina Shabat 18:46
Talit y Tefilin 6:20 Tiempo Shema 9:54 Tiempo Tefila 10:49 Minjé Guedola 13:07 Velas 17:52 Fin Rabenu Tam 19:20
5.50l7:16 R Sol18:07 S Sol7:16 P Sol18:08 S.S0l7:17 P.Sol 18:08 S.S017:17 P Sol 18:09 S.Sol 7:18 _P.Sol 18:10 S.S017:18 P.Sol18:10 | S.Sol7:18 P.Sol 18:11
4 5 6 7 8 9 10
Tebet 15 Tebet 16 Tebet 17 Tebet 18 Tebet 19 Tebet 20 Tebet 21
Shemot
Termina Shabat 18:51
Talit y Tefilin 6:23 Tiempo Shemd 9:57 Tiempo Tefild 10:52 Minja Guedold 13:10 Velas 17:57 Fin Rabenu Tam 19:24
S.Sol7:18 P.Sol 18:11 S.Sol 7:18  P.Sol 18:12 S.Sol7:19  P.Sol 18:13 S.S0l7:19  P.Sol 18:13 S.Sol7:19  P.Sol 18:14 S.So0l7:20  P.Sol 18:15 S.Sol 7:20  P.Sol 18:15
11 12 13 14 15 16 17
Tebet 22 Tebet 23 Tebet 24 Tebet 25 Tebet 26 Tebet 27 Tebet 28
Vaera
Se bendice el prox. mes
Termina Shabat 18:55
Talit y Tefilin 6:25 Tiempo Shemd 9:59 Tiempo Tefild 10:54 Minja Guedold 13:13 Velas 18:01 Fin Rabenu Tam 19:28
S.So0l7:20  P.Sol 18:16 S.So0l7:20  P.Sol 18:17 S.Sol7:21 P.Sol 18:17 S.Sol7:21  P.Sol 18:18 S.Sol 7:21  P.Sol 18:19 S.Sol7:21  P.Sol 18:19 S.Sol 7:20  P.Sol 18:20
18 19 20 21 22 23 24
Tebet 29 Shebat 1 Shebat 2 Shebat 3 Shebat 4 Shebat 5 Shebat 6
Vispera Rosh Jodesh Rosh Jodesh Bo
Termina Shabat 18:59
Talit y Tefilin 6:26 Tiempo Sheméd 10:00 Tiempo Tefild 10:56 Minjé Guedold 13:16 Velas 18:06 Fin Rabenu Tam 19:32
S.So0l7:20  P. Sol 18:20 S.Sol 7:20  P.Sol 18:21 S.Sol 7:20  P.Sol 18:22 S.Sol7:20  P.Sol 18:22 S.Sol 7:20  P.Sol 18:23 S.Sol 7:20  P.Sol 18:24 S.Sol 7:20  P.Sol 18:24
25 26 27 28 29 30 31
Shebat 7 Shebat 8 Shebat 9 Shebat 10 Shebat 11 Shebat 12 Shebat 13
Beshalaj
Shabat Shira
Termina Shabat 19:03
Talit y Tefilin 6:26 Tiempo Shema 10:01 Tiempo Tefila 10:57 Minja Guedold 13:17 Velas 18:10 Fin Rabenu Tam 19:36
S.Sol7:19  P.Sol 18:25 S.So0l 7:19  P.Sol 18:26 S.Sol 7:19  P.Sol 18:26 S.So0l7:18  P.Sol 18:27 S.Sol 7:18  P.Sol 18:27 S.Sol 7:18  P.Sol 18:28 S.Sol 7:17  P.Sol 18:28

Dia festivo NO se trabaja

No se colocan Tefilin

Horarios validos tnicamente en la Ciudad de México

No se dice ANA si es dia laboral y
si es Shabat no se dice “Tsidkateja”




\R

PARA SACAR A UN AMIGO
DEL LODO, NO DUDES
EN ENSUCIARTE.

Rab. Israel Ben Eliezer “Baal Shem Tov”

FEBREROD 2026



FEBRERO 2026 - SHEBAT / ADAR 5786

Beraja y Hatzlaja

Carlos y Nelly Salame

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado
1 2 3 4 5 6 7
Shebat 14 Shebat 15 Shebat 16 Shebat 17 Shebat 18 Shebat 19 Shebat 20
Tu Bishbat Constitucién Mexicana Yitro
Termina Shabat 19:06
Talit y Tefilin 6:24 Tiempo Shema 10:00 Tiempo Tefil4 10:57 Minj4 Guedold 13:19 Velas 18:14 Fin Rabenu Tam 19:39
S.Sol 7:17  P.Sol 18:29 S.Sol 7:16  P.Sol 18:30 S.Sol 7:16  P.Sol 18:30 S.Sol 7:16  P.Sol 18:31 S.Sol 7:16  P.Sol 18:31 S.Sol 7:15  P.Sol 18:32 S.Sol 7:15  P.Sol 18:32
8 9 10 11 12 13 14
Shebat 21 Shebat 22 Shebat 23 Shebat 24 Shebat 25 Shebat 26 Shebat 27
Mishpatim
Shabat Shekalim
Se sacan dos Sefarim
Se bendice el prox. mes
Termina Shabat 19:09
Talit y Tefilin 6:22 Tiempo Shema 9:59 Tiempo Tefild 10:56 Minja Guedold 13:19 Velas 18:17 Fin Rabenu Tam 19:42
S.Sol7:14  P.Sol 18:33 S.Sol 7:14  P.Sol 18:33 S.Sol 7:13  P.Sol 18:34 S.Sol7:12  P.Sol 18:34 S.Sol7:11  P.Sol 18:35 S.Sol 7:11  P.Sol 18:35 S.Sol 7:11  P.Sol 18:36
15 16 17 18 19 20 21
Shebat 28 Shebat 29 Shebat 30 Adar 1 Adar 2 Adar 3 Adar 4
Vispera Rosh Jodesh Rosh Jodesh 1 Rosh Jodesh 2 Terumd
Termina Shabat 19:12
Talit y Tefilin 6:19 Tiempo Shema 9:58 Tiempo Tefild 10:55 Minja Guedold 13:19 Velas 18:20 Fin Rabenu Tam 19:44
S.So0l 7:10  P.Sol 18:36 S.Sol 7:10  P.Sol 18:37 S.Sol 7:09  P.Sol 18:37 S.Sol 7:08  P.Sol 18:38 S.Sol 7:07  P.Sol 18:38 S.So0l 7:07  P.Sol 18:38 S.Sol 7:06  P.Sol 18:39
22 23 24 25 26 27 28
Adar 5 Adar 6 Adar 7 Adar 8 Adar 9 Adar 10 Adar 11
Tetsavé
Shabat Zajor
Se sacan dos Sefarim
Termina Shabat 19:14
Talit y Tefilin 6:15 Tiempo Shema 9:55 Tiempo Tefild 10:53 Minja Guedold 13:19 Velas 18:23 Fin Rabenu Tam 19:46
S.S017:06 P.Sol 18:39 S.Sol 7:05  P. Sol 18:40 S.Sol 7:05  P. Sol 18:40 S.Sol 7:04  P.Sol 18:40 S.S017:03 P Sol 18:41 S.Sol 7:02  P.Sol 18:41 S.Sol7:01 P.Sol 18:41

Dia festivo NO se trabaja

No se colocan Tefilin

Horarios validos tnicamente en la Ciudad de México

No se dice ANA si es dia laboral y
si es Shabat no se dice “Tsidkateja”




—

S| HAS GUARDADO

TU BOCA DE HABLAR MAL
DE OTROS, 11113 1]1:13
SERAN DE PAZ:

- MARZ0 2026



MARZO0 2026 - ADAR / NISAN 5786

Leiluy Nishmat Alfredo Ison Ben Faride,

Cecilia Chacra de Ison Bat Saraq,
y Salomén Ison Ben Cecilia

S. S0l 6:39 P Sol 18:50

S.Sol 6:38  P. Sol 18:50

S.Sol 6:37  P. Sol 18:50

S.So0l 6:36__P. Sol 18:50

S.Sol 6:35 P Sol 18:51

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado
1 2| % 3| 4 5 6|©®E 7
Adar 12 Adar 13 Adar 14 Adar 15 Adar 16 Adar 17 Adar 18
Ki Tis4
Ayuno de Esther Purim Shushén Purim s
) Shabat Pard
Comienza: 5:51 Se sacan dos Sefarim
Termina: 18:58 Termina Shabat 19:17
Talit y Tefilin 6:11 Tiempo Shem4 9:52 Tiempo Tefild 10:50 Minja Guedol4 13:18 Velas 18:25 Fin Rabenu Tam 19:49
S.Sol 7:01  P.Sol 18:42 S.Sol 7:00  P.Sol 18:42 S.Sol 7:00  P.Sol 18:42 S.Sol 6:59  P.Sol 18:43 S.Sol 6:58 P.Sol 18:43 S.Sol 6:57  P.Sol 18:43 S.Sol 6:56  P. Sol 18:44
8 9 10 11 12 1B3YE 14
Adar 19 Adar 20 Adar 21 Adar 22 Adar 23 Adar 24 Adar 25
Vayakhel-Pekudé
Shabat Hajodesh
Se sacan dos Sefarim
Se bendice el prox. mes
Termina Shabat 19:19
Talit y Tefilin 6:06 Tiempo Shemad 9:48 Tiempo Tefild 10:48 Minja Guedold 13:16 Velas 18:27 Fin Rabenu Tam 19:51
S.Sol 6:55  P.Sol 18:44 S.Sol 6:55  P.Sol 18:44 S.Sol 6:54  P.Sol 18:45 S.Sol 6:54  P.Sol 18:45 S.Sol 6:53  P.Sol 18:45 S.Sol 6:53  P.Sol 18:45 S.Sol 6:52  P.Sol 18:46
15 16 17 18| 19| % 20|won 21
Adar 26 Adar 27 Adar 28 Adar 29 Nisan 1 Nisan 2 Nisan 3
Vayikra
Vispera Rosh Jodesh Rosh Jodesh
Natalicio de Benito Judrez
Termina Shabat 19:20
Talit y Tefilin 6:00 Tiempo Shemad 9:45 Tiempo Tefild 10:44 Minjid Guedola 13:15 Velas 18:29 Fin Rabenu Tam 19:53
S.Sol 6:51  P.Sol 18:46 S.Sol 6:50  P. Sol 18:46 S.Sol 6:50  P. Sol 18:47 S.Sol 6:49  P.Sol 18:47 S.Sol 6:48 P.Sol 18:47 S.Sol 6:48  P.Sol 18:47 S.Sol 6:47  P.Sol 18:48
o 22| % 23| % 24| % 25| 26| 27| ei 28
Nisan 4 Nisan 5 Nisan 6 Nisan 7 Nisan 8 Nisan 9 Nisan 10
Tsav
Shabat Hagadol
Termina Shabat 19:22
Talit y Tefilin 5:54 Tiempo Shemd 9:41 Tiempo Tefila 10:41 Minji Guedold 13:13 Velas 18:31 Fin Rabenu Tam 19:55
S.Sol 6:46  P.Sol 18:48 S.Sol 6:45  P.Sol 18:48 S.Sol 6:44  P.Sol 18:48 S.Sol 6:43  P.Sol 18:49 S.Sol 6:42  P.Sol 18:49 S.Sol 6:41  P.Sol 18:49 S.Sol 6:40  P.Sol 18:49
£ 29| s 30| £z 31| 1| YO 2 (©E 3O 4
. . . Nisan 14 Nisan 15 Nisan 16 Nisan 17
Nisan 11 Nisan 12 Nisan 13 | aanit Bejorot Pesaj Pesaj Jol Hamoed Pesaj
Quema de Jamets Se sacan dos Sefarim Se sacan dos Sefarim Se sacan dos Sefarim
En la noche Vispera de Pesaj A partir de Musaf Morid A partir de Arbit Barejenu
basqueda de Jamets ler Seder Hatal en la Amida. en la Amida.
Velas: 1%:3}31 20 Seder Eerlﬁi%a Sha_})at 11952;17
. . ) . ) . Eruv Tabshilin Velas: 19:24 Velas 18:33 in Rabenu Tam 19:
Talit y Tefilin 5:48 Tiempo Shema 9:36 Tiempo Tefild 10:38 Minja Guedold 13:11 Omer 1 ey

S.Sol 6:34 P.Sol 18:51

S.S016:33 P Sol 18:51

mim
¥

Dia festivo NO se trabaja

@ No se colocan Tefilin

Horarios validos tnicamente en la Ciudad de México

@ No se dice ANA si es dia laboral y
si es Shabat no se dice “Tsidkateja”



Centro E

¢QUIEN ES SABIO?
EL QUE APRENDE DE TODOS.
¢QUIEN ES PODER0S0?

EL QUE DOMINA SUS PASIONES.
¢QUIEN ES RICO?

EL QUE SE REGOCGLJA EN

SU HERENCIA.
. Pirké Avot 4 EP/Z 2 02 6



ABRIL 2026 - NISAN / IYAR 5786

Leiluy Nishmat

Elias Penhos Ben Yemile y
Daniela Abadi Bat Sophie

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado
29 30 31 1 2 3 4
Gl . Bl Nisan 14 Nisan 15 Nisan 16 Nisan 17
Nisan 11 Nisan 12 Nisan 13 | panit Bejorot Pesaj Pesaj Jol Hamoed Pesaj
Quema de Jamets Se sacan dos Sefarim Se sacan dos Sefarim Se sacan dos Sefarim
En la noche Vispera de Pesaj A partir de Musaf Morid A partir de Arbit Barejenu
busqueda de Jamets ler Seder Hatal en la Amida. en la Amidd.
Velas: 18:32 20 Seder Termina Shabat 19:24
Eruv Tabshilin Velas: 19:24 Velas 18:33 Fin Rabenu Tam 19:57
Talit y Tefilin 5:48 Tiempo Shema 9:36 Tiempo Tefila 10:38 Minji Guedold 13:11 mer 1 Omer 2
S. S0l 6:39 P Sol 18:50 S. S0l 6:38  P.Sol 18:50 S. Sol 6:37  P. Sol 18:50 S. S0l 6:36  P. Sol 18:50 S.Sol 6:35 P.Sol 18:51 S.Sol 6:34  P.Sol 18:51 S. S0l 6:33 P Sol 18:51
5 6 7 8 9 10 11
Nisan 18 Nisan 19 Nisan 20 Nisan 21 Nisan 22 Nisan 23 Nisan 24
lfmocdpesy | oltimocdpesy | Wl Hamocdteal | il peal | Shemini sl s Shenin
Se sacan dos Sefarim Se sacan dos Sefarim Vispera Shebit Shel Pesaj Velas: 19:26 ”Sl“e sacan dYos S%fag}r?gw Se bendice el prox. mes
Velas: 18:34 €rmina rom 10b: 17 Termina Shabat 19:26
Omer 3 Omer 4 Omer 5 Omer 6 Omer 7 Omer 8 Fin Rabenu Tam 19:59
Talit y Tefilin 5:42 Tiempo Shema 9:33 Tiempo Tefild 10:34 Minji Guedola 13:09 Velas 18:35 Omer 9
S.Sol 6:31  P.Sol 18:51 S.Sol 6:30  P. Sol 18:52 S.Sol 6:29  P.Sol 18:52 S.Sol 6:28  P.Sol 18:52 S.Sol 6:27  P.Sol 18:52 S.Sol 6:26  P. Sol 18:53 S.Sol 6:25 P.Sol 18:53
12 13 14 15 16 17 18
Nisan 25 Nisan 26 Nisan 27 Nisan 28 Nisan 29 Nisan 30 Iyar 1
, Tazri'a-Metsora
Yom Hashod ’ Rosh Jodesh 2
Vispera Rosh Jodesh Rosh Jodesh 1 Se sacan dos Sefarim
Omer 16
Omer 10 Omer 11 Omer 12 Omer 13 Omer 14 Omer 15 Termina Shabat 19:29
Talit y Tefilin 5:36 Tiempo Sheméd 9:29 Tiempo Tefild 10:31 Minjd Guedola 13:08 Velas 18:37 Fin Rabenu Tam 20:02
S.Sol 6:25  P.Sol 18:53 S.Sol6:24  P.Sol 18:53 S.Sol 6:23  P.Sol 18:54 S.Sol 6:22  P.Sol 18:54 S.Sol 6:21  P.Sol 18:54 S.S0l6:20 P Sol 18:55 S.Sol6:19  P.Sol 18:55
19 20 21 22 23 24 25
Iyar 2 Iyar 3 Iyar 4 Iyar 5 Iyar 6 Iyar 7 Iyar 8
Yom Hazikar6n Yom Haatsmaut Ajaré Mot-Kedoshim
Omer 23
Omer 17 Omer 18 Omer 19 Omer 20 Omer 21 Omer 22 Termina Shabat 19:31
Talit y Tefilin 5:30 Tiempo Shemé 9:25 Tiempo Tefil4 10:28 Minjé Guedola 13:07 Velas 18:39 Fin Rabenu Tam 20:05
S.Sol 6:19  P.Sol 18:55 S.Sol 6:18  P.Sol 18:55 S.Sol 6:18  P.Sol 18:56 S.Sol 6:17  P.Sol 18:56 S.Sol 6:16  P.Sol 18:56 S.Sol 6:15  P. Sol 18:57 S.Sol 6:14  P.Sol 18:57
26 27 28 29 30 *
Miércoles 1 de abril
Iyar 9 Iyar 10 Iyar 11 Iyar 12 Iyar 13 Hora maxima para comer Jamets 10:16 hrs.
Hora maxima para quemar Jamets 11:28 hrs.
Dia del nifio
Omer 24 Omer 25 Omer 26 Omer 27 Omer 28 Hora méxima para comer Aficomén 00:40 hrs.
Talit y Tefilin 5:24 Tiempo Shemd 9:22 Tiempo Tefild 10:26 Minja Guedold 13:06
S.Sol6:14  P.Sol 18:57 S.Sol 6:13  P.Sol 18:58 S.Sol 6:13  P.Sol 18:58 S.Sol6:12  P.Sol 18:58 S.Sol6:11  P.Sol 18:59

Dia festivo NO se trabaja

No se colocan Tefilin

Horarios validos tnicamente en la Ciudad de México

No se dice ANA si es dia laboral y
si es Shabat no se dice “Tsidkateja”



&)

ASI COMO EN EL AGUA
SE REFLEJA EL ROSTRO,
DE IGUAL MANERA

EL CORAZON DE UNO

SE REFLEJA EN EL OTRO.

Mishlé 27,19

MAavo 2026



Leiluy Nishmat
Simén Metta Ben Zequie y
Sarita Jafif de Metta Bat Alicia

MAY0 2026 - IYAR / SIVAN 5786

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado
26 27 28 29 30 1 2
Iyar 14 Iyar 15
Iyar 9 Iyar 10 Iyar 11 Iyar 12 Iyar 13
Pesaj Sheni Emor
Dia del nifi
1adelmine Omer 29 Omer 30
Omer 24 Omer 25 Omer 26 Omer 27 Omer 28 Termina Shabat 19:34
Talit y Tefilin 5:24 Tiempo Shemd 9:22 Tiempo Tefild 10:26 Minja Guedolé 13:06 Velas 18:41 Fin Rabenu Tam 20:08
S.Sol 6:14  P.Sol 18:57 S.Sol6:13 P Sol 18:58 S.Sol6:13  P.Sol 18:58 S.Sol6:12  P.Sol 18:58 S.Sol 6:11 P Sol 18:59 S.Sol 6:11 P.Sol 18:59 S. S0l 6:010 P. Sol 18:59
3 4 5 6 7 8 9
Iyar 16 Iyar 17 Iyar 18 Iyar 19 Iyar 20 Iyar 21 Iyar 22
Behar-Bejukota
Lag Baomer ) Y
Batalla de Puebla Omer 37
Omer 31 Omer 32 Omer 33 Omer 34 Omer 35 Omer 36 Termina Shabat 19:37
Talit y Tefilin 5:19 Tiempo Shema 9:20 Tiempo Tefild 10:24 Minjé Guedola 13:05 Velas 18:44 Fin Rabenu Tam 20:123
S.S016:09  P. Sol 19:00 S. S0l 6:09  P. Sol 19:00 S.Sol 6:08  P. Sol 19:00 S.Sol 6:08 P.Sol 19:01 S. S0l 6:08  P. Sol 19:01 S.S0l16:07 P.Sol 19:02 S. S0l 6:06  P.Sol 19:02
10 11 12 13 14 15 16
Iyar 23 Iyar 24 Iyar 25 Iyar 26 Iyar 27 Iyar 28 Iyar 29
Bamidbar
Dia de las madres Yom Yerushalayim Vispera Rosh Jodesh
. Se bendice el prox. mes
Dia del Maestro Omer 44
Omer 38 Omer 39 Omer 40 Omer 41 Omer 42 Omer 43 .
. . . . - . o X Termina Shabat 19:40
Talit y Tefilin 5:15 Tiempo Shema 9:18 Tiempo Tefild 10:23 Minji Guedola 13:05 Velas 18:46 Fin Rabenu Tam 20:16
S.S0l6:06 P.Sol 19:02 S.Sol 6:05 P.Sol 19:03 S.Sol 6:05 P.Sol 19:03 S.Sol 6:05 P.Sol 19:03 S.Sol 6:04  P.Sol 19:04 S.S0l6:04 P.Sol 19:04 S.S0l6:03  P.Sol 19:05
17 18 19 20 21 22 23
Sivan 1 Sivan 2 Sivan 3 Sivan 4 Sivan 5 Sivan 6 Sivan 7
Rosh Jodesh Vispera Shabuot Shabuot Shabuot
Velas: 18:49 Se sacan dos Sefarim Se sacan dos Sefarim
Omer 45 Omer 46 Omer 47 Omer 48 Omer 49 Termina Shabat 19:43
Talit y Tefilin 5:12 Tiempo Shema 9:17 Tiempo Tefild 10:22 Minjé Guedola 13:06 Eruv Tabshilin Velas 18:49 Fin Rabenu Tam 20:19
S.Sol 6:03  P. Sol 19:05 S.Sol 6:03  P. Sol 19:05 S.S016:02  P.Sol 19:06 S.Sol 6:02  P.Sol 19:06 S.Sol 6:02  P.Sol 19:07 S.Sol 6:01  P.Sol 19:07 S.Sol 6:01  P.Sol 19:07
24 25 26 27 28 29 30
SiVén 8 . 7 . r . 7 . 7 . 7 . 7
Talit y Tefilin 5:09 Sivan 9 Sivan 10 Sivan 11 Sivan 12 Sivan 13 Sivan 14
S.So0l6:01 P Sol 19:08 ,
Naso
31
Sivan 15 Termina Shabat 19:47
Talit y Tefilin 5:08 Tiempo Shema 9:16 Tiempo Tefild 10:22 Minji Guedola 13:06 Velas 18:52 Fin Rabenu Tam 20:23
S.S0l6:00 P Sol 19:11 S.Sol 6:01  P.Sol 19:08 S.Sol 6:01  P.Sol 19:09 S.Sol 6:00 P.Sol 19:09 S.Sol 6:00 P.Sol 19:09 S.S0l6:00 P.Sol 19:10 S.S0l16:00 P.Sol 19:10

Dia festivo NO se trabaja

No se colocan Tefilin

Horarios validos tnicamente en la Ciudad de México

No se dice ANA si es dia laboral y
si es Shabat no se dice “Tsidkateja”




—
\WRC
EL'VERDADERO CARACTER
DEUNAPERSONA SE REVELA
EN TRES SITUACGIONES:
EN EL DINERQ,

EN EL EXCESO DE COPAS,
Y EN SU ENOJO.

JUMO 2026



JUNIO 2026 - SIVAN / TAMUZ 5786

Beraja y Hatzlaja

Salomén y Alicia Sacal e hijos

S.Sol 6:03  P.Sol 19:18

S.So0l 6:04 P.Sol 19:18

S.Sol 6:04 P Sol 19:18

Minjé Guedola 13:13
S. S0l 6:04 P.Sol 19:19

S. S0l 6:04 P.Sol 19:19

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado
31 1 2 3 4 5 6
Sivan 15 Sivan 16 Sivan 17 Sivan 18 Sivan 19 Sivan 20 Sivan 21
Behaaloteja
' Termina Shabat 19:49
Talit y Tefilin 5:08 Tiempo Shemd 9:16 Tiempo Tefila 10:22 Minja Guedol4 13:08 Velas 18:54 Fin Rabenu Tam 20:26
S.So0l 6:00 P.Sol 19:11 S.S016:00 P Sol 19:11 S.S016:00 P Sol 19:11 S.S0l16:00 P.Sol 19:12 S.Sol 5:59  P.Sol 19:12 S.Sol5:59  P.Sol 19:12 S.Sol5:59  P.Sol 19:13
7 8 9 10 11 12 13
Sivan 22 Sivan 23 Sivan 24 Sivan 25 Sivan 26 Sivan 27 Sivan 28
Shelaj Leja
Se bendice el prox. mes
Termina Shabat 19:52
Talit y Tefilin 5:07 Tiempo Shemé 9:16 Tiempo Tefild 10:23 Minja Guedola 13:09 Velas 18:57 Fin Rabenu Tam 20:29
S.Sol 5:59  P.Sol 19:13 S.S016:00 P.Sol 19:13 S.S0l16:00 P.Sol 19:14 S.S0l16:00 P.Sol 19:14 S.Sol 6:00 P.Sol 19:14 S.S0l16:00 P.Sol 19:15 S.S0l16:00 P.Sol 19:15
14 15 16 17 18 19 20
Sivan 29 Sivan 30 Tamuz 1 Tamuz 2 Tamuz 3 Tamuz 4 Tamuz 5
Vispera Rosh Jodesh Rosh Jodesh 1 Rosh Jodesh 2 Koéraj
Termina Shabat 19:54
Talit y Tefilin 5:07 Tiempo Shema 9:18 Tiempo Tefila 10:24 Minja Guedola 13:10 Velas 18:59 Fin Rabenu Tam 20:31
S.Sol 6:00 P.Sol 19:15 S.Sol 6:01  P.Sol 19:16 S.Sol 6:01 P.Sol 19:16 S.Sol 6:01 P.Sol 19:16 S.Sol 6:01 P.Sol 19:16 S.Sol 6:01 P.Sol 19:17 S.Sol 6:01 P.Sol 19:17
21 22 23 24 25 26 27
Tamuz 6 Tamuz 7 Tamuz 8 Tamuz 9 Tamuz 10 Tamuz 11 Tamuz 12
Dia del padre Jukat-Balak
Termina Shabat 19:55
Talit y Tefilin 5:08 Tiempo Shemé 9:19 Tiempo Tefild 10:26 Minja Guedold 13:12 Velas 19:00 Fin Rabenu Tam 20:32
S.Sol 6:01 P .Sol 19:17 S.S0l6:02  P.Sol 19:17 S.S0l16:02 P.Sol 19:18 S.S0l16:02 P.Sol 19:18 S.Sol 6:02 P.Sol 19:18 S.S0l16:03 P.Sol 19:18 S.S0l6:03 P.Sol 19:18
28 29 30 1 2 3 4
Tamuz 16 Tamuz 17 Tamuz 18 Tamuz 19
Tamuz 13 Tamuz 14 Tamuz 15
Ayuno 17 de Tamuz Pinejds
Coml.enza: 4:49 Nes Toshe
Termina: 19:36
Termina Shabat 19:55
Talit y Tefilin 5:10 Tiempo Shema 9:21 Tiempo Tefila 10:27 Velas 19:01 Fin Rabenu Tam 20:32

S.Sol 6:05 P.Sol 19:19

S. S0l 6:05 P.Sol 19:19

Dia festivo NO se trabaja

No se colocan Tefilin

Horarios validos tnicamente en la Ciudad de México

No se dice ANA si es dia laboral y
si es Shabat no se dice “Tsidkateja”



EL HONOR DE TU PROJIMO
DEBE SER TAN PREGIADO
PARATI




JULI0 2026 - TAMUZ / AB 5786

Leiluy Nishmat

Rafael Sacal y Alicia Galante de Sacal

S.Sol 6:13 P Sol 19:15

S.Sol 6:13  P.Sol 19:15

S.Sol 6:14 P Sol 19:14

S.Sol 6:14 P.Sol 19:14

S.Sol 6:15 P Sol 19:13

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado
28 29 30 1 2 3| WO 4
Tamuz 16 Tamuz 17 Tamuz 18 Tamuz 19
Tamuz 13 Tamuz 14 Tamuz 15
Ayuno 17 de Tamuz Pinejas
Comllenza: 4:49 Nes Toshe
Termina: 19:36
. , . , . . Termina Shabat 19:55
Talit y Tefilin 5:10 Tiempo Shemd 9:21 Tiempo Tefild 10:27 Minj4 Guedold 13:13 Velas 19:01 Fin Rabenu Tam 20:32
S.So0l 6:03  P.Sol 19:18 S.Sol 6:04 P.Sol 19:18 S.So0l 6:04 P.Sol 19:18 S.Sol 6:04 P.Sol 19:19 S.S0l 6:04 P.Sol 19:19 S. S0l 6:05 P.Sol 19:19 S.S0l6:05 P.Sol 19:19
5 6 7 8 9 10| @® 11
Tamuz 20 Tamuz 21 Tamuz 22 Tamuz 23 Tamuz 24 Tamuz 25 Tamuz 26
Matot-Mase
Se bendice el prox. mes
Termina Shabat 19:55
Talit y Tefilin 5:13 Tiempo Shemé 9:22 Tiempo Tefil4 10:29 Minja Guedol4 13:14 Velas 19:01 Fin Rabenu Tam 20:31
S.Sol 6:05 P.Sol 19:19 S.Sol 6:05 P.Sol 19:19 S.Sol 6:06  P.Sol 19:19 S.Sol 6:06 P.Sol 19:19 S.Sol 6:07  P.Sol 19:19 S.Sol 6:07  P.Sol 19:19 S.Sol 6:08 P.Sol 19:18
12 13 14| 5z 15 16 17 & © 18
Tamuz 27 Tamuz 28 Tamuz 29 Ab 1 Ab2 Ab3 Ab 4
Vispera Rosh Jodesh Rosh Jodesh Debarim )
Shabat Jazon
Termina Shabat 19:53
Talit y Tefilin 5:15 Tiempo Shemé 9:24 Tiempo Tefild 10:30 Minja Guedol4 13:15 Velas 18:59 Fin Rabenu Tam 20:29
S.Sol 6:08 P.Sol 19:18 S.So0l 6:08 P.Sol 19:18 S.Sol 6:09 P.Sol 19:18 S.Sol 6:09 P.Sol 19:18 S.Sol 6:09 P.Sol 19:18 S.Sol 6:10  P.Sol 19:17 S.Sol 6:10  P.Sol 19:17
19 20 21 22| sz 23 24|®E 25
Ab5 Ab6 Ab7 Ab 8 Ab9 Ab 10 Ab11
Vispera Ayuno Tisha Beab Ayuno Tish’d Beab Vaetjanén
Comienza: 19:12 Termina: 19:42 Shabat Najamu
Termina Shabat 19:51
Talit y Tefilin 5:19 Tiempo Shem4 9:26 Tiempo Tefil4 10:32 Minj4 Guedold 13:15 Velas 18:58 Fin Rabenu Tam 20:27
S.Sol 6:11  P.Sol 19:17 S.Sol6:11  P.Sol 19:17 S.Sol 6:11  P.Sol 19:17 S.Sol 6:11 P.Sol 19:16 S.Sol 6:12  P.Sol 19:16 S.Sol 6:12  P.Sol 19:16 S.Sol 6:12  P.Sol 19:15
26 27 28| 5z 29 30 31
Yo 1
Ab 12 Ab 13 Ab 14 Ab 15 Ab 16 Ab 17 Ab 18
Tu Beab Ekeb
Termina Shabat 19:48
. , . , Fin Rabenu Tam 20:23
Talit y Tefilin 5:22 Tiempo Shemd 9:27 Tiempo Tefil4 10:32 Minj4 Guedol4 13:15 Velas 18:55 ' “

S.Sol 6:15 P Sol 19:13

S.Sol 6:15 P.Sol 19:12

Dia festivo NO se trabaja

@ No se colocan Tefilin

Horarios validos tnicamente en la Ciudad de México

@ No se dice ANA si es dia laboral y
si es Shabat no se dice “Tsidkateja”



& R

SIEN LA ABUNDANCIA
CUIDAS A LOS DEMAS,
ELLOS TE CUIDARAN
EN LA ADVERSIDAD.

.~ Midrash Tanjuma@, Reé

. ™ 160570 2026



AGOSTO 2026 - AB / ELUL 5786

Leiluy Nishmat

Lebén R. Kababie y Paulina Sacal de Kababie

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
26 27 28 29 30 31 1
Ab 12 Ab 13 Ab 14 Ab 15 Ab 16 Ab 17 Ab 18
Ek
Tu Beab eb
Termina Shabat 19:48
Talit y Tefilin 5:22 Tiempo Shema 9:27 Tiempo Tefild 10:32 Minj Guedold 13:15 Velas 18:55 Fin Rabenu Tam 20:23
S.Sol6:13 P Sol 19:15 S.Sol6:13 P Sol 19:15 S.Sol6:14 P Sol 19:14 S.Sol6:14 P .Sol 19:14 S.Sol6:15 P Sol 19:13 S.Sol6:15 P Sol 19:13 S.Sol 6:15 P.Sol 19:12
2 3 4 5 6 7 8
Ab 19 Ab 20 Ab 21 Ab 22 Ab 23 Ab 24 Ab 25
Reé
Se bendice el prox. mes
Termina Shabat 19:44
Talit y Tefilin 5:25 Tiempo Shema 9:28 Tiempo Tefila 10:33 Minja Guedold 13:15 Velas 18:51 Fin Rabenu Tam 20:18
S.Sol 6:15  P.Sol 19:12 S.Sol 6:16  P.Sol 19:11 S.Sol 6:16 P.Sol 19:11 S.Sol 6:17  P.Sol 19:10 S.Sol 6:17  P.Sol 19:10 S.Sol 6:17  P.Sol 19:09 S.Sol 6:17  P.Sol 19:09
9 10 11 12 13 14 15
Ab 26 Ab 27 Ab 28 Ab 29 Ab 30 Elul 1 Elul 2
, Shofetim
Vispera Rosh Jodesh Rosh Jodesh 1 Rosh Jodesh 2 Termina Shabat 19:39
Talit y Tefilin 5:28 Tiempo Shemé 9:29 Tiempo Tefila 10:33 Minjé Guedola 13:13 Velas 18:47 Fin Rabenu Tam 20:13
S.Sol 6:18  P.Sol 19:08 S.Sol 6:18  P. Sol 19:08 S.Sol 6:19  P.Sol 19:07 S.S0l6:19  P. Sol 19:06 S.So0l6:19 P Sol 19:06 S.Sol 6:20  P. Sol 19:05 S.S0l16:20  P. Sol 19:04
16 17 18 19 20 21 22
Elul 3 Elul 4 Elul 5 Elul 6 Elul 7 Elul 8 Elul 9
Selijot Selijot Selijot Selijot Selijot Selijot Ki Tetsé
Nes Tuma Termina Shabat 19:33
Talit y Tefilin 5:30 Tiempo Shemé 9:29 Tiempo Tefila 10:33 Minjé Guedola 13:12 Velas 18:42 Fin Rabenu Tam 20:07
S.Sol 6:20  P. Sol 19:04 S.S0l 6:20  P. Sol 19:03 S.Sol 6:20  P. Sol 19:02 S.Sol 6:21  P. Sol 19:01 S.Sol 6:21  P.Sol 19:01 S.Sol 6:22  P. Sol 19:00 S.Sol 6:22  P.Sol 18:59
23 24 25 26 27 28 29
Elul 10 Elul 11 Elul 12 Elul 13 Elul 14 Elul 15 Elul 16
Selijot Selijot Selijot Selijot Selijot Selijot Ki Tabo
Termina Shabat 19:27
Talit y Tefilin 5:33 Tiempo Shemé 9:29 Tiempo Tefila 10:32 Minjé Guedol4 13:10 Velas 18:37 Fin Rabenu Tam 20:00
S.Sol 6:22  P.Sol 18:58 S.Sol 6:22  P. Sol 18:58 S.Sol 6:22  P.Sol 18:57 S.Sol 6:22  P. Sol 18:56 S.Sol 6:23  P.Sol 18:55 S.Sol 6:23  P. Sol 18:55 S.Sol 6:24  P.Sol 18:54
30 31 1 2 3 4 5
Elul 19 Elul 20 Elul 21 Elul 22 Elul 23
Elul 17 Elul 18
Selijot Selijot Selijot Selijot Selijot Selijot Nitsabim-Vayélej
. . . i Termina Shabat 19:21
Talit y Tefilin 5:35 Tiempo Shemd 9:29 Tiempo Tefil4 10:31 Minj4 Guedol4 13:07 Velas 18:31 Fin Rabenu Tam 19:54
S.Sol6:24 P Sol 18:53 S.Sol6:24 P Sol 18:52 S.Sol6:24 P Sol 18:51 $.S0l6:25 P Sol 18:50 $.S0l6:25 P Sol 18:49 $.5016:26 P Sol 18:49 S.S0l 6:26 P, Sol 18:48

Dia festivo NO se trabaja

No se colocan Tefilin

Horarios validos tnicamente en la Ciudad de México

No se dice ANA si es dia laboral y
si es Shabat no se dice “Tsidkéteja”



iro Educalivo

NO SEAS SABIO

SOLO EN LAS PALABRAS,
SINO TAMBIEN

EN LAS ACCIONES.

Midrash Bamidbar, Raba

SEPTIEMBRE 2026



SEPTIEMBRE 2026 - ELUL 5786 / TISHRE 5787

Beraja y Hatzlaja

Alberto Mizrahi y Familia

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado
30 31 1 2 3 4|®E 5
Elul 19 Elul 20 Elul 21 Elul 22 Elul 23
Elul 17 Elul 18
Selijot Selijot Selijot Selijot Selijot Selijot Nitsabim-Vayélej
. q . q Termina Shabat 19:21
Talit y Tefilin 5:35 Tiempo Shemd 9:29 Tiempo Tefila 10:31 Minjé Guedol4 13:07 Velas 18:31 Fin Rabenu Tam 19:54
S.Sol6:24 P Sol 18:53 S.Sol6:24 P Sol 18:52 S.Sol6:24 P Sol 18:51 $.S0l6:25 P Sol 18:50 S.S016:25 P Sol 18:49 S.S016:26 P Sol 18:49 S.Sol 626 P.Sol 18:48
6 7 8 9 10 11 sy @ 52 12
Elul 24 Elul 25 Elul 26 Elul 27 Elul 28 Elul 29 Tishré 1
. . .. . . - Rosh Hashana 5787
Selijot Selijot Selijot Selijot Selijot Se/hJot ) Se sacan dos Sefarim
Vispera Rosh Hashand 0 Sed
3 20 Seder
Hatarat Nedarim
ler Seder Velas 19:15
Talit y Tefilin 5:37 Tiempo Shema 9:28 Tiempo Tefild 10:30 Minja Guedola 13:04 Velas: 18:24 Fin Rabenu Tam 19:47
S.Sol 6:26  P.Sol 18:47 S.Sol 6:26  P. Sol 18:46 S.Sol 6:27  P.Sol 18:45 S.Sol 6:28  P.Sol 18:44 S.Sol 6:28  P.Sol 18:43 S.Sol 6:28  P.Sol 18:42 S.So0l 6:29  P.Sol 18:42
W E 13 14 15 16 17 18| ® 19
Tishré 2 Tishré 3 Tishré 4 Tishré 5 Tishré 6 Tishré 7 Tishré 8
Rosh Hashand 5787 Selijot Selijot Selijot Selijot Selijot .-
Se sacan dos Sefarim A ) de Guedalia ) ) ) ) Haazinu
yuno de fruedalia Shabat Shub4
Termina Yom Tob: 19:05 Comienza: 5:09 Independencia de México
Termina 18:56 Termina Shabat 19:08
Talit y Tefilin 5:38 Tiempo Shema 9:28 Tiempo Tefil4 10:29 Minja Guedold 13:02 Velas 18:18 Fin Rabenu Tam 19:40
S.Sol 6:29  P.Sol 18:41 S.Sol 6:29 P Sol 18:40 S.S0l 6:30  P.Sol 18:39 S.Sol 6:30  P.Sol 18:38 S.Sol 6:30  P.Sol 18:37 S.Sol 6:31  P.Sol 18:36 S.Sol 6:32  P.Sol 18:35
£ 20 [y ® 21| 22| % 23 | x 24 | sz 25O 26
Tishré 9 Tishré 10 Tishré 11 Tishré 12 Tishré 13 Tishré 14 Tishré 15
Selijot Yom Kipur Sucot
Visita al Beth Ha]aylm Se sacan dos Sefarim Vispera Sucot :
Hatarat Nedarim - 0 Se sacan dos Sefarim
Vi Yom Ki Termina Kipur 19:06
ispera Yom Kipur
Comienza ayuno 18:24 Rabenu Tam 19:38 . , o . Velas 19:02
Talit y Tefilin 5:40 Tiempo Shema 9:27 Tiempo Tefild 10:28 Minjé Guedola 12:59 Velas 18:12 Fin Rabenu Tam 19:34
S.Sol 6:32  P.Sol 18:34 S.Sol 6:32  P.Sol 18:33 S.Sol 6:32  P.Sol 18:33 S.Sol 6:32  P.Sol 18:32 S.Sol 6:32  P.Sol 18:31 S.Sol 6:32  P.Sol 18:30 S.Sol 6:33  P.Sol 18:29
WE 27 @ 282 29 (2@ 30 [ © 1|20 2 | ©EX 3
Tishré 20 Tishré 21 i Atser Lishré 22
. . . . . , . , Shemini Atseret
Tishré 16 Tishré 17 Tishré 18 Tishré 19 A partir de Musaf
Jol Hamoed Sucot Jol Hamoed Sucot Mashib Haruaj en la Amid4
Sucot Jol Hamoed Sucot Jol Hamoed Sucot Jol Hamoed Sucot En la noche desvelada de Hoshan4 Rab4 Se sacan dos Sefarim
Se sacan dos Sefarim Hoshana Rabé Vispera Shemini Atseret Velas 18:56
Termina Yom Tob 18:52
Talit y Tefilin 5:41 Tiempo Sheméd 9:27 Tiempo Tefild 10:27 Minjé Guedola 12:56 Velas 18:06 Fin Rabenu Tam 19:28
S.S0l6:32 P.Sol 18:28 S.Sol6:32 P Sol 18:27 S.S0l6:33 P Sol 18:26 S.Sol 6:33 P Sol 18:25 S.Sol 6:33  P. Sol 18:25 S.Sol 6:33 P Sol 18:24 S.Sol 6:33  P.Sol 18:23

mim
¥

Dia festivo NO se trabaja

(®) No se colocan Tefilin

Horarios validos tnicamente en la Ciudad de México

@ No se dice ANA si es dia laboral y
si es Shabat no se dice “Tsidkateja”



&

EL MUNDO SE SOSTIENE
SOBRE TRES PILARES:
LA TORA, EL TRABAJO,
Y LAS OBRAS DE BIEN.

Pirké Avot

OCTUEBRE 202’



OCTUBRE 2026 - TISHRE / JESHVAN 5787

Beraja y Hatzlaja

Familia Romano Cattan

Talit y Tefilin 5:49
S. S0l 6:39  P.Sol 18:06

Tiempo Shemad 9:28
S.Sol 6:40  P. Sol 18:06

Tiempo Tefild 10:25
S.Sol 6:40 P. Sol 18:05

Minjé Guedola 12:49
S.Sol 6:40  P. Sol 18:05

S.Sol 6:41 P Sol 18:04

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
27 28 29 30 1 2 3
Tishré 20 Tishré 21 ini Avserd iShT€ 22
" 2 . 2 . . g . Shemini Atseret
Tishré 16 Tishré 17 Tishré 18 Tishré 19 A partir de Musaf
Jol Hamoed Sucot Jol Hamoed Sucot Mashib Haruaj en la Amid4
Sucot Jol Hamoed Sucot Jol Hamoed Sucot Jol Hamoed Sucot En la noche desvelada de Hoshand Raba Se sacan dos Sefarim
Se sacan dos Sefarim Hoshand Rab4 Vispera Shemini Atseret Velas 18:56
Termina Yom Tob 18:52
Talit y Tefilin 5:41 Tiempo Shema 9:27 Tiempo Tefild 10:27 Minja Guedola 12:56 Velas 18:06 Fin Rabenu Tam 19:28
S.Sol6:32 P Sol 18:28 S.Sol6:32 P.Sol18:27 | §.5016:33 PSol18:26 | S.Sol6:33 P.Sol 18:25 S.5016:33 P.Sol18:25 | S.Sol6:33 P.Sol18:24 | S.Sol6:33 P Sol 18:23
4 5 6 7 8 9 10
Tishré 23 Tishré 24 Tishré 25 Tishré 26 Tishré 27 Tishré 28 Tishré 29
- ; Bereshit
Simjat Tora .
Vezot Haberaji Vispera Rosh Jodesh
Se sacan 3 Sefarim Se bendice el prox. mes
Termina Yom Tob: 18:46 Termina Shabat 18:50
Talit y Tefilin 5:43 Tiempo Shemé 9:26 Tiempo Tefild 10:26 Minjé Guedola 12:54 Velas 18:00 Fin Rabenu Tam 19:22
S.Sol 6:33  P. Sol 18:22 S.Sol 6:33  P. Sol 18:21 S.Sol 6:33  P. Sol 18:20 S.Sol 6:33  P. Sol 18:20 S.Sol 6:34  P.Sol 18:19 S.Sol 6:34  P.Sol 18:18 S.Sol 6:35  P.Sol 18:17
11 12 13 14 15 16 17
Tishré 30 Jeshvéan 1 Jeshvan 2 Jeshvan 3 Jeshvéan 4 Jeshvan 5 Jeshvan 6
Rosh Jodesh 1 Rosh Jodesh 2 Noaj
Dia de la Raza Termina Shabat 18:45
Talit y Tefilin 5:45 Tiempo Shemé 9:26 Tiempo Tefila 10:25 Minjé Guedola 12:51 Velas 17:54 Fin Rabenu Tam 19:17
S.So0l 6:35 P.Sol 18:16 S.So0l 6:35 P.Sol 18:15 S.Sol 6:35 P.Sol 18:15 S.Sol 6:35 P.Sol 18:14 S.Sol 6:33  P.Sol 18:13 S.So0l6:36  P.Sol 18:12 S.Sol 6:36  P.Sol 18:12
18 19 20 21 22 23 24
Jeshvan 7 Jeshvén 8 Jeshvan 9 Jeshvan 10 Jeshvan 11 Jeshvéan 12 Jeshvén 13
Lej Leja
Termina Shabat 18:40
Talit y Tefilin 5:46 Tiempo Shemé 9:27 Tiempo Tefild 10:25 Minjé Guedola 12:50 Velas 17:50 Fin Rabenu Tam 19:13
S.So0l6:37 P.Sol 18:11 S.Sol6:37  P.Sol 18:10 S.Sol 6:37  P.Sol 18:10 S.Sol 6:37  P. Sol 18:09 S.Sol 6:38  P. Sol 18:08 S.So0l6:38 P Sol 18:08 S.Sol 6:39  P.Sol 18:07
25 26 27 28 29 30 31
Jeshvan 14 Jeshvéan 15 Jeshvan 16 Jeshvan 17 Jeshvan 18 Jeshvan 19 Jeshvan 20

Velas 17:45

S.Sol 6:41  P.Sol 18:04

Vayera

Termina Shabat 18:37
Fin Rabenu Tam 19:09

S.Sol 6:42  P.Sol 18:03

Dia festivo NO se trabaja

No se colocan Tefilin

Horarios validos unicamente en la Ciudad de México

No se dice ANA si es dia laboral y
si es Shabat no se dice “Tsidkateja”



NO ES EL ESTUDIO

LO IMPORTANTE,

SINO LLEVARLO A

LA PRACTICA DEL BIEN.

Pirké Avot

NOVIEMERE 2026



NOVIEMBRE 2026 - JESHVAN / KISLEV 5787

Leiluy Nishmat

Roberto Kichik Ben Luisa

S.S0l 7:00 P Sol 17:57

S.Sol 7:01  P.Sol 17:57

S.So0l7:01  P.Sol 17:57

S.S0l17:02  P.Sol 17:57

S.Sol 7:03  P. Sol 17:57

S.Sol 7:03  P.Sol 17:57

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
1 2 3 4 5 6 7
Jeshvan 11 Jeshvéan 22 Jeshvén 23 Jeshvan 24 Jeshvéan 25 Jeshvan 26 Jeshvan 27
Lej Leja
Jayé Sara
Se bendice el prox. mes
Termina Shabat 18:34
Talit y Tefilin 5:51 Tiempo Shema 9:29 Tiempo Tefil4 10:26 Minj4 Guedold 12:48 Velas 17:42 Fin Rabenu Tam 19:07
S.Sol 6:43  P.Sol 18:03 S.Sol 6:43  P.Sol 18:02 S.Sol 6:44  P.Sol 18:02 S.Sol 6:44  P. Sol 18:01 S.Sol 6:45 P.Sol 18:01 S.Sol 6:46  P. Sol 18:00 S.Sol 6:46  P. Sol 18:00
8 9 10 11 12 13 14
Jeshvén 28 Jeshvan 29 Jeshvan 30 Kislev 1 Kislev 2 Kislev 3 Kislev 4
Vispera Rosh Jodesh Rosh Jodesh 1 Rosh Jodesh 2 Toledot
Termina Shabat 18:32
Talit y Tefilin 5:54 Tiempo Shemé 9:31 Tiempo Tefila 10:27 Minjé Guedola 12:48 Velas 17:40 Fin Rabenu Tam 19:05
S. Sol 6:46  P. Sol 18:00 S.Sol 6:47 P.Sol 17:59 S.Sol 6:47 P.Sol 17:59 S. Sol 6:48 P.Sol 17:59 S.Sol 6:49 P.Sol 17:58 S.Sol 6:49  P.Sol 17:58 S.Sol 6:50 P.Sol 17:58
15 16 17 18 19 20 21
Kislev 5 Kislev 6 Kislev 7 Kislev 8 Kislev 9 Kislev 10 Kislev 11
Revolucién Mexicana Vayetsé
Termina Shabat 18:31
Talit y Tefilin 5:57 Tiempo Shemé 9:33 Tiempo Tefila 10:29 Minjé Guedola 12:49 Velas 17:39 Fin Rabenu Tam 19:05
S.Sol 6:51  P.Sol 17:57 S.Sol 6:51  P.Sol 17:57 S.Sol 6:52  P.Sol 17:57 S.Sol 6:53  P.Sol 17:57 S.Sol 6:54  P.Sol 17:57 S.Sol 6:54  P.Sol 17:57 S.Sol 6:55 P.Sol 17:57
22 23 24 25 26 27 28
Kislev 12 Kislev 13 Kislev 14 Kislev 15 Kislev 16 Kislev 17 Kislev 18
Vayishlaj
Termina Shabat 18:32
Talit y Tefilin 6:01 Tiempo Shemé 9:36 Tiempo Tefild 10:32 Minjé Guedold 12:51 Velas 17:38 Fin Rabenu Tam 19:05
S.Sol 6:56  P. Sol 17:56 S.Sol 6:56  P. Sol 17:56 S.Sol 6:57  P.Sol 17:56 S.Sol 6:58  P. Sol 17:56 S.Sol 6:58  P. Sol 17:56 S.Sol 6:59  P. Sol 17:56 S.So0l7:00 P.Sol 17:56
29 30 1 2 3 4 5
Kislev 19 Kislev 20 Kislev 21 Kislev 22 Kislev 23 Kislev 24 Kislev 25
, ’ Vayesheb
Vispera Januca Se endiﬁe el pgéx. mes
4 1a Vel la tard A partir de Arbit
Janucd 1a Vela enla tarde Barej Alenu en la Amida
Janucé 2a Vela en la noche
Termina Shabat 18:33
Talit y Tefilin 6:05 Tiempo Sheméd 9:39 Tiempo Tefild 10:35 Minjé Guedola 12:53 Velas 17:39 Fin Rabenu Tam 19:07

S.Sol 7:04 P.Sol 17:57

Dia festivo NO se trabaja

No se colocan Tefilin

Horarios validos tnicamente en la Ciudad de México

No se dice ANA si es dia laboral y
si es Shabat no se dice “Tsidkateja”




NOTIENES DERECHD
AJUZGAR A TU PROJIMO
SI NO HAS ESTADO

EN SU LUGAR.




Beraja y Hatzlaja
Comunidad Monte Sinai

DICIEMBRE 2026 - KISLEV / TEBET 578

]

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado
29 30 1 2 3 4| wET 5
Kislev 19 Kislev 20 Kislev 21 Kislev 22 Kislev 23 Kislev 24 Kislev 25
Vayesheb
Vispera Januca Se bendice el prox. mes
4 1a Vel la tard A partir de Arbit
Janucé la Vela en la tarde Barej Alenu en la Amidd
Janucé 2a Vela en la noche
Termina Shabat 18:33
Talit y Tefilin 6:05 Tiempo Shema 9:39 Tiempo Tefild 10:35 Minjé Guedola 12:53 Velas 17:39 Fin Rabenu Tam 19:07
S.Sol 7:00  P.Sol 17:57 S.Sol 7:01 P.Sol 17:57 S.So0l7:01 P.Sol 17:57 S.So0l7:02  P.Sol 17:57 S.So017:03 P.Sol 17:57 S.Sol 7:03  P.Sol 17:57 S.So0l7:04 P.Sol 17:57
% 6 |4 7% 8 | 9l 10] % 11 |@wok 12
Kislev 26 Kislev 27 Kislev 28 Kislev 29 Kislev 30 Tebet 1 Tebet 2
Janucd 3a Vela en la noche | Janucd 4a Vela en la noche | Janucé 5a Vela en la noche | Januca 6a Vela en la noche | Januca 7a Vela en la noche | Se sacan dos Sefarim }\frlllflectés
Vispera Rosh Jodesh Rosh Jodesh 1 Janucd 8a Vela enlatarde | . o con dos sefarim
Rosh Jodesh 2 Termina Shabat 18:35
Talit y Tefilin 6:09 Tiempo Shemd 9:43 Tiempo Tefila 10:38 Minjé Guedola 12:56 Se sacan dos sefarim Velas 17:41 Fin Rabenu Tam 19:09
S.Sol 7:04 P.Sol 17:58 S.Sol7:05 P.Sol 17:58 S.Sol 7:05 P.Sol 17:58 S.Sol 7:06  P.Sol 17:59 S.Sol 7:06  P.Sol 17:59 S.So0l7:07 P.Sol 17:59 S.Sol 7:08  P.Sol 17:59
13 14 15 16 17 18| ® 19
Tebet 3 Tebet 4 Tebet 5 Tebet 6 Tebet 7 Tebet 8 Tebet 9
Vayigash
Termina Shabat 18:38
Talit y Tefilin 6:13 Tiempo Shema 9:46 Tiempo Tefil4 10:42 Minj4 Guedold 12:59 Velas 17:44 Fin Rabenu Tam 19:12
S.Sol 7:08  P. Sol 18:00 S.So0l7:09  P.Sol 18:00 S.Sol 7:10  P. Sol 18:01 S.Sol 7:10  P. Sol 18:01 S.Sol 7:11  P.Sol 18:01 S.Sol7:11  P.Sol 18:02 S.Sol 7:12  P. Sol 18:02
20 21 22 23 24 25 |we 26
Tebet 10 Tebet 11 Tebet 12 Tebet 13 Tebet 14 Tebet 15 Tebet 16
Ayuno Asaré de Tebet Vayeji
Comienza: 5:56
Termina: 18:20 Termina Shabat 18:42
Talit y Tefilin 6:16 Tiempo Shema 9:50 Tiempo Tefila 10:45 Minja Guedold 13:03 Velas 17:47 Fin Rabenu Tam 19:16
S.Sol 7:12 P.Sol 18:03 S.Sol 7:13  P.Sol 18:03 S.So0l 7:13  P.Sol 18:04 S.Sol 7:14  P.Sol 18:04 S.Sol 7:14  P. Sol 18:05 S.Sol 7:15  P.Sol 18:05 S.Sol 7:15  P. Sol 18:06
27 28 29 30 31
Tebet 17 Tebet 18 Tebet 19 Tebet 21 Tebet 21

Talit y Tefilin 6:20
S.Sol 7:16  P. Sol 18:07

Tiempo Shema 9:53
S.Sol 7:16  P.Sol 18:07

Tiempo Tefild 10:49
S.Sol7:16  P.Sol 18:08

Minja Guedola 13:06
S.Sol7:17  P.Sol 18:08

S.So0l 7:17  P.Sol 18:09

mm
¥

Dia festivo NO se trabaja

(®) No se colocan Tefilin

Horarios validos tnicamente en la Ciudad de México

@ No se dice ANA si es dia laboral y
si es Shabat no se dice “Tsidkateja”




!‘éﬁﬁ Zma a lod dorzadom que hiciernon,

« Berajay Hatzlajd Ramén Zagha Michan y Familia

« Beraja y Hatzlaja Frida Harari Sacal, Salomén y Jacobo Cohen, hijos y nietos

+ Leiluy Nishmat Alberto Kalach Ben Regina

« A mis padres Victor Jaim Mizrahi Ben Lelq, Lela Mizrahi Bat Simjd, y a mis
queridos hermanos Leiluy Nishmatam

+ Leiluy Nishmat Alegra Simja Bat Lea

« Berajay Hatzlaja Carlos y Nelly Salame

* Leiluy Nishmat Alfredo Ison Ben Faride, Cecilia Chacra de Ison Bat Sara y
Salomén Ison Ben Cecilia

 Leiluy Nishmat Elias Penhos Ben Yemile y Daniela Abadi Bat Sophie

+ Leiluy Nishmat Simén Metta Ben Zequie y Sarita Jafif de Metta Bat Alicia

+ Berajd y Hatzlaja Salomén y Alicia Sacal e hijos

+ Leiluy Nishmat Rafael Sacal y Alicia Galante de Sacal

+ Leiluy Nishmat Ledn R. Kababie y Paulina Sacal de Kababie

« Berajay Hatzlajé Alberto Mizrahiy Familia

« Beraja y Hatzlaja Familia Romano Cattan

+ Leiluy Nishmat Roberto Kichik Ben Luisa

« Berajd y Hatzlajd Comunidad Monte Sinai



21
B

14 15|16 7 |18
nonn

Enero

Lo T R

Tla |9 0PNl
(s 6 7 e
21232 23 24 26
2829 30 ;| |

¥ 23 24 25 26

Julio

Wé e Ve SO0
a 4|8
B 9 10 0 12
. 7 e e .
24 75 |25/
23 30 A

Octubre

[~ R ]

7

ur LEF AW Ve Sab Dom

11234
7 881080
4 125
3 28|30 3

5
2

.19.

Pl

Lush

Ly

2025

Febrero

uo M Jue Ve S
1
4 5 6 7|8
nie B wuis
0 1 2
FERE ]

Mayo

Wor M6 e Vi

1|2
G 7|88
13 M 15 18 17

= w §

202|223 4
27 2820|303

Agosto

e W ke Ve Sab

12
5| 8|7 8|8
2 13 14|16 18
1920 m |22 |2
26 |27 |28 | 26 |30

Noviembre

Mor M e Ve S5b

1
4|5 6|7 |
nie 13 4
18 18 20 N

B.
5
22

25 26|27 28 |28

.ﬁ.ﬁumq

glRig| s iwd

BT

=

23|

= ORA

Marzo

2|5 |87
N1z o 08
20 3
27 28

-]

B8

Junio

o 0|12{13 K
820 2
26|27 |28

Septiembre

BHEen]

15
22
28

un Mo e Juos VWie SOb Dom

1
8
15
22

28

234 58
g m n Iz 13
16 17 18
23|24 28

B 20
0

Diciembre

Mo M e Ve Sob
23 |4 5|86
8 10| 0 ziaE

. 16 17 8 19 20
23 24 26 26 27
=1 I

ﬁ&xu?

7
4
2
8

Enero

6|7 |8 9|10
'ISII-'I IEIIE.E
20.21 22 23124
a7 1| 1% 30 3

Abril

A M s Ve

1123 Ba

7 881080
4 B8 78

7122|2324 |28

28 240 30
Julio
Mor WM A Ve ROb
1 2 3|4

7|8 9 wWNn
15 6 178

A X123 4136

28 29 30 iil.

Octubre

Vor M ke Ve Sob
1|2 ¢
B |7 (8|8 K

13 |15 16  IF
b ) W i <

X7 26 268|303

naash

2 sm wf

I oMb b Ve BOD

2
]

23

2026

Febrero

3|4 6|67
mwomo1zE
78 .20 A

24 5|26 27 |28

12/13 M 15 18
W0 N 22
26 27 28 29 30

3..
@ B 55 w§

Agosto

M M S Ve OO

|4 6|8|7 |8
noez iz e |is

18 W20 2 [X
25 26|27 28 |28

Noviembre

Mo W e Ve Sob

3|a|s|e 7]

o no1zEa
I7 18 |18 |20 | &

24 35 2627 28

m.ug

lale

BEE o]

g ==

22
L]

b

21

5|6 BE
N - kS
% 200N
FLNER )

oo f
w
s
o
@

|22]24| 28| 28 | 27
30

Septiembre

Mor ME e Ve S5B
11213 4B
B 9 0 n 12.
15 lﬁ.ﬂ 18 18
|92 23 24 25 28
29 3D

Diciembre

Vb Jus Ve SOB

1 2|3 4|5
B 9.10‘ I1.12
6|1 1819
2 23

o

24 %5 26
2% 30 A

B2E~f

BB&Ew= - ¥

pem
[}
3
il
n



