fa
-,

-

TRANSMITIR

Pa)




S

_

e el g g

.1!_

4
peam—
= F. -

WEF ST

.

5

&
5
1
(1
:
&
]
:
-]
:
:
N
:

YRR I T SRR W TR G T SR T S U U YR Y

- -L‘: -l:'

W

i

f

/

T

METE I =7

Ol |

W - = A

54 F g » iy T | e o
e . ¥ :
M d B 2L i T g by o0
., ol - S A b LA
ey - & ey it - . 7o g

THE||PARALLEL

RESIDENCES

EXCLUSIVIDAD,

ESPECTACULARES VISTAS
Y UBICACION PRIVILEGIADA

248M? Y 297M?

AMENIDADES

Alberca semiolimpica
Jardin

Saldn de usos multiples
Spa

Gym

Business Center

Cine

Terraza con Fire Pit
Ludoteca

Salén de adultos
Area para jovenes
Pet zone

DESARROLLO INMOBILIARIO:

FINATERRA  RJS

INNOVACION INMOBILIARIA

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

COMERCIALIZADORA:

REIS

comeRciatiza

Av. Vista Real, Huixquilucan

INFORMES

55 4164 0330

www.theparallel.mx



S DIRECTORIO

W

Sociedad de Beneficencia
Alianza Monte Sinai I.A.P.

PRESIDENTE

Jacobo Cheja Mizrahi

PRESIDENTA DEL
COMITE DE COMUNICACION
Esther Cohen de Romano

DIRECTORDEL
COMITE DE COMUNICACION
Emilio Betech R.

ASISTENTES EDITORIALES
Mishelle Idi de Finkelstein
Doris Memdn de Zaga

DISENO GRAFICO
Regina Smeke Murow

FOTOGRAFIA
Olga Masri de Mussali
Violeta Palombo

COORDINADORA DE PUBLICIDAD
Rosy Gormezano

CONSEJO EDITORIAL
Esther Cohen de Romano
Alicia Dayan de Hop
Dr. Alberto Kably
Betina Haiat de Saadia
Lina Mussali de Kably
Alberto Romano Jafif
Rab. Abraham Tobal

COLABORADORES
Fredelle Bissu Cohen
Yemi Caltum
Jessica Chicurel
Patricia Cohen de Guindi
Sara Galico
Deborah Gilbert
Raquel Lobaton
Sofy Mercado Sacal
Rab. Marcos Metta Mouazeb
Esther Nahmad de Laniado
Carol Perelman
Sarita Romano de Cohen
Gabriela Rubio Lugo Paredes
Pola Saadia
Gina Sacal Grego
Lynda Sasson de Zeitune
Jaime Shehoah Jalife

H

I —
SER NINC \ =

- .". »\-.I'-:-:l:? i 3

MONTE SINAI
PRIMAVERA 2020

AGRADECIMIENTOS
Sara Chayo
Sara Hop de Achar
Moisés Romano Jafif
Sofia Salame

IMPRESION
Surtidora Grafica
www.surtigraf.com

MENSAJERIA
Martha Cohen
Ivonne y Alberto Sefami

Esta publicaciéon es de distribucién gratuita
segun directorio. Registro en tramite. Sociedad
de Beneficencia Alianza Monte Sinai, Alejandro
Dumas 139, Polanco, C.P. 11560, Ciudad
de Meéxico. Los articulos publicados son
responsabilidad exclusiva de los autores y
no reflejan necesariamente la opinién de la
redaccion. La publicacién del material, asi
como de toda la correspondencia recibida, es
decision final del consejo editorial. La redaccion
no se hace responsable del contenido de
los anuncios publicitarios. Se autoriza la
reproduccion del material contenido en este
medio, siempre y cuando se cite |a fuente.

Para cualquier comentario sobre
nuestras publicaciones
comunicate al 5596 9966
0 a los correos electronicos:
comunicacion@msinai.mx
y publicom@mesinai.mx.

www.msinai.mx
f Mo_nte' Sinai México
msinaimx

B App: Alianza Monte Sinai
Tt msinaimx



MENSAJE DEL PRESIDENTE

Jacobo Cheja Mizrahi 5

EDITORIAL

Esther Cohen de Romano 7

SERNINONOESLO QUEERA

Madres super-poderosas... ¢hijos siper-héroes? 9
Criando ninos seguros con sus cuerpos 14

Los ninos de ahora... y los ninos de ayer:
Cambios en su aprendizaje 18

\ " " La importancia de inculcar esperanza como parte de lafe 22

¢Puede la alimentacion mejorar el rendimiento escolar
de tus hijos? 26
La lecturaenvozalta 30
Ninos resilientes 36
Figura paterna 40
Infancia interrumpida 4
Hasta en las mejores familias 48
¢Como hablar con los ninos de lo que no sabemos hablar? 52
Padres y dispositivos: scuidar, controlar o prohibir? 56
“Voces y Espacios”... para ninos 62
Los ninos y el cambio climatico 66
Tips para ser padres y no morir en el intento 74

ETC

Una conversacion con Moisés Romano Jafif 78
Los dos Adanes 84

MAZALTOV

Bodas 88
Bar Mitzvot 90
Brith Milot 92
Ninas 94




MENSAJE DEL PRESIDENTE

MENSAJE DEL'PRESIDENTE

JACOBO CHEJA MIZRAHI

Presidente
Sociedad de Beneficencia Alianza Monte Sinai

A nombre de la Mesa Directiva de la Socie-
dad de Beneficencia Alianza Monte Sinai, que me
honro en presidir, les deseo que este Pésaj que se
acerca sea un momento repleto de dicha y bienes-
tar para cada uno de Ustedes y sus Familias. Que el
Todopoderoso nos brinde, hoy y siempre, berajot,
salud y alegrias.

Hoy, nuestro mundo se encuentra en una situacién
en la que tenemos que permanecer unidos y ape-
gados a nuestros valores. Hoy vivimos realidades
nuevas que cambian a cada hora por factores que
pueden estar sucediendo incluso en otra ciudad,
pais o continente. Hoy mas que nunca debemos
recordar las tradiciones que nos han mantenido
unidos como un pueblo fuerte que ha trascendido
en el tiempo. Esa historia, esas raices, esos valores
son lo que nos permiten seguir disfrutando y cre-
ciendo como comunidad en el siglo XXI.

Nuestra visién comunitaria es que todos nuestros
socios estén orgullosos y felices de pertenecer a
Monte Sinai, y es por eso que, tanto profesionales
y voluntarios como directivos, trabajamos con de-
dicacién y cariio para que nuestra Comunidad sea
la mejor y la mas dedicada a sus socios.

Estimadas y estimados socios:

jjJag Saméayj!!

Finalizo este mensaje, desedndole a cada una y uno
de Ustedes, queridos socios, que vivan los Sedarim
de Pésaj con abundante salud y espiritualidad. Re-
cordandoles también uno de los mensajes mas va-
liosos de Pésaj que es valorar nuestra libertad como
individuos y como comunidad, agradeciendo que
hoy podemos sentirnos libres como comunidad y
vivir nuestra religién plenamente.

Tengamos siempre presente que como pueblo
judio no hay barrera fisica que pueda detener
nuestras oraciones, nuestra identidad, ni a nues-
tros corazones. Colectivamente siempre hemos
tenido una conexién especial entre nosotros y
con el Todopoderoso, que nos une en los mo-
mentos de mayor dificultad. Aunque tal vez nos
encontremos a distancia, seguiremos estando
cerca el uno del otro.

Les deseo que siempre estemos unidos para celebrar

nuestras tradiciones, asegurando asi la continuidad
del pueblo judio en las nuevas generaciones. ®

jPésaj Kasher Ve Saméaj!






EDITORIAL

HABLEMOS DE NINOS

ESTHER COHEN DE ROMANO

Presidenta
Comité de Comunicacion

Siempre es un placer hablar de los ninos. Son la
dicha de la vida, la alegria del momento, lo espon-
taneo de la palabra, lo hermoso de sus actos, lo pro-
fundo de su mirada, lo inesperado de sus reacciones.
Son lo de hoy, el presente, con el futuro dentro de
ellos. Son la promesa, la risa que contagia, la verdad
sin muros. Hay amor puro en sus abrazos y honesti-
dad al decir su pensar.

Los nifos son los seres que te permiten ver otras
realidades. Te abren las posibilidades al infinito, re-
inventan la vida, absorben el mundo con sus ojos y
te lo devuelven en una sonrisa. Son transparentes
cuando juzgan. Son personas que cambian el sentido
de tu vida y engrandecen el espiritu. Ellos nos rega-
lan su corazén y se roban el nuestro. No le temen a
la alegria, y saben exigir. Son el principio de todo, el
milagro del ahora, y la esperanza del mafiana.

Por todo esto, hemos dedicado el presente nimero
de la revista Identidad Monte Sinai a nuestros nifios.
Lo hemos dedicado a ellos porque son parte impres-
cindible de nuestra Comunidad, nuestro presente
y futuro. Esta edicidn es un mosaico de reflexiones
acerca de la educacidn, la nutricién, las relaciones
interpersonales, el empoderamiento, su aproxima-
cién al conocimiento, los valores, la fe... A lo largo
de los articulos encontraris distintos puntos de vis-
ta, tanto de especialistas como de padres y madres
--y por supuesto de algunos nifios también. Diferen-
tes lentes para reflexionar sobre los retos a los que se
enfrentan las nuevas generaciones.

Definitivamente, ser nifio hoy no es lo que era. En el
mundo actual, los pequefios estdn expuestos a muchi-

sima mds informacién y oportunidades, comparado
con las de hace algunas generaciones. Esto, desde lue-
go, conlleva aspectos positivos pero también negati-
vos. Y en consecuencia, ser papa o mama hoy es una
tarea mucho mds complicada que lo que era hace unos
20, 30 6 40 afios.

Por ejemplo, los nifios de hoy no tienen tanta pacien-
cia como sucedia en generaciones anteriores; no la
conocieron ni la vivieron. Son los seres de lo inme-
diato, y por eso a veces nos rebasan y nos sorprenden.
Pero por otro lado, los adultos contamos también con
nuevas (y no tan nuevas) herramientas que nos per-
miten actuar y pensar mds rdpido, estar cerca de ellos
en todo momento del dia, y acceder en un instante a
cualquier tipo de informacion.

Las lineas de esta revista revelan mucho de lo que ya
sabemos acerca de nuestros nifios, pero a la vez ha-
blan de lo que estamos por descubrir en cada uno de
ellos. Los textos aqui incluidos nos adentran en su
mundo, y ademds nos permiten disfrutarlos y recono-
cer la gran responsabilidad que representan.

Te invito a que disfrutemos y aprendamos un poco
mas de lo que ya tenemos en casa. Los nifios de hoy
nos ofrecen la posibilidad de hacer de lo cotidiano
algo extraordinario. Impulsemos su imaginacién, su
creatividad, su ingenio. Ayudémosles a crecer, parti-
cipemos en su desarrollo, reencontremos junto con
ellos la risa, la curiosidad, la capacidad de asombro, el
juego y el optimismo.

Porque como inicié esta editorial: los nifios son, sin
duda alguna, jla dicha de la vida! ®
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super-poderosas...

hyos
Ssuper-heroes?
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Hoy, en este texto,
me quiero dirigir

a mis colegas, las
madres del siglo XXI.
A todas esas madres
super-poderosas

y super-presentes,
que todo lo pueden
y todo lo hacen por
sus hijos.

ERO EMPECEMOS por definir el
término. Las madres stuper-pode-
rosas somos aquéllas que “prepara-
mos el terreno” desde mucho antes
de que nuestra cria llegue al mun-
do: vamos a cursos, compramos
una lista inmensa de cosas que no
le pueden faltar al bebe, realizamos
un amplio estudio de mercado para
encontrar la mejor carriola, la mejor silla para el coche, e
incluso al mejor pediatra.

Una vez que ese bebé nace, buscamos amamantarlo el tiem-
po justo que nos fue indicado, lo llevamos a todo tipo de cla-
ses de estimulacién, y estamos pendientes de su desarrollo
motor y cognitivo, casi con lupa.

A la hora de elegir el colegio, sufrimos una gran crisis, y
es que las madres super-poderosas queremos el colegio
perfecto para nuestros hijos. Debe ser lo suficientemente
estricto para educarlos, pero no demasiado para no “trau-
marlos”. Debe transmitir valores y tener un ambiente de
respeto, pero a la vez fomentar la competencia. Y asi,
buscamos todas las opciones educativas, comparando sis-
temas Montessori, Waldorf, o Reggio Emilia. La verdad

es que muchas veces ni siquiera sabemos en qué consis-
ten estas metodologias educativas, y nos guiamos maés por
las opiniones de otras mamads. Pero finalmente decidimos
que nuestro hijo tiene que entrar, a como dé lugar, a ese
colegio “ideal” que elegimos para él.

Una vez inscrito, las madres stiper-poderosas estamos al
pendiente de la vida académica y social de nuestros hijos.
Nos aseguramos de hablar con el profesor de deportes y de
estar en constante comunicacién con la maestra, con la pre-
fecta del camién, y por supuesto, nos enteramos de absoluta-
mente todo lo que pasa en la escuela a través de nuestra arma
mds poderosa: los chats de grupo de WhatsApp.

Por las tardes, buscamos que nuestros hijos tengan todo lo
que necesitan para sobresalir y para estar listos para el fu-
turo. Deben practicar un deporte, tocar un instrumento, y
aprender un idioma. Los llevamos a grupos de habilidades
sociales (para que sepan relacionarse), a la terapia (para que
expresen sus emociones) y 2 Kumon (para desarrollar sus
destrezas cognitivas). La lista puede ser tan larga como las
preocupaciones de la madre super-poderosa. Y para tal fin,
somos capaces de convertirnos en choferes, manejando de
un lado al otro de la ciudad, y de gastar mds dinero del que
tenemos... con tal de lograr aquello que creemos es lo mejor
para nuestros hijos.




SER NINO NO ES LO

Vivimos en una era de madres y padres (porque no podemos
dejar fuera a nuestras parejas, quienes cada vez toman un papel
mds importante y activo en la educacion) super presentes, stiper-
preocupados. Atentos y al pendiente de todo lo que sucede en la
vida de nuestros pequefios. Pero irénicamente, también vivimos
en una era en la que los nifios son cada vez mas débiles emocio-
nalmente. En muchos casos, les
cuesta trabajo tolerar la frustra-
cién, son impacientes, tienen di-
ficultades para respetar limites,
hacen berrinches, no saben per-
der, y son capaces de responder
--e incluso de agredir-- a otros.
Incluyendo a sus propios padres.

Algo debe estar fallando, ;no
crees? Este paternalismo/ma-
ternalismo no est4 funcionando.

Por supuesto, estoy segura que
todas las madres y los padres su-
per-poderosos tenemos las mejores intenciones para nuestros
hijos, y todo lo que hacemos, lo hacemos por amor. sPero sera
que esto no es suficiente?

Para formar seres humanos fuertes, que puedan enfrentar la
vida y las dificultades, personas empadticas, pacientes y toleran-
tes a la frustracién, necesitamos algo mds que --o quizd algo
menos de-- lo que estamos haciendo actualmente.

Concretamente, para que los nifios logren convertirse en adul-
tos fuertes y empoderados,
necesitan tener: 1) amor, 2)
cuidados, 3) limites y exigen-
cias, y 4) dificultades.

Los puntos 1y 2 (amor y cui-
dados), son la parte fundamen-
tal del vinculo padres-hijos;
gracias a eso los nifios pueden
desarrollarse. Pero precisa-
mente por ese amor es que son
importantes los puntos 3 y 4
(los limites, las exigencias y las
dificultades). Ahora, por su-
puesto, éstas deben ser acordes
asu edad. Es eso lo que prepara
a nuestros hijos para enfrentar la vida. Si los padres les evitamos
cualquier sufrimiento, cualquier dificultad y/o cualquier disgus-
to, estamos incumpliendo con nuestra responsabilidad, que es
precisamente la de prepararlos para el futuro.

Si les cargamos la mochila a nuestros nifios, si les conseguimos
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En muchos casos, les cuesta
trabajo tolerar la frustracion,
son impacientes, tienen
dificultades para respetar
limites, hacen berrinches, no
saben perder, y sOn Capaces de
responder -—-e incluso de
agredir— a otros.

la tarea en algin chat porque olvidaron su cuaderno de asigna-
ciones, si les hacemos de comer tnicamente lo que les gusta, si les
llevamos al colegio el libro que olvidaron en la casa para evitar
que les pongan mala calificacion, si hablamos con el profesor de
deportes para que los incluya en el partido, si los vestimos cuando
ellos ya lo deberian hacer solos, si les resolvemos sus dificultades
sociales llamdndole a la mamad
del amigo con quien tuvo un
conflicto, si les compramos todo
lo que nos piden, si rompemos
nuestros limites cuando lloran,
si dejamos que nos interrumpan
y les hacemos caso siempre sin
importar lo que estemos hacien-
do, si dejamos de lado nuestra
vida y nuestras necesidades pro-
pias para evitarles una simple
molestia... pues, tal vez seremos
madres super-poderosas, pero
no madres efectivas.

Lo que pasa, queridas colegas, es que con comportamientos
como los que mencioné en el parrafo anterior, estamos dejando
a nuestros hijos sin herramientas para enfrentar la vida. Al ne-
garles el aprendizaje que surge del sufrimiento y la frustracién,
estamos evitando que ejerciten ese musculo que van a necesitar
enormemente en su vida adulta. Los estamos haciendo indtiles
y fragiles “en nombre del amor”.

¢Entonces qué debemos hacer?

Aqui te dejo algunos consejos
para formar hijos e hijas emo-
cionalmente fuertes y con ca-
pacidad para enfrentar la vida:

Dales mucho amor, pero
sin sobreprotegerlos. El
principal motor que ayuda
al desarrollo integral de un
nifno es el amor. El amor los
ayuda a saber quiénes son, a
construir su autoestima y sus
vinculos. Por amor apren-
den y se desarrollan. Solo
debemos cuidar que el amor
no se convierta en sobrepro-
teccidn, ya que en ese caso, el amor puede hacerles dafio.
Cuando los sobreprotegemos, les mandamos el mensaje de
“no confio en ti”, o “td sin mi no puedes”.

Permite que vivan las dificultades propias de sus edades.
;Cudles son algunos ejemplos de dificultades apropiadas? Si un




dia olvidaron el cuaderno, o si no fueron elegidos para algin
festival, o si no ganaron medalla en alguna competencia, o si
un dia nadie jugd con ellos, o si no les tocé regalo porque el
cumpleaiios fue de su hermano. Déjalos vivir eso. Acompaiialos
para que puedan frustrarse, vivir la consecuencia, y saber supe-
rarlo. Eso los hard cada vez mas fuertes y responsables.

Atrévete a poner limites y a decir “no”, de forma firme
y clara. Los nifios deben saber que no pueden hacer ni tener

todo lo que quieran siempre. Necesitan padres que sean capa-
ces de ser una autoridad para sus hijos. Esto les ayuda a bajar
sus niveles de ansiedad, y a sentir confianza en ellos mismos
y en el mundo. Ademis, los prepara para vivir en sociedad.

No hagas por ellos lo que sabes que pueden hacer por
ellos mismos. Permiteles
poner a prueba sus habilida-

des, ya que solo alcanzando
logros reales, por su propio
mérito, podrdn construir un
adecuado auto-concepto.

Fomenta que asuman de-
beres y responsabilidades

en casa. Nuevamente, éstas

deben ser acordes a su edad.
Por ejemplo: pueden ser los
encargados de tirar la basura,
de hacer su cama, o de limpiar la mesa después de comer. De
otro modo crecen con la idea de que todo se hace por ellos,
y asi lo exigirdn en su vida adulta (lo que probablemente les
causard serios problemas).

Concretamente, para que lOs
ninos logren convertirse en
adultos fuertes y empoderados,

necesitan tener: 1) amor,
2) cuidados, 3) limites y
exigencias, y 4) dificultades.

SER NINO NO ES LO QUE ERA

Enséiiales a disfrutar de las cosas simples. No com-
pres o les des todo lo que pidan, y demuéstrales con

el ejemplo que pueden disfrutar en familia de
cosas simples que no requieren dema-
siado, como un picnic, un
juego de mesa, o un cine
casero con palomitas.

No intentes controlar
toda su vida. Dales espa-
cio para resolver sus pro-
pios conflictos y dificul-
tades antes de intervenir. Escichalos,

o

compréndelos, valida sus sentimientos, pero no les resuelvas
absolutamente todo.

Hazles saber que confias
en ellos, y dales oportuni-

dades para que se prueben.
Permiteles servir el agua,

poner la mesa, o armar un
rompecabezas por si solos. A
un nifio no le sirve que uni-
camente lo llenemos de elo-
gios (falsos a veces), sino que
necesitan probar el éxito en
carne propia, aunque sea en
cosas pequenas. Y las mamds
debemos soportar el tiradero
o desorden ocasional que esto implique.

Ayudalos a hacerse responsables de sus actos. No los justifi-
ques cuando actian mal, ni salgas automadticamente a su defensa.

Enséfiales a aceptar cuando se equi-
vocan. Esto les dara el mensaje de que
permites que no sean perfectos, y que
aun asi, los quieres.

No intentes moldear su futuro
como si fueran “proyectos”. En lu-
gar de eso, date el tiempo de conocer

la verdadera personalidad de tu hijo o
hija, cuiles son sus sentimientos, sus
pensamientos, sus capacidades, sus
gustos y sus preferencias.

Convive con ellos sin prisa. En tu
lista de “cosas que hacer” (y si eres

una madre stiper-poderosa, esta lista
seguramente es infinita) no olvides
dejar tiempo para simplemente estar
en casa con ellos, para jugar, platicar,
leer y convivir con tus hijos. En esa
lista de pendientes, el primer y mas

1




SER NINO NO ES LO QUE ERA

importante punto debe ser
“buscar la cercania emocional
con mi hijo o hija”.

Permiteles expresar sus
sentimientos. Y hiblales de
los tuyos. No los atosigues con
interrogatorios eternos. En
lugar de eso abre la comunica-
cién libre, platicindoles de ti, y
escucha todo lo que ellos quie-
ran decirte (no solo del tema
que tu quieres saber o del que
estds empefiada en averiguar).

Hazles saber que tu eres el adulto de este vinculo. Trans-
miteles que puedes tolerar su sufrimiento, de tal modo que se
sientan con la confianza de acudir a ti cuando algo les pasa o
cuando se sientan tristes. No los responsabilices por tu felici-
dad, ya que es una carga muy pesada para un pequefio.

Usa tu sentido comiin al educar. A veces tenemos tanta
informacién que terminamos mds confundidas, resultando

Al negarles el aprendizaje
que surge del sufrimiento y la
frustracion, estamos evitando
que ejerciten ese musculo que

van a necesitar enormemente
en su vida adulta. Los estamos
haciendo indtiles y fragiles “en
nombre del amor’.

en que perdamos la con-
fianza en nuestra voz inte-
rior. No te olvides de escu-
charte, y de seguir lo que a
ti te parece correcto.

Y lo mas importante, crece
como persona. En la medida
en que nosotros trabajamos
en nuestra propia personali-
dad y en nuestra superacion,
seremos mejores padres. Si
arreglamos nuestros propios
conflictos, automdticamente
nos posiciona para tener me-
jores hijos, mejores amigos, una mejor relacién de pareja. El
ejemplo vale mis que una infinidad de lecciones.

Y para acabar, te dejo con una frase de la escritora estadouni-
dense Jill Churchill: “No existe una forma de ser una madre per-
fecta, pero existen mil formas de ser una madre buena”. [®

La autora es psicéloga, y es Socia Fundadora de Grupo Julia Borbolla.
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¢;Sabias que varios estudios reportan que

un 50% de las nifias menores de 13 anos se
encuentran a disgusto con su cuerpo?, ;Y

que este numero llega al 80% a los 17 afios?; Y
que un 25% de varones ninos y adolescentes
estan preocupados por no tener suficiente
musculatura? ;Y que aproximadamente un 80%
de las nifias menores a 10 afios ha estado ya en
algun tipo de dieta? ;Y que mas de la mitad de
las ninas y una tercera parte de los ninos de
entre 6 y 12 afos quisieran ser mas delgados?!

O SE A TI, pero a mi estas cifras me ponen los

pelos de punta. Vivimos en una sociedad cada

vez mds obsesionada con un arbitrario tipo de

cuerpo ideal que nos genera, a la gran mayoria,

sentimientos de insuficiencia. Desde edades su-

mamente tempranas, nifios y nifias reciben el
mensaje de que hay una sola forma adecuada de tener un cuerpo,
a la que todos deberiamos aspirar, y sobre todo, a la que debe-
riamos dedicar enormes sacrificios. Esto por supuesto, hace que
muchos nifios, desde los escasos 5 o 6 afios, comiencen a sentir
que sus cuerpos son inadecuados, condicionindolos a mayores
estados de ansiedad y depresion, baja autoestima, , y también a lo
que puede ser el inicio de una tor-
tuosa relacién con la comida que
podria durar toda la vida.

Lo cierto es que si en casa se

SER NINO NO ES LO QUE ERA

Por supuesto que estos mensajes no solo estdn en las pantallas y
medios publicitarios, sino que se respiran y se maman en el ho-
gar mismo. Cuando un menor escucha a su madre quejarse de
su cuerpo gordo, o ve como su padre alaba la delgadez en otra
persona, estos mensajes se refuerzan de manera exponencial:
Claro, piensa el pequeio, ser gordo es malo, es de las peores
cosas que podrian pasarme, mientras que si soy delgado tendré
la admiracién completa de mis padres, amigos y familiares.

Estas narrativas van pasando a formar parte del sistema de
creencias de nuestros hijos, de forma que para ellos la jerarquia
de los cuerpos pasa a ser una verdad absoluta: si soy flaco, seré
mejor persona, me van a querer
mds, me van a tratar mejor y voy
a ser mis exitoso y feliz.

mandan los mensajes adecuados,

Y es que los mensajes en esta cul-
tura son claros: Solo las personas
delgadas son amadas, exitosas,
felices y saludables. Basta voltear
a ver a las princesas de Disney,
o a los superhéroes, para darnos
cuenta como todos ellos presen-
tan un solo tipo de cuerpo: ex-
tremadamente delgado para ellas, y delgado y musculoso para
ellos. Y por supuesto que todo esto es introyectado por los pe-
quefios: Para ser princesas o superhéroes (;y quién no quiere
serlo a esa edad?), es un requisito indispensable lucir asi.

podremos sembrar en ellos

semillas poderosas de autoestima
corporal que les den las
herramientas para enfrentarse al
mundo seguros en sus cuerpos.

Criar hijos seguros con sus cuer-
pos es sin duda uno de los mayo-
res regalos que puedes darles; y si
bien esto puede parecer una labor
casi imposible cuando estamos
rodeados de esta obsesién cultu-
ral por la delgadez, lo cierto es
que si en casa se mandan los men-
sajes adecuados, podremos sembrar en ellos semillas poderosas
de autoestima corporal que les den las herramientas para en-
frentarse al mundo seguros en sus cuerpos. He aqui algunas de
las estrategias que puedes (y a mi parecer debes) implementar:

'https://www.refinery29.com/en-us/2015/01/81288/children-dieting-body-image

https://breakbingeeating.com/body-image-statistics/
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Jamas te quejes de tu cuerpo delante de ellos.

Cuando te escuchan hacerlo refuerzas en ellos la absurda idea
de que los cuerpos deben lucir de cierta manera para ser bue-
nos, y ademids, de que la forma en que las personas lucen es lo
que define su valor en este mundo.

Evita alabar la delgadez en los demas.

Esta tan normalizado hacerlo que no nos damos cuenta del
dafio que esto hace. Cuando felicitamos a alguien porque
bajé de peso estamos solamente perpetuando la idea de que
los cuerpos delgados son los mejores, y que si nuestros hi-
jos no poseen esa tan preciada delgadez, no serdn objeto de
nuestra admiracién.

Fomenta y celebra la diversidad corporal.

Hoy en dia afortunadamente son cada vez mds las empresas
que muestran en sus publicidades cuerpos reales y diversos.
Hazle ver a tu hijo que eso estd bien, y sobre todo hiblale de
diversidad. Muéstrale como los cuerpos por naturaleza vienen
en formas y tamafios distintos, haciéndole saber que todos los
cuerpos son buenos cuerpos

Elogia a tus hijos y a las demas personas por las
cosas que hacen, y no por como se ven.

La cultura imperante nos ha condicionado a alabar la apariencia
fisica ante todo. Esto refuerza en los pequefios (sobre todo las
nifias) la idea de que la forma en que se ven es lo que define su
valor. Intenta empezar a elogiar otras dreas, como su creativi-
dad, su empatia, su inteligencia o sus habilidades . Hazles sentir
que es mucho mds importante lo que pueden hacer con su cuer-
po que la forma en que este luce.

Deja de hablar de dietas.

Cuando tus hijos te escuchan hablando de dietas, de lo mal que
te portaste por comer pastel, o de que ahora tendris que des-
quitarlo en el gimnasio, solo continuas reforzando estas creen-
cias de que un cuerpo deberia siempre ser delgado. Ademis,
con esto siembras también en ellos la idea de que hay alimentos
buenos y malos; de que hay que sentir culpa al comer los “ma-
los” y de que el ejercicio es un castigo al que hay que someter al
cuerpo por comer “de mas”.
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Fomenta en ellos buenos habitos de alimenta-
cion y movimiento enfocados a la salud y no a
adquirir un cierto tamafo de cuerpo.

Aytdalos a conservar el goce de mover y sentir su cuerpo, ex-
ponlos a alimentos variados y preparalos junto con ellos, mués-
trales como los alimentos nos nutren, nos conectan y nos dan
placer; yreitérales que este placer debe sentirse y vivirse , y que
la comida jamads deberia estar ligada a la culpa.

Deja de reirte de chistes o memes gordofébicos.

Esta sociedad tiene completamente normalizada la gordofobia,
de forma que creemos que es chistoso burlarnos de los cuer-
pos gordos. Este humor, aparentemente gracioso, hace mucho
dafio, ya que refuerza el estigma y prejuicios que hay hacia los
cuerpos de mayor tamafio. Ensénales a tus hijos que no estd
bien burlarse de alguien por su apariencia, pero sobre todo, de-
muéstraselos con tu ejemplo.

Jamas des un trato diferente a tus hijos en base
al tamano de su cuerpo.

Nunca los hagas sentir que deben comer diferente, vestirse
diferente o ejercitarse de forma diferente en base a la forma
en que su cuerpo luce. Ante todo, demuéstrales siempre que
tu amor es incondicional independientemente de la forma de
su cuerpo.

No permitas que absolutamente nadie haga co-
mentarios relativos a la forma o tamairio de su
cuerpo de una forma negativa.

Ni el pediatra, ni los entrenadores o maestros, ni los familia-
res o amigos. Ayudale a poner limites en este sentido e impul-
salo a ver la diversidad corporal como algo que nos enriquece.

Y recuerda, que como padre o madre de familia tienes una
oportunidad y responsabilidad: la de criar hijos seguros con
sus cuerpos, que a la vez respeten la diversidad corporal y de
esta manera contribuyan a hacer de este mundo un mejor lu-
gar para todos. [B

La autora es Licenciada en Nutricion y creadora del
concepto “Nutricién Incluyente”. www.raquel-lobaton.com
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Camblos P sU aprendlzaje'

Risas, gritos, cantos... Qué maravilloso era escuchar a los
ninosen lacalle,alasalidadelasescuelas,enlas vacaciones,

o por las tardes entre semana, cuando los nifios tenian la

posibilidad de convivir con su entorno de una manera
mas libre. Por si mismos, encontraban formas de
solucionar sus problemas -y lo lograban. Sus
madres estaban al pendiente de ellos de
una forma mas directa e inmediata
que en la actualidad.

GABRIELA RUBIO LUGO PAREDES




DEMAS, LAS FAMILIAS SOLIAN estar
compuestas por muchos hijos. Hermanos
y hermanas de distintas edades compartian
un espacio donde creaban juegos, entrete-
nimiento y diversién, pero también reglas,
acuerdos y responsabilidades.

Los nifios de ayer tenian mds contacto con la na-
turaleza, miraban mis al cielo, corrian libres y
sin tantos riesgos como los de ahora. Llenos
de curiosidad, descubrian e inventaban...

;Y ahora?

Dadas las circunstancias de la moderni-
dad, los ninos de hoy suelen encontrar-
se en espacios cerrados, acompanados
siempre de la tecnologia, con mayores
protecciones y mayor miedo.

Aunque las innovaciones tecnolégicas nos han
facilitado la vida en muchos sentidos, son sin duda

un parteaguas que nos acercan al mundo globalizado. Por un
lado la tecnologia nos permite estar mds conectados, pero
también es innegable que favorece que las personas se ais-
len. Al utilizar los dispositivos tecnolégicos como sustituto
de un vinculo real, en ocasiones los nifios se quedan solos sin
la supervisién de un adulto, pasando horas en compania de
una iPad, un teléfono celular, una consola de videojuegos,
0 una enorme television, sin la posibilidad de convivir con

Al
utilizar
los dispositivos
tecnologicos como
sustituto de un vinculo
real, en ocasiones los
ninos se quedan solos
sin la supervision de
un adulto.
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otros nifios, con sus padres, o con su familia, como se hacia
en otros tiempos.

Aunado a esto, la alimentacién y la salud de los nifios han
cambiado. Los pequefios de ayer consumian alimentos mds
sanos, jugaban mds y se movian mis, por lo que se mantenian

en buena condicidn fisica y, en consecuencia, se enfer-
maban menos.

La convivencia familiar, y los valores, tam-
bién han cambiado. Hoy hay una mayor
ausencia de padres, debido a que muchos
de ellos se ven obligados a salir a trabajar
para lograr mantener el ingreso familiar.
Tristemente, muchos padres buscan sus-
tituir el tiempo que habrian dedicado a
sus hijos, concediéndoles objetos (como
lo son los dispositivos méviles), generan-
do asi un circulo vicioso que reduce aun
mas esa interacciéon sana y enriquecedora,
donde se transmiten precisamente los valores.

Y lo irénico es que, con todas las infinitas posibilidades de
entretenimiento que la tecnologia les ofrece, los nifios de hoy
se aburren con mayor facilidad. Su dependencia a las panta-
llas afecta su estado de dnimo, su comportamiento y sus rela-
ciones con el mundo que les rodea. Sin un marco educativo
integral, esto puede vulnerar su capacidad para aprender a so-
lucionar problemas sociales, y para desarrollar las habilidades
necesarias para ello.




Lo cual nos lleva a la educaciéon. En este dmbito también
ha habido cambios importantes. Anteriormente los alumnos
eran solo receptores de lo que sus profesores les ensefiaban.
Se creia que su papel era repetir lo que el docente les decia, y
en consecuencia, su aprendizaje no lograba ser significativo.
Los nifios y jévenes no comprendian bien los temas vistos
en clase, no los interiorizaban.

Ademis, los profesores eran considerados
como los poseedores de “la tltima palabra”,
poseian la unica verdad sobre el tema en-
seflado en clase. Si los nifios respetaban
la autoridad (porque no siempre lo ha-
cian), obedecian sin preguntar.

¢Qué sucede ahora? En los nuevos mode-
los educativos, como el que tenemos en
el Colegio Hebreo Monte Sinai, los alum-
nos participan activamente en el proceso
de aprendizaje. Ellos, en muchas ocasiones,
son los creadores de su propio conocimiento,
el cual termina siendo mads significativo y relevan-
te para su vida. Participan junto con el docente, y si no

llegan a estar de acuerdo con algo, lo expresan y debaten, defen-
diendo sus puntos de vista.

Todo esto es debido, en gran medida, a la informacién que
reciben de esos dispositivos electrénicos. Y es que el proble-

Y es que el
problema no esta
en la tecnologia,

sino en la manera en
que ésta se puede
llegar a utilizar.

ma no estd en la tecnologia, sino en la manera en que ésta se
puede llegar a utilizar.

Los nifios y jovenes de hoy buscan informacién en Internet
y en redes sociales (muchos de ellos no conciben el po-
der buscarla en un libro, o en una revista o periédico). En
consecuencia, los profesores hoy compiten con estas fuen-
tes, por lo cual han tenido que modificar su forma
de impartir las clases. Los nifios manejan los
programas con gran facilidad, asi que para
lograr atraer y mantener su atencién, los
maestros buscan a su vez estimulos tec-
nolégicos para apoyar sus ensefianzas.

Es evidente que los nifios son seres que
estdn aprendiendo a vivir. Por mds cam-
bios que se den en la sociedad, ellos si-
guen siendo los mismos en esencia: curio-
sos, inquietos, llenos de emociones, miedos,
temperamento y aprendizaje. Sin embargo,
la tecnologia ha cambiado la forma en que estdn
aprendiendo, y las maneras en que los docentes y
las escuelas estdn ensefiando. Es primordial encontrar
este equilibrio entre esencia y tecnologia, y dirigirla de manera
asertiva, por el bienestar y el desarrollo de nuestros nifos. [B

La autora es, desde hace mds de dos décadas, profesora
de Primaria en el Colegio Hebreo Monte Sinai.
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BE INCULCAR

ESPERANZA
COMO PARTE DE LA FE

RAB. LIC. MARCOS METTA MOUAZEB

-~ - " ~4 . ’ . . =2 o/ »
W\ '\ © Cuafnido los judios abrimos los ojos cada manana, lo primero
que pronunciamos y declaramos es la fe y esperanza que
\ - / ’ o »
N D’os tiene en nosotros. El Modé Ani, que es precisamente la®™ =

sprimeré plegaria que recitamos al despertar, dice en parte:
Reconozco delante de ti, Rey viviente y existente, la gran fe
que tienes en mi”.

Este rezo tiene un poderoso contenido pedagdgico, pues
ofrece una leccion de la gran importancia de la esperanza.
Cuando le ensefiamos a nuestros hijos a recitarlo, les estamos
transmitiendo que (siendo éste el primer rezo del dia) la o
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A PLEGARIA habla de la
posibilidad de mejorar el
mundo, de crear mejores
condiciones de vida para
nuestros semejantes, de que
podemos ser mejores seres
humanos, y que podemos
aprovechar las oportunida-
des de crecimiento que se nos cruzan en la vida. Declaramos
que somos parte de una misién importante, y afirmamos que
es posible resarcir y corregir nuestros errores y que nunca es
demasiado tarde, que siempre hay una nueva oportunidad.
Manifestamos nuestra fe
en un gran D’os bonda-
doso, que nos acompaia
en todas nuestras luchas,
procesos y circunstancias.

Creer en todo esto es un
gran motivante, ya que nos
permite concebirnos como
un agente de cambio posi-
tivo en el mundo. Esta cer-
tidumbre nos da energia y
vigor. Nos propulsa a ser
efectivos en nuestra vida. NOS Cruzan
Pero regresemos al aspecto didactico de este mensaje. El in-
culcar la esperanza en nuestros hijos comprende cuatro ele-
mentos importantes: uno, el mirar hacia el futuro con una
perspectiva positiva y optimista; dos, transmitir la relevancia
de la aportacién de cada uno en la formacién de ese futuro;

La plegaria habla de la posibilidad
de mejorar el mundo, de crear
mejores condiciones de vida
oara nuestros semejantes, de que
podemos ser mejores seres humanos,
y que podemos aprovechar las
oportunidades de crecimiento que se

tres, enfatizar que existen objetivos alcanzables y logrables;
y cuatro, que contamos siempre con la compaiiia de un D'os
inmensamente bondadoso, omnipotente, quien puede ayu-
darnos en cualquier momento y situacién.

A continuacién te comparto algunas ideas practicas para edu-
car a vivir con esperanza:

El ejemplo es crucial. En palabras de Paulo Freire, uno de los
grandes pedagogos del siglo XX, “Ensefiar exige la corpora-
cién de las palabras en el ejemplo.” Nuestros hijos deben ob-
servar que no nos rendimos ficilmente ante los fracasos, y es
importante que vean c6mo
tratamos de encontrar vias
creativas para solucionar
los obstaculos de la vida.

El manejo del lenguaje.
Utiliza palabras que trans-
mitan optimismo. Por
ejemplo, en lugar de decir
“tenemos un problema’,
podemos decir “hay algo
que debemos solucionar”.
O si algo no salié como
esperdbamos, en lugar de
decir “fracasé”’, podemos
decir “me di cuenta que no iba por ahi”. Lo importante es
transmitir la posibilidad de un nuevo comienzo.

en la vida.

Confianza en Dos. Es muy importante que los nifios tengan
claro que aunado a su esfuerzo y trabajo, Hashem los acom-
pafa en su camino para ayudarlos, y que siempre estard pre-
sente. Que pueden recurrir a El y pedir de Su ayuda. Claro




que es importante transmitirles que cada quién debe hacer
su natural esfuerzo en lograr las cosas que se propone, pero
que siempre serd necesaria la ayuda de D’os para que éstas se
concreten de manera correcta.

Confianza en los demds. Debemos platicar y transmitirles que
hay personas en las que se puede confiar, que existen familia,
amigos y comunidad que estin presentes y pendientes de no-
sotros. Que estamos rodeados de amor y cariio. Eso genera
valor y seguridad, y en consecuencia, esperanza. (Obviamen-
te, sin arriesgar la seguridad e integridad del nifio.)

Refuerzos positivos. Cada vez que nuestros hijos tienen éxito en
algo, podemos darles un refuerzo positivo, haciéndoles notar su
capacidad para hacer bien las cosas, detallando la aptitud de ma-
nera muy puntual y es-
pecifica. Por ejemplo, el
decir: “Tuviste una gran
destreza fisica al meter
ese gol de 4ngulo”, es
mucho mejor que sim-
plemente “\Qué golazo!”;
o “Me encant6 el voca-
bulario tan preciso y el
volumen de tu discurso”,
en lugar de “Qué bonito discurso”. Esto fortalece su confianza en
si mismos, y les ayuda a identificar sus propios talentos.

Aytdalos a visualizar otras opciones. Cuando un nifio se queja
de que algo no sali6 bien, podemos ayudarlo haciéndole pre-
guntas como: “;Y ahora qué podemos hacer para que salga?”,
0 “sSe te ocurre otra manera para que pueda funcionar?”. Esto

incentiva su creatividad para solucionar problemas y sortear
crisis de toda indole.

Manifestamos nuestra fe en un
gran D'os bondadoso, que nos
acompafia en fodas nuestras
luchas, procesos vy circunstancias.
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Cuéntales historias. Los cuentos y las historias generan mucho
aprendizaje. Un recurso ficil es narrar anécdotas y episodios
de vida de personas significativas en la familia; podemos plati-
carles como llegaron sus abuelos y bisabuelos a México, como
empezaron sin nada, y como lograron salir adelante en sus
vidas; o como su tia luché contra el cincer hasta que lo logré
vencer; o como la Comunidad ayud¢ a alguien de la familia en
un momento de dificultad. Las historias construyen la percep-
cién de la realidad de los nifios.

Dales responsabilidades, segiin su edad. La clave de esto es en-
contrar un punto de equilibrio entre el esfuerzo y el resultado,
entre la dificultad y el logro. Asi los nifios se sentiran y perci-
birdn capaces de impactar su entorno.

Copia el modelo del
Modé Ani. Regresemos
a la plegaria que men-
cionamos al inicio de
este articulo. Ademis
de fomentar que lo re-
citen a diario al des-
pertar, podemos tomar
ese mensaje y replicar-
lo en otros aspectos de
la vida. Diles a tus hijos todos los dias que confias en ellos,
y que sabes que tienen la capacidad de hacer las cosas y ha-
cerlas bien; y que asi como Hashem confia en nosotros de
que hoy podemos ser mejor persona que la que fuimos
ayer, de igual forma td confias en su potencial y en su gran
valor como ser humano. [B

El autor es Director del Majon Tord VaDaat Monte Sinai.




sPuede la
alimentacion
mejorar el

rendimiento
escolar
de tus hyos?

LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION

EN EL DESARROLLO COGNITIVO
YEMI CALTUM



a alimentacién y

la nutricién son
fundamentales para el crecimiento
y desarrollo de nuestros nifios y
adolescentes. El alimento proporciona
la energia necesaria para las funciones
basicas del cuerpo, y en edades
tempranas, es de suma importancia para
que cada 6rgano alcance su desarrollo
6ptimo. Ademads, contribuye a su
crecimiento, desarrollo intelectual, y a
sus funciones cognitivas, emocionales
y psicosociales; asi como a su atencidn,
memoria y capacidad para aprender. Por
otro lado, brinda la energia necesaria
para que los nifios rindan de forma
adecuada en la escuela. Por todo esto, el
seguir una dieta balanceada de acuerdo
con las necesidades personales y etapas
de los nifnos, asegurard un mejor
rendimiento escolar y evitara problemas

de salud.

La nutricién en el periodo prenatal y en
los primeros siete aios de vida es clave
para el desarrollo de todo el organismo.
Gran cantidad de estudios demuestran
que los efectos de la desnutricién en la
primera infancia pueden ser duraderos e
impedir un buen desarrollo conductual y

SER NINO NO ES LO QUE ERA

cognitivo a lo largo de la vida escolar, e
incluso posteriormente.

Los estudios recientes sobre nutricién

y cognicién sefialan que la capacidad de
aprendizaje, lenguaje, atencién, memoria,
funciones ejecutivas, rendimiento
cognitivo, y hasta los estados de 4animo,
estan ligados al consumo de ciertas
sustancias contenidas en alimentos
especificos. Por ejemplo, la deficiencia

de hierro afecta el coeficiente intelectual,
los procesos de atencién y memoria,
cambios en el comportamiento y retrasos
en el desarrollo psicomotor, mientras
que la insuficiencia de yodo esta asociada
con la reduccion de la cognicién y el
rendimiento escolar.

Esta claro que una alimentacion saludable,
variada y equilibrada irrigara mejor el
cerebro, permitiendo que los nutrimentos
y el oxigeno lleguen a cada neurona y que
se generen nuevas conexiones nerviosas.

En las siguientes paginas, te explico
qué nutrimentos debes ofrecerle a tus
hijos, qué alimentos deben evitar, y qué
costumbres recomiendo adoptar como
parte esencial de su desarrollo:
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Alimentos ricos
en proteinas y hierro

Las proteinas se encar-
gan de la formacién de
las neuronas y neuro-
transmisores, mientras
que el hierro es el res-
ponsable de transportar
el oxigeno hacia las cé-
lulas nerviosas. En con-
junto, ayudan a mejorar
el rendimiento intelec-
tual, la concentracidn,
y la agilidad mental, ya
que las proteinas pro-
mueven las conexiones y el hierro, oxigena el cerebro. Algu-

nos ejemplos de estos alimentos son la carne roja, los pesca-
dos, las legumbres, los licteos, y el higado.

Grasas, “pescados
azules” y omegas

Mais del 60% del cerebro estd constituido por lipidos. Sin
grasas, el cerebro no puede producir ni transmitir sus impul-
sos eléctricos. Los 4cidos grasos mono o poliinsaturados (es
decir, las grasas buenas que reducen el colesterol) proveen
energia y aumentan
la concentracién y la
memoria. Una dieta
con bastante omega-3
(los llamados “pesca-
dos azules”, es decir,
el salmén, la trucha,
la sardina, el attn y el
arenque) y suficiente
omega-6 (aceites ve-
getales) es necesaria
para el desarrollo del
cerebro. Los omega-3
facilitan las
xiones nerviosas, favoreciendo el aprendizaje y la memoria.

cone-

En estudios, se ha visto una mejoria al suplementar en gran-
des dosis con omega-3 a nifios con Trastorno por Déficit de
Atencién (ADD, por sus siglas en inglés) o autismo. Algunos
ejemplos de estos alimentos son los ya mencionados “pescados
azules”, el aceite de higado de bacalao, las nueces, los aceites
vegetales, los frutos secos y el aguacate.

Hidratos de carbono
y desayuno

Los hidratos de carbono se convierten en glucosa, que es ener-
giaparael cerebro. En los nifios se busca que siempre tengan un
nivel de glucosa estable para que puedan rendir en la escuela.
Por ejemplo, los niveles de glucosa bajos afectan directamen-
te al aprendizaje
y al rendimiento
cognitivo. De ahi
la importancia de
ofrecer un desayu-
no completo para
que el cerebro pue-
da recuperarse del
ayuno nocturno y
tener suficiente energia para rendir durante las primeras ho-
ras de la manana. Algunos ejemplos de estos alimentos son la
avena, el arroz, el pan integral, la papa, el maiz, la tortilla, la
quinoa, y la fruta.

Vitaminas y
minerales

Las vitaminas y los
minerales son nutri-
mentos que protegen
y ayudan en el desa-
rrollo neuronal, con-
trolan el riego san-
guineo del cerebro,
favorecen el impulso
nervioso y ayudan a la
formacién de nuevas
neuronas. En general
mejoran la concentra-
cién y agilidad mental.
Estos se encuentran
en la fruta, las verduras, los frutos secos y las algas marinas.




Complejo B

Las vitaminas del grupo B in-
tervienen en la formacién de

los neurotransmisores. Ade-
mas, fortalecen la memoria,
la concentracién, irrigan el
sistema nervioso, y relajan.
Por otro lado, la colina par-
ticipa en la generacién de
mielina que recubre las neu-
ronas, recupera funciones
cerebrales, y es clave en el
procesamiento y almacena-
miento de memorias. Estas se

encuentran en los huevos (particularmente, en la yema), la
fruta, las verduras, el higado, la ternera, el pescado, las habas,
los lacteos y los frutos secos.

Evitar los azucares, el
jarabe de alta fructosa,
los alimentos procesados,
las grasas trans, los
edulcorantes artificiales,
y los colorantes

Todas estas sustancias (en su mayoria sustancias quimicas),
si se consumen en exceso, pueden tener un efecto negativo
en las sinapsis del cerebro y en las moléculas relacionadas a
la memoria y el aprendizaje. Una dieta alta en azicares puede
provocar nifos inquietos, que se distraen ficilmente, con poca
capacidad para concentrase y dificultad para aprender. Estas

sustancias se encuentran en los jugos, los refrescos, la comida
chatarra, las galletas, los panes industrializados, los cereales de
caja, los alimentos procesados, los dulces, y los pasteles.
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Flora intestinal

La microbiota (es decir, el conjunto de microorganismos que
viven en nuestro intestino) desempefia un papel fundamental
en el desarrollo del cerebro. Por ejemplo, en estudios, se ha
visto interacciéon
entre el intestino y
el cerebro a través
de vias inmuno-
logicas,
nas y neuronales.
Asi como tene-
mos neuronas en
el cerebro, se han
encontrado en el
intestino,
yendo

que producen neu-
rotransmisores como la serotonina (la cual estd vinculada al

enddcri-

inclu-
neuronas

estado del animo, promueve la sensacion de bienestar, y ayuda
a mantener la concentracién y la calma). La flora intestinal
se encuentra en los probidticos y prebidticos, los alimentos
fermentados (como la col 4cida o sauerkraut, o la col china o
kimchi, por ejemplo), la kombucha, el kéfir, y la leche materna.

i existen tantas cosas que podemos
hacer por la salud mental, el desarrollo
cognitivo y el aprendizaje de un nifio
o nifia sano, ahora imagina el impacto
y mejoria que puede tener un nifio
con ADD, hiperactividad o autismo si
cuidamos su alimentacion.

He visto los cambios con mis propios ojos. Te invito a
que pongas a prueba estos consejos, no me creas asi nada
mas porque si. Por cierto, es importante recordar que
cada nifio es Unico y diferente.

No temas el cambio, y si te caes, siempre puedes volverte
a levantar. Este es un camino de salud para la vida. Las
costumbres alimenticias (buenas y malas) que heredes a
tus hijos, las llevaran por siempre. [B

La autora es Licenciada en Nutricion. Facebook e Instagram:
Healthy Future By Yemi / www.healthyfuture.com.mx
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SARITA ROMANO DE COHEN

;Como ensenarle al nifio el gusto por la lectura? En mis
diversos encuentros con los nifios, he comprendido lo
siguiente: hay que leerles en voz alta. ;Y después qué?
Sigamos leyéndoles. ;Y luego? Volvamos a leerles en voz
alta todos los dias. Es lo unico que se necesita hacer para
lograr que el nifio se convierta en lector. Asi de facil.
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EL LENGUAJE . 1 Al nino se le educa
ES COMUNICACION para leer... pero no para

la lectura.

na de las maneras de ayudar al nifio a desarrollar

la inteligencia es a través del lenguaje. Y éste es

una de las herramientas que el pequefio necesita

para asimilar lo que ocurre dentro y fuera de si
mismo, de ahi la importancia de mantener conversaciones cari-
fosas y divertidas con €l o ella desde temprana edad.

Al leerle en voz alta se establecen conexiones en el cerebro,
y el nifio se va familiarizando con las palabras que posterior-
mente utilizard al hablar; y cuando empiece a construir frases
descubrird el poder expresivo de decir lo que siente y piensa.
Para tener una mente activa, flexible y perspicaz es necesario
tener muchas palabras a las cuales recurrir. Es una manera de
comunicarse y convivir con los demds, de comprender cémo
funciona el mundo e inventar cosas, de aclarar sentimientos y
resolver problemas, de hacer planes y aprender. Por lo tanto,
los libros desempenan un papel fundamental en la formacién
de los nifos... y también de los jovenes.

LAS PALABRAS,
MELODIA PARA
EL NINO

s sabido que el conocimiento se adquiere con

mejores resultados si se hace de forma afecti-

va; es decir, si se integra en cada persona de

una manera placentera. Qué mejor manera
que estimular al nifio que leyéndoles cuentos. A quienes se les
lee con regularidad adquieren la capacidad de escuchar, entien-
dan o no las frases de una historia. Al bebé lo arrulla el sonido
de la voz tranquilizadora de los padres o abuelos; de alguna ma-
nera la percibe como una melodia que agudiza su cerebro, lo
ayuda a desarrollar su capacidad de concentracién, y se siente
seguro en compania del adulto.

Los cuentos le proporcionan al nifio palabras y oraciones inge-
niosas que comenzar4 a utilizar en su lenguaje cotidiano, y cuan-
do les toque leerlas por si solos, las comprenderan con mayor fa-
cilidad. En el acto de leer, los nifios organizan las ideas, los hechos
y las emociones, los hace sentirse més seguros y fuertes porque
han vivido y aprendido de las situaciones de los personajes de
las historias. Cuanto mas lenguaje experimente un pequefio, mas

aventajado sera desde el punto de vista social y educativo.
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LEER ES UN HABITO

1 nifio necesita de un mediador que lo edu-

que para leer, de un intermediario que le

facilite el contacto con los libros y siembre

en él el valor de la lectura; que le ayude a
descubrir la diversién que encierran las historias, no solo has-
ta que el nifo aprenda a leer sino hasta que la lectura se con-
vierta en un habito.

La lectura es un hibito comparable al de cepillarse los dien-
tes. Cuando el nifio aprende a hacerlo, por lo general los pa-
dres insisten cada dia en recordirselo hasta que forme parte
de su rutina.

Los nifios se deleitan con la repeticién. Permitamos leerles la
misma historia cuantas veces la pida. Cualquier libro que les
encante serd bueno para ellos, eso hace que adoren los cuentos.

Es importante que cuando el nifio se inicie en el aprendizaje de
la lectura, lea en silencio para no entorpecer la comprensiéon de
las palabras, o que el adulto le lea en voz alta y él siga la lectura
con la mirada. De esta manera el nifio aprenderd a leer por imi-
tacién, y --cuando lo haga por si mismo, de manera natural--
leerd con las pausas, los puntos y la entonacién de voz, tal cual
lo aprendié del adulto.

1 A nadar se aprende
nadando... y a leer,
leyendo.

LECTURA EN VOZ
ALTA, UNA MUESTRA
DE AMOR

e puede leerle al nifio en cualquier momento del
dia; sin embargo, es recomendable crear un ritual
en casa: leer siempre en el mismo lugar y a la mis-
ma hora, al menos hasta tener la certeza de haber
fomentado el hébito. Estimular la lectura desarrolla al mismo
tiempo el vinculo entre el nifio y el adulto porque leer con ellos,
dialogar sobre las ilustraciones de los cuentos, sobre lo que les
ha gustado y comprendido de los libros, e intercambiar opi-
niones establece una comunicacién afectiva. Ese tiempo que
pasan juntos los padres con los hijos es recibido por los peque-
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fios como una muestra de amor y de atencién. Ademds, en esa
experiencia de lectura compartida se va creando muchas veces
un léxico privado por medio del vocabulario de los libros que se
utilizara en la familia a manera de juego.

De ser posible, es recomendable tomarse el tiempo en leerles
en voz alta hasta la adolescencia o la edad adulta; si el hijo lo
permite, obvio. ;A quién no le gusta que le lean?

Para concluir, quisiera agregar que si a los padres les conmueve
un libro, es probable que a su hijo también. Elijamos cuentos o
novelas que signifiquen algo en nosotros, porque, como dice la
escritora francesa Jacqueline Held: si un libro estd bien escrito,
en él encontrard placer tanto el adulto como el nifio. Lo que
atrae al nifio es el interés que sienten los adultos por los libros.

Cierro con una frase del escritor estadounidense John Stein-
beck: “Es casi imposible leer algo bello sin sentir deseos de hacer
algo bello”.

;Y ahora qué? No cabe la menor duda: jhay que leerle al nifio en
voz alta! [B

La autora es Licenciada en Historia del Arte, y promotora
de la lectura y la escritura. Es autora de la novela “Desde
Malika Nasli”.

BENEFICIOS DE
LA LECTURA

A

Despierta la imaginacién.
Cultiva la inteligencia.

Ayuda a tener un mejor desempeiio académico.
Aumenta la capacidad de reflexién.

Induce a tener una mejor comprension

del mundo.

Fomenta la concentracion.

Estimula la curiosidad por creatividad

y la investigacion.

Potencia las capacidades mentales.

Desarrolla la capacidad de analisis y estructura
el pensamiento.

Ayuda a adquirir una conciencia critica que
nos permite generar y defender ideas propias.
Nos hace mas tolerantes y empaticos

con los demas.
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El mundo en que vivimos no es precisamente un mundo

sin contratiempos. Todo lo contrario; es uno en el que todos
estamos expuestos a Vivir experiencias traumaticas, tanto en
propia piel como a través de lo que escuchamos de nuestros
semejantes y en los medios. En este contexto, a veces nos

angustiamos sobre la manera en que estas situaciones afectan a
nuestros hijos.
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S IMPORTANTE que como padres y educa-
dores, sepamos que es posible criar nifios con
capacidad de resiliencia, entendiéndola como
la capacidad de hacer frente a las adversidades
y superarlas. Pero mds que eso: ser resiliente
significa no solo superar obsticulos, sino sa-
ber utilizarlos para transformarnos en seres
humanos mas completos.

La resiliencia les proporciona a los nifios herramientas que
les permitirdn responder a los retos de la adolescencia, poste-
riormente a lo que enfrentardn en el inicio de su edad adulta,
y por supuesto, a vivir mejor a lo largo de su vida.

Un error comun en el que caemos
a veces los padres, es el de querer
proteger a nuestros hijos de todos
los contratiempos y de todas

las dificultades.

Existen muchos pequefios que pasan por situaciones extre-
mas y que, aun asi, son capaces de sobreponerse gracias a
una increible capacidad de entereza, disciplina, y fortaleza
de cardcter. Se vuelven resilientes. Son nifios que creceran
con una ventaja emocional que los posicionard como hu-
manos mejor preparados para la vida. Por ello, es impor-
tante que los adultos sepamos guiar a los mas pequefios en
este sentido.

Un error comun en el que caemos a veces los padres, es el de
querer proteger a nuestros hijos de todos los contratiempos y
de todas las dificultades. No solo es esto pricticamente impo-
sible, es contraproducente. Nuestros nifios tarde o temprano
sentirdn tristeza y dolor, sufrirdn una depresion, o se enfren-
tardn a la frustracién y la impotencia. No son inmunes a los
problemas, porque son seres humanos, con debilidades como
todos. Pero como todos, también tienen fortalezas, y es ahi
donde podemos fomentar la resistencia psiquica y emocional.

Interesantemente, muchos menores aprenden a desarrollar
esta capacidad luego de sufrir una enfermedad o una crisis
(independientemente del lugar en la que la padezcan o la edad
que tengan), al no tener quien los proteja. Ellos mismos sue-
len aprenden a encontrar refugio en si mismos y a convertirse
en sus propios guardianes.

Particularmente en la época contemporinea, las familias de
hoy —y en especial los nifios y adolescentes-- estin bajo nive-
les de estrés mucho mis elevados que en tiempos pasados. A
pesar de las facilidades y los satisfactores de la vida moderna,
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existen muchas fuentes de ansiedad: trafico vehicular, clases
y exigencias académicas, dificultades econdmicas, estimulos
constantes en todos nuestros dispositivos electrénicos, tenta-
cién para consumir alcohol y drogas, comportamientos inde-
bidos, y una creciente polarizacién politica, entre otras.

En esta voragine, ;como ensefiar a nuestros hijos a ser resilientes?

in duda, la mejor forma de ayudar a los
nifios y adolescentes a desarrollar caric-
ter es bridindoles amor, respeto, com-
prensidn, y cultivando una comunicacién
asertiva (es decir, un didlogo vigoroso en
el que ambas partes se respetan y pueden
defender sus puntos de vista). No olvide-
mMoS que aunque parezcan Mmuy seguros,
no dejan de ser seres vulnerables.

Cuando los nifios (y también los adultos) son resilientes, los
acompafan cuatro palabras que les permiten seguir adelante:

“Tengo”: Se sienten afortunados con lo que tienen.

Puedo”: Piensan y sienten que pueden conseguir lo que se
proponen, y que son capaces de tomar sus propias decisiones.

“Soy”: Conoce su valia y mantiene su amor propio. Saben
quién son y lo que quieren.

“Estoy”: Estin conscientes de su circunstancia, no pierden
la calma, saben encontrarse a si mismos, y tratan de sacar el
méximo provecho a su situacién.



En el entorno actual en
que vivimos, es impor-
tante que los nifios y
adolescentes desarrollen
capacidades y habilida-
des para hacer frente a
los obstaculos. En su li-
bro “Building Resilience in
Children and Teens’ (pu-
blicado por la American
Academy of Pediatrics), el
Dr. Kenneth Ginsburg
identificé algunas de estas
capacidades:

RESILIENCE

INCHILDREN

Por un lado, los nifios
deben saberse con ha- -l fatricy @
bilidad, es decir, saber —
que son capaces de manejar una

situacién. También deben tener confianza, la convic-
cién sobre sus propias habilidades.

Mirwrvica, 4, ety of Py

Es importante que tengan acceso a una sélida base de ense-
nanzas y valores, que les permitird determinar lo que es co-
rrecto y lo que es incorrecto.

Debe haber también disciplina, pero no nos confundamos: la
disciplina se trata de ensefiar, no de castigar o controlar. Los pa-
dres y educadores debemos usarla para ayudar a que los nifios y
jovenes comprendan que sus acciones conllevan consecuencias.

Es importante que tengan acceso
a una solida base de ensenanzas y
valores, que les permitira determi-
nar lo que es correctoy

lo que es incorrecto.

Pero ademis, los pequefios necesitan comprender que el
mundo es un mejor lugar porque estdn ellos en él. Deben es-
tar conscientes de la importancia de su contribucién personal
para mejorar el entorno. Esto les puede servir como una fuen-
te de propdsito, pertenencia y motivacién.

Por otro lado, es necesario que los menores y adolescentes
sepan que siempre hay un adulto en su vida que cree en ellos y
los ama incondicionalmente. Los nifios serdn fuertes o débiles
segun nuestras expectativas.

En suma, este sentido de empoderamiento les permite saber
que pueden controlar las consecuencias de sus decisiones. Y
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los nifios empoderados y seguros de sus habilidades tienen
mayores probabilidades de superar las dificultades y de rein-
corporarse a la vida después.

ersonalmente, siempre he dicho que na-
cemos con cierta resiliencia. Viene con el
paquete, por asi decirlo. ;Quién de noso-
tros conoce a un adulto que gatee por-
que no aprendi6 a caminar? ;Verdad que
no hay ninguno? Y sin embargo, todos,
cuando éramos nifios, nos caimos varias
veces; seguramente las primeras veces
nos ayudaron a levantarnos, pero tarde
o temprano nos dejaron solas o solos. “Se cayé la nifia, pero
ahorita se levanta”, decian. Y asi fue. No solo nos paramos,
sino que caminamos, corrimos, brincamos, y nunca hemos
dejado de hacerlo.

No existe una respuesta sencilla que garantice la resiliencia en la
vida. Sin embargo, como padres, nos podemos desafiar a noso-
tros mismos para ayudar a nuestros hijos a desarrollar la habili-
dad de analizar y afrontar sus propios retos. Podemos empujarlos
a mis resilientes, a estar mds capacitados para la incertidumbre
de la vida, y en definitiva, a ser mas felices. [B

La autora es fundadora y Directora del Centro de Apoyo
Emocional y Afectivo, del Hospital Angeles de las Lomas.

Te recomiendo un pequefio video que, ademads de ser
muy divertido, ofrece un valioso mensaje de resiliencia
para tus hijos.

Es un cortometraje animado, producido por Pixar, con
una historia sobre cémo una oveja logra superar una
dificultad. El titulo en inglés es “Boundin”, pero puedes
encontrar el video en espafiol en YouTube con el titulo
“La Oveja Rapada’.

La moraleja de la historia es que no debemos dejarnos

vencer por las adversidades, que la vida sigue, y que
nosotros podemos hacerla cambiar.
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1 Me impulso a escribir una circunstancia
importante: mi hermano y mi padre
eran escritores

Isaac Bashevis Singer 5y




ine a Comala porque me dijeron que acd vi-

via mi padre, un tal Pedro Pdramo”. Asi ini-

cia la emblematica novela de Juan Rulfo,

probablemente, la obra mds representa-

tiva de la literatura mexicana. Y lo es por

muchas razones, no solo por la maestria
de su escritura y originalidad,
sino también por los temas que
aborda. Desde las primeras li-
neas, se nos cuenta que una ma-
dre moribunda le pide a su hijo
que vaya a buscar a su padre,
una figura que estuvo ausente
en sus vidas. “No vayas a pedirle
nada. Exigele lo nuestro. Lo que es-
tuvo obligado a darme y nunca me
dio... El olvido en que nos tuvo, mi
hijo, cébraselo caro’.

La bisqueda del padre se convierte, literalmente, en una histo-
ria de fantasmas. Podemos preguntarnos cudl es el peor aban-
dono que puede sufrir un hijo... sEl abandono puede reducirse
exclusivamente a lo econémico? ;Qué necesidades pueden sa-
tisfacer los padres para lograr que los nifios alcancen
su pleno desarrollo? Es claro que el mayor abando-
no que puede sufrir un nino es crecer sin la figura
del padre o de la madre, ya que cada uno de ellos
desemperfia un papel ineludible en la integracién
de la familia. En esta ocasion, tratemos de enfo-
carnos en la figura paterna.

Sin pretender hacer un
andlisis desde el punto de
vista psicologico (para lo
cual estaria imposibilitado),
creo que todos podemos afir-
mar que existe una fuerza po-

derosa, un vinculo, que en forma
inconsciente provoca que los nifios
admiren a sus padres, traten de imitar-
los y seguir sus pasos. No es casualidad

cuando vemos que un hijo intenta con-
vertirse en futbolista, cantante, escritor o
profesionista por el simple hecho de que su
padre lo fue, incluso cuando la reali-
dad se impone y le da senales de
que no tiene el perfil o talento
que se requiere para ello.
Desafortunadamente,
también se presentan ca-
sos en que los nifos son
guiados por el mal ejem-
plo de sus progenitores.

SABEMOS QUE SE NOS IMPONE LA
OBLIGACION DE VIVIR DiA CON DIA
DIRIGIENDO NUESTRAS ACCIONES SIN
PASAR POR ALTO EL EJEMPLO QUE NOS
GUSTARIA DAR A NUESTROS H1J0S.
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Por tal motivo, descansa una gran responsabilidad sobre los
hombros de quienes tenemos la fortuna de ser padres. Sabe-
mos que se nos impone la obligacién de vivir dia con dia diri-
giendo nuestras acciones sin pasar por alto el ejemplo que nos
gustaria dar a nuestros hijos.

El mundo de los nifios es dife-
rente al mundo de los adultos,
y también sus percepciones son
distintas. Podria estar equivo-
cado, pero estoy convencido de
que la admiracién de los hijos
hacia sus padres no depende
del éxito, o de su posicién eco-
némica o social. La admiracién
viene de otras fuentes mds pro-
fundas y puras. Me viene a la
memoria el ejemplo que nos muestra la novela “Los restos del
dia” del escritor Kazuo Ishiguro. El protagonista, el Sr. Stevens,
nos cuenta sus experiencias como mayordomo de una mansién
de la Inglaterra de principios del




siglo XX. Mientras nos va revelando como fue que su patrén
se dej6 seducir por los nazis y les brindé su apoyo, también nos
cuenta como fue que él se inicid en esa profesion. Stevens, habi-
tuado a servir a los sefiores mas destacados, refinados y cultos de
la sociedad, expresa una especial
admiracién por su padre, un
hombre humilde que también
habia fungido como mayordo-
mo. Para el protagonista de la
novela, su padre (ahora viejo y
con sus facultades disminuidas)
es de quien aprendié no solo las
funciones y destrezas propias de
su profesion, sino una serie de
valores superiores; una actitud
y dignidad ante la vida.

Por otra parte, es importante destacar que en la actualidad, la
tendencia es ir propiciando una mayor igualdad de género en-
tre hombres y mujeres, cerrando la brecha entre los roles que
tradicionalmente se asignaban a cada parte en el nicleo fami-
liar. La mujer debia dedicarse, tanto a la procreacién como
al cuidado de los hijos y del hogar, mientras que el hombre
debia ocuparse de garantizar la satisfaccion de las necesidades
econdmicas de su familia. Pero hoy, y debido precisamente a

este cambio en los esquemas tradicionales, la jurisprudencia

EL MENSAJE QUE DEBE TRANSMITIRSE
ES QUE LOS PADRES NO DEBEN
RELAJAR SUS ESFUERZOS EN BUSCAR
SER UN BUEN EJEMPLO PARA SUS
HIJOS, EN AYUDARLOS A SATISFACER
TODAS SUS NECESIDADES.

de nuestros tribunales se estd enfocando en juzgar las contro-
versias familiares bajo el principio de una mayor igualdad de
género; ahora encontramos mas casos en que se juzga conve-
niente dar la custodia de menores a los padres, bajo la premisa
de que si el padre demuestra
ser el mejor capacitado para
encargarse del cuidado de sus
hijos, debe ser preferido a la
madre para esa tarea.

En resumen, el mensaje que
debe transmitirse es que los
padres no deben relajar sus
esfuerzos en buscar ser un
buen ejemplo para sus hijos,
en ayudarlos a satisfacer todas
sus necesidades (incluso aqué-
llas que por costumbre se delegaban a las madres). Todo ese
trabajo seguramente rendira sus frutos.

Como sucede en la novela de Ishiguro antes mencionada, cuan-
do el Sr. Stevens narra algunas historias de su padre, se detiene
a reflexionar: “Al ver a mi padre, aquellos hombres tuvieron la mis-
ma sensacion que la que yo he tenido esta mafiana al contemplar el
paisaje inglés en todo su esplendor. La sensacion de saber que estaban
ante algo lleno de grandeza”. B
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SER NINO NO ES LO QUE ERA

Para los hombres mas perversos de la humanidad (aquellos
que maltratan, violentan, esclavizan y abusan), los nifios son la
mercancia perfecta. Son los mas golpeados ante la pobreza y los

conflictos violentos, y se convierten en un blanco perfecto para
aquellas industrias que trafican y lucran con ellos.

N PRIMERA INSTANCIA, pienso en el ac-
tor Macaulay Culkin o en el fallecido cantan-
te Michael Jackson, famosos y multimillona-
rios, desubicados y socialmente desencajados.
Sabemos que sus infancias fueron truncadas,
que fueron sometidos a largas horas labora-
les. Que sus padres encontraron en ellos el
talento necesario para usarlos como mer-
cancia y salir de la pobreza. Los explotaron laboralmente. Ni el
dinero ni la fama lograron reparar el abuso que ellos vivieron.
Sin embargo, al final del camino, el ojo ptblico que los sometié
también los protegié para alejarse de sus padres abusivos. Les
permiti6 construir (o deconstruir) una vida.

Pero existen millones de nifios que estin ocultos a simple vis-
ta, viviendo en condiciones de esclavitud moderna. La gran
mayoria de ellos no van a liberarse de sus captores, mucho
menos tendrdn los medios para construir una vida digna. No
van a ser entrevistados desde sus mansiones en Los Angeles.
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"'LA GRAN MAYORIA

DE ELL0OS NO VAN

A LIBERARSE DE SUS
CAFTORES, MUCHO
MENGOS TENDRAN
10S MEDIOS FARA
CONSTRUIR UNA
VIDA DIGNA.

Sus historias morirdn enterradas con ellos... en una mina, en
una plantacion de algodén, en un prostibulo, una fibrica, o en
un conflicto militar.

Existen algunas historias que se han rescatado, como la em-
blematica hazafa del nifio paquistani, Iqgbal Masih, quien tenia
cuatro afios cuando su padre lo cedié a una fabrica de alfom-
bras, a cambio de un préstamo para pagar la boda del hermano
mayor. Estos casos se dan (y no solo en Pakistin), en que due-
fos de fabricas explotan a menores entregados para estos fines,
y lo hacen hasta la restitucién total de la deuda (que los obreros
esclavos pagan con jornadas laborales de mds de doce horas dia-
rias). De esta manera, Igbal fue victima de funestas condiciones
de trabajo, golpes y desnutricién. Sus manos quedaron enga-
rrotadas, su espalda jorobada. A los diez afos, logré su libertad
y se convirtié en un activista para abogar por los derechos de
los nifos. Pero dos afios después, fue asesinado. Y es que su ac-
tivismo revel6 la prevalencia de una vergonzosa situacién que
algunos preferian dejar en las sombras.



e estima que existen entre ocho y diez mi-
llones de nifios que viven en condiciones
de esclavitud moderna, tratados como ob-
jetos desechables por quienes los explotan.
Estos pequefios se encuentran en redes de
prostitucién infantil, o en manufactureras
produciendo la ropa que compramos y pre-
sumimos, en barcos de pesca, en minas, o
en plantaciones de aztcar o cacao.

También, cada afno, millones de nifias son obligadas a contraer
matrimonio en contra de su voluntad debido a que sus padres
las venden a hombres adultos. Una nifia o una mujer que es
obligada a casarse se convierte en una esclava, forzada a vivir y
dormir con su marido, y normalmente confinada a permanecer
en el interior del hogar.

Hoy en dia, la esclavitud infantil en Africa es la mis noto-
ria, debido a la gran cantidad de conflictos militares que
existen en ese continente. Muchos nifos africanos son se-
cuestrados por el crimen organizado, o son engafiados (por
falta de educacién),

para caer en la

red del trifico de

personas. Segun
la organizaciéon
Save the Children,

unos 300,000 nifios
y nifas menores de
quince afios estdn
relacionados de algtin

modo con fuerzas ar-

madas y guerrillas
f S en Africa. Algunos
de ellos tienen tan
solo siete afios vy,
en ocasiones, se
presentan voluntariamente para luchar; lo hacen por diver-
sas razones, incluyendo el deseo de venganza y de poder,
por lealtad a una causa, o por una necesidad de proteccidn.

Similar es el caso de los nifios en México y Latinoamérica, que
son secuestrados por los carteles para el narcomenudeo y otras
actividades ilegales.

Otra drea especialmente preocupante es la de la servidumbre
doméstica, donde también se dan casos de explotacién infantil
que asemejan la esclavitud. Jornadas extremadamente largas.
Aislamiento continuo. En circunstancias mas favorables, ga-
nan una miseria. En muchos casos, las nifias atrapadas en es-
tas situaciones sufren formas extremas de maltrato y castigo
fisico por parte de sus patrones. Esto incluye palizas, hambre,
humillaciones y amenazas.

ensar en la esclavitud en pleno afio 2020 parecie-
ra inaudito, sin embargo, es un problema que no
hemos logrado resolver como humanidad. A pesar
del activismo y las legislaciones internacionales,
hoy existen nifios que viven en estas condiciones.

iLes ruego que no miren para otro lado!

NOC QUITEMOS EL DEDOC
DEL RENGLON FARA QUE
ESTOS NINGS DEJEN DE

SER INVISIBLES, Y PARA
AYUDARLGS A VIVIR INFANCIAS
PLENAS, DIGNAS Y FELICES.

El reto de salvar a los nifios que sufren no es facil. Se requiere de
gobiernos comprometidos, fuertes y responsivos, que limiten la
trata de personas. Se necesitan programas para efectivamente
erradicar la pobreza. Hay que trabajar en educacion, para lograr
cambiar culturas retrégradas y costumbres infames. Urgen mas
y mejores leyes, y mecanismos para exigir su cumplimiento.

Pero también se necesita conciencia e interés de todos noso-
tros para mover la situacién hacia un escenario mas favorable.
Una cantidad importante de los productos que consumimos a
diario podrian ser elaborados a base del trabajo de esclavos.
¢Quieres algunos ejemplos? Nuestros celulares, el chocolate,
los diamantes, la ropita que compramos a precios ridiculos, las
drogas, la pornografia, el aceite de palma, las bolsas de marca
“pirata’”, los tapetes tejidos a mano, el café, el arroz, y mis.

Si hoy podemos elegir comprar huevos provenientes de aves
que viven en libertad, sno podriamos comprometernos a ha-
cer lo mismo con productos elaborados por los humanos?
¢Nos importa mas un pollo que un nifio?

Dejemos de ser negligentes con nuestro consumo. Pero mais
alla de las compras, hay muchas formas en que podemos apo-
yar las distintas organizaciones de derechos humanos que
buscan rescatar a nifios. Existen numerosas campaias inter-
nacionales a las que nos podemos sumar.

Pero en todo caso, no quitemos el dedo del renglén para que
estos nifios dejen de ser invisibles, y para ayudarlos a vivir
infancias plenas, dignas y felices.

Que no se nos olvide que, gracias a las tecnologias de informa-
cién y comunicacién, somos la generacién con mayor capaci-
dad para generar cambios sociales positivos. [B

La autora es creadora del blog dosdeopinion.com
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ESTHER NAHMAD DE LANIADO

Hablar sobre abuso sexual en la infancia no es algo

sencillo ni facil. Compartir, sensibilizar y abrir el

tema, sin ser amarillistas o crear panico en nuestras
comunidades, es complejo. Sin embargo, es un compromiso
y una responsabilidad, y mas hoy que existe una mayor
conciencia colectiva sobre la importancia de defender los
derechos de la infancia y de rechazar la violencia en las
relaciones interpersonal.




SER NINO NO ES LO QUE ERA

NA DE LAS MAYORES DIFICULTADES
para afrontar el tema estd en la necesidad de
desmentir una serie de juicios y prejuicios.

Uno de ellos es que el abuso sexual es un hecho “excepcional”.
Este es uno de los mayores obsticulos para poder mirar la reali-
dad, el pensar que se trata de un hecho infrecuente. Sin embar-
go, las cifras estadisticas en todos los estudios serios realizados
anivel mundial, muestran que la incidencia es realmente mayor
de lo que suponemos.

Otro prejuicio es que éste es un problema de niveles socioeconé-
micos bajos. Lamentablemente, el abuso sexual ocurre en todos
los sectores y en todas las clases sociales. La dificultad consiste en
el diagnéstico y la intervencion en familias de clase media y alta.

También hay quien diria que los nifios son “muy fantasiosos”. Este
prejuicio es nocivo porque lo fundamental para proteger a los ni-
fos es creerles. Si una persona escucha el secreto de un nifio y
no le cree, no le responde o no interviene, el nifio permanecera
callado por muchos afios, aumentando el dafio. Las consecuencias
de esto podran afectar varios ambitos de su bienestar y su vida.

También existe la creencia errénea de que son los nifos y
las nifias quienes provocan a los adultos. Pero la realidad es
que los nifios nunca son responsables del acto y del abuso, y
nunca son culpables.

Luego hay quien piensa que el abuso sexual es un problema que
debe resolverse en familia. Pero el abuso sexual infantil es una

de las formas mis severas de maltrato infantil, y pueden pasar
meses o anos antes de que se devele el secreto. En todo caso, la
mejor solucién es la intervencién profesional.

Uno de las creencias que también prevalecen es que “los hom-
bres no son de fierro”. Es bien sabido que los hombres que
cometen actos violentos presentan muchas dificultades para
admitir su responsabilidad. Pero lo mas grave no es que éstos
nieguen su rol en el abuso que perpetran, sino que afirmaciones
como que “el hombre no es de fierro” fomentan que la sociedad
justifique el maltrato.

Finalmente, podemos mencionar el prejuicio que dice que “el
abuso no produce dafos en los nifios”. Falso. Las repercusio-
nes a corto y largo plazo se ven reflejadas en todo tipo de tras-
tornos y dificultades.

Una vez que rompemos con estos prejuicios y reconocemos que
el abuso existe, entonces podemos plantearnos la pregunta de
qué hacer. He aqui algunas ideas:

+  En primer lugar, es necesario crear comunidades mds se-
guras con un adecuado nivel de informacién sobre el tema.

+  Debemos brindar capacitacién a la gente que trabaja y esta
en contacto con nifos, especialmente en las escuelas.

+  Debemos aprender a hablar con nuestros hijos, y en espe-
cial a escucharlos y mirarlos.

«  Se requiere sensibilizarnos para que las sospechas y los in-
dicadores dejen de enmascararse.

También existe I creencia errbned
de que son Losniinos Yy las wf,u?\,as-
quienes provocawn a Los adultos. Pevd
La realidad es'‘que Los niiios nuneas
sow responsables del acto y olel '

abuso, Yy nunca sow culpables.y
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Creemos gue se necesita
de toda una comuntdad
para prevenir el abuso.
Pero tristemente, tamblén
se necesita de toda una
comunidad para permitirlo.

SER NINO NO ES LO QUE ERA

Esto es lo que estamos haciendo en Kol Vekoaj, una asociacién
civil de la Comunidad Judia de México creada para prevenir y
atender el abuso sexual infantil.

Estas acciones son la base de los programas de prevencién que
impartimos en todos los colegios de la red judeo-mexicana,
donde el objetivo es que las instituciones tengan mayores
elementos para convertirse en espacios mds seguros, y para
que los adultos alrededor del nifio tengan mis informacién
sobre cémo detectar focos rojos. Asi, padres, maestros, per-
sonal administrativo, y personal de intendencia tienen mds
herramientas para mirar, comunicar y escuchar a los nifios, y
mds conocimiento sobre cémo proceder en caso de que algo
esté pasando.

Otra de las cosas que buscamos en Kol Vekoaj es darles voz y
recursos a los ninos. Voz para hablar cuando sienten que algo
no estd bien, herramientas de seguridad personal cuando se en-
cuentran en una situacién de riesgo, y habilidades para identifi-
car a su adulto de confianza, con quien pueden acudir para pedir
ayuda, para contarles aquello que les hace sentir bien, y también
aquello que les hace sentir mal.

Lo ideal es que seamos los padres y los maestros estos adultos
de confianza. Debemos trabajar en procurar un vinculo segu-
ro. Estar presentes y ser cercanos. Darnos el tiempo para mirar
a nuestros hijos y alumnos, y escucharlos. Y debemos creer y
validar lo que nos dicen (incluyendo sus sentimientos), para asi
responderles de manera incondicional.

En definitiva, abrirnos y aceptar la realidad del abuso se-
xual permite lograr muchas cosas, pero aun queda mucho
por hacer. Este es un campo en el que no podemos andar con
posturas tibias o ambiguas. Y no podemos perder de vista
que los unicos que por el momento no tienen voz propia,
son las victimas.

Creemos que se necesita de toda una comunidad para prevenir
el abuso. Pero tristemente, también se necesita de toda una co-
munidad para permitirlo. [B

La autora es fundadora y Presidenta de Kol Vekoaj.
KOL VEKOAJA G (Citas e informacion:

@, 5565208501

[ kolvkoaj@gmail.com

n facebook.com/kolvkoaj/
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;'Co'mo hablar con

v

los ninos de lo que no
sabemos hablar?

MTRA. POLA SAADIA

<

Constantemente, en
mi practica de psicoterapia,

me preguntan qué decirle a un nino
cuando un miembro de la familia muere, o como

explicarle que alguien cercano esta delicado de

salud. Y mi respuesta es siempre la misma: ;qué tanto sabe el
nino acerca del tema?

Hablar con los nifios de temas delicados nunca es facil, pero
mas vale hacerlo un aflo antes que un minuto después.



E EXPLICO A QUE ME REFIERO con esto. Si

nosotros habliramos con ellos de estos temas con

naturalidad cuando no estd sucediendo tragedia

alguna, o cuando no nos estamos viendo afectados
por el tema, lo hariamos con menos angustia y maés facili-
dad. De esta manera podriamos explicarles las cosas con mds
tranquilidad, con menos carga emocional y con muchos mas
recursos y herramientas de las que tendriamos si estamos
tristes o con mucho dolor.

Por lo tanto, si un nifio sabe NO les CVitCS a tus hijos

lo que es la muerte o tiene

enfermedad, entonces expli-

SER NINO NO ES LO QUE ERA

mucho antes de lo que creemos; los cuentos, las peliculas, las
canciones y los videojuegos les presentan de distintas formas
algunas de estas situaciones. Por lo tanto debemos aprovechar
cualquiera de esas oportunidades para hablar con ellos de for-
ma natural y sin sentimientos de por medio, explicindoles y
brindandoles la informacién que necesitan tener de acuerdo a
su edad. Dejando ademads una puerta abierta para que puedan
acercarse a nosotros cuando tengan cualquier otra duda.

Es importante que recor-
demos que los nifios se dan

cuenta de todo lo que pasaa su

luego, fenémenos como la

conciencia de lo que es una 1 18 diﬁ Clllt 1 d cs d c 1 1 Vi d a, alrededor. Esto incluye, desde

carle que alguien que queria

mucho acaba de morir serd ij or Cl’lSCflalCS

mucho mads sencillo, a dife-
rencia que si aunado a ex- 1 SuperarlaS.
plicarle lo anterior, ademds
tenemos que explicarle lo que
es la muerte en ese momento.

Muy pocos padres plantean este tipo de situaciones antes de
que ocurran. Y no los culpo. Al no hablar de estos temas cree-
mos que los nifios no tendran conciencia de ello, y que les esta-
mos evitando algun tipo de sufrimiento. Pero definitivamente
esto no es asi.

Los nifos tienen conciencia de la muerte y de la enfermedad

delincuencia, la inseguridad,
la violencia, la sexualidad, el
divorcio, la guerra, las epide-
mias, o el terrorismo. Aunque
sean pequeiios, si algo estd su-
cediendo, ellos lo sienten. Asi
que, si nosotros no les explicamos y les ayudamos a comprender
lo que estd sucediendo, ellos van a sacar sus propias conclusio-
nes, las cuales les generardan mucho mas miedo y angustia que si
nosotros les hablamos con la verdad.

Es posible que sientas que no tienes las herramientas para ha-
blar de estos temas, pero estoy segura que si. No olvides que
la persona que mds conoce a tus hijos eres td, como su padre
o su madre.




SER NINO NO ES LO QUE ERA

Te comparto algunas recomendaciones para hablar con tus hi-
jos de cualquier tema que consideres complicado, incluyendo los
que mencioné anteriormente, aunado a todo tipo de injusticias
y eventos traumaticos:

1. Anticipate. Piensa en lo que te gustaria decirle, en la
informacién que le vas a brindar, y en como se la vas
a presentar. Es decir, ten claro el mensaje que quieres
transmitir.

2. Averigua cuanta informacién tu hijo o hija necesita
saber, de acuerdo a su edad, su nivel de madurez, y su
experiencia de vida.

3. Piensa en las preguntas que puede hacerte. Recuerda
que los nifios son muy ocurrentes y muchas veces sus

preguntas no son tan profundas como parecen.
4. No hables con todos tus hijos al mismo tiempo. No todos

&

10.

necesitan la misma informacién, y no todos tendran las
mismas dudas.

Da explicaciones sinceras, breves y ficiles de entender.
Utiliza un lenguaje sencillo y adecuado para su edad.

No uses expresiones que puedan confundirlo. Por ejemplo,
al hablar de muerte, no digas “se qued6 dormido”, ya que los
ninos pueden no entender a qué te refieres; incluso pueden
después tener miedo a dormir, o a que ti te duermas.
Recuerda que cada nifio procesa la informacién de manera
diferente, y que es probable que tengas que explicarle lo
mismo una y otra vez. Sé paciente.

Avyudalo a entender lo que estd sintiendo, y valida sus
emociones.

Recuerda que tus dudas o tus miedos no son los mismos
que los de tu hijo. Escucha con atencién sus preguntas
para que puedas conocer sus necesidades emocionales.




Les queremos contar sobre La historia de mi
abuelita Y mi tio.

Al tio Alaw Le dejb de servir su riiibn, entonces mi
abuelita Le downd un riinbén y cuando nos dijeron a
toda La familia en una cena de Shabat, La verdad es
QUE NOS PUSLIMOS U POCO NENVLDSOS, Y Yo me sentl
un poco espantado Y nervioso porgue Yo no sabia que
se podia hacer eso Y me sorprendt.

Bse dia nosotros estdbamos ew La escuela y mis
papés Y todos estabaw en el hospitaL, Y yo Le estaba
escribiendo a ml mamd.

Como a la semana, nos volvimos a juntar Yy wos
dijeron que estaba todo bien y todos nos pusimos
muy felices!!l.Y esta es la historia de wmi tio Yy mi

abuelita. Yo aprendi que siempre es , ,

bueno agju.olar.
Motsés, 10 airos de edad

wi tlo, me puse muy nerviosa porque mis

‘ ‘ abuelitas estaban platicando pero ellas no
sabian que Yo sabia. Entonces como que Yo sblo
escuché una parte Y me puse muy triste... Sentl que
mi tio se estaba muriendo, pero Luego me PLathé mi
mamd Yy entendi mejor.

Yo cuando me enteré de Lo del riién de

Le conté a wmis amigas y a darles el ejemplo de como se
debe hacer.

El dia que tban a operar a wmi abuelita Yo nwo wme podia
dormir, Y me ful a dar una vuelta por toda Lla casa
porgue mis paphs estaban dormidos Yy me puse sicper
triste, pero Luego me dijeron que salis todo biew y Le
hicimos cartas, Letreros, ete... con mis primos, todos

muy felices.
Jemwmy, 10 airos de edad

—_—

Yo aprendi que siempre hay que ayudar en
situaciones ast, o en cualquier situacion.
Hay que agudar todo Lo que podaneos.

1 Escucha con seriedad cualquier
cosa que tus hijos quieran decirte,
no importa qué. Si no escuchas con
estusiasmo las pequenias cosas de
tus hijos cuando son pequefios no
te diran las cosas grandes cuando
sean grandes.

Porque para ellos, todas Is cosas han
sido siempre grandes.

Catherine M. Wallace

Por dltimo, te voy a compartir una herramienta que podria
ser una gran solucidn. Si tienes que platicar con ellos de algo
que esté sucediendo y no sabes cémo hacerlo, hazte la siguien-
te pregunta: ;como decirles la verdad y al mismo tiempo tran-
quilizarlos? La respuesta que tengas en ese momento es la que
te dar4 la pauta de por dénde comenzar y qué tanta informa-
cién darles. Recuerda que se trata de decir la verdad pero no
de generar angustia.

Sé que muchas veces es dificil encontrar las palabras para ha-
blar con ellos acerca de temas delicados, pero ten presente que
si no eres td quien lo haga, corres el riesgo de que se informen
por otras fuentes. Entonces perderas la oportunidad de que te
tengan confianza y de poder resolverles sus dudas e inquietudes.

Por mucho que queramos proteger a nuestros hijos del dolor, no
podemos hacerlo para siempre. Por ello, hablar de estas cosas
ahora, cuando no estdn sufriendo ninguna pérdida significativa
o cuando no hay alguna situaciéon dolorosa en la familia, los ayu-
dard a prepararse para cuando llegase a ocurrir. [B
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Las nuevas tecnologias se han conver-

tido en un acompanante familiar
de nuestras vidas. Hoy es imposi-
ble escapar de su influencia, es-
. pecialmente los nifios quienes,
e por su fragilidad, son mas
.- vulnerables a ella. Un nifio
hoy convive con la tec-
nologia practicamente
desde su nacimiento,
de modo que ésta logra
constituirse en una parte
natural, y muy atractiva,

de su entorno.

Ante esto, scual debe ser el rol
de los padres?



SER NINO NO ES LO QUE ERA

INAS Y NINOS de edades cada vez mas
tempranas se acercan a las pantallas con
la misma curiosidad con la que se aso-
man al mundo real, ya sea para jugar,
navegar, descargar musica o “chatear”
con los amigos. Algunos padres y edu-
cadores ven con cierta desconfianza que

los nifios se enganchen a un dispositivo
mévil demasiado temprano, pues consideran que fomenta el
aislamiento y deteriora el desarrollo de las habilidades so-
ciales. Para muchos, los problemas se incrementan con una
conexidn a Internet, pues, si bien es ésta una extraordinaria
herramienta de informacién y comunicacién, es innegable
que presenta riesgos si los menores la utilizan sin supervision.

UNO DE LOS ASPECTOS
MAS INQUIETANTES ESTA
EN LA MERCADOTECNIA

Y PUBLICIDAD DE
EMPRESAS QUE VEN EN

EL SECTOR INFANTIL A

UN MERCADO POTENCIAL

MUY LUCRATIVO,
PARTICULARMENTE EN LA -
INDUSTRIA DE - JUEGOS,
JUGUETES Y OTROS =
PRODUCTOS Y SERVICIOS
PARA NINOS.

En primera instancia, pareceria que es cuestién de encontrar
un compromiso entre padres y educadores para garantizar
que las primeras experiencias con la tecnologia sean las mds
adecuadas para el desarrollo y formacién de los
nifos. Pero la realidad es més compleja. Y es que
no todos parecen estar de acuerdo sobre

>

lo positivo, o negativo, del uso de las
nuevas tecnologias. Es claro que so-
bre ellas se propagan luces y sombras.

Buen numero de especialistas se adhieren a

la teoria de que los nifios aprenden construyendo su propio
conocimiento y descubriendo continuamente cosas nuevas.
Con base en esta premisa, pareceria correcto facilitar el uso
de las tecnologias, porque retarian al nifio a que desarrolle
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su propio proceso de aprendizaje.

Pero por otra parte, uno de los aspectos mds inquietantes estd
en la mercadotecnia y publicidad de empresas que ven en el
sector infantil a un mercado potencial muy lucrativo, particu-
larmente en la industria de juegos, juguetes y otros productos
y servicios para nifios.

En este sentido, no hay duda de que nuestros hijos estin
siendo estimulados continuamente con contenidos (de muy
distintas calidades) que buscan intencionalmente convertir-
los en consumidores de esos productos. Lo interesante (o lo
grave, dependiendo de co6mo se vea), es que toda esa cantidad
de informacién se recibe directamente en el hogar; es decir,
los nifios no tienen que salir ni siquiera de su habitacién para
ser expuestos a estos mensajes.

Esta dindmica apoya la hipdtesis de que es la familia quien
debe asumir el papel de regular la cultura frente a las tec-
nologias de la informacién y la comunicacién (TIC), pero
muchas veces la propia familia no sabe cémo manejar este
asunto. Frecuentemente, la casa se convierte en un escena-
rio de confrontacidn entre dos generaciones muy distantes:
una analfabeta tecnolégicamente (la de los padres), y otra
ilustrada desde el nacimiento (la de los hijos). En este caso,
los hijos tendrédn siempre las de ganar, a menos que los pa-
dres se pongan en sintonia con los tiempos tecnoldgicos.
Solo asi es que el “didlogo de sordos”

cotidiano se puede traducir a un
didlogo productivo que permita ,f
formar un criterio en los nifios y
y adolescentes frente a
las  oportunidades
y riesgos que las
nuevas tecnolo-
gias ofrecen.



n aspecto que le afiade complejidad a esta
situacién es la creciente disfuncién dela es-
tructura familiar. Las TIC se vuelven pre-
texto para dejar solos a los hijos mientras
los padres intentan resolver y lidiar con sus
propias vidas. Este esquema concede a los

hijos todo tipo de facilidades para acceder a
Internet (en la televisién, en las computadoras, en los celula-
res, con los videojuegos, y en las tabletas, etc.), lo cual fomen-
ta un comportamiento que puede tornarse adictivo.

Mantener estas conductas durante un tiempo prolongado y
no dosificar las actividades relacionadas con juegos digita-
les puede reducir significativamente las relaciones sociales;
promoviendo el aislamiento social. Es decir, los pequefios
dejan de practicar otras actividades fundamentales para su
desarrollo fisico, social, emocional e intelectual. Asi mismo,
crea nifios adictos a la tecnologia y promueve la imitacién
de ciertas conductas desadaptativas que aparecen en algunos
de esos juegos.

Pero ademds, el uso de la tecnologia (tanto para los “nativos

digitales” como para los que no lo son) estd transformando
nuestra forma de relacionarnos y, sobre todo, nuestra concen-
tracién. Ahora vemos la television en una plataforma de strea-
ming mientras mandamos un mensaje de texto por Whatsapp,
al mismo tiempo que comemos y jugamos una partida de Clash
Royal. De hecho, hacer varias cosas a la vez se ha convertido
casi en la norma. Pero el peligro (y es aqui donde mas hay que
incidir con nuestros hijos) es que todos estos nuevos y malos
habitos pueden mermar la concentracién en una determinada
tarea y terminar dafiando la capacidad para focalizar la aten-
cién. Es prioritario ensefiarles a nuestros hijos que la tecnolo-
gia debe ser una ayuda y no un obsticulo.

Muchos de estos nifios sufren insomnio o pesadillas debido a
la hiperactividad de los contenidos que consumen en las apli-
caciones moviles. Su sistema de alerta se mantiene activado,
pues estd condicionado a prestar atencién a diversos estimulos
que aparecen en las pantallas; y este estado de extrema alerta
no les permite relajarse para dormir. Ademads, los contenidos
en Internet suelen estin abiertos, lo que significa que existen
pocos filtros para controlar lo que pueden ver nuestros hijos.
Estamos hablando, por ejemplo, de juegos no aptos para me-
nores de 16 afios que son vistos y jugados por nifios de 8 afos,
con los patrones de conducta que pueden aparecer ahi y las
posibles consecuencias para el futuro.

ADEMAS, LOS
CONTENIDOS EN
INTERNET SUELEN ESTAN
ABIERTOS, LO QUE
SIGNIFICA QUE EXISTEN

POCOS FILTROS PARA
CONTROLAR LO QUE
PUEDEN VER
NUESTROS HIJOS.

Datos alarmantes:

+  La exposicién excesiva a las tecnologias en bebés de entre
0 y 2 afios de edad provoca déficit de atencidn, retrasos
cognitivos, problemas de aprendizaje, aumento de la im-
pulsividad y falta de autocontrol, entre otras condiciones.

+  Entre otros problemas anunciados, uno de los que mais
se ha destacado es el sedentarismo entre los nifios, el cual
provoca enfermedades tales como la obesidad, la diabetes y
problemas cardiovasculares.

+  Algunos expertos reconocen que el uso excesivo de la tec-
nologia digital puede contribuir a la depresién y a la ansie-

dad infantil.

+  Existen estudios que comprueban que el consumo ilimita-
do de la tecnologia por nifios --y la nula supervisién por
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parte de los padres-- puede derivar en dificultades para con-
ciliar el suefio, algo que afectard al rendimiento académico.

+  Ademas, esta falta de supervision por parte de los padres
provoca que los nifios puedan acceder a contenidos violen-
tos que pueden alterar sus conductas.

+  Uno de cada once nifios de 12 anos es, literalmente, adicto
a las nuevas tecnologias.

Todo esto sin contar los riesgos a la exposiciéon de contenidos
sexuales o a la vulneracién de la privacidad. Los nifios estin
desproporcionadamente afectados por los peligros en linea.
Tienen menos posibilidades de comprender las amenazas y es
mas probable que sean victimas de los dafios. Esta vulnerabili-
dad arroja luz sobre el momento en que el riesgo se convierte
en un dafio real. Ningun nifio estd a salvo de los peligros que
hay en Internet, pero los mas vulnerables son quienes mas po-
sibilidades tienen de sufrir dafios como consecuencia de ello.

n general, padres, educadores y expertos coinciden
en que los dos principales problemas con los que
se topan los niflos en Internet son los contenidos
inapropiados y el contacto con extrafios.

El primero de ellos ocurre de forma sencilla y a menudo ca-
sual, como cuando se encuentran con una palabra confusa en
un motor de busqueda. El segundo tiene como escenario habi-
tual el anonimato de los chats, los cuales permiten a los adul-
tos entrar en contacto con los menores. Esta herramienta es
una de las més utilizadas por los menores y, desgraciadamente
en los ultimos afios ha aumentado el nimero de nifios que han
entrado en contacto con un desconocido malintencionado.

LA MAYORIA DE LOS
PADRES Y MADRES
CONCUERDAN EN
OUE ERA MAS FACIL

PROTEGER A LAS
GENERACIONES .
ANTERIORES DE
TALES -RIESGOS. .
En Madagascar, un maestro exigi6 a una joven de 16 afos
el equivalente a 300 délares a cambio de aprobar la materia.

Desesperada por encontrar el dinero, se acercé a un hombre
con el que habia estado en contacto durante seis meses por
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Internet. “Me secuestré y me mantuvo encerrada en su casa
durante dos semanas”, relaté después la adolescente. “Sufri
todo tipo de abusos en repetidas ocasiones...”. Después de
ser rescatada por una nueva unidad de policia establecida
contra el delito cibernético, recibié” atencién medica, ase-
soramiento y apoyo psicoldégico en un centro de atencién
administrado por el gobierno con el apoyo de UNICEF. El
hombre y el maestro fueron arrestados. “Estoy bien ahora”,
dijo la joven. “He vuelto a la escuela... Desearia haber tenido
algo de orientacién... Mis padres no sabian que estaba ha-
blando con extranos”.

Para la mayoria de los padres, la historia de esta nifia re-
presenta la peor pesadilla de lo que puede suceder cuando

un niflo se conecta a Internet. Aunque su experiencia es un
ejemplo extremo de los peligros en linea, representa el nu-
cleo central de las preocupaciones generalizadas sobre las
amenazas que enfrentan los nifios en Internet: a saber, que
conectarse en linea puede desmantelar las protecciones tra-
dicionales que la mayoria de las sociedades intentan colocar
en torno a los nifios, exponiéndolos a un contenido inacep-
table, a comportamientos reprobables, y a contactos poten-
cialmente peligrosos con el mundo exterior.

Cabe sefialar que estos riesgos no son del todo nuevos. Des-
de tiempos remotos, los niftos han acosado y han sido victi-
mas de acoso, han estado expuestos a materiales violentos y
sexuales, o han tratado de conseguirlos, y siempre han esta-
do en peligro de la accién de delincuentes sexuales.

Sin embargo, la mayoria de los padres concuerdan en que
era mids facil proteger a las generaciones anteriores de tales
riesgos. La puerta de entrada de la casa servia de barrera para
los delincuentes; ahora, las redes sociales permiten seguir a
las victimas a sus hogares sin siquiera forzar el cerrojo.



s preciso contemplar estos riesgos dentro de
su contexto. Todos los nifios hacen frente a
la posibilidad de sufrir dafios como resulta-
do de las tecnologias de Internet. Pero para
la mayoria de los nifios, esta posibilidad si-
gue siendo eso, una posibilidad. Compren-
der por qué el riesgo se traduce en dafio real
para ciertos nifios, y no para otros, es crucial. Nos abre los
ojos a las vulnerabilidades subyacentes en la vida del peque-
o que pueden ponerlo en mayor situacién de riesgo. Al
comprender y abordar esta vulnerabilidad, podemos prote-
gerlos mejor, tanto en linea como fuera de linea, y facilitar
que disfruten de las oportunidades que surgen al estar co-
nectados en el mundo digital, y mas atn, en el mundo real.

Los padres debemos ser muy conscientes del importante pa-
pel que tenemos en la educacién de los hijos. Educarlos para
que desarrollen una personalidad equilibrada y madura es
educarlos para lograr una vida sana y feliz. En consecuen-
cia, es recomendable establecer un modelo de convivencia
familiar sano y maduro. El uso excesivo de pantallas en el
hogar, como ocurria con el uso excesivo de la televisién, no
es una conducta racional, pues tiene como objetivo principal
sentirse bien y evadir cualquier dificultad mediante el aisla-
miento socio-emocional.

LOS PADRES DEBEMOS
SER MUY CONSCIENTES
DEL IMPORTANTE PAPEL
OUE TENEMOS EN LA
EDUCACION DE LOS
HIJOS. EDUCARLOS PARA .

QUE DESARROLLEN

UNA PERSONALIDAD
EQUILIBRADA'Y MADURA
ES EDUCARLOS PARA
LOGRAR UNA VIDA SANA -
Y FELIZ.

Como padres, debemos ser el modelo a imitar por nuestros
hijos, y ser un ejemplo en practicar el autocontrol de las pan-
tallas en casa. Hay que promover el didlogo (que es una for-
ma de demostrar el funcionamiento de la razén) y un buen
método para estimular a los hijos a usar su propia
capacidad de razonar.

Finalmente, educamos mds por lo que hacemos
que por lo que decimos. Y en este caso, mis por
lo que interactuamos que por lo que vemos. [B

La autora es Directora de Preescolar del Colegio
Toiras Eliahu, y Maestra en Psicopedagogia.
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“Vocesy U\
ESPACIOS”... .\
PARA NINOS &

GINA SACAL GREGO

aimagendeunahojavolandoalvientoesunavision e
que inevitablemente nos lleva a pensamientos
reflexivos. Algunos recordamos a los que
ya se fueron. Otros traemos a la conciencia
nuestros suefos, y evocamos en esa pequena e
y hermosa muestra de la Creacion lo que mas
deseamos,comosifueraun vehiculodel destino. A veces,vemos
en esa hoja volando nuestros miedos, como si quisiéramos que
se los lleve...Y también, estan esas ocasiones en que vemos esa
hojita cruzando el cielo, y pensamos en nuestros hijos, tratando
de imaginar cdmo llegaran a ser de adultos...
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Podemos suponer que, para los padres mas jévenes, éste es un

el Salén “José y Raquel Romano” del Centro So-
cial Monte Sinai, una nutrida concurrencia se reu-
nid para presenciar la presentacién del libro “Voces
y Espacios”, un hermoso compendio vivo de todo el
patrimonio fisico de Alianza Monte Sinai.

cuestionamiento mayusculo, de frente a la velocidad de los
cambios cada vez mis rapidos y frecuentes en todas las
areas de la sociedad: tecnoldgicos, laborales, cultu-
rales, familiares, nacionales e internacionales,
redes sociales, geopolitica y un larguisimo
etcétera. Padres a quienes hoy les decimos
que las carreras universitarias de sus hi-
jos hoy todavia no existen; que incur-
sionan en la tecnologia del celular y
por mis esfuerzos que realizan, no
pueden permanecer actualizados...

Por medio de extraordinarias y entrafiables testi-
monios, el libro es una celebraciéon de la multi-
tud de experiencias que dia a dia se viven en los
espacios de Monte Sinai: sinagogas, centros
comunitarios, salas de juntas, espacios de
juego, jardines, salones de clase, auditorios,
espacios de estudio y convivencia... has-
ta el pantedn. Todos estos lugares son el
escenario para nuestra vida comunitaria,
donde crecemos, socializamos, aprende-
mos, trabajamos, jugamos, rezamos, es-
tudiamos, compartimos...

En definitiva, para un padre hoy,
es un cuestionamiento mayusculo
el saber qué herramientas de vida
debe prodigar a sus hijos.

in embargo, si existe una
certeza. A nuestros ni-
fos debemos entregarles

un equipaje que les brinde
la conciencia de sus raices, de
su identidad, de su pertenencia. De

Pero desde su gestacion, “Voces y Espacios” se
visualiz6 como algo mdas que una publicacién.
La iniciativa comprende, ademds, un libro para
nifios y un museo comunitario.

quiénes son hoy. Y ya con el tiempo, la suerte y la prepara- Concretamente hablando del ejemplar infantil (que se
cién, ellos dardn forma a su identidad. estard presentando préximamente), el enfoque es de

que “Voces y Espacios” debe ser una obra y un legado
El pasado 3 de diciembre, se llevé a cabo un muy emotivo --también y en forma prioritaria-- con el lengua-
evento en nuestra Comunidad, a propésito de este tema. En je vy la visién de nuestros nifos.
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hijos: alas y raices.

Es decir, este recorrido por los espacios de nuestra Comuni-
dad tendrd una edicién dirigida expresamente al sector infantil
de Monte Sinai; con imégenes y textos adecuados, facilitando
que el mensaje de pertenencia y compromiso sea trasmitido a
nuestros hijos, nietos y bisnietos.

Es por ello que, quienes conformamos el Consejo Editorial de
“Voces y Espacios’, en conjunto y de la mano con las dreas de
Pedagogia, Estudios Judaicos, y Direccién del Colegio Hebreo
Monte Sinai, ya se encuentra trabajando en la produccién de
este libro en versién infantil.

El objetivo: comunicar que la Comunidad es la segunda casa
de nuestros nifos. Una casa en donde se fomenta la unién, la
fe, la solidaridad, la beneficencia, la convivencia sana entre
hermanos, la educacién, la visién a futuro, el compromiso ac-
tivo con la vida, y un larguisimo etcétera.

SER NINO NO ES LO QUE ERA

Solo dos legados duraderos podemos aspirar a dejar a nuestros

W. Harding Carter

os espacios de Alianza Monte Sinai crecen y se
transforman. Los espacios de Alianza Monte
Sinai tienen muchas voces. Y asi seguira sien-
do, porque el legado estd preparado para es-
cuchar a todas las nuevas voces que siguen y
seguiran llegando.

Y en referencia a esa hoja que vuela al viento y nos hace re-
flexionar, no sabemos cudl es su destino. Lo que si sabemos es
que tendr4 la capacidad de volar alto porque provienen de dr-
boles con raices firmes. [B

La autora es Secretaria General de la Sociedad de Bene-
ficencia Alianza Monte Sinai, y Presidenta del Consejo
Editorial del proyecto “Voces y Espacios”.
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Para entendernos, tenemos que establecer
tres argumentos verdaderos: uno, que el
calentamiento global tiene consecuencias
en el entorno; dos, que las condiciones
ambientales afectan de forma directa la
salud humana; y tres, que los nifios son un
grupo humano vulnerable.

Con estas premisas en mente, te invito a leer
este texto, que a través del imaginario ludico
de los nifios busca explorar la relacion tan
intima entre su salud y el cambio climatico.
Con una mirada puesta en los riesgos,
consecuencias y lo que como padres y guias
podemos hacer ante la inminente crisis
ambiental que los jovenes deberan afrontar
como parte de su realidad. Lo relevante,
hablar del tema. Pero, ;cémo?
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Hemos sido testigos del aumento en 1°C de temperatura pro-
medio desde épocas pre industriales. En tan solo la dltima dé-
cada, ocho de los diez afos que transcurrieron fueron histéri-
camente los mds calientes de los tltimos tiempos. El dramatico
cambio en la temperatura es consecuencia del incremento en la
acumulacién de gases efecto invernadero que arrojamos diaria-
mente a la atmésfera.

Estos gases, principalmente metano y diéxido de carbono, se
van acumulando de tal forma que reflejan los rayos solares que
durante el dia calientan la Tierra, haciendo que no puedan disi-
parse hacia el espacio y queden atrapados dentro del planeta. El
almacenamiento de esta radiacién térmica hace que la tempera-
tura en la superficie de la Tierra vaya aumentando; como cuan-
do en un dia soleado estas en el coche y no abres las ventanas.

Este calor ha sido el protagonista de las noticias recientemente,
pero los cientificos han venido hablando de él desde hace afos.
El tema es que sus efectos estdn siendo visibles cada vez mis:
con los polos derritiéndose y elevando el nivel del mar, con la
biodiversidad amenazada, con huracanes, tornados y tormentas
cada vez miés frecuentes y més violentas, con incendios foresta-
les voraces y olas de activistas que han decidido levantar su voz
y hacer finalmente al mundo escuchar.

Los sololaolibos de fpﬂ@rm,@

Un estudio publicado en 2019 en la revista cientifica The Lancet
asegura que la vida de cualquier nifio que nace el dia de hoy va

a estar profundamente afectada por el cambio climitico ya que
deberd aprender a vivir en un mundo 4 grados mis caliente que
el promedio de la época pre industrial. Y aunque los objetivos del
Panel Intergubernamental de Cambio Climético (IPCC) es limi-
tar el aumento de temperatura a s6lo 2 grados para prevenir con-
secuencias devastadoras en los ecosistemas y en la vida humana,
atn los compromisos no se ven reflejado en las politicas piblicas
de la mayoria de los paises més desarrollados (especialmente en
las decisiones del actual gobierno de nuestro pais vecino).

Sabiendo que el 27% de la poblacién mundial son nifos, que
son nuestro propésito de vida y los futuros herederos de este
planeta, me parece responsable que como adultos y guias, ex-
ploremos ;cudl es el impacto del cambio climatico especifica-
mente en ellos?;Cémo transmitir una realidad que a nosotros
mismos nos cuesta trabajo dimensionar?

Hoombre coaoe ole POuPO0

Segtin la UNICEEF, la salud general de los nifios y adolescentes a
nivel mundial ha mejorado en los dltimos 20 afios, sin embargo
este progreso se ha frenado, y expertos creen que gracias al cambio
climético, comenzard a revertirse. Los paises con mejor desarrollo
econémico enfrentan situaciones relacionadas con la contamina-
cién, mientras que los paises mas pobres tienen retos en temas de
seguridad y mayor vulnerabilidad a desastres naturales. Paradoji-
camente, los paises con peor situacién para los nifios son los que
menos contaminan. En este sentido, Noruega, Holanda y Corea
del Sur son los paises con mejores niveles de bienestar infantil;
Israel se encuentra en lugar 24, Estados Unidos en 39, México en
el puesto 88, y los peores contextos los tienen Chad, Somalia, Ni-
geria y la Republica Central Africana con la posicién 180.
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A rehilete

Pero, jcomo asegurar que el calentamiento global no defina la
salud de un nifo nacido el dia de hoy? Segtn la Academia Ameri-
cana de Pediatria, los nifios, son m4s vulnerables a enfermedades
respiratorias ocasionadas por la contaminacién del aire ya que a
su temprana edad, los pulmones estin atin en desarrollo, respi-
ran con mayor frecuencia que los adultos, y pasan mds tiempo en
el exterior haciendo actividades fisicas. Se ha demostrado que al
aumentar las temperaturas no solo las particulas suspendidas y
el ozono aumentan en concentracion sino que también la pro-
duccién de polen de las plantas haciendo que el cambio climatico
pueda generar problemas de pulmoén crénico, de asma y de aler-
gias en los nifios. Hoy, més del 90% de la poblacién infantil, esta
expuesta a concentraciones de particulas suspendidas en el aire
arriba de los limites permitidos por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), en 2016, hubieron 2.9 millones de muertes pre-
maturas en el mundo asociadas a la contaminacién.

Los cochecitos

Aunque si ha aumentado la generacién de energias de forma
mis limpia, la gente en general nos hemos vuelto consumidores
mds conscientes y responsables y la industria, como la auto-
motriz con los coches eléctricos, ha comenzado a ofrecer pro-
ductos mds sustentables; atn los gobiernos dependen de forma
importante de fuentes de energia no renovables, que emiten
grandes cantidades de gases efecto invernadero; como el petré-
leo y el carbén. Pienso que los consumidores como tu y como
yo, modificando habitos cotidianos, podemos mandar mensajes
claros respecto a nuestro interés por conservar el planeta habi-
table para las futuras generaciones. Los comercios tendrdn que
leer estos comportamientos, y esperemos que eventualmente
permee a las cipulas de tomadores de decisiones. Pero se em-
pieza en casa, con conversaciones, con actitudes y con pequenas
y grandes decisiones.

Lo c0usitas

Las generaciones mas jévenes han vivido con mayor exposiciéon
a los efectos del cambio climatico que sus padres y abuelos, es
por esto que evidentemente existe una brecha generacional so-
bre el grado de preocupacién ante el tema. Distintas encuestas
han coincidido en que los integrantes de la Generacién Z (na-
cidos entre 1996-2012, aproximadamente) consideran que el
cambio climitico es actualmente el tema mds importante para
el mundo. En menor medida lo es para los Millennials (los naci-
dos entre 1981-1995, aproximadamente); y con mucha menor
intensidad para la Generacién X (1961-1980) y los Baby Boo-
mers (1945-1960). Quiza es la razén por la cual un estudio en

SER NINO NO ES LO QUE ERA

Gran Bretafia encontré que 1 de cada 5 jévenes viven con “eco-
ansiedad”; importante resaltar esta situacién, para abordar las
estrategias que expondré a modo de sugerencia mis adelante.

I)Os gf OoVb(j Qo

Estos gases efecto invernadero no solo vienen de quemar pe-
tréleo, carbén y contaminar. El ganado, especialmente los ru-
miantes, emiten metano, que promueve en gran medida el au-
mento en las temperaturas. Ademis, el exceso en el consumo de
carne roja se asocia a enfermedades cardiovasculares, por lo que
modificar la dieta hacia una alimentacién menos cirnica mitiga
no solo el cambio climatico sino que también mejora la salud de
los nifios en varios frentes. De los demds alimentos derivados
de animal, el queso fermentado en mayor medida y el pollo en
menor medida tienen un impacto también en el calentamiento
global. De los cultivos, el de arroz y los pastizales son los menos
amigables con el ambiente. Asi que modificar la dieta por una
alimentacién mds “verde”, literal; no solo mejora la salud sino
también ayuda a contrarrestar el cambio climatico. Si pudieras
hacer solo una cosa, trata de comer menos carne de vaca; no
por nada estdn tan de moda las sustituto de hamburguesas de
Beyond Meat e Impossible Foods; ambas aumentando sus ventas
de forma estrepitosa y con presencia en casi todos los paises del
mundo. {Te invit6 a probarlas, especialmente si eres carnivoro!
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Segtin el IPCC, el cambio climatico puede ocasionar eventos de
clima extremo y desastres naturales como inundaciones, incen-
dios forestales, sequias, huracanes y tornados; todas ellas pu-
diendo provocar enfermedades, epidemias infecciosas, hambre,
estrés postraumatico, trastornos mentales y de conducta. Entre
1990 y el afio 2000, 66.5 millones de nifios fueron afectados por
desastres naturales (sin incluir los eventos no relacionados al
cambio climdtico como los temblores y explosiones volcénicas.)
En solamente 2018 se registraron 831 desastres relacionados
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al calentamiento global con pérdidas econémicas estimadas en
$166 billones de dolares americanos.

El efecto mas directo del calentamiento global es la exposicién
a mas ondas de mayor calor, que aunque con mayor impac-
to en gente de la tercera edad, tienen igualmente efecto en el
bienestar de los nifios. El afio pasado, 152 paises reportaron un
incremento en la cantidad de incendios forestales, los cuales tu-
vieron efectos directos en vias respiratorias, quemaduras por
fuego y hasta la muerte. Las inundaciones, que especialmente
han afectado Sudamérica y el Sureste de Asia, promueven la
transmision de enfermedades como célera, malaria y dengue,
y provocan secuelas de estrés post traumdtico. Por su parte, las
sequias extremas avistadas recientemente en 6 regiones de la
OMS, afectan la higiene, causan deshidratacién, disminuyen
la produccién agricola, comprometen al ganado, generan mal-
nutricién y pueden llevar a la muerte prematura. Todos estos
desastres naturales relacionados al cambio de clima, la mayoria
de ellos con consecuencias en la poblacién infantil.

El.g@—g@

Ademis de la salud fisica, también la salud mental puede afec-
tarse por el cambio climitico. Un reporte de 2018 publicado en
la revista Nature, busca resaltar la importancia de considerar los
efectos psiquicos del calentamiento global en los individuos y
en la sociedad; y aunque sus hallazgos no se enfocan especifi-
camente en la poblacién infantil, vale la pena hacerlos notar.
Por un lado, los autores comentan que las ondas de calor, es-
pecialmente durante las noches, tendran efectos directos en la
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calidad del suefio, exacerbando trastornos mentales y teniendo
consecuencias en los rendimientos laborales diurnos. Ademds,
el cambio climitico puede obligar a las familias a migrar a otras
regiones, estos desplazamientos logran afectan la salud mental
de los nifios, ante el estrés relacionado con la necesidad del via-
je v los temas de adaptacién en las nuevas ubicaciones. Con el
aumento de desastres naturales los especialistas vislumbran un
aumento en la preocupacién, ansiedad, estrés, depresién, an-
gustia, sentimientos de pérdida, duelo y trauma ante el dafio a
la propiedad, el riesgo a la integridad fisica y a la vida.

el doming

No ayuda que en el afio 2050 seremos 9 billones de habitantes
en la Tierra, un crecimiento de 25% en solo 30 afios, con una
presién importante en los requerimientos de agua potable,
de produccién de energia y de alimentos. Incluso, parejas
han expresado en un reciente reportaje del New York Times,
su deseo de tener menos nifios ante la crisis ambiental. Sin
embargo a nivel personal, como comunidad y como socie-
dad, tendremos que implementar estrategias de mitigacién
y adaptacion para no quedar en la historia de la humanidad
como la generacién irresponsable.

La mitigacién se refiere a medidas que disminuyan la pro-
duccién de gases efecto invernadero, que de ser exitosas, es-
tas acciones impactardn positivamente la salud respiratoria,
psiquica y cardiaca, disminuirdn las enfermedades relaciona-
das a la inactividad y mejorardn la calidad de la alimentacién
de los individuos.



La adaptacién involucra la creacién de estrategias de salud pu-
blica que anticipan los efectos adversos del cambio climatico
para minimizarlos. Como monitorear y reportar enfermedades
y epidemias, avisar con tiempo sobre climas extremos, crear
programas de emergencia a desastres, cubrir a la poblacién con
medicinas y vacunas oportunamente, promover la educacién
en temas de salud a la poblacién.

L.00 0udc0u,cis

Segun un andlisis de la Nueva Comisién de Economia Global y
del Clima, si el mundo de los negocios tomara esta amena-
zante emergencia climdtica como una oportunidad, podria
generar para 2030 mas de $26 trillones de ddlares america-
nos y 65 millones de nuevos empleos de baja huella de car-
bono. Algunos inversionistas y empresarios han comenzado
a hacer sus negocios mis verdes, factor que ha logrado au-
mentar sus ventas e incrementar su popularidad. Sin duda la
mayor problemitica en materia de salud que tendremos en
el siglo 21 serd combatir el cambio climdtico; seria innova-
dor que el entorno econémico y financiero asuma este reto
como oportunidad. Con beneficios para todos. Y hacia alld
vamos. Los negocios de ayer serdn muy diferentes a los de
manana; los empresarios tendrdn que repensar sus planes y
estrategias si quieren ser exitosos.

SER NINO NO ES LO QUE ERA

A Iibro de cuentos

Algunos padres se han cuestionado sobre cémo abordar con sus
hijos el tema del calentamiento global sin crear un miedo, casi
pénico y sentimiento de angustia por imaginar un escenario
apocaliptico y sin solucién. Es importante que los adultos al-
rededor de los nifios sepamos coémo transmitir ésta y cualquier
noticia ya que de eso depende la forma en que los nifios la adop-
tan. Lo que no esta en tela de juicio es la necesidad de SI hablar
del tema, de si tener la conversacién. Es inminente y necesario.

Con nuestro discurso podemos crear en ellos preocupacion,
ocupacién, miedo, tranquilidad, esperanza y proactividad.
Todo depende de cémo abordamos los temas. El psicélogo
John Fraser coment6 para el New York Times que muchos adul-
tos, “cuando hablan con los nifos, estdn procesando sus propias
ansiedades y miedos... debemos crear mejores métodos y herra-
mientas para hablar con los nifios sin crear panico.”

La profesora de psicologia Janet K. Swim recomienda a los pa-
dres y maestros que cuando hablen sobre cambio climatico con
los nifios deben comenzar con algo positivo; por ejemplo salir y
ensenarles la naturaleza recalcando lo bonito que es el planeta,
ir a un parque, hacer una excursién incluso mostrar fotos es-
pectaculares o un documental. Asi se concentrarn con las cosas
buenas del medio ambiente, con la naturaleza, entendiendo que
el mundo es mucho més grande que el suyo propio. Algunos pe-
quefios que viven en la ciudad asocian la naturaleza con un drbol.
Es importante darles un contexto con mayor perspectiva.
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Como segundo paso, Swim y Fraser coinciden en abordar el
proceso a través del cual el cambio climitico ocurre. “Para ex-
plicar esto sin asustar a los nifos, los adultos deben entender
como los gases efecto invernadero provocan el aumento en la
temperatura y a su vez como es que este calentamiento tiene
consecuencias en el planeta.” Si los adultos comprenden el me-
canismo seran claros, 16gicos y no amarillistas y catastréficos.
Los nifios son brillantes y sin duda deben entender qué provoca
el cambio climaético. Si no comprenden la ciencia es dificil crear
en ellos sentimientos positivos.

Cmg@m y colores

Por dltimo, es importante que los nifios puedan asumir algu-
na accién que los haga sentirse involucrados con la solucién.
Pueden contribuir con programas de reciclaje en los colegios,
entender la importancia del car-pool, de consumir menos elec-
tricidad, de reusar bolsas. La idea es cambiar actitudes, de conti-
nuar con la conversacion, de promover iniciativas individuales
y comunitarias. Los padres y adultos debemos tener algunas
ideas para cuando los nifios nos pregunten qué pueden hacer
para aminorar el cambio climatico.

Se puede explicar los roles de lideres cercanos a ellos, como
Greta Thunberg de 17 afos, quien estd creando una increible
ola de conciencia a su corta edad. Existen multiples paginas de
internet con iniciativas personales, familiares, locales, comuni-

tarias, regionales o globales donde los nifios se pueden sumar.
Conociendo el perfil de nuestros hijos podemos idear proyec-
tos,... incluso es mads interesante escucharlos, dejar que se apro-
pien de la problemitica y que ellos mismos propongan nuevas
iniciativas y soluciones.

Entre mayor la proactividad menor es la ansiedad relaciona-
da con el cambio climatico. Cuando somos parte de la solucién
nos enfocamos en la esperanza, es inspirador; si no, podemos
caer en el pesimismo y la frustracién. Los nifios deben asumir
pequenas responsabilidades que los empoderen, que den segu-
ridad y que los haga sentir activos; involucrados. Las mejores
actividades son las que ellos mismos desean perseguir, que na-
cen de su propia creatividad e imaginacién. Apoyémoslos en la
medida de lo posible. Sean grandes o pequenas, todas suman.

Osibo de peluche

Hagamos ciudadanos responsables, formemos nifios conscien-
tes de su entorno. Promovamos la educacién césmica y el tikiin
olam. Ignorar la situacién no hard que desaparezca. Sigamos la
conversacioén, hablemos, escuchemos. Por un mundo mejor,
que finalmente, serd de ellos. [B

La autora es Quimica Farmaceutica Bidloga, Co-Creadora
y Directora del Jardin Weizmann de Ciencias, y escritora
especializada en temas de divulgacion cientifica.
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Nutricion

NO PONGAS TANTO ENFASIS EN LOS ALIMENTOS
Los momentos y anécdotas a la hora de comer son mucho
mas importantes que lo que hay en el plato. En 15 afios
no va a importar si tu hijo comia suficientes ejotes,
pero van a permanecer los recuerdos del tiempo que
compartié con su familia.

NO TRATES DE CONTROLAR LAS
CANTIDADES QUE COME

Puedes controlar las opciones de comida que vas a ofrecer, pero
decidir la cantidad le corresponde a tu hijo. Tratar de que se
acabe la comida del plato trae estrés a la mesa y finalmente, tu
hijo siempre va a ganar esa batalla (si no ahora que es pequefio,
hablamos en la adolescencia).

NUNCA LOS PONGAS A DIETA
Si temes que su peso no sea saludable, acércate a un nutriélogo
infantil especializado en el enfoque de no-dieta. Las dietas en la
infancia son uno de los principales factores de riesgo para
desarrollar trastornos de alimentacion mas adelante en la vida.

NO SOLUCIONES
TODO POR EL

Cuando un nifio se enfrenta
a problemas y busca la
manera de resolverlos,
esta desarrollando
habilidades que van
a acompanarlo
durante toda su vida.

PROMUEVE QUE TOME
RIESGOS “SANOS”

' con su vida.

A

Los riesgos sanos son aquellos en los que,
si fallan, no pasa nada grave (por ejemplo,
probar un deporte nuevo o hablar con un
nifo desconocido). Cuando promovemos
que nuestros hijos intenten cosas nuevas
que les asustan un poco, les estamos
ensefiando que, aun si las cosas no
salen como esperaban, pueden seguir

Psic. Deborah Gilbert
Psicologa infantil

LOS NINOS DISFRUTAN LO QUE ENTIENDEN
Antes de ir con ellos a museos o actividades culturales,
explicales lo que van a ver y hazlo lo mas anecdético y
cercano posible (por ejemplo, cuéntales la vida del
artista casi como si fuera amigo tuyo).

DEJALOS INTERACTUAR CON LO QUE VEN
A los ninos les encanta “hacer”. Muchos museos tienen
una zona para nifios en la que pueden pintar o hacer
manualidades relacionadas a lo que vieron dentro. Si
no (o si van al teatro, por ejemplo), pueden recrear lo
que hayan visto cuando lleguen a casa.

ENSENALE A APRECIAR LO COTIDIANO

La cultura no sélo esta en teatros y museos, sino que la
encontramos en las calles, parques y nuestra propia
casa. Ayudalo a convertirse en un observador activo de
su mundo.

ENSENALOS A VER LAS
COSAS BUENAS TAMBIEN
EN LO NEGATIVO

En realidad, aun cuando las cosas
no salen como esperdbamos,
podemos ser optimistas y
encontrar el lado positivo. Esta
habilidad va a ayudarles en todos
los desperfectos de la vida (que
seran muchos en realidad).



Un nifio aprende mucho de si mismo y
de su mundo a partir de la interaccién
que tiene con su padre. Aln si
papa y mama decidieron
no estar juntos, es muy
positivo que los nifos
sigan en contacto con
su padre (si esto
puede darse de
manera sana
y constante).

En ocasiones un abuelo, tio o
maestro pueden ser magnificos
- sustitutos. Si no hay figura

masculina disponible, en
- realidad la figura paterna
~ puede ser
)~ sustituida por una
mujer también. El
- principal papel de la
figura paterna es el de
ayudar al nifio a
desprenderse de la
figura materna.

NO GUARDES SECRETOS IMPORTANTES
Los secretos generan mucha tensién y los nifios son
muy receptivos. Cuando guardamos un secreto, los

ninos suelen sentir que papa y mama estan
enojados y, al no saber el porqué muchas veces
terminan echandose la culpa.

ADAPTA LO QUE VAS A DECIR AL NIVEL
COGNITIVO Y EMOCIONAL DE TU HIJO

No guardar secretos tampoco significa compartir
todos los detalles. Informa a tu hijo lo suficiente
para que entienda la razon de la tension en la
familia, pero no le des mas informacion de la que
pueda digerir ni lo uses como pafo de lagrimas.

PERMANECE ABIERTO A SUS
PREGUNTAS

Es probable que tenga preguntas con respecto al
tema. Respondele de la manera mas tranquila y
nutritiva que puedas. Si el tema te

rebasa, busca ayuda profesional para
que te acompane en el proceso.

DEJALOS HACER COSA
POR SI SOLOS

Los nifos tienen mucha mayor
satisfaccion cuando logran algo
por si mismos, aunque no les
salga tan bien como si

les hubieran ayudado.

Esto ayuda a

fortalecer su

autoestima.

Con el afan de que tengan las mejores oportunidades en el
futuro, a veces metemos a nuestros hijos a clases de
mandarin, piano, robética y equitacion antes de que se
sepan su direccion. El problema con esto es que vivimos
tan apurados que no da tiempo de nada, mucho menos de
jugar. Respeta los tiempos de juego de los nifos, son
vitales para su desarrollo emocional y social. También
déjalos aburrirse de vez en cuando, asi los ayudas a
fomentar su imaginacion.

A los ninos les gusta ensuciarse, correr y gritar.

Obviamente hay lugares y
momentos para todo, pero
trata de procurarles Aq

momentos de libertad.

ESCUCHALOS

Escuchar a tus hijos les demuestra que

Su opinién y su experiencia son importantes
para el mundo. De la misma manera,
promueve que escuchen las opiniones de
los demas.



CRISIS ECONOMICA

PROMUEVE LA SENSIBILIDAD Y EMPATIA CON OTRAS PERSONAS
Ya sea que la crisis te afecte personalmente o no, ensénale a tu hijo a apoyar a
quien lo necesita (de preferencia de manera anénima). De esta manera, le
demuestras que vive en una comunidad que va a apoyarlo cuando él tenga la
necesidad.

SI LA CRISIS LOS AFECTA
FUERTEMENTE, PIDE AYUDA

Si la situacién econémica es tan mala que
los alimentos, educacién o salud de tu

SI LA CRISIS LOS AFECTA, DE MODO “DISCRETO” AYUDALO

A ELEGIR LO QUE ES MAS IMPORTANTE PARA EL

Con esto me refiero a que, si la crisis significa que en las tardes podra ir
a un solo taller en lugar de dos, pidele que escoja el que mas le gusta.
Tomar decisiones es un increible aprendizaje para nuestros hijos,

familia se ven afectados, pide ayuda. No
es responsabilidad de tu hijo (al menos
hasta los 18 afos) satisfacer estas
necesidades basicas.

ademas de que les ayudas a diferenciar entre necesidad y lujo.

tl mundo virtual .

A PARTIR DE QUE TU HIJO TIENE SU PROPIO TELEFONO O TABLET,
NO PUEDES CONTROLAR SU USO DE INTERNET

Es mejor que lo ensefies a usarlo de manera responsable, porque, aunque existen controles
hay maneras de burlarlos y los nifios lo saben. Si no crees que tu hijo pueda hacer un uso
internet, es mejor esperar un poco mas para darle un teléfono.

ES MAS IMPORTANTE LO QUE HACEN EN INTERNET QUE EL TIEMPO QUE PASAN CONECTADOS

Hay muchisimas cosas buenas a las que se puede tener acceso gracias a internet. Sin embargo, es importante que
haya un balance con la actividad fisica y las relaciones interpersonales que fomenta cuando esta “offline”.

ENSENALE ACERCA DE LOS RIESGOS DEL MUNDO VIRTUAL

Platicale que no todos son quienes parecen ser y que muchas veces las personas que conoce en linea no tienen
buenas intenciones, por lo que no debe compartir nada que no le ensefiaria a toda su familia, amigos y
delincuentes conocidos (fotos privadas, direccién, nimeros de tarjeta de crédito, etc.). También recuérdale

que existe el Bullying en linea y recuérdale que puede acudir a ti si es victima de esto en algdn momento.

parentales, también
responsable del

RESPETA LOS “NO” DE TU HIJO,
ESPECIALMENTE LO QUE TIENE
QUE VER CON SU CUERPO

Por ejemplo: si te dice que no
quiere mas cosquillas, para.
Nunca lo obligues a dar
besos ni abrazos a nadie.

RESPETA SU CUERPO
Si un nifo recibe golpes,
entonces vera el abuso
como algo normal. Si le
ensenas a tu hijo que

su cuerpo es sagrado y
nadie debe lastimarlo ni
tocarlo sin su permiso, lo
cuidard mucho mas.

ELIMINA LOS PREMIOS,
CASTIGOS, CHANTAJES
Y SOBORNOS DE LA
EDUCACION

Todas estas son en realidad
maneras de manipular el
comportamiento de los nifios.
Decirle a un nifio “si te metes a
banar te doy un dulce” es una
estrategia muy similar a la que
usan los abusadores.

FOMENTA LA RELACION
CON TU HIJO

Si tu hijo confia en ti, sabra que
tiene una persona a quien
acudir si se siente amenazado.

CREE EN SU PALABRA
Si tu hijo te cuenta que alguien le falté al respeto, ESCUCHALO. No
importa de quien estan hablando, tu responsabilidad es cuidar a tu hijo.

NFANTIL



Patricia Cohen de Guindi

La manera en que trabaja tu mente determina tu felicidad, tu forma de vivir, y la manera
en que interactuas con los demas. Por ello, aprender a enfocar y a dirigir tus
pensamientos es un ingrediente muy importante para tener una vida exitosa.

Los adultos somos quienes programamos los pensamientos en la mente de nuestros
hijos 0 alumnos. La manera en la que les hablamos y lo que les decimos los van
acompanar hasta su vida adulta. Cuando esta informacion es negativa, se vuelven
semillas que pueden generarles ansiedad o depresidn, y se convierten en disparadores
que afectaran su humor, sus actitudes y su manera de ver la vida.

Desafortunadamente, cuando somos ninos, nadie nos ensefia mucho acerca del poder
de nuestros pensamientos, a pesar de que siempre estan habitando nuestra mente.
Pasamos mucho tiempo estudiando gramatica y ortografia pero no nos ensefian a
pensar con claridad. Cuando un nifio tiene una sobrecarga de pensamientos negativos,
se ve afectada su capacidad para aprender, su forma de relacionarse con otros, y hasta
su salud fisica.

Cuando aprendemos a poner atencién a nuestros pensamientos, evitamos que éstos
sean automaticos, que aparezcan porque si. Es importante cuestionar lo que pasa por
nuestra mente y quedarnos con los pensamientos que nos son funcionales y no con los
que nos hacen sentir mal. Si no pensamos en lo que pensamos (valga la redundancia),
terminaremos creyendo en ellos como si fueran la Gnica verdad.

Los pensamientos negativos mas comunes en los nifios son: “no soy suficiente”,
“equivocarme es malo”, “no me lo merezco”, “no soy importante”, “no hay nada que
pueda hacer”, “nadie quiere jugar conmigo”, o “cualquiera puede hacer lo que yo hago,
asi que no soy especial”. Ensefarle a nuestros nifios a dirigir positivamente sus
pensamientos, es uno de los mas grandes regalos que podemos darles para que
disfruten de una gran vida. '

\_/




“Mis tres anos en Comité Central son
resultado de una carrera de 32 anos...”

ESTHER COHEN DE ROMANO, EMILIO BETECH ROPHIE, MISHELLE IDI DE FINKELSTEIN
Y DORIS MEMUN DE ZAGA

EL PASADO 25 DE FEBRERO, los integrantes del Comité de Comunicacién de Monte
Sinai recibimos en nuestras oficinas a uno de los lideres mas destacados de la colectividad
judeo mexicana. Nos referimos al Lic. Moisés Romano Jafif, quien el pasado 31 de
diciembre concluyd su gestion como Presidente del Comité Central de la Comunidad Judia
de México, cargo que desempeiié durante el trienio 2017-2019.

Personaje afable, carismatico y elocuente, el Lic. Romano se sent6 en nuestra mesa de
juntas para una extensa conversacion, en la que nos ofreci6 una retrospectiva de su
periodo como Presidente del Comité Central. Su presencia es amistosa y calida, y su tono
de voz, casual pero sagaz.

El Lic. Romano es, ademas, un orgulloso
integrante de Alianza Monte Sinai. Fungié
como Presidente de nuestra institucion del
2000 al 2003, y cuenta ademas con una

larga y brillante trayectoria de activismo
comunitario en distintas organizaciones,
incluyendo al Patronato Escolar del
Colegio Hebreo Monte Sinai y la Comisiéon

Intercomunitaria de Honor y Justicia (habiendo

presidido ambas también). Sin embargo,

como nos relato, su trabajo en el

Comité Central fue una experiencia

particularmente retadora, una que

requirié de mucho tiempo, mucha
dedicacion, y en ciertos casos, una
inusitada capacidad de respuesta.

Esto es un poco de lo que nos

compartio esa mafnana.



¢Hubo algo de tu experiencia como Presidente de Monte
Sinai, que te haya ayudado en tu rol como Presidente del
Comité Central?

Mi paso por Monte Sinai fue una experiencia de gran
formacion para mi como lider comunitario. Al igual que
otras instituciones, Monte Sinai forma muy buenos lideres.
Cuando yo empecé a trabajar en esta comunidad, hace unos
32 afios, yo no tenia experiencia en el trabajo comunitario;
tenia unos 30 anos de edad... Sabia que mi comunidad
estaba muy organizada y que se preocupaba mucho por
sus socios, pero si recuerdo que me impresioné el haber
conocido a algunos de sus directivos... y también a las
voluntarias de Unién Femenina Monte Sinai y del Comité
de Madres del Colegio. Vi que tenian -y tienen- una gran
dedicacion por las familias de la comunidad. Cuando veia
las fotos de todos los ex Presidentes, recuerdo que para mi
era muy impresionante. Siendo yo tan joven, veia a toda
esa gente con mucho respeto, como gente mayor que habia
formado una gran organizacion.

Concretamente, yo entré a trabajar porque en alguna
ocasion vi que las antiguas instalaciones de nuestro Colegio
estaban en muy malas condiciones. Beto mi hermano me
sugirié enviar un escrito a la Mesa Directiva, presidida
en ese momento por el Sr. David Daniel, y eso fue lo que
hice. Luego me indicaron que enviara la carta al Patronato
Escolar, cosa que también hice. Pero ahi me dijeron “aqui no
aceptamos quejas, aceptamos a gente que quiera trabajar”
El Presidente del Patronato era el Ing. Alberto Kalach, quien
se volvid un gran maestro para mi. Me invitaron a integrar
el Comité de Planeacion de Construccion para lo que seria
la nueva sede del Colegio.

Monte Sinai me ensenné muchas
cosas, empezando por esa primera
leccién: que vale mas participar que
simplemente quejarse.

Al paso de los afios, Monte Sinai me ensefié muchas cosas,
empezando por esa primera leccién: que vale mas participar
que simplemente quejarse. También, me quedd claro que
trabajar por la Comunidad implica también involucrarte
por tu pais, tu religion, tu cercania con Israel. Somos una
Comunidad muy sionista, y desde luego, muy mexicana,
orgullosa y agradecida con México. Todo eso te enriquece
mucho. Trabajar en asuntos comunitarios no solo te cambia
la vida como lider, sino también como ser humano, porque te
hace alguien que entiende mejor tu entorno.
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El Comité Central tiene tres
mandatos muy definidos: primero,
ser la voz oficial de la Comunidad
Judia de México; segundo,
coordinar toda la seguridad a

los socios y a las instituciones; y
tercero, ofrecer una mesa a todas
las comunidades para dialogar de
todo tipo de situaciones.

:Como fue que llegaste al Comité Central?

Cuando empecé a participar en el Comité Central, ya
tenia yo algo de trayectoria en distintas organizaciones
intercomunitarias. El Sr. Rubén Goldberg Javkin nos habia
convocado a los Presidentes de las distintas comunidades
para crear una instancia arriba de los distintos Comités
de Honor vy Justicia, para ver la forma de resolver nuestros
conflictos de manera interna sin tener que recurrir a
instancias judiciales. De inmediato apoyé la idea, y junto
con otras personas, formamos los estatutos de lo que seria la
Comision Intercomunitaria de Honor y Justicia. Yo ya habia
trabajado mucho en Ahavat Shalom de Monte Sinai (sin ser
presidente del comité), concretamente en temas familiares.
Eventualmente me invitaron a presidir la Comision, y de ahi
fui participando en otros proyectos intercomunitarios. Esos
aflos me ayudaron mucho para llegar a la Presidencia del
Comité Central, porque aprendi mucho.
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+Como funciona en si el Comité Central?

El Comité Central tiene tres mandatos muy definidos:
primero, ser la voz oficial de la Comunidad Judia de México;
segundo, coordinar toda la seguridad a los socios y a las
instituciones; y tercero, ofrecer una mesa para todas las
comunidades para dialogar de todo tipo de situaciones. Cabe
mencionar que arriba del Presidente del Comité Central
esta la Junta de Presidentes, la cual estd integrada por los
Presidentes de las seis comunidades de la Zona Metropolitana
(Monte Sinai, Maguén David, Sefaradi, Kehila Ashkenazi,
Bet-El, y Beth Israel), asi como por el Presidente del Consejo
Directivo del Centro Deportivo Israelita.

sEn el Comité Central también estan representadas las
comunidades judias del interior de la Republica?

Efectivamente, representamos también a las comunidades de
Guadalajara, Monterrey, Canctn, Tijuana, y la mas reciente,
la de San Miguel de Allende. Sin embargo, en la Junta de
Presidentes solo estamos las comunidades ubicadas en la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México, ya que somos el 96% de
los judios en el pais.

El Comité Central desde hace
muchos afnios ha ido cultivando
relaciones positivas con todos los
partidos politicos, y en la medida
en que todos ellos nos han ido
conociendo, han descubierto que
tenemos muchos valores en comun.

:Nos puedes hablar mas a detalle de esos tres mandatos
que mencionabas?

Por supuesto. En el primero, que es ser la voz oficial de la
Comunidad Judia de México, esto incluye nuestra relacién
con las distintas autoridades de gobierno, en los tres 6rdenes
de gobierno (municipal, estatal y federal); con la prensa y los
medios de comunicacion; y con las distintas iglesias o sectores
religiosos que hay en México.

Elsegundo mandato tiene quever conlaseguridad, que obviamente
implica muchos aspectos. Como parte de esta importante labor,
puedo mencionar una tarea que lleva a cabo Tribuna Israelita, que
consiste en realizar un monitoreo diario a la prensa y a las redes
sociales, para temas de interés para la Comunidad.
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Y el tercer mandato es, como ya mencioné, ser la mesa
para que las distintas comunidades resolvamos asuntos de
diversa indole.

En general, el Comité Central lleva a cabo una labor muy
compleja, porque son tres mandatos bastante extensos.

:Qué nos puedes decir sobre el antisemitismo en México?

Somos una Comunidad muy afortunada de vivir en México.
Este es un pais de gente muy buena, y el antisemitismo
no es un problema grave. Tuvimos afos dificiles en la
época antes y después de la Segunda Guerra Mundial, eran
tiempos en que habian grupos muy radicales en distintos
sectores de la sociedad, pero en las ultimas décadas éstos
han ido perdiendo fuerza. Al mismo tiempo, el Comité
Central desde hace muchos afos ha ido cultivando
relaciones positivas con todos los partidos politicos, y
en la medida en que todos ellos nos han ido conociendo,
han descubierto que tenemos muchos valores en comun.
Lo mismo a nivel internacional, la Iglesia Catoélica ha ido
acercandose al pueblo judio, y hoy también tenemos una
excelente relacion con ella.

Por supuesto que aun existen grupos radicales que se
oponen a la existencia de Israel o a la “Solucién de Dos
Estados” con los palestinos (aunque afortunadamente,
México mantiene su posicion oficial a favor de esa
“Solucion de Dos Estados”). En términos generales, hoy
estamos muy bien posicionados como una Comunidad
unida, fuerte y solidaria.

+Y como ves el panorama politico del México de hoy?

Es muy importante aceptar que, politicamente, México ya
cambié. Tenemos que estar conscientes de esa realidad. Pero



no solo cambi6é México, sino que es el mundo entero el que
ha cambiado en los ultimos aflos, y en poco tiempo. Y nos
agarré a todos por sorpresa.

La verdad es que el Presidente Andrés Manuel Lépez
Obrador fue quien hizo el mejor diagnostico de lo que
estaba pasando en el pais; ¢l entendié mejor que nadie que
habia un problema de desigualdad, de extrema corrupcién,
y un problema de violencia. Ya no podiamos vivir asi, pues
estos problemas representaban un riesgo para la estabilidad
del pais. El Presidente Lopez Obrador nos hizo reaccionar
a todos, a la sociedad en general, a los empresarios, a los
intelectuales, a la prensa... Ahora, yo eso lo veo como una
oportunidad. En todos los cambios, hay oportunidades.
Aunque falta mucho por hacer, todos estamos ya conscientes
de que tenemos que cambiar, y eso es bueno.

Por cierto, esto lo vemos también en otros paises. Por
ejemplo, el candidato Bernie Sanders (en Estados Unidos)
también esta sefialando que su pais tiene que cambiar, que el
modelo actual ya no funciona. Hay un movimiento politico
a nivel mundial anti-status quo.

Yo creo que estamos apenas al inicio de este proceso de
cambio, y probablemente nos va a tomar varios anos
el encontrar un modelo que resuelva este tema de la
desigualdad. Porque pienso que la violencia, la corrupcién
y los desordenes sociales son parte de la desigualdad. Se
necesita una distribucién de la riqueza mas justa, pero
sin olvidar que para eso se requiere generar riqueza; y por
supuesto, para eso se requiere un estado de derecho.

+Y el panorama economico y social?

Las nuevas generaciones tienen que entender que la forma de
trabajar de hoy ya no es la misma que la de nuestros padres
y abuelos. Tenemos que adaptarnos a las nuevas condiciones
del pais. Hoy en dia vivimos en un mundo dominado por las
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empresas transnacionales, por lo que las pequefias empresas
hoy compiten no solo con China, sino también con Tailandia,
con Vietnam, con Honduras, con Costa Rica, con Panama. ..
Hoy es mas dificil salir adelante, hoy no es tan facil ser un gran
empresario. Asi que las nuevas generaciones se tienen que
preparar; si no se educan, no van a poder generar un sustento.

Y socialmente, pienso que hoy debemos tener una mayor
responsabilidad a la hora de salir a la calle, de la manera en
que nos exhibimos, en como tratamos a la gente... Tenemos
que ser mas conscientes de nuestra obligacion de ayudar a los
sectores menos privilegiados. El Comité Central, junto con
Federacion Femenina y las distintas organizaciones judias que
tenemos en México, realiza muchisimas acciones para ayudar
a los sectores mas vulnerables, y por mostrar que somos una
Comunidad que no solo ve hacia adentro.

Un buen ejemplo de esta labor la vimos durante los
terremotos del 2017, ;no es asi?

Después de los sismos del 2017, en menos de dos dias
logramos coordinarnos todas las comunidades para
organizar una campafia para recolectar dinero para lograr
que se reconstruyan 1,200 casas. Y gracias a eso, hemos ya
entregado casas en distintos estados de la Republica, por
medio de la Fundacién Vivienda - Fideicomiso Provivah de
Don Alfredo Achar.

Y proyectos como ése hay muchos. De hecho, hace poco
sacamos, junto con Tribuna Israelita, el libro “De la mano
con mi hermano’, el cual presenta 55 de las mas importantes
iniciativas de ayuda creadas o lideradas por integrantes o
grupos de la Comunidad Judia de México.

+Y qué debemos hacer, como mexicanos y como miembros
de la Comunidad, para prepararnos a todos los cambios que
mencionabas hace rato?
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Retomo lo que decia de las oportunidades. Cuando conoci al
Presidente Lopez Obrador (cuando aun era candidato, en el
2018), platiqué con él de cémo la Comunidad Judia de México
ha sabido adaptarse a las distintas transformaciones del pais,
practicamente desde nuestra fundaciéon como institucion.
Los judios siempre hemos sabido encontrar oportunidades, y
hemos incursionado en todo tipo de industrias. En este sentido,
creo que en los proximos aios se vienen muchas oportunidades
para nuestra Comunidad y para México... en tecnologia, en
comercio electrénico, los servicios, las profesiones, etc.

Yo creo que estamos apenas al
inicio de este proceso de cambio,

y probablemente nos va a tomar
varios anos el encontrar un modelo
que resuelva este tema

de la desigualdad.

En si, ;cual fue el reto mas dificil que te toco atender?

Fueron tres. Uno de ellos fue, sin duda, el tweet de
Netanyahu. Yo tenia apenas dos semanas de haber asumido
el cargo de Presidente del Comité Central. Pero recuerdo
que el sdbado 28 de enero de 2017 me llamé Mauricio Lulka,
Director del Comité Central, para
platicarme de las reacciones que
habia generado en Internet un
tweet de Binyamin Netanyahu,
en que hacia referencia al muro
fronterizo que pretendia construir
Donald Trump. Nos reunimos en el
Comité Central diversas personas,
y creo que tomamos una buena
decision al emitir un comunicado,
deslindandonos de lo dicho por
el Primer Ministro, ya que no
correspondia con los valores de
la Comunidad Judia de México,
y solidarizindonos con nuestros
connacionales que viven, trabajan y
aportan en los Estados Unidos.

Otro, fue la organizacion de las
Macabeadas en el 2019. El Centro
Deportivo Israelita, con Marcos
Metta Cohen como Presidente
del Consejo Directivo, fungié
como sede de lo que fue un
evento enorme, los XIV Juegos
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Macabeos Panamericanos. Durante los preparativos, a mi
me toco la coordinacién con las autoridades. Pero cuando
dimensionamos que iban a llegar 15,000 personas a un solo
lugar, esa noche de la inauguracién en la Arena Ciudad de
México, nos enfrentamos con muchos retos y preocupaciones.
Nunca en la historia de la Comunidad habiamos tenido a tanta
gente en un solo recinto, por lo que el operativo de seguridad y
logistica fue muy complejo.

Por cierto, durante la inauguracién, me toco sentarme junto
con la Jefa de Gobierno de la Ciudad de México, la Dra.
Claudia Sheinbaum. Recuerdo que ella me dijo: “mi abuelita
habria estado muy orgullosa de verme aca, porque ella siempre
estuvo muy involucrada en la Comunidad”. Me dijo que aun
guarda con mucho carifo su credencial del Deportivo.

Pero creo que el mas dificil para mi fue el mantener el perfil
independiente y neutral de la Comunidad Judia de México
durantelas elecciones del 2018. En la época de las redes sociales,
como ya es conocido, tuve la oportunidad de encontrarme con
los cuatro candidatos a la Presidencia y de transmitir un video
mensaje con cada uno de ellos. Fue muy positivo el tener esos
encuentros. La Comunidad siempre ha mantenido un perfil
apartidista, y esas elecciones no fueron la excepcion.

:Como ves el futuro de la Comunidad Judia de México?

Hay una tendencia hacia una mayor integracion. De hecho,
muchas parejas ya estan formadas
por personas de diferentes
comunidades. Estamos viendo -y
cada vez veremos mas- distintos
proyectos de colaboracién mutua
entre distintas comunidades.

Por ejemplo, la manera en
que estamos actualmente
organizados, cada institucién por
su lugar de origen, puede llegar
a cambiar en el futuro, ya que,
quizds las nuevas generaciones
encuentren nuevos esquemas
que respondan a sus propias
necesidades y preferencias.

Pero independientemente de
eso, las distintas comunidades
tenemos que colaborar
cada vez mds: en salud, en
educaciéon, en la atencién a
adultos mayores. Se requieren
lideres con mente abierta, y los



directivos actuales tenemos que saber pasar la estafeta, y
formar, a los lideres jovenes.

La transicion del pasado al futuro...

Es increible si te pones a ver como es que los fundadores
de la Comunidad Judia de México lograron construir
las instituciones que hoy conocemos, y como supieron
transmitir todos esos valores que hoy preservamos. Si te
fijas, por ejemplo, en el Acta Constitutiva de la Sociedad
de Beneficencia Alianza Monte Sinai, nuestros valores
hoy son los mismos que en 1912.

Uno de los factores importantes en este éxito han sido las
escuelas judias, sin demeritar las sinagogas, por supuesto.
Pero creo que las escuelas han sido fundamentales
para reforzar la identidad judia y transmitir nuestros
valores de generacién
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al mismo tiempo, somos 43,000 voluntarios, gente dispuesta
a ayudar y a participar. Y eso es muy valioso.

El trabajo comunitario implica sacrificar tiempo, vida
personal, horas laborales, convivencia con tus hijos. Pero
también te deja muchisimas satisfacciones. Por eso yo les
recomiendo a los jovenes a enfocarse en la actividad que mas
les guste, en lugar de querer abarcar todo. Mis tres afios en
Comité Central son resultado de una carrera de 32 aios. Hay
que empezar poco a poco.

Creo que en los préximos anos

se vienen muchas oportunidades
para nuestra Comunidad y para
México... en tecnologia, en comercio
electronico, los servicios, las
profesiones, etc.

Y no querer ser necesariamente como los lideres de antes.
Ya el mundo no es como antes. Hoy tenemos muchos retos
que antes no habia, pero también muchas oportunidades
para innovar.

Por cierto, nuestro actual Presidente del Comité Central, el
Arq. Marcos Shabot, es un voluntario de reconocida
trayectoria, experiencia y sensibilidad, y estoy mds que seguro
que tendra mucho éxito; ahora nos toca a todos apoyarlo. [

en generacion. Hoy
tenemos que  seguir
impulsando la  vida
comunitaria en las
escuelas, en los templos,
y en nuestros centros
deportivos y sociales.

También se debe a todas
esas personasquetrabajan
de manera voluntaria en
los distintos comités y
organizaciones. A veces
me preguntaban que si
era dificil ser Presidente
del Comité Central, y
yo siempre contestaba,
medio en broma, que si
es dificil porque somos
43,000 personas, o sea,
43,000 “presidentes”. Pero
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LOS DOS ADANES

LYNDA SASSON DE ZEITUNE

Indudablemente el fragmento mas complejo del texto biblico es el Génesis, o Bereshit, cuya narrativa 'y
mensaje han sido uno de los grandes misterios para filosofos, cientificos, historiadores y hombres de fe,
desde hace milenios. En este texto me enfocaré en un fragmento del Génesis, utilizando algunas herra-
mientas de la Kabala, para captar uno de sus mensajes ocultos.

El Pentateuco contiene en sus inicios dos relatos completamente distintos de la creacién del primer ser
humano: Adam Harishén. Estos dos relatos nos presentan, de cierta forma, a “dos Addnes”, cuyos roles
en el mundo serian distintos uno del otro, dos tipos de representantes de la humanidad, o dos padres
con misiones diferentes. En su libro “La soledad del hombre de fe”, el Rab. Joseph B. Soloveitchik, una
de las figuras fundamentales del movimiento Modern Orthodox, sefala las diferencias en los relatos de
la creacién del hombre:

Primera diferencia: en el primer relato de la creacién de Adam, se dice que fue creado “a imagen y seme-
)

janza de D’os”; mientras que en el segundo, se dice que D’os formé al hombre “del polvo de la tierra” y

que sopld en su nariz aliento de vida.

Segunda diferencia: el primer Adam recibe el mandato de poblar la tierra y dominarla; mientras que al
segundo se le encarga cultivar el huerto y cuidarlo.

Tercera diferencia: fueron creados de manera simultinea hombre y mujer en el primer relato; y en el
segundo, el hombre fue formado individualmente y después Eva es creada de su costado.




SEGUN SOLOVEITCHIK, cuando el hombre fue creado a
“imagen y semejanza de D’os”, se refiere a los atributos inter-
nos del ser humano, como un ser creativo; es decir, en su ca-
pacidad para convertirse en creador. Es a este primer hombre
a quien se le orden6 dominar la tierra. Por ello, se pregunta el
cémo de la naturaleza, le interesan los sistemas cuantitativos,
quiere entender el mundo a través de la ciencia, reproducir las
dindmicas del cosmos para (en la medida de lo posible) poder-
lo dominar. Sus cuestionamientos tienden a ser més apegados
hacia el conocimiento de lo material que al conocimiento es-
piritual. En otras palabras, le interesa conocer cémo funciona
el cosmos para fines practicos, y poder cumplir con su tarea de
poblar y sefiorear la tierra.

Le interesa conocer cOmo
funciona el cosmos para para
fines practicos, para cumplir
con su tarea de poblary
sennorear la tierra.

En términos de la Kabald, podemos decir que este primer
hombre tiene una gran inteligencia racional, un entendimien-
to (la sefird de Bind) muy potente. Para esta tarea, Adam busca
validar su identidad, su fundamento (la sefird de Yesod) en lo
externo, en el reconocimiento publico. Asi es como encuentra
su sentido de dignidad.
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Debido a que el primer
Adam es motivado por su
dominio implacable de la
naturaleza y el entorno, se
encuentra en una situacioén
compleja, pues este enfoque
puramente materialista lo
lleva a un irreprimible de-
seo de poder y control ili-
mitado. Un paralelismo de
esto lo vemos en el hombre
moderno occidental, quien
es consciente de su propia
tragedia porque simple-
mente no es feliz. Siente un
vacio que no puede ser lle-
nado con lo material. Este
vacio existencial del Adam
del primer relato biblico es,
por ende, resultado de su
exclusivo dominio material.

El segundo Adam, a quien se le ordena “cultivar el huerto
y cuidarlo”, es un hombre que debe trabajar con tranquilidad,
disfrutando principalmente de los procesos, mds que de los
resultados. Este hombre es motivado por su curiosidad inte-
lectual para entender el misterio del ser, es decir, se cuestiona
mds en los temas metafisicos (y menos en cuestiones utilita-
rias). Su tema de interés se enfoca en las preguntas més ex-
pansivas: squién soy?, ;qué soy?, ;para qué fui creado?, ;quién
0 qué me cre6?

Valora la espiritualidad, sabe
descubrir milagros en lo
cotidiano, y se enfoca en su lo
existencial y trascendental.

Este segundo Adam se encuentra atraido por la experiencia,
el entorno cualitativo, por la cercania con su Creador. Valora
la espiritualidad, sabe descubrir milagros en lo cotidiano, y se
enfoca en lo existencial y trascendental.

En consecuencia, este segundo hombre no encuentra su vali-
dacién en lo externo. No le interesa impresionar a la sociedad,
pues ese tipo de dignidad no le satisface. En cambio, busca su
identidad, en su interior, conocida en la Kabald como belleza
(Tiféret). Quiere descubrir su propio yo. El segundo Adam tiene
naturalmente una sabiduria (la sefird de Jojmd) muy desarrollada.
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El relato biblico nos habla de los dos Adanes para ensefiar-
nos algo. ;Cudl es el mensaje que tiene D’os en esta narrativa?
Como podemos ver, los dos son el mismo ser, pero sus inte-
reses y roles en el mundo no lo son. Sus cuestionamientos son
distintos, asi como también sus respuestas.

Todos en nuestro interior tenemos a estos dos arquetipos, te-
nemos esta confrontaciéon de nuestro ser. Por un lado, somos
el hombre que conquista el mundo, y por otro lado, somos el
hombre de fe. Dentro de nuestra lucha interna por los distintos
aspectos de nuestra personalidad, vivimos con la contradiccién
por dominar y disfrutar de la materia, de sentirnos dignificados
por nuestro esfuerzo; pero al mismo tiempo, queremos ser parte
de algo mds grande, queremos desarrollar nuestra espiritualidad.

El texto biblico nos sefiala, a manera de estos relatos diferen-
tes, las dos tareas que debemos realizar en el mundo. Por una
parte, regir sobre la naturaleza, y por la otra, trascender espi-
ritualmente. Si olvidamos una tarea, no podemos llegar a es-
tar completos. Si solo trabajamos por lo material y olvidamos
nuestro ser interior, estamos dejando de cumplir uno de los
roles fundamentales que D’os nos encomendd. Y de igual ma-
nera, si dedicamos todo nuestro esfuerzo en conseguir logros
puramente espirituales, no podremos cumplir con el mandato
integral de D’os. Fuimos creados para trabajar simultinea-
mente a través de lo material y de lo espiritual.

Pero ademds, para poder cumplir con nuestra tarea en el
mundo, las dos personalidades, nuestros dos Adanes, deben
ser complices y trabajar como una sola unidad, no como dos
fuerzas opuestas.

De acuerdo con la Kabalj, si la sabiduria (Jojmd) y el entendi-
miento (Bind) trabajan en conjunto, pueden llegar a dar lugar
a la existencia de conocimiento (Daat).

El significado etimolégico del término hebreo Daat es apego
o unidn, y literalmente significa conocimiento. En la Tor3,
cuando se habla de conocimiento se refiere al acto sexual, a
la unién de dos opuestos. Esto nos ensefa que la unién como
acto fisico puede llamarse Daat. De igual forma, si hay una co-
pulacion simbdlica entre Bind y Jojmd, aparece Daat de manera
natural (no hubiera sido necesario comer del Arbol del Cono-
cimiento del Bien y el Mal para obtener ese conocimiento).
Y de lo contrario, cuando esas dos sefirot trabajan de manera
independiente una de otra, es que ocurre el mal en el mundo.

Lo cual nos lleva a la tercera diferencia entre los dos relatos bibli-
cos: en la relaciéon de Adam con Eva. Vemos que en el primero,
Adam fue creado en una sociedad (hombre y mujer creados jun-
tos), mientras que en el segundo, Adam fue creado en soledad.
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De igual forma, es nuestro deber cumplir con los dos roles:
trabajar en sociedad (con nuestra pareja y con nuestros seme-
jantes en general), y también trabajar en soledad (con noso-
tros mismos). Las dos tareas son fundamentales.

Si una persona elige que su camino para la felicidad sera el
cumplimiento exclusivo de uno solo de sus roles, se dara
cuenta que su bisqueda sera indtil. El hombre necesariamen-
te tiene un rol social y un rol personal, una tarea en conjunto
y una tarea individual. Tiene que mezclarse, reproducirse y
convivir de manera social, pero simultineamente debera sa-
berse tnico y conocerse en soledad.

Porque el tercero y definitivo
Adam seriamos cada uno de
nosotros, quienes seguimos
escribiendo la historia del Génesis.

La clave para entender los mensajes espirituales que se encuen-
tran en el texto biblico, es que no todo estd dicho. Concreta-
mente, Bereshit nos presenta dos relatos de un mismo hombre,
y el mensaje oculto es que en el ser humano conviven roles e
intereses aparentemente distintos. Pero en el campo de la ac-
cién, debemos unificarnos en un solo Adam, en un solo ser que
trabaja en conjunto con sus dualidades y logra trascenderlas.

D’os nos ha dejado ser coparticipes del texto biblico en todo
momento. Podemos participar en la historia mientras escribo
estas lineas y tu las lees. Porque el tercero y definitivo Adam
seriamos cada uno de nosotros, quienes seguimos escribiendo
la historia del Génesis, trascendiendo asi los limites del tiem-
po v el espacio. Mientras D’os escribe su Génesis, nosotros
-los seres humanos- lo experimentamos.

La autora es Licenciada en Ciencias de la Comunicacion,
con Maestria en Estudios Judaicos. Actualmente cursa

una Maestria en Kabald.
b
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“Bedas

7 de septiembre

Mayer y Csther

Hijo de: Hija de:
Salomén Zaga Alfredo Tawil
Esperanza Cheja Emilia Cassab

21 de septiembre

an y Jeanetle

Hijo de: Hija de:
Jacobo Micha José Habe
Suzan Balas Jenny Troice

9 de noviembre

Jaeobo y Raqm/

Hijo de: Hija de:
Rafael Alfie Elias Amiga
Victoria Massri Alicia Levy

21 de septiembre

WZa/woagdm

9 de noviembre

Hluwro y Tere

Hijo de: Hija de:
Daniel Laiter Abraham Metta
Deborah Gatefio Victoria Hanan

Hijo de: Hija de:
Antonio Shrem Alfredo Metta
Pola Masri Amelia Grego

28 de octubre
Wichel Y Dense
Hijo de: Hija de:
Rafael Mizrahi Z'L Isaac Masri

Vicky Cohen Dora Tacher

10 de noviembre

70379/0 y /ndrea

Hijo de: Hija de:
Moisés Zaga Sergio Stern
Nava Betech Rosette Guindi

24 de noviembre

Jose y Shoshana

Hijo de: Hija de:
Salvador Asseo Salomon Isaac Zaed
Pola Sacal Esther Cohen

30 de noviembre

flovses y Thanga

Hijo de: Hija de:
Jacobo Cohen ZL José Asse
Rosa Sacal Claudia Zapan

30 de noviembre

%g@%m

Hijo de: Hija de:
Jacobo Kamhagi Joseph Ashkenazi
Mary Senado Frida Chomer

2 de noviembre

[Mowes ¢ Rosa

Hijo de: Hija de:
Jacobo Balas Mateo Haber
Betty Sacal Judith Orfali

10 de noviembre

%/émémgmmm

Hijo de: Hija de:
Mayer Saad David Cherem
Paola Saad Shifra Mann

7 de diciembre

Jose: Leon y Gracieln

Hijo de: Hija de:
Nuri Perez Jacobo Romano
Cecilia Ison Nancy Cattan

3 de noviembre

73@%%7?4%

Hijo de: Hija de:
Elias Smeke Jacobo Nacach
Adela Djamous Nora Michan

13 de noviembre

Jacobo y /hieln

Hijo de: Hija de:
David Romano Jacobo Chazan
Estrella Hemsani Ada Blanck

7 de diciembre

ﬁ%mﬁgﬁ&mﬂm

Hijo de: Hija de:

Rafael Mizrahi ~ Jaime Alejandro Weinstock
Adela Tbeili Patricia Rosa Dorenbaum

7 de noviembre

G@éue/ y Yalina

Hijo de: Hija de:
David Cababie Alejandro Warman
Celia Mizrahi Libe Dora Braverman

23 de noviembre

Carlos Y Sharon

Hijo de: Hija de:
José Salame Simén Caltum
Sara Sutton Leticia Esther Kassin

8 de diciembre

Coa y Rulh

Hijo de: Hija de:
Marcos Hilu Isaac Slomianski
Nazli Zaed Maty Birch

23 de noviembre

Moshe lan y Yo

Hijo de: Hija de:
Gabriel Danon Rafael Harari
Vivian Samra Vivian Kibrit

14 de diciembre

Jumy y Denisse

Hijo de: Hija de:
Henry Laham Jaime Corenstein
Sofia Assa Nelly Garzon

14 de diciembre
Leon y Koy
Hijo de: Hija de:

Nessim Romano Marcos Nahmad
Esther Alfie Miriam Guindi



15 de diciembre

Jlssum y S

Hijo de: Hija de:
Joseph Zeitoune José Cattan
Tali Tashe Arlette Kon

15 de diciembre

Moshe Y Deborah

Hijo de: Hija de:
Elias Hilu Isaac Hilu
Ana Tussie Ana Chayo

Jose y QZJZ Cather

Hijo de: Hija de:
Carlos Zaga Salomoén Jalak
Anet Rosenberg Helen Skeif

18 de enero

Jose y Tessy

Hijo de: Hija de:
Mayer Romano Morad Haswa
Ivonne Metta Pola Chiver

25 de enero
Hijo de: Hija de:
Emilio Smeke Alberto Kichick
Karen Jassan Estrella Cheja
25 de enero
Carlos y 7@44/4/@)
Hijo de: Hija de:
David Mizrahi Efrain Waisser
Regina Sacal Fanny Braverman
27 de enero

Yehuda Shelomo Y M@@

Hijo de: Hija de:
Jorge Romano Saul Achequenaze
Ruth Hanono Raquel Betech

19 de enero
Clioy y Zeqmé
Hijo de: Hija de:

Haim Yosef Magen Joe Levy
Judith Rosenberg Sara Michan

8 de febrero

Jaweobo Y Renee

Hijo de: Hija de:
Ruben Atri Moisés Ambe
Victoria Esses Gina Jajati

19 de enero

Daniel y Swry

Hijo de: Hija de:
Jack Hilu Isaac Betech
Ceci Tuachi Judith Levy

8 de febrero

Haaon y hielu

23 de enero
Ramon y Yohudith
Hijo de: Hija de:

Simén Minian Elias Moisés Soae
Sara Bistre Sara Naomi Mohadeb

Hijo de: Hija de:
Samuel Kababie Samuel Finkelstein
Jasibe Alfie Yael Ladelsky
15 de febrero
Iaace Y ~Sharon

Hijo de: Hija de:
Emilio Mussali Henry Yedid Lawy
Vicky Haiat Betty Laham
15 de febrero
Iaace y W
Hijo de: Hija de:
Daniel Romano Abraham Dichi

Karen Micha Alegre Ambe

16 de febrero
[Noves y Nlawana
Hijo de: Hija de:
Nissim Hadid Z'L Isaac Victor Saad

Teresa Micha Analia Pesajovich
22 de febrero
S
]bW Y Rague/
Hijo de: Hija de:
Teofilo Turquie Mauricio Romano
Alice Sutton Fredel Romano
22 de febrero
Jaume y Gumena
Hijo de: Hija de:
Salomén Saad Marcos Cohen
Fortuna Abadi Ruth Apelblat
29 de febrero
Hijo de: Hija de:
Isaac Sacal Z'L Leon Bailey
Alicia Lisbona Z'L Judith Amiga
29 de febrero
Hijo de: Hija de:
Moisés Cababie Salomén Alfie
Luisa Kichik Vivianne Achar
1 de junio
Jaweobo 4 0/9%
Hijo de: Hija de:
Alberto Haber Simén Katri
Laura Masri Salomén Mouadeb



BAR MiTZVOT

1 de septiembre

MARK

Salomon Cohen Yedid
Carolina Bejar Haim

2 de septiembre

DANIEL

Nissim Ramon Halabe Sacal
Aida Maya Tache

2 de septiembre

ARIFL

Joseph Zeitoune Betesh
Tali Tashe Tabah

2 de septiembre
ITZIAK
Elias Nayar Zonana
Sara Chayo Dabbah

5 de septiembre
MOISES
Marcos Senado Hop
Frida Mizrahi Cheja

9 de septiembre

ELIAS

Enrique Cohen Kalach
Sharob Stepensky Korbman

9 de septiembre

JACOBO

Jaime Shehoah Sidauy
Gitel Litmanowicz Russo

12 de septiembre

SONY

Abraham Sofer Abadi
Orly Guindi Esquenazi

12 de septiembre

ISAAC

David Zeitoune Zirdok
Sofia Farca Romano

12 de septiembre
AVALY
Abraham Cohen Credi

Sharon Tawil Tussie

19 de septiembre

JACK

Moises Jafif Jerade
Paola Weizel Costi

19 de septiembre

DANIFL

Carlos Senado Memun
Elvira Jamous Guindi

23 de septiembre

FLIAS

Jacobo Buzali Atri
Elena Mustri Amiga

26 de septiembre
SIMON

Elias Chaul Smeke

Carol Lee Shakalo Harari

26 de septiembre
MOISES
Salomon Blanga Cohen Z ‘L

Grace Sitton Tussie

3 de octubre

JACOBO

Isaac Kouhen Camhi
Fortuna Mustri Farca

24 de octubre
ALBERTO

Jacobo Cohen Harari
Alin Kibrit Israel

24 de octubre

EDUARDO

Moises Gal Yvker
Lucy Penhos Zaga

31 de octubre

IMANUEL

Carlos Waizel Zonana
Emilia Kanan Farca

4 de noviembre

ISAAC

Carlos Zaga Asquenazi
Norma Farca Romano

4 de noviembre
MOISES
Abraham Smeke Esses
Odette Esses Romano

7 de noviembre

/MICHFL

Elias Hanan Michan
Jacqueline Wasserteil Arluk



7 de noviembre

SALOMON

Albert Bissu Romano
Betty Jasqui Tawil

21 de noviembre

ANTONIO

Manuel Sacal Saban
Belora Michelle Abadi Marcus

25 de noviembre

ELi

Jacobo Romano Mizrahi
Tere Shueke Amiga

28 de noviembre

DAVID

Abraham Mizrahi Kably
Debbora Sacal Elman

28 de noviembre

FLIAS

José Bissu Palombo
Olga Cohen Tache

2 de diciembre
ISAAC

Carlos Levy Hop
Celia Dabbah Harari

5 de diciembre

MARCOS

Rafael Zaga Saba
Linda Romano Buzali

9 de diciembre

ARIFL

Soni Naanous Romano
Claudine Attar Telio

12 de diciembre

Y OSFF

Yoshua Hilu Husni
Liz Cattan Michan

13 de enero
/MOISES
Teofilo Zaga Tawil
Alegre Sacal ElImann

16 de enero

DAVID

Simon Cohen Galante
Esther Sasson Jafif

20 de enero

ARIFL

Lazaro Jafif Behar
Mary Hop Haber

23 de enero

FLIAHU

Marcos José Senado Hop
Debbie Tawil Tussie

23 de enero

ELIAS

Isaac Elias Bissu Totah
Sara Michan Sasson

27 de enero

JOSE Y ALBERTO

Daniel Rahmane Azar
Deborah Kably Mussali

27 de enero

DAVID

Alberto Maya Cohen
Orly Jasqui Remba

30 de enero

Y OSFF

Jacobo Nayar Zonana
Sara Shueke Cohen

30 de enero

JACOBO

Abraham Cohen Roffe
Wenda Karen Laoui Oks

6 de febrero

RUBEN

Benjamin Romano Kassin
Sofia Sutton Shamosh

10 de febrero
FLIAS

Abraham Fallena Shiloah
Linda Blanga Ashkenazi

10 de febrero

ALEJANDRO

Luis Romano Moussali
Olga Kanan Laniado

24 de febrero
JOSEPH

Moisés Zeitoune Betech
Stephanie Gershon Tarrab

25 de febrero

DAVID

Marcos Sacal Zirdok
Malka Khabie Mustri

27 de febrero

RAFAEL

Salomon Mizrahi Cohen
Denisse Salame Romano



3 de septiembre

ELIAS

Moisés David Kalach
Amelia Sayd

9 de septiembre
YOSEF
Simén Hilu
Leah Husny

14 de septiembre

DANIEL

David Cohen
Jesica Halabe

17 de septiembre

ALEJANDRO

Rafael Zaga
Lili Helfon

6 de octubre

ISIDORO

Jacobo Zagha
Reyna Zapan

9 de octubre
RAFAEL

Moisés Atri
Delia Harari

9 de octubre

MARCOS

Jacobo Metta
Rosy Turquie

12 de octubre
SALVADOR

Salomoén Hilu
Linda Daniel

29 de octubre
JOSE

Radl Turquie
Giselle Cherem

21 de octubre

GADI

Abraham Anabi
Daniella Serur

21 de octubre

MOISES

Gabriel Hilu
Rajel Saadia

24 de octubre
ALAN

Eduardo Sacal
Karen Michan

24 de octubre
GABRIEL

Marcos Cohen
Taly Pomerantz

30 de octubre
ALFREDO

Israel Saades
Vicky Caltum

28 de octubre
ALAN

José Penhos
Adela Chacalo

5 de noviembre

JACOBO

Alberto Mizrahi
Jessy Saba

5 de noviembre

YAACOV

Abraham Alfie
Debborah Kassin

4 de noviembre

SION

Yoseph Bucay
Tuny Shamosh

5 de noviembre

DANIEL

Eli Chaver
Aline Zonana

6 de noviembre

ABDO

David Saig
Celia Dabbah

7 de noviembre

ALBERTO

Marcos Romano
Raquel Kamkhaji

9 de noviembre

DANIEL

Michel Kalach
Lilian Romano

11 de noviembre

YOSEF

Marcos Rayek
Liz Cohen

13 de noviembre

RONY

Carlos Mizrahi
Shany Shoshana

13 de noviembre

YOSEF

[saac Malach
Rebeca Metta

19 de noviembre

Isaac Yedid-Lawy
Raquel Eskenazi

22 de noviembre

GABRIEL

Eduardo Atri
Fredelle Husny

23 de noviembre

MOISES

Jaime Cohen
Margot Romano



24 de noviembre

MARCOS

Zion Hasbani
Luisa Zagha

25 de noviembre

MORDEJAY

Imanuel Bucay
Miriam Yaffa Jabbaz

5 de diciembre

MOISES

Salomon Zaga
Aline Sacal

6 de diciembre

JACOBO

Abraham Assa
Karen Zonana

17 de diciembre

ABRAHAM

Samuel Zetune
Sara Nates

19 de diciembre

MOISES

Jack Zaga
Amelia Roffe

18 de diciembre
DANIEL

Chema Mizrahi
Fany Helfon

22 de diciembre
SION

Marcos Mizrahi
Vicky Soffer

24 de diciembre
GABRIEL

Elias Dana
Emily Chayo

26 de diciembre

RAFAEL

Alberto Zaga
Natalie Levy

27 de diciembre
VICTOR

Doron Arviv
Linda Jafif

27 de diciembre

Yosef Hilu
Tamar Michan

2 de enero

GABRIEL

Carlos Caltum
Mijal Leizorek

8 de enero

GABRIEL

Alberto Kalach
Esther Jalak

8 de enero

GABRIEL

Meir Shmuel Mohadeb
Miriam Gulian

12 de enero

ISAAC

David Isaac Cohen
Niza Charabati

15 de enero

RAMON

Jaime Zagha
Sonia Tiktin

17 de enero

YOSEF

Habib Hatsbani
Shelly Mattatov

23 de enero

GOEL
Eli Giat
Natalie Cielak

24 de enero

Abraham Kibrit
Deborah Kattan

26 de enero

SALOMON

Jonathan Gabriel Jabie
Pola Berkman

29 de enero

ISAAC

Arturo Hop
Dalia Pagovich

6 de febrero

SAMUEL

Natan Zetune
Elisa Lombrozo

12 de febrero
ARIEL YEHUDA

Rafael Salame
Frida Alfie

14 de febrero

NOURI

Abraham Saed
Tania Charabati

17 de febrero
ALFREDO

Carlos Sefami
Jacqueline Kamkhaji

19 de febrero
LEON
Efrain Hendy
Raquel Tuachi

25 de febrero

ALAN

Alfredo Aroesty
Ronit Abadi




26 de febrero
RONY

Aviv Arazi
Estefania Zaga

26 de febrero
ABRAHAM

Jaime Hilu
Judith Kurson

30 de enero

GABRIEL

Meir Shmuel Mohadeb
Miriam Gulian

2 de julio
KAREN

Jack Sasson
Sofia Atri

3 de septiembre

VIVIAN

Moises Zaga
Sarita Cohen

8 de octubre

AURORA CECILIA

Isaac Halabe
Dalia Esther Bass

27 de febrero
ALBERT

Moisés Galante
Frida Mizrahi

4 de marzo

SHLOMO

Jacobo Mizrahi
Miriam Atach

3 de marzo

NOURI

Abraham Saed
Tania Charabati

22 de octubre
NATALIE

Marcos Bensusan
Jessica Cohen

7 de noviembre

ELEANE

Salomon Ambe
Alegra Ourfali

15 de noviembre

SOFIA

Moises Halabi
Rashel Michan

11 de marzo

ALFREDO

Benjamin Sacal
Ross Toubiana

9 de marzo

SHAUL

Obadia Saadia
Ruth Segal

11 de marzo

ALFREDO

Carlos Sefami
Jacqueline Kamkhaji

8 de enero

DANIELA

David Hop
Linda Ancona

8 de febrero
ROSSIE PATRICIA

Eduardo Mann
Sara Cohen

13 de febrero
ANDREA

Simon Zagha
Elvira Rozilio

14 de marzo

GABRIEL

Elias Zaga
Shira Heffes

9 de enero

MOISES

Jack Zaga
Amelia Roffe

22 de marzo

ALBERT

Moisés Galante
Frida Mizrahi

18 de febrero
VICTORIA

Jacobo Romano
Karen Siegal

20 de febrero
ANDREA

Moises Hop
Shelly Chiver
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