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BbBexmanero Ha 06I_H MCXaHHM3BM 3a HpOTHBOI[CﬁCTBHG C€ Hajaara ot p3.36I/IpaHCTO, qc
pCaICH HAIPCAbK B CIIPABAHCTO C HACUJIUCTO U TOPMO3a MOKE 1a 6”[:]16 MMOCTUTHAT CaMO IIpHU
MpUIIAaraHeTo Ha MOCJICAO0BATCIIHA U TICJICHACOYCHA ITOJIUTHUKA, KOATO CC CIIOACIIA U U3ITBJIIHABA
OT BCHUYKH YYAaCTHHLIU B O6pa?>0BaTCJ'IHI/I$I mporec. Ta3u mommTHka ciaeaBa Ja € 4acT OT
IIOCTHATa CBbBKYIMHOCT OT IIOJIMTUKH 34 Pa3dBUTUC HA ACTCKUTC I'paluHH, YUWIUIIATaA U
HOEHTPOBETE 3a MOAKpPEIIa 3a JJUYHOCTHO Pa3BHUTHUC. Ts periaMCHTHpa B ABJITOCPOYCH IJIaH
OEJIUTC W 3aJaYUTC 110 OTHOIICHHUE Ha MNPCBCHIMATA HA HACWUIIMETO, KAKTO W pPaslKUCBa
KOHKPCTHHU POJIM, OTTOBOPHOCTU W MNpPOLCAYpPHU 3a JIeicTBHe IpyU BB3HUKHAJIW CHTyallUW Ha
HaCWJIME€ U TOPMO3.

Kakso e nacuine?
B Bwarapus B opunmansa ynorpeda e Ae(UHUIUATA HA TIOHATHETO ,,HACUJIME, 1ajleHa B
naparpad 1, T. 1-5 ot nonmbaHUTENHUTE pasnopendou Ha [IpaBunHuKa 3a npuarase Ha 3akoHa
3a 3aKpHUjla Ha JETeTO:

HHacujaue* Haj JeTe € BCEKU aKT Ha (U3MUECKO, TICUXUYECKO WIIM CEKCYallHO HACHIIHE,
npeHeOpersane, ThproBCKa UITU Jpyra eKCIuloaTalys, Bojielia 10 1eHCTBUTEIHA UM BEPOsTHA
BpeJia BbPXY 3/IpaBETO, )KUBOTA, PA3BUTUETO WU TIOCTOMHCTBOTO Ha JIETETO, KOETO MOXKE J1a CE
OCBIIIECTBSIBA B CEMEIHA, yUMIIMIIHA U COL[MAIHA CPE/a.
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»PU3MUecKo HaCHIMe* € MPUUYMHSIBAHE HA TEJIECHA MOBPE/Ia, BKIIIOUUTEIIHO IPUUMHABAHE HA
00JIKa WK cTpajgaHue, 0e3 pa3cTpOIiCTBO Ha 3PABETO.

,»IICHMXHYeCKO HACHJIne* ca BCUYKH JECHCTBUSA, KOUTO MOraT Ja UMaT BPEAHO Bb3ACHCTBUE
BbpPXY ICHUXMYHOTO 3JpaB€ M pa3BUTHUE Ha JIE€TETO, KAaTO IMOJECHSABAHE, MOAUTPABATEIHO
OTHOIIICHHE, 3aIjiaxa, AUCKPUMHHAIMS, OTXBBLPISHE WIH JIpYyrd (OpPMH Ha OTPULIATEIHO
OTHOIIIEHNE, KAKTO U HECTIOCOOHOCTTA Ha POJIUTEISI, HACTOMHUKA, TONECYUTEIIS UIH HA JTUIETO,
KOETO I10J1ara TpH>KH 3a JIETETO, Aa OCUTYPH MOAXOAILIA IMOIKPENsIacpeaa.

»CeKCyaTHO HacH/IMe® € M3I0JI3BAHETO Ha JETE 3a CEKCYalHO 3a10BoJisiBaHe. CeKkcyalHo
HaCHUJIUE U 3710ynoTpeda Hajl IeTe cropes onpeaeseHueTo Ha CBeTOBHA 3[jpaBHA OpraHU3alus
€ ,,ydaCTHETO Ha JIeTe B CEKCYalHU ACWCTBUS, KOUTO TOW WIIM TS HE pa30upa HaIbIHO U 3a
KOMTO HE € B CBCTOSHHE Ja Jaje MH(OOPMHPAHO CHIVIACHE, WM 3a KOUTO JIETETO HE €
MOJIFOTBEHO OT IJIe/IHa TOYKA HA PA3BUTUETO CH U HE MOJKE J1a JaJie ChIlache, WK KOUTO ca B
HapyIIeHHE Ha 3aKOHUTE WJIM COIIMATHUTE Ta0yTa Ha00IIEeCTBOTO .

»IIpeHeOpersane® ¢ HEyCIEXbT Ha POJAUTENS, HACTOMHUKA U MTOMEUUTEINS WIM Ha JIMLETO,
KOETO ToJjara IpUKU 3a JETETO, Ja OCUTYpU Pa3BUTHUETO HA JETETO B €IHA OT CJIECIHUTE
obnactu: 3apaBe, 00pa3oBaHUE, EMOIMOHAIHO Pa3BUTHE, U3XPAHBAHE, OCUTYPSIBAHE HA JIOM U
0€30IacHOCT, KOTraTo € B ChCTOSTHHE J]a [0 HAalpaBH.

Hacunuero moxe 1a 6b71€ OT Bb3pacTeH KbM J€Te, MEX/y JIela U OT JIeTe KbM Bb3PacTeH.

KakBo e Topmo3?

» TOPMO3BT* € crieruuyeH BU HACUIIME Cpe JelaTa U € cpejl Hall-HeyloBUMuUTe Gopmu
Ha arpecUBHO NOBecHUE U Hacwine. Ho He BCeku akT Ha HacuiMe € TopMo3. TOpMO3BT MEXIY
BPBbCTHULIM € TpynoB (¢eHomeH. CiydauTe Ha TOPMO3 CE€ M3BBPILBAT B IpylnoBa cpeia, B
MPUCHCTBUETO HA JIPYTH BPBCTHUIIM U B OTCHCTBHETO Ha Bb3pacTHU. [Ipodecop a-p [an

Onseyc omnpenens TOpMO3a Kato ,,[I0BTapsILIU CE BbB BPEMETO HEraTUBHU JEHCTBHUS OT CTpaHa
Ha €JIMH WM [I0BEYE YUEHHUIM, KOraTo HAKOW YMUIIUIEHO NMPUYMHABA W OIIUTBA Ja IPUYUHHU
TpaBMa WU JTUCKOM(OPT Ha Apyro aere upe3 (U3NYECKH KOHTAKT, Upe3 OyMU WU IO
JpyrHa4uH.

Topmo3bT, HE3aBUCHMO OT TOBA KaK Ce YNPAaKHSABA, € MHOI0 CEPHO3HO, OCTABSILO
TPABMATHYHHU CJeIM AelicTBHE, 3alll0TO TOPMO3CHHAT He MOXe /Ja ce 3alUTH CbC
co0cTBeHHn ycuiusi. TopMo3bT He ciupa ot caMo cede cu, 6e3 BLHIIIHA Hameca.
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KirouoBu B pa361/1paHeTo 3a TOpMO3a Ca CICAUTC XapaKTCPUCTUKHU:

1. 3JIOHAMECpEHA IIPpOsABa, KOATO MMa 3a LEJI Ja HapaHU UM YHUXKUACTE,

2. HU3BBpIIBA CC OT TIIO3UMIMA Ha CHujlaTa, KaTo cIHaTa CTpaHa HW3IO0JI3Ba
JAOMHWHHpallaTa CH II03UlIUA, 3a Oa HaApaHHW Jdpyrara (1)I/I3I/ILI€CKI/I niIn
IICUXHUYECCKHU, a 1 YHU3U WK U30JIUpa,

3. IIOBTaps C€ MHOI'OKPAaTHO BBB BPEMETO, 4 HE € CIHOKPATCH U U30JIMPAaH aKT Ha
HaCuJIuce.

[IposiBUTE HA TOPMO3 HaM-001II0 MOTAT Ja OBJAT OMKMCAHU KaTO:

du3uyecKkH TOPMO3, Hampumep, OIbCKaHe, IIMIIaHe, pa3pyllaBaHe, yApsHE, HaHACSHE Ha
00JIKa, CITbBaHE, 3aTBAPSHE B HIKOE MTOMEIIICHUE.

IIcuxuyeckn TOpPMO3, Hampumep, MOAMSITaHE, MOAWTpABaHe, 3aKavyaHe, OOWAH,
OMaJIOBa)kaBaHe, 3aIlIaxy, U3HYyBaHe, IOBPEXKAaHE Ha JINYHUTE BELIH, Kpax0a U XBbPJISHE Ha
BEIIIY, 3aIUIAIIATEIHY TTOTJIeIN, HEMPUATEIICKO CIE/ICHE; CIIOBECHH U3Pa3H, KOUTO UMAT 3a el
Jla YHIKAT U OCKBPOSAT JeTeTo Ha Oa3a paca, [0JI, PEIMIHusl, CEKCYaHOCT, YBPEeXKIAaHe WIN
JpyTo, ¢ KOETO ce TouepTaBa pa3nuyue oT octananute. Koraro e B rpyna —moa ¢opmara Ha
U30JIUpaHe, UTHOpPUpPaHE, W3KJIKYBaHE OT TIPYNOBM JeHHOCTH, H30sArBaHe, OJyMBaHE U
pasnpocTpaHeHne Ha 3J00HM CIyXOBE, HATUCK BBPXY APYTHTE Jla HE BIM3AT B MPUATEICKH
OTHOIIEHMS C JIe[aTa, 00eKT HaTOPMO3.

CekcyaJieH TOpMO3 — TIPE/ICTaBIIsABa BCska (popMa Ha HEKENAHO CIOBECHO, HECJIOBECHO WITU
(u3MYECKO MOBEEHUE ChC CEKCYaAJIEH XapaKTep, UMAIlo 3a 11eJ1 WK BOJEIO /10 HaKbpHSBaHE
Ha JOCTOMHCTBOTO Ha JMIIETO, W TO-CIEIUAIHO Ch3/aBaHE€ Ha CMYyIllaBaila, BpaxaeOHa,
nerpaaupaiia (MpUHU3sBAINA), YHU3UTETHA WK 00uIHa 00cTaHOBKa. BKITFOUBA M3MUCIISTHETO
Ha CEeKCYaJU3UpaHU MPSKOPU WIM UMEHA, KOMEHTapHU 3a BbHIIIHOCTTA HA HAKOW U MOJAUTPABKHU
ChC CEKCYaJJHO 3HAa4Y€HME, HEMOAXOIALI0 JOKOCBaHE, OENEeKKU M HAAMUCH ChC CEKCYaTHO
ChIIbPKaHUE U T.H. JI0 MO-eKCTPeMHHU (JOpMHU Ha HamaaHe HHACUITUE.

»Knoep Hacuiue” u , Kmbep Topmo3* ca HacuiauMe U TOPMO3, KOUTO CE OCBIIECTBABAT B
JUTUTAIHA Cpejla Ype3 AUTUTAIHU YCTpoicTBa. BKiltouBaT ch3/laBaHe U pa3lpoCTpaHEHHUE Ha
OOHW/IHYU, 3aljIallMTeTHM W TOAMIPaBaTEIHU BHU3YaJIHW MaTepuaid, CHUMKH U TEKCTOBH
ChOOIIIEHNS, KOUTO YPOHBAT IOCTOMHCTBOTO Ha JIETETO MJIM 'O YHI)KaBaT: CHUMAHETO Ha JIeTe
¢ MoOuIIeH TenedoH U CBOOOIHOTO Pa3NpOCTPaHsIBaHE HA CHUMKH MIJIM BHJI€03aruc 0€3 HErOBO
cbriacue, Kpax0a Ha CaMOIMYHOCT/TIpoQuiM, OOUIM, pa3NpOCTpaHEHHE Ha CIyXOBE B
COLIMAJIHUTE MPEXHU U Ap. AKO JieTe € BbBJIECUCHO B PUCKOBA CUTYyallUs OHJIAalH, TOBa BUHATU
MMa CBOUTE OTPa)KEHUS B pealHusl My KUBOT. lIpexuBsBaHuATa 3a 1€TETO Morar Ja Obaar
JIOpH TO-YHU3UTENTHH, Thil KaTo KUOEPTOPMO3bT HE MOXKE Ja ObJe MpeKpaTeH BeaHara u €
JOCTBIIEH J10 MHOTO IIO-TOJISIM KPBI XOpa.

Paznuku MEXKAY TOPMO3 M 3aKAYKHU UWJIH UT'Pa MEXKIY JenaTa U YYCHUIIUTE
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[To-ronsiMaTa 4acT OT CUTyal[MUTE HAa TOPMO3 MOTaT Ja ObJaT OBJIAJICHW OT YUUTEIHTE, a
HAKOM — OT caMmuTe Jena. Besika Hameca M3MCKBAa BHUMATENHA MPELCHKA HA CUTYyalUsaTa U
HeliHaTa TexxecT. Ha mbpBO MSCTO Ba)KHO € J1a ce pa3rpaHuyaTr ClIydauTe, KoraTo He ce Kacae
3a TOPMO3, a CaMO 3a UTpa WIK NMPUATEIICKO IPeMEepBaHe Ha CUJIMTE MEXIY JeraTa. 3a 1eira e
HEOOXO0IMMO Jia ce HaOIr04aBa MOBEACHUETO Ha JIelaTa, BKIFOYNTEIHO U Ha TE3U, KOUTO CaMO
MPUCHCTBAT 0€3 aKTUBHO J1a yyacTBaT. CIeTHOTO OM MOTJIO J]a TOMOTHE 32 MPABUJIHA OIleHKA
HACHTyalUsATA:

1 Axo nenara ce 3akavar, OyTar WM OJIbCKAT WM CH Pa3MEHSAT IIIETH, KaTO MPH TOBA CE

CMESIT, Pa3MEHSAT CU POJIUTE U MO3UIMUTE U HUKOE OT TSIX HSIMa BUJUMO JOMHUHHUPAILO
0JIOXKEHNE,A0KOTHUTEHEUMOOPHIIIATOCOOEHOBHUMAHKE, TOHAM-BEPOSITHOCTaBa
JlyMa 3a Urpa.

2 AKo eIHO OT Jerara € BUANMO HaIperHaro, He Ce YCMHUXBa, OIIMTBA CE JIa C€ MaxHe, aKo
pOJIUTE HE CE€ CMEHST, a IPYroTo JETE€ € B MOCTOSSHHO AOMHUHHpAIIA MO3UIUS U TOBA
MOBE/ICHNE TPUBIINYA BHUMAHUETO HA OKOJIHUTE, TO HAl-BEPOSITHO_CTaBa JlymMasa
TOPMO3.

3 AKoO JeTeTo He ce YyBCTBa JIOOpEe OT 3aKAYKUTE U MOJUTPABKUTE, TOTaBa TIOBEICHUETO
MO3K€ J]a €TOPMO3.

4 Axo ;eTeTo, KbM KOTOTO Ca OTIPABEHH MOJAUTPABKUTE, TOUCKA OT IPYTOTO JETE Ja CIpe
Y TOM WJIM TS HE CIIMpAT J1a ce MOJAUrpaBar, ToraBa cTaBa BBIIPOC 32 TOPMO3.

5 AKko J1ereTo/y4eHHKBT, KOWTO JPa3HU, MPOIbIKABA Ja JIPa3HU WM JPa3HU OTHOBO U
OTHOBO, TOBAa €TOPMO3.

6 AKo Jpa3HEHETO € 3a Hello, KOEeTO JAETeTO/y4YeHUKBT HEe MOXKE J1a MPOMEHHU (BUCOYMHA,
HOCEHE Ha 04MJIa, TErJI0, CHOCOOHOCT J1a YyeTe, aTJIETUYECKU CIIOCOOHOCTH U TIp.), TOraBa
MOXE J1a €TOPMO3.

7 Axo MMa U Ipyru Xopa HAOKO0JIO, KOUTO HAOJF0/1aBaT CUTYAIIUATA U C€ OKypa)kaBaT WM
Ce MPUCHEIMHIBAT KbM CUTYyAIIUsATA HA TIOJUTPABKH, TOBA €TOPMO3.

8 AKo eIHOTO JieTe € MO-CHJIHO WJIM TO-TIOMYJISIPHO, TO-TOJSMO Ha BB3pacT WU I0-
BJIACTHO, TOBA MOXE /14 €TOPMO3.

9 Ako ce kacae MpOCTO 3a MPHATENCKAa UTpa, YUUTENSAT MOXKE J1a Ce HaMecH, 3a Ja
Mpenynpean jaenara Ja BHUMAaBaT Ja HE ce HapaHaT. Ako obade HaOIIOJaBaHOTO
MOBE/ICHUE MOKe J1a ObJIe ONpeieTIeHO KaTo TOPMO3, € HEOOXOAMMO J1a Ce MpeAnprueMar
CHOTBETHUTE CTHIIKH, OTIMCAHN BMEXaHU3MA.

POu3u4ecKOTO HACHINE U TOPMO3 ca OPMUTE, KOUTO Bb3PACTHUTE Hail-uecTo 3abemns3Bar
U 3aToBa 4YECTO MEpPKUTE 3a CHpaBsiHE OOMKHOBEHO Ca HACOYEHM HMEHHO KbM THX.
Ilcuxu4eckoTo HACH/IME H TOPMO3 MO-TPYAHO Morar ja ObJaT YCTaHOBEHH, Thil KaTo HE ca
Taka BUJMMH, a U Jlenara, OT CBOsl CTpaHa, HAMaT HarjacaTa Ja CIHOJENAT C Bb3PacTHUTE 3a
cBouTe mpexuBsBaHus. [IpobrembT ce 3aabiadouaBa, KOraro IMCUXWYECKOTO HACHUIME U
TOPMO3, KaTO OOMAHHUTE JyMHU U MPSIKOPHU, COLIMATHOTO U30JMPAHE U IPYTH C€ MOALICHIBAT OT
BB3PAaCTHUTE U CE CUMTAT 3a HOPMaJHA 4YacT OT IIPOLeca Ha COLMAIN3alus U U3pacTBaHE Ha
neunara. ETo 3amo e BaXHO Ja ce OObpHE BHHMMAaHHUE OLIE NpPU I'bPBUTE IMPU3HAIM 3a
CBILECTBYBAaHETO HA HACUIIUE TOPMO3.
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Hpn3ﬂaun, IO KOUTO MOZKeE J1a €€ Pa3llO3HAAT HACUJIHETO U TOPMO3bT:
- Pa3IM4HU 110 BUJ U OBAT HATBPTBAHHWA, BKIIFOUUTCIHO CUHUHHA, IIOCTOAHHHA WU YCCTU

YCPBECHU IIE€THA, BKIIIOYUTECIHO OT IIPBCTH, HACUHECHU O4YH, CJICAN OT yXaIIBaHE,

- HempaBAOMOA00HU UM OOBPKAHU OOSICHEHUS 32 TPABMHUTE, BKIIFOUUTEITHO €THOCPUIHHU
OTTOBODH;

- 0€3IOKONCTBO M KPAaHHOCTH B MIOBEICHUETO — OT arpeCUBHOCT JI0 MTACHBHOCT; JIOIIIA
mpeJcTaBa 3a cebe Cu — Jerara CMATaT, 4e ca 3aciyKUIIU HACUITUETO;

- TpeKajeHa OTCTHITYMBOCT Ha JIETETO M OCTaBsHE 0€3 MPOTECT Ja ce MPaBU KaKBOTO U J1a
OHJIO C HETO;

- BJIONIABAaHE Ha 3JIPAaBOCIIOBHOTO CBCTOSHHME, KOETO BKJIOYBA MPHIIOIIABAHUS,
r1aBo00JIME, OTIIaIHAIOCT;

- JIETETO MO’KE Jla CTaHE 3aTBOPEHO M M30JIMPAHO, J1a HE JKeJlae JJa KOHTAKTyBa C
BPBCTHUIIUTE CH;

- arpecuBHO IMOBEJCHUE W/WUJIU TIOBEJICHNE, HACOYCHO KbM MPHUBJIMYAHE HA BHUMAHHUETO,
YIIOPUTO HEMOCTYIIaHHe, CAMOHAPaHsIBaHE;

- BHE3aIHU U30yXBaHMs, KOUTO ca HEeOOWYatHH 3a Bb3pacTTa WK 32 HUBOTO Ha pa3BUTHE
Ha JICTCTO;

- OsiraHe U KpUEHE, BKIIOYUTEITHO 3a4€CTUIN OSTCTBA OT YUMUITUIIIE;

- 3ary0a Ha JoBepHe, HEy4acTHE B OOUIUTE 3aHUMAHUS B YUUIIUIIE, HUICKA CAMOOIICHKA;

- ynotpeba Ha ajKoXoJl, MEIUKAMEHTH, 3aHeMapsiBaHe (ITOCTOSHHO OOJMMYaHe Ha €AHH U
CBIIM IPEXH WJIA OTKAa3 J1a CpecBa Kocara CH);

- TCUXOCOMAaTHYHU CHMIITOMH KaTo OOJIKM B cTOMaxa, IliaBo0oJjue, rajeHe u Ap., OIiakBa
ce, 4e ChHYBa KOIIMapH M CHHT MY € HapyIlIeH;

-  pa3IMYHM TPOSIBH HA CEKCyaIM3UpaHO TMOBEICHHE (MMHTAIMS Ha CEKCyaJieH aKT,
pasroyiBaHe, M3MOJ3BaHE Ha €3WK, CBBbpP3aH ChC CEKCYAJIHH JEUCTBUS U T.H., KOUTO ca
HEXapaKTEePHH 3a ChOTBETHATA BH3PacT);

- Ha6J'IIO]1aBaT CC MPOMCHU B HABHUIUTC WUJIKW B HU3MOJ3BAHCTO HA MHTCPHET U COUHUATHUTE
MPEKU.

Topmo3bT MexKLYy Aena cnaja KbM HACHJIMETO HAJl ieTe U ce TPeTHPA C MepKHUTe Ha
3akona 3a 3akpuia Ha aerero. Cnopen 4. 7, ain. 1 u 2 ot 3aKkoHa 3a 3aKpuJia Ha JeTETO
BCSIKO JleTe HMa NPAaB0 Ha 3aKPWJIA OT HACHJIME H BCEKH, HA KOTOTO CTAHE H3BECTHO 32
AeTe, NPE:KMBSJI0 HACHIINE, € UIbKEeH [1a CHTHAJIM3UPA OPraHuTe Mo 3aKpHJia.

[TpyunHMUTE 32 HACUIIUETO M TOPMO3a Ca MHOTO M KOMIUIEKCHU U JIeTCKaTa rpajiuHa He Ou
MOIJIa J1a TIOBJIMsIE HAa BCUYKH, HO LIEJITA € YCIEIIHO Ja ¢€ HaMaJIAT Te3H (aKTOpH, KOUTO ca
CBBP3aHM ChC CpellaTa B caMaTa MHCTUTYLMS U KOUTO JONPUHACAT 3a IPOsBAaTa HA HACWINE U
arpecuBHU MOJIEJIN Ha TMOBEICHUE. 3a CUTypHa 00pa3oBaTesiHa Cpesia U HyJleBa TOJIEPAHTHOCT
KBM HAaCWJIME U TOPMO3 ca HEOOXOTUMH:

° CUCTEMHH YCHJIWS 33 BB3IUTABAHE y JellaTa Ha COIIMATHU YMEHUS U HarJIacu, KOUTO
HE JIONyCKaT HaCHJIME BB B3aUMOOTHOIIICHUATA,
° nonobpsiBane Ha gu3udeckara cpea (¢ GoKyc BbpXy cTauTe, OOUIUTE TTOMEIICHHS 32

XpaHeHe — CTojoBara W Orodera, KaKTO W CAaHUTAPHHUTE IMOMEIICHHS), KOSITO HE ChIbpKa
MPENOCTaBKa 3a U3gBa Ha arpeCUBHOTO TMOBEJEHUE U B CBHIIOTO BpeMe Ch37aBa YCJIOBUS 3a
dhopmupaneTo Ha rpynaTa/ Kjlaca Karo oOIIHOCT;
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° paboTa c HarjJacuTe KbM Y4EHETO, KOUTO HAMAJISIBaT ChPEBHOBATEIHUS €IEMEHT MEXY
Jerara 3a CMeTKa Ha eKHMHarta paboTa W crojeisiHe Ha mIpobiieMd B OOIIHOCTTAa Ha
rpymnara/kiaca, KakTo U MpOeKTHO-0a3upaHo 00y4yeHne, BKIIOUUTEIHO U U3HECEHH JICHHOCTH,
KOUTO JJaBaT OTJIMYHU PE3YJITATH B Ta3U MOCOKA;

® IIOCJICAOBAaTCIHNU CTBIIKH 3a pa36HpaHe Ha moCJICAUIUTE OT HACUIIMETO U TOPMO3a U
MCPKHU 3a IOAKPCIIa Ha AcHaTa 3a ClipaBAHC ¢ HCIPUCMIIMBOTO MMOBEACHUEC, KOUTO HE HaOJsrat
Ha HaKa3aHHUCTO.

Hﬂ.]'[OCTHﬂTa noJIMTHKA 3a HpOTHBO}IeﬁCTBI/Ie Ce peajimdvupa Ha paBHUIIEC A€TCKaTa
rpaamHa 1 Ha paBHHIIE I'pylia, KaTo0 HA BCAKO €IHO OT TE3U paBHUIIA C€ OCHIIECTBABAT
JIeHHOCTH IO MNPEeBCHIUA U HHTEPBCHIIUSA (peaKHI/IH).

IIpeBeHuMsATa Ha HaCUIME U TOPMO3 BKJIIOYBA KOMIUIEKC OT MEPKH, KOUTO MMaT 3a LEeJ
OrpaHUYaBaHE W/WIH SITMMUHUPAHE Ha MTPEIIOCTABKUTE U PUCKOBUTE (DaKTOPH, TOTIPHHACSIIN
3a Hacwiuero. IIpeBeHuMsATa moOCTaBs HNPUOPUTET BBPXY ACHMHOCTH HAa pPaBHUILE IpyIa,
HallpuMep Ch3JaBaHE HA IIpaBUja HA OTHOILIEHUs B TIpynara, TEMaTU4YHU IHCKYCHM, 3a
00CBbK1aHe BBIIPOCH, KOUTO BBJIHYBAT UJIM CMYILIaBarT Jielara, KaTo [0 TO3M HaulH Cce Ch3/1aBa
IIPOCTPAHCTBO 3a MHCJIEHE M OTpabOTBaHE Ha arpecusATa 4pe3 roBOPEHe, pasurpaBaHe Ha
CUTYyallUH, TSIXHOTO OOCHKIaHE M ChOTBETHO OCMUCIISIHE M pa3BUBAaHE HA HOBM YMEHHUS U
MOJIEJIX 3a HECHACWICTBEHU OTHOLIEHUS U NIOBEACHUE.

HNHTepBeHnMUTE BKIIOYBAT OTrOBOpAa HA MHCTUTYLHATA NPU BB3HUKHAIM CUTYyallMd Ha
Hacuiaue U TopMo3. ToBa ca IOCIIEIOBATEIHU JIEUCTBUS U MEPKH, KOUTO LEIAT CIHUPAHE U
paspellaBaHe Ha Bb3HUKHAJA Beue CUTyalus Ha HACHUIIME, TOPMO3 U KpHU3a U CE pPealu3upaT
KaTO OTYUTAT UHIUBUyaTHUTE NOTPEOHOCTH HA BCSAKO JIETE, BHBICUYEHO MPSAKO HIIM KOCBEHO B
CUTYyalMATa, KaTo ce Impujara NpUHIKIA Ha Hail-noOpust HHTEpeC Ha JETETO.

Pa3zpaGoTrBaHe Ha cucTeMa OT MEPKH 3a peajlu3lpaHe Ha CUIYpPHa o0pa3oBaTejHa
cpena:

1 Conb3naBaHe Ha KOOPAMHAIMOHEH CbBET C SCHU GQYHKIUM U JIeJeTUpaHU
OTTOBOPHOCTHU, KOMTO J1a OTTOBaps 3a IJIaHUPaHE, MPOCIeAsIBaHEe U KOOPAUHUPAHE HA YCUIIUATA
3a CIIpaBsiHE C HACWJIMETO M TOopMo3a. ChBETHT c€ PHKOBOIU OT 3aMECTHUK AUPEKTOP W/WIH
Apyr neaarorundeCKu CreuualaucCT, OMNPEACICH OT AJHUPCEKTOpa, M BKIOYBA B ChCTaBa CH
TICUXOJIOT/TIeIarOTUYECKH ChbBETHUK, YUUTENN U POAUTEIH.

2 OneHkaTa W aHAJIM3HPAHETO HA CHUTYyalusATa ca OT 3HAYCHHWE 3a TUIAHUPAHETO Ha
JEHOCTH 3a M3rpaXkJaHe Ha CUTYpHa oOpaszoBatenHa cpena. OueHkara Chabpka OlMucanre Ha
cieqHoTOo: J[0 KOJIKO ca 3al03HaTH 3aMHTEPECOBAHUTE CTPAHH C TeMaTa 3a HaCUJIME U TOPMO3?
KaxBu BumoBe u ¢opMu Ha HaCHIIME ¥ TOPMO3 MMa B JeTckaTta rpaauHa? Komko yecto Te ce
nposiBsiBatr? KbJie ca mectara, Ha KOUTO Haii-uecto ce ciyuBar? Kou ca yuactHunure? Kak ce
e pearuparo 10 momeHnTa? KakBo cienBa na ce mpeamnpueme, 3a 1a 0bae peakuusta epexTuBHa?

PC3YJ'IT8.TI/IT€ OT OIICHKAaTa U HAJIMYMETO Ha Hp06J'ICM CC MPCACTABAT OT KOOPANHAILIMOHHUA
CBbBCT U CC O6C’b)K,Z[aT Ha TCMAaTHYCH IICAarorn4yeCKu CbBCT, HA KOITO y4aCTueC MOrart a B3cMart
BCHUYKH 3aMHTCPCCOBAHU CTPAHU.

3 M3rorBsiHe Ha ILIaH 3a NpEeBCHUUA U UHTEPBCHIUA HA HACUJIUETO U TOPMO3a

[InanbT 3a M3NBIHEHHME CE W3TOTBS M pealn3upa OT KOOPAMHALMOHHUS CBBET M CE
YIBBpKJaBa OT AUPEKTOPA C MPOABIDKUTEIHOCT OT €jHA ydeOHa rOJMHa, KaTo ce aKTyallu3upa
B HAYaJIOTO Ha BCsAKA yuyeOHa To/IMHa.
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[InanbT BKIIOYBA ONMCAHWE HA BCUYKU JEMHOCTHU 1O MIPEBEHIUS U UHTEPBEHIIMS HA HUBO
MHCTUTYLIMS M HUBO I'pyIia ¥ € UHIUBUAYaJIEeH 3a BCsAKA JeTCKa rpajuHa. B mana ca ouepranu
CPOKOBE M OTTOBOPHOCTH I10 M3II'BJIHEHUE Ha IEHHOCTUTE MO IPEBEHIINS UHTEPBEHIIMSL.

4. Ilnanupane/AKTyaIu3MpaHe HA JeHHOCTH 110 NPeBeHI U

4.1. JleiiHOCTH MO NMPeBEHIUsI HA PABHUIIE HHCTUTYLHS

- Cb31aBaHe/aKkTyaJM3upPaHe HA €eTHYEH KOJEKC HA YYMJIUIIHATA O0IIHOCT,

- CmnaBaHe HA ¢AMHHU I'PAAHHCKH IIpaBWJia, KOUTO Aa CTaHaT 4acCT OT HpaBI/IHHI/IKa 3a
JIEHHOCTTa Ha HHCTUTYLUATA.

- Bunacane Ha npomenu B IIpaBuianuka 3a JellHOCTTa HA HHCTUTYUUSITA TPHU
HE00X0IMMOCT.

- 3anmo3HaBaHe HA NSAJATA YYWINIIHA OOIIHOCT C ONpeaeleHHEeTO, MPOSIBJIEHUETO U
NnocJjeuuuTe OT HACHJIMETO U TOPMO3a.

- TloBumaBane KBadu(pUKANUATA HA MNeJaroruyecKusi INepcoHag 3a padora ¢
NMPOrpamMuTe, BKIIOYUTEIHO PEATM3UPAHE HA CIICIHATM3UPAHU O0YUCHHUS 33 ONPEACICHU
KaTeropuu OT palOTeIIUTe B WHCTHTYLMUTE Ha NPEAYYHIHIIHOTO OOpa3oBaHUE 3a
NPEBEHIHS U CIPaBsSHE C HACHIMETO U TOPMO3a.

- MWndopmupane M akTyajqu3dnpaHe Ha HHPOpMaNHMATA 32 HAJUYHHUTE pecypcu B
O0LIHOCTTA - CHIIECTBYBAIIM YCIYTU U MPOrpaMu 3a IMPEBEHLINS U IPOTUBOICHCTBUE HA
HaCWJIMETO U TOPMO3a B I€TCKATa IpajrHa.

4.2. JleiiHocTHTE 32 MPeBEHIMsI HA HUBO IPyNa BKJIIOYBAT:

- Jlenata u yyuTemsT Ch3JaBaT NPaBUJia 3a MOBeJeHue Ha rpyrara;

- OOyunTesHM AeliHOCTH U paboTa Cc rpymnara, B KOUTO BoJeNIa pois uMa yuutens. [lpu
paboTaTa Ha paBHUILE Ipyla cjie/iBa Ja ce Ipujarat BCUUkKu (OopMHU Ha rpynoBa padora,
JMCKYCHUH, pelllaBaHe Ha Ka3yCH, POJIEBU UTPH, CIIOJIENISHE Ha OMHUT, KaTO CE M3IO0JI3BAT
BB3MOXKHOCTUTE Ha ydeOHaTa mporpama, BKJI. TEMH OT IJIOOATHOTO, TIPakIaHCKOTO,
€KOJIOTUYHOTO, 3/[paBHOTO U MHTEPKYATYpPHOTO oOpa3oBanue. Llenta e ma ce cb3nmaze
IIPOCTPAHCTBO, B KOETO CE FOBOPH OTKPUTO 33 HACWJIMETO M TOpPMO3a U ce paboTH 3a
dopmupaHeTo y Jemara Ha Harjdacd M COLMAIHM YMEHHMS 3a 3]paBOCIOBHO H
HEHACHJICTBEHO OOIIyBaHE, €MIIaThs, TOJIEPAHTHOCT U YBaXXEHHE KbM pazIUuMsITa,
pelaBaHe Ha KOH(JIMKTH U JIp.

OcHOBHHUTE TeMHU Morar aa ObJar:
- IIpaBara Ha genaTa U OTTOBOPHOCTUTE, KOUTO T€ Ch3/1aBaT 110 OTHOLICHHE HA
OKOJTHUTE.
- IleHHOCTHTE — KaKBO Ca, KAKBU Morar Ja ObJaT, KaK ce MposBIBaT B
MOBE/ICHUETO, KaK Ce MpHUJIaraT B €XeJIHEBUETO?
- KakBo npezcraBisiBaT HaCUIMETO U TOPMO3BT, pa3lo3HaBaMe JId TH, KaK
MOJKEM M Ha KOTO JIa ChoOIIaBaMe 3a cliydal Ha HaCHUJIHE U TOPMO3?
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- KakBu ca mnpexuBsiBaHHsTa HA  W3BBPIIMATENS,  IOCJIEIOBATEIUTE,

MOTHPHEBIINS U HAabIO1aTeNnnuTe?

- Kak ce uyBcTBame, KOrato BHAMM MPOSBH HAa HACUJIIME U TOPMO3 U KAaKBO

npaBuM? KakBo MokeM Jja HarpaBum?

- H3noa3Bane Ha MOAXO01, OPMEHTHPAH KbM JellaTa, HA MOAX0/1a 3a padoTra
¢ BPbCTHHUIIH, OCUT'YPsIBaHe HA YCJOBHMS 34 ydyacTHE Ha Jelara, KOUTO Ja CTaHaT
€CTECTBEHHUTE MTOMOUTHUIIM MPU PEATU3UPAHETO HA AEMHOCTUTE 110 MPEBEHIUS.

- IIpoBe:xknaHe HAa TeMATHYHHM POAUTEICKH CPElIN.

5 JleiiHOCTH MO MHTEPBEHIUSI

5.1. JleiiHOCTH 1O WHTEPBEHIHsI HA HUBO WHCTUTYIHUS 33bDKUTCIHO CE BKJIIOYBAT B
FO[[I/II_HHI/ISI IJIaH 3a ﬂeﬁHOCTTa Ha MHCTUTYLUATA U CC NpUEMAT HA IIbPBUA NCAArOrn4CCKu
ChBET 3a yueOHaTa rojuHa. Brirousar:

- BogeHe Ha JHeBHHK ChC CJIyYad M MPOUEAYpH 3a ynpaBjeHue Ha uHpopmamnusaTa. B

JIHEeBHHKA ChC CllydaW CE OINUCBA ClieJHaTa WH(POpPMAIMS: J1aTa, TPpyla, YYaCTHHIIM, BUJ HA

HaCWJIMC U HUBO, KaKBO € IMPCAIIPHUCTO KAaTO [[CI\/JICTBI/IG, oAIKrC Ha CIIYKHUTCIIA.

Ha 06a3arta Ha BIIUCAaHUTE CUTYaIlUH KOOPIMHAIIMOHHUAT ChBET U3BBPIIBA AaHATIM3 M OIICHKA Ha

pUCKa OT IPOABIHKABAHE HA HACHIUETO U TOPMO3a. KOOpAMHAIIMOHHUSAT ChBET € OTTOBOPEH 32

aHaJM3a U pa3lo3HABAHETO Ha JIeIa M YUYCHHIIH, KOUTO y4acTBaT U CE BHBJIMYAT B CUTYyallUH Ha

HACWJIME W TOpMO3, O€3 3HAuCHWE Jadu W3BBPIIBAT NPOSBUTE WA Ca TOCTPAJAIH OT

Hacuwinero. OT aHaM3a KOOPANHALIMOHHUAT CHBET /1aBa CTAaHOBHILIE 33 HHIMBHIyallHA padoTa

IO CJIydai ¢ eTe, KOETO Ce HaMHpa B CUTYAIlHsI HAa PUCK 110 CMUCHJIA Ha 3aKOHa 3a 3aKpuiia Ha

JeTeTo W 3aKOoHa 3a MPEAYYUIUIIHOTO W YYWJIMIIHOTO OOpa3oBaHME, Mpeiiara MepKd U

KOHKPETHH HMHTEPBEHIIMHM, KOUTO MOraT jJa ObJaT WHIWBHAyalHa, TpyrnoBa pabota u Ap.

KoopauHaiioHHUSAT CHBET JaBa CTAHOBUIIE M HACOYBA JAETETO KbM JOMBIHUTENIHA MOIKpena

3a JJMYHOCTHO pa3BHUTUC Ha JCTC B PUCK. I[HGBHI/IKT)T CC CbXpaHsBa IIPU IICUXOJIOra WA

MeJarornyeckusi ChbBETHHK, a MPHU JIMICA HA TaKbB CIENMATUCT — MpH JpPYyr 4iIeH Ha

KOOPIUHAIIMOHHUS CHBET, OTPEJICIICH OT JUPEKTOPA HA YUMIIHIIETO.

-  HWuanuuupaHe Ha padoTa Mo cJay4yaii, BRINYUTETHO HACOYBAHE HA CJIy4asi KbM JIPYTH
cay:xk0u. anuBuayannata pabota 1mo ciy4ail ¢ eTe ce OCBIIECTBSIBA HHTETPUPAHO OT
MYITUAUCIUIIIMHAPEH ekun. [Ipu cTaHOBHINE OT KOOPIWHAIIMOHHUS CHBET B JETCKaTa
rpaJiiHa 3a MHUIMHpaHe Ha padoTa Mo ciydail Wiu ako He ce cBuka Koopoumayuonen
MEXaHusvbm 3a 63aumooetcmeue npu pa6oma 6 cydau Ha deua, aHcepmeu Ha Hacujaue uiu
8 PUCK Om Hacuiue, U 3a 63auUMOOelcmeue npu Kpu3ucHa unmepeeHyusi, ICUXOIOTBT
cleqBa Ja MHULMKpPA paboTa Mo ciiydail ¢ IeTeTO B JIeTCKaTa rpajiuHa.

Bcexku cayycumen 6 demckama paouna e OaviHceH Npu YCMAHO6A8AHE HA CyYall HA

Hacuiue u mopmo3 He3a0aeHO 0a Y6e0oMU OUPEKMOopa HA UHCMUMYYUAMA.

5.2. JleifHOCTH MO MHTePBEHUHs] HA HUBO rpyma — OTHACAT C€ JI0 BCUYKU CHUTyallUd Ha
HaCWJIME U TOPMO3.

- O0cbkaaHe MexAy AelaTa W y4uTeJs HA Irpynara C L€l U3SACHABAaHE Ha BBb3HUKHAI
npo0sieM, BIMSHUETO BBHPXY BCHYKM YYAaCTHULM U CBHUJAETENH, MOCIEACTBUATA, KAKTO M
BB3MOXXHHUTE PELICHUS.
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- CbBMeCTHHM [JelCTBHSA MeXAY YUYMTEJd M IICHXOJIOI/NeJarorn4ecku CbBETHHK M
BKJIIOUBaHE HA BLHIIHH CIICHMAJIHUCTH.

- U3no/13BaHe HAa MOCPEeIHUK NPH pa3pellaBaHe HA KOH(IUKTA.

- IIpoBexkaaHe HA TeMATHYHA POAMTEJICKA cpela.

6. Pabora ¢ poguTesu - BakHA 4acT OT peaIu3UPAHETO Ha LSJIOCTHATA MOJIUTHKA
U Ba)XHO YCJIOBHE 3a HeWHaTa e(eKTUBHOCT. [[apTHBOPCTBOTO C POJAMTENHUTE € HEOOXOIUMO
KaKTO B Cllyyau Ha NMpeBeHLMs, Taka U B ClIydad Ha MHTepBeHUUsl. BbB Bcuuku ciyyau e
HEOO0XO0AMMO POJIUTENIUTE HA YYaCTBAIIWUTE B CUTyalusATa Ha HACWIME WJIM TOPMO3 Jiela Ja
ObJaT yBEIOMEHH 3a CIYYHJIOTO C€, KaKTO U 3a MPEAIPUETUTE OT UHCTUTYLUATA JCHCTBHS 32
paspeniaBaHe Ha HHCTUTYIHSTA.
Hacoku kbM yuuTens 3a pa3sroBOp C POJAUTEIUTE:
- J1oOpe e pa3roBopbT J1a ObJIe 3aMl0YHAT ChC CUITHUTE CTPAaHU Ha JIelara u cliel TOBa Ja

Ce IIPEACTaBU UHCTUTYLIHTA;

- JloOpe e ocTaHAIMTE POAUTEIIN OT IPyIarTa ChIo Ja ObJaT HHPOPMUPAHU 32
CUTYyalHUsITa U NPEAIPUETUTE ICUCTBUS C LIEJ U3ACHSIBAHE HA HEU3BECTHUTE U CBAJISIHE HA
HAIpeKCHUETO. ITo To3mu HauuH ce orpanvvaBat pa3JIn4YHU UHTCPIIPETAIUU U CIICKYJIAallU Iopagnu
HEeMo3HaBaHe Ha cutyanwusTa. Pomutenure TpsabBa na 0b1aT HHPOPMUPAHH, Y€ KPUTHKUTE, OOUIUTE U
HETJIMKUPAHETO Ha IPYyroTo JIeTe WIIH Jela OT TAXHA CTpaHa ca HeJOIMyCTUMH M caMo Iie 3a61009at
KOH(IIUKTA.

- PazroBopwsT TpsbBa na Obae MPOBEACH Ha MOIXOMANIO MSCTO, B HapTHBOPCKH
B3aMMOOTHOILIEHUS, KaTO CE€ OCTAaBUM OTBOPEHO IPOCTPAHCTBO 34 CIOJACIISIHE HA TEXHUTE
ONACEHHUS U TJIEHU TOUYKH;

- Ot pasroBopa morar ja Ob/1aT U3BEICHH KOHKPETHU JOTOBOPEHOCTH — KON KAaKBO MOXKE
Ja TpeanpueMe U KakBO €€ O4akBa Karo pe3ynraT. KOHCTpYKTMBHO € ydHTENAT Ja JaBa
KOHKPETHH MPETOPHKU HA POJUTEINTE KaKBO OMXa MOTJIH Ja HAMpaBsT U Ja 00CHKIa Jainu
TOBA € CIOope] Bb3MOXKHOCTUTE UM. 110 mpereHka yuuTensT MoKe 1a HaCOYM POJMUTENINTE 32
KOHCYJTAIIUS C ICUXOJIOT, UITU C IPYTH CIEIUATUCTH MTPU HEOOXOAUMOCT.

Hacoxku 3a paboTa ¢ poAUTENIN, KOraTo HE ChIACHCTBAT:

B cnyuaii, ye poautenuTe OTKa3BaT Ja ChJEHCTBAT WIM MO HIKAaKbB HauMH caboOTUpAT
HeﬁCTBHﬂTa Ha ACTCKaTa rpagvHa, YYUTCIIAT CJICABa Ja CC O6T)pHe KbM KOOpAWHAIIUOHHHA
CBBET M ciy4as Jia ce 00ChIH.

7. PecypcHa oGe3medeHocT
7.1. P'I)KOBOI[CTBOTO HAa HHCTUTYHHUHUTE B CHUCTEMaTa Ha MNPCAYIYUJIHIIHOTO H
YYHJIMIIHOTO 00pa3oBaHHe € He00X0MMO /1a OCUT'YpPsiBa:

- ©XKErogHo oO0y4YeHHe Ha CIYyXHUTEJIUTE IO TEMH, CBbP3aHU C HACWIHETO M TOPMO3a;
O6y‘-I€HI/I CIICHUaJIMCTH 3a MHTCPBCHIMA B CUTyallUd Ha TOPMO3 B MHCTUTYLIUATA, a IIPU JIUIICA
Ha TaKuBa Jla C€ 061)pHe KBbM BBHIIHU 3a MHCTUTYLUATA CIICHUAIIMNCTH, KOUTO Ca O6y‘-IeHH 3a
HUHTCPBCHIUA B CUTyallUl Ha TOPMO3;

- wH)pOpMaIus, MaTepHali MO TeMaTa 3a HACWIIMETO W TOpMO3a B JIETCKaTa TpajiHa,
uHbopManUA 32 HATHYHUTE PECYpCH B OOIIHOCTTA U APYTH.
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7.2. MUHHCTEPCTBOTO HA 00PA30BAHMETO U HAYKATA € He00X0IUMO /1a OCUTYpPsiBa:

- [poy4yBaHE€ Ha HEOOXOAMMOCTTa OT TOBMIIABAaHE Ha KBaluduKanusaTa Ha

MeJarornyecKuTe CIEeNHATUCTH B o0JacTTa Ha CHpaBsiHE C TOPMO3a B OOpa3oBaTeIHUTE
UHCTUTYIUY;

- 00ydeHus ype3 BKIIOUYBAHE HA TEMAaTUYHHU 00JIACTH, CBBP3aHHU C HACHJIMETO U TOPMO3a,

B Harmonanmuara nporpama 3a kBamuQukaius, mocpeCTBOM ONIEPATUBHU IPOTPaMU U IPYTH.

HacTosimmsaT I0KYMEHT HMAa XapaKTep Ha 3aIbJKATENIeH PU pa3padoTBaHe HA
USIJIOCTHH MOJUTHKH H MPOTrPaMH, CBbP3aHH ¢ HACHJIME M TOPMO3, U TIPH CHIpaBsiHe B
CJIyYyau HA HACWJIHE H TOPMO3.

M3roTBuInM KOMUCHS B ChCTaB: AHHTA JIUHKOBA .......c.oeveeneneanennnnn,
PanocimaBa MUTKOBA ............ounnen...
Tammaa MUJIIKOBA ...
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3ano3natu ¢ MexaHu3bM 3a IPOTUBOJIECHCTBUE Ha TOpMO3a U HacuireTo Ha JII' No42
,bbarapue® 3a yaueOna 2025-2026r.:

Ne Nwme n hamumst JmbxxHOCT IMoamuc
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