
             ДГ № 42 „БЪЛГАРЧЕ” – ГР. ВАРНА 
гр. Варна, кв. „Владислав Варненчик“ до бл.21, тел.: 882/ 38 38 25;  882/ 56 70 86, ЕИК 000086907 

Утвърдил:………………….                                                                                                                                  Съгласувано: Председател на ОС                  

                    /Д. Йорданова/                                                                                                                                                                  ………………… 

Приет с решение на Педагогически съвет                                                                                                                                    /Н. Бурсукова/ 

С Протокол № 1/14.09.2026​
г. 

П Л А Н 

ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА АГРЕСИЯ  И ТОРМОЗ НАД  ДЕЦА И МЕЖДУ ДЕЦА  

В ДГ № 42 „БЪЛГАРЧЕ”-ГРАД ВАРНА 

ПРЕЗ УЧЕБНАТА 2026/ 2027 ГОДИНА 

 
 
 
ЦЕЛ – Зачитане на правата на детето и неговите интереси чрез изготвяне  на ефективен и устойчив механизъм и план за 
действие, чрез реализиране на политики за преодоляване на прояви на насилие и агресия на или над децата от 
предучилищна възраст, ангажиране на родителската общност и утвърждаване на позитивни модели на поведение в дух на 
толерантност 
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ЗАДАЧИ: 

 1. Развитие на умения у специалистите, свързани с отглеждането, възпитанието и образованието на децата от 
предучилищна възраст за разпознаване агресивното поведение и използване техники за редуциране на агресията.  

 2. Увеличаване ангажираността на родителите и преоткриване възможностите на семейната среда за 
емоционално-психологическа близост между деца и родители.     

   3.Информационно обезпечаване, придобиване на социални умения и умения за справяне при работа с деца от 
предучилищна възраст, проявяващи агресия. 4.Овладяване на агресията при децата от предучилищна възраст 

МЕРОПРИЯТИЯ​
 

1. Провеждане на системно наблюдение и анализ на взаимоотношенията между децата с цел своевременно установяване 
на предпоставки за възникване на агресивно поведение, конфликтни ситуации и прояви на социална изолация. 

Срок: м. Септември 2026 г. 

Отговорник: Директор и учители в групи 

2. Организиране на тематични педагогически ситуации, насочени към развитие на емпатия, толерантност, уважение към 
различията и приемане на другия. 

Срок: м. Септември 2026г. 

Отговорник: Учители в групите 

3.  Прилагане на игрови педагогически практики за формиране на умения за самоконтрол, емоционална регулация и 
конструктивно поведение при възникване на конфликтни ситуации. 
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Срок: Октомври уч.2026 / 2027 г. 

Отговорник: Председател на комисията 

 

4. Провеждане на инициативи под мотото „Добрата постъпка има значение“, стимулиращи взаимопомощта, уважението и 
позитивното отношение между децата. 

Срок:Ноември уч.2026 / 2027 г. 

Отговорник: Директор,  

председател на комисията, учители 

 

5. Създаване на „Кът на спокойствието“ във всяка група, предназначен за краткотрайно уединение, емоционално 
успокояване и възстановяване на вътрешното равновесие на детето.​ ​ ​ ​ ​  

Срок:Януари  уч. 2026 / 2027 г. 

Отговорник: Учители в групите 

 

6. Използване на приказки, художествени произведения, музика, драматизации и ролеви игри за обсъждане на ситуации, 
свързани с приятелството, конфликтите, агресията, прошката и взаимното уважение. 

​ ​ ​ ​ ​ ​ Срок:Февруари 2026 / 2027 г. 

Отговорник: Учители в групите 

3 

 



7. Провеждане на „Ден на доброто отношение“, включващ дейности за насърчаване на позитивното общуване и проявите 
на съпричастност между децата.  

7.1. Изготвяне съвместно с децата на правила за поведението им в групата  

7.2. Разглеждане на теми от глобалното, гражданското, здравното и интеркултурното образование в педагогически 
ситуации, в заниманията по интереси.  

7.3. Активно партньорство с родителите за откриване на причините за агресия и тяхното преодоляване. 

Срок:Март уч.2026 / 2027г. 

                                                                                             Отговорник: учители в групите 

 

8. Разработване и прилагане на индивидуални педагогически подходи при деца с повтарящи се прояви на агресивно или 
проблемно поведение, в сътрудничество с родителите и специалистите за подкрепа. 

Отговорник:Април учители по групите 

​
9. Въвеждане на практики за позитивно подкрепление чрез своевременно разпознаване и насърчаване на желаното 
поведение.  

Срок:Май уч.2026 / 2027г. 

Отговорник: Директор 
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Изготвил комисия в състав: 

1. Г. Недева     -…………... 

2.Р. Миткова   -…………… 

3.Г. Милкова   -…………….. 

 

 

5 

 


