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A Massagem e um momento especial!
Uma pausa da realidade rotineira para
descansar o corpo e a mente trazendo
descanso, paz, energia e muito mais.

Veja algumas razdes para voceé
aproveitar essa experiéncia:

eDiminui o estresse
eAlivio de dores e da tensao muscular

e Melhora da circulacao, disposicao e
rendimento

* Momento de conexdo corpo e mente

Massage is a special moment!

A pause otroutine reality to rest the
bodyand the mind bringing rest,
peace energy and more.

Hereare a Lew reasons you can
enjoy this experience:

Decreases stress

*Relief of pain and muscle tension

eImproved circulation, mood and performance

eMoment of connection body and mind.
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BELEZA E BEM ESTAR

BEAUTY AND WELLBEING

ESFOLIACAO CORPORAL
Body exfoliation

30min: R$149

HIDROMASSAGEM COM
SAIS MARINHOS E OLEOS
ESSENCIAIS

Hydromassage with sea
salts and essencial oils

30min: R$149

SPA DOS PES / FOOT SPA

Esfoliacdo, massagem e
hidratacdo dos pés

Exfoliation and
moisturizing foot massage

30min: R$149

REFLEXOLOGIA PODAL /
REFLEXOLOGY

Massagem nos pontos reflexos
dos pés, equilibra 6rgaos e
sistema

Massage into the reflex points
of the feet, balances organs
and systems

30min: R$149

MASSAGEM EXPRESS /
EXPRESS MASSAGE

Massagem realizada nas areas de
acumulo de tensao do dia a dia

Massage performed on the
back

30min: R$159




MASSAGENS CORPORAIS

BODY MASSAGES

ANTI STRESS

Massoterapia realizada com
Oleos essenciais que diminuem
a ansiedade e acalmam a
mente.

Massage therapy performed
with essential oils that decrease
anxiety and calm the mind.

60min: R$199 / 90min: R$259

JET LAG

Combate a fadiga mental e o
cansaco fisico apos longas
viagens. Restabelece a harmonia
corporal, ajudando a reequilibrar
os padrdes de sono e regular o
fuso horério.

Combat mental fatigue and
physical fatigue after long trips.
Restores body harmony, helping
to rebalance sleep patterns, and
regulate the time zone.

50min: R$189

DRENAGEM LINFATICA /
LYMPHATIC DRAINAGE

Suave massagem que auxilia o
sistema linfatico em sua fungao
de eliminar as toxinas produzidas
naturalmente pelo metabolismo.

Gentle massage thatassists the

[ymphatic system in its function
of eliminating toxins produced

naturally by metabolismo.

50min: R$199

ESPORTIVA / SPORT

Massagem com movimentos
profundos e alongamentos.
Elimina o cansaco fisico e
mental.

Massage with deep movements
and stretches. Eliminates
physical and mental fatigue.

50min: R$189 / 90min: R$239

CANDLE MASSAGE

Um verdadeiro ritual de bem
estar, massagem realizada com
O0leo quente das velas aromaticas
derretidas pelo corpo.
Proporciona um agradavel
sensacao de relaxamento.

A true wellness ritual, massage
performed with hot oil from
aromatic candles melted by the
body. Provides a pleasant
feeling of relaxation.

60min: R$259

MASSAGEM MODELADORA /
MODELING MASSAGE

Massagem firme e ritmada, ideal
para reduzir medidas e tratar
celulites e a gordura localizada.

Firm and rhythmic massage,
ideal for reducing measures and
treating celulite and localized

éat
Omin: R$169



TRATAMENTOS FACIAIS

FACIAL TREATMENTS

TRATAMENTO FACIAL
DETOX

Maéscara facial de acordo com o
seu tipo de pele. Acao
desintoxicante e regenerativa
recuperando o vigco da pele.
Indicado para uma rdpida
revitalizacao.

Facial mask according to your
skin type. Detoxifying and
regenerative action recovering
the skin. Indicated for rapid
revitalization.

30min: R$159

HIGIENIZACAO FACIAL /
FACIAL HYGIENIZATION

Remocdo de células mortas.
Massagem energizante,
proporciona um aspecto claro e
iluminado. Indicado para todos
os tipos de pele.

Removal of dead cells.
Energizing massage gives a
clear and lighted look. Suitable
for all skin types.

30min: R$149




DAY SPA

Opcoes DAY SPA com acesso a piscina, sauna e
ao Deck com vista para o mar, com tratamento
mencionado a seguir incluindo a possibilidade de
refeicao no restaurante do hotel (custo a parte)
Horario: das 10H as 18H.

Day SPA options with access to pool, sauna and
deck overlooking the sea, with the following
treatment included the possibility of dining in the
hotel restaurant. From 10 a.m until 6 p.m
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DESPERTAR DOS SENTIDOS /
WAKE UP OF THE SENSES

Massoterapia em todo o corpo,
realizada com creme antiestresse,
que promove a liberacao de beta-
endorfinas, um neuro hormodnio
envolvido na eliminacao de tensoes

Massotherapy throughout the
body, performed with antistress
cream, which promotes the release
of beta endorphins, a neuro
hormone involved in eliminating
stress

60min: R$279 / 90min: R$299

ENERGY

Hidromassagem + esfoliacao
corporal + massagem corporal que
ajuda a produzir um efeito de
relaxamento profundo, ligado com
energias do mar e da natureza

Whirlpool + body exfoliation +
body massage that helps produce a
deep relaxing effect, linked with
energies of the sea and nature

120min: R$559

SIGNATURE

Esfoliacao corporal para a
renovacao celular da pele.
Envolto de argila, ideal para
tratamentos detox, redutores e
firmacao tecidual.
Hidromassagem com fragincia
que acalmam e trazem a
serenidade. Tratamento facial
com mascaras revitalizantes.
Massagem corporal relaxante.
Hidratacao com nobres
ingredientes que nutrem a pele,
tornando-a macia e perfumada.

Body exfoliation for skin cell
renewal. Clay wrap, ideal for
detox treatments, reducers and
tissue firmness.

Hydromassege with fragrances
that soothe and bring serenity.
Facial treatment with
revitalizing masks. Relaxing
body massage. Hydration with
noble ingredients that nourish
the skin, making it soft and
fragrant.

2h30min: R$639




RECOMENDACOES
RECOMMENDATIONS

® Traga trajes de banho;

® Os servigos prestados no SPA estido reservados exclusivamente
para as pessoas que estdao gozando de boa saude. Se vocé tem
alguma duvida, consulte o seu médico antes de fazer a reserva;

® Nosso SPA ndo € um ambiente médico e todos os programas
administrados tém seu bem estar como unico objetivo;

e Por razdes de seguranca, o acesso as instalacoes do SPA, bem
como utilizacao dos servicos € exclusivamente reservado para
aqueles com mais de 16 anos de idade, menores de idade deverao
estar acompanhados pelo responsavel legal;

® Atrasos ndo serdo recompensados;

e Politica de cancelamento: para qualquer alteragcao ou
cancelamento, pedimos que nos informe no minimo 24 horas antes
dp inicio da sessdo. Evitando a cobranca de 100% do valor do
tratamento reservado no caso de no-show / desisténcia / alteracao
depois do prazo (24h).

® Bring bathing suits,

o Exclusive services at the SPA are reserved for people in good
health. If you have any questions, consult your doctor before
making a reservation;

® Qur SPA is not a medical environment and all programs
administered have your well being as their sole objective;

® For security reasons, access to the SPA facilities, as well as the
use of the services is reserved exclusively for those over 16 years
of age, minors of the facilities accompanied by a legal guardian;

® Delays will not be rewarded;

® Cancellation Policy: For any changes or cancellations, we ask
that you inform us at least 24 hours before the start of the session.
Avoiding the charge of 100% of the value of the reserved treatment
in the case of no-show/withdrawal/change of deadline (24h).

Faca sua reserva na recepc¢ao do hotel
Make your reservation at the hotel reception
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