
       

 

Nutzen Sie den Herbst, um beanspruchte Rasenflächen zu regenerieren und für die nächste Saison 
fit zu machen. Mit dieser Checkliste gelingt Ihnen die Pflege Schritt für Schritt. 

 

Fläche vorbereiten 

• Rasen tief mähen (ca. 3–4 cm) 

• Filz, Moos und abgestorbenes Material mit Vertikutierer oder Harke gründlich entfernen 

• Boden leicht lockern (z. B. Striegeln, Aerifizieren) 

 

Nachsaat durchführen 

• Lücken mit Regenerationssaatgut (z. B. RSM 3.2 oder TerraGrün Spiel-Sport) nachsäen 

• Saat gleichmäßig ausbringen und leicht anwalzen 

• Bei Bedarf dünne Schicht Rasenerde aufstreuen 

 

Düngen 

• Start- bzw. Regenerationsdünger (z. B. TerraGrün Rasendünger 16-7-16) aufbringen 

• Unterstützt die Wurzelbildung und stärkt die Gräser für den Winter 

 

Bewässerung sicherstellen 

• Saatfläche gleichmäßig feucht halten, besonders in den ersten 3–4 Wochen 

• Staunässe vermeiden 

 

Pflege nach der Keimung 

• Erste Mahd bei ca. 8–10 cm Wuchshöhe (auf 5–6 cm zurückschneiden) 

• Messer stets scharf halten, keine Gräser ausreißen 

• In den Folgewochen regelmäßig mähen und schonend belasten 

 

Langfristige Vitalität fördern 

• Regelmäßig nachsäen, um die Narbe dicht zu halten 

• Moos- und Unkrautdruck durch gute Nährstoffversorgung reduzieren 

• Im Frühjahr frühzeitig mit angepasster Düngung fortsetzen 
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