
 

     Genesi srl menù scuola sacra famiglia Voghera estivo 2025                                                
 Ia SETTIMANA IIa SETTIMANA IIIa SETTIMANA IVa SETTIMANA 

     

 
LUNEDI Pasta olio e grana   

Frittata 
Carote all’olio 
Frutta fresca 

Pasta  all’olio 
Burger di verdure e legumi 

Zucchine* al forno 
Frutta fresca 

 

Pasta al pesto 
Primosale o asiago 

Piselli*  brasati  
Frutta fresca 

Pasta integrale alle verdure 
 ( frullate) 

Coscia di pollo al forno* 
Infanzia: petto di pollo 

Carote * all’olio 
              Frutta fresca 

 

 
MARTEDI 

Pasta integrale al 
pomodoro 

Cotoletta di pollo* 
Spinaci all’olio 
Frutta fresca 

Chicche al pomodoro(inf) 
Gnocchi al pomodoro 

Uova strapazzate 
Fagiolini  *  all’olio 

Frutta fresca 
 

Minestrina (inf) 
Pizza  

Fagiolini all’olio* 
Gelato/ yogurt 

Ravioli di magro olio e salvia 
Tonno 

Zucchine* all’olio 
Frutta fresca  

 
MERCOLEDI Risotto alla milanese 

Bastoncini  di merluzzo* 
Zucchine al forno 

Frutta fresca  

Pasta al ragù 
Formaggio spalmabile 

Carote* al vapore 
Frutta fresca 

 

Passato di verdura 
Arrosto di lonza  
Patate al forno 
Frutta fresca 

 

Crema di verdure  
Piadina prosc. cotto e 

formaggio 
Spinaci all’olio 

                Frutta fresca 
 

 
GIOVEDI Pastina in brodo(infanzia) 

Pizza margherita 
Insalata mista + olive 

Yogurt o budino 
 

Pasta alla crema di 
zucchine e rucola 

Polpette di tacchino o 
Pomodori o insalata di 

stagione 
Frutta fresca 

 

Pasta olio e grana 
Crocchette di verdura* 
Insalata mista + olive 

Frutta fresca 

 
Risotto alla parmigiana 

Frittata  
Fagiolini* all’olio 

Frutta fresca 

 
VENERDI 

 

Pasta al pesto 
Bocconcini di mozzarella 

Insalata di stagione 
Frutta fresca  

Pane integrale 
 

Risotto alla parmigiana 
Filetto di platessa gratinato 

Spinaci all’olio 
Frutta 

Pane integrale 
 
 

Risotto alla milanese 
Bastoncini di merluzzo*   

Zucchine al forno  
           Frutta fresca 
            Pane integrale  
 

Pasta  allo zafferano 
Filetto di platessa* panata  

Insalata + olive 
Budino Pane integrale 

 

    *il prodotto potrebbe essere surgelato; Pane a ridotto contenuto di sale, integrale ogni venerdì; olio EVO, sale IODATO. 


