Caritas-Alten- und Pflegeheim St. Martin-Bayreuth

Speiseplan: Mittag
Woche vom 19.01.2026 bis 25.01.2026

Caritas gGmbH *

caries
KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
4 19.1.2026 20.1.2026 21.1.2026 22.1.2026 23.1.2026 24.1.2026 25.1.2026
Supbpe Kohlrabicreme- Rei i Buchstabensuppe®*" Gemi i Kartoffelcreme- Zucchinicreme-
pp suppe® eissuppe ci emisesuppe suppe® suppe®?L
Konigsberger 35l Pangasius
Hihnerfrik aalg Klopse® ¢! Kartoffeln? gartoﬂ;(elpu;ee gedinstet™® Pichelsteiner Eintopf Rinderbraten® 19"
Hauptgang 1 Rgisner rikassee Salzkartoffel <rut e Bﬁ;:e&[ raut KrautersoRe®™*®29] und Broftaha243 KartoffelkloR?*>'
Eisbergsalat rauterquar eberirsichenz34i | Saizkartoffel Mischgemiise?
Essig/Ol Dressing® eberwurstchen Blumenkohl-gemiise®
Vegetarisches
_ i 9 | TomatensoRe Pichelsteiner Eintopf | Schnitzel
3 Maultaschen in : .a,al,g Zucchinischiffchen _ aal,.c :
Hauptgang 2 Brijhe®aLc GfrlleBbrelk 3 | Tomatensole Maccaroni®*"* 3 Kfalrtoffeg!puffer vegetarisch und natur®®*#+¢9
Mischgemiise®
_ _ _ _ . Erdbeerquark _
Dessert Birnenjoghurt® Haselnusspudding® | Heidelbeerquark® Obstsortiment Rhabarberkompott Becherd Schokoeis®

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SuRungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 18 = mit Milcheiweil3, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit
SuRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselnilsse, i = Sellerie und daraus gewonnene

Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Ganztagig zur freien Verfugung: Wasser und Tee.
Anderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unvertraglichkeiten oder auf arztliche Verordnung kann das Menii

abweichen.

Wit wiinschen (Jhnen einen
Guten Appetit!




