Caritas-Alten- und Pflegeheim St. Martin-Bayreuth

Speiseplan: Mittag
Woche vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

Caritas gGmbH *

KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
2 5.1.2026 6.1.2026 7.1.2026 8.1.2026 9.1.2026 10.1.2026 11.1.2026
Karottencreme- : - GrieRnockerlsuppe®?
Suppe suppe™*'9 Nudelsuppe®?" Reissuppe' Erbsencreme-suppe®| Eierflockensuppe®?'* e PP
Wourstgulasch o aatd Krenfleisch
23.82all) Putenschnitzel*?’ Bolognese®®' Eisbein®>*® gcuhlegwr?fgf ;'f;j Gefligeleintopf und MeerrettichsoRe>>?2
Hauptgang 1 Penne®®’ PaprikasoRe®?"¢ Gabelspaghetti®?’ Kartoffelpiree™>?"' Slaliiaretoffeln Brot®a!a2adei ho!
Eisbergsalat Krauterreis Karottensalat Sauerkraut® 13 KartoffelkloR?>*221:42
Joghurt Dressing®?" Gurkensalat !
Vegetarisches
Schnitzel
Spinatomelette®®’ | Riihrei°® scoaniletitos | Gormknodel m. Nudeleintopf natur®* =448
Hauptgang 2 Rpl:a orrr;e : a12 Marillenknddel*®"*¢ | Salzkartoffeln nggggﬁg; t Kirschen®2"%9 vegetarisch und MeerrettichsoRe”>**
ahmsole VanillesoRe® Rahmspinat®2"9 VanillesoRe® Brot*?"#2a%.¢! 1.9
Kartoffelklo*>>221:a2
|
o Weilde Mousse au _ 3 Schokoladen- o _ Y
Dessert Mandarinenjoghurt® Mirabellenkompott Pfirsichquark® Froop Joghurt Mix® Erdbeereis *°

Chocolat®

pudding®

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SifRungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 18 = mit Milcheiweil3, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit SURBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 =
Haselnusse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Ganztéagig zur freien Verfiigung: Wasser und Tee.
Anderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unvertraglichkeiten oder auf drztliche Verordnung kann das Menii

abweichen.

Wit wiinschen (Jhnen einen
Guten Appetit!




