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Offene Behindertenarbeit Lichtenfels | Informationen

Liebe Leserin, lieber Leser,

unser OBA Programm ist kunterbunt.
Die Veranstaltungen sind offen flr ALLE. Jeder kann dabei sein!

Inklusion bedeutet: Wenn alle mitmachen durfen.
Wenn niemand ausgeschlossen wird.
Wenn Nebeneinander zum Miteinander wird.

Gemeinsam mit anderen erleben Sie eine schone Zeit.
Sie bestimmen, was Sie mitmachen mochten.
Sie melden sich telefonisch oder persénlich bei uns an.

Fir alle Fragen zur Offenen Behindertenarbeit sind
die Mitarbeiter*innen Christin Klinger, Daniela Miller und
Fabian Niehaus gerne fir Sie da.

Unsere Angebote:

RegelmaRige Angebote Betreuung ausschlieflich
durch ehrenamtliche Mitarbeiter

Kurse Betreuung durch Kursleitung, OBA-Mitarbeiter
und ehrenamtliche Mitarbeiter

Aktionen Betreuung durch OBA-Mitarbeiter und Ehrenamtliche

Informationen allgemeine Informationen fiir alle



Erklarung der Zeichen:

Datum
Tag der
Veranstaltung

Uhrzeit
Beginn und Ende
der Veranstaltung

Treffpunkt
Hier treffen wir uns

Ort
Hier findet die
Veranstaltung statt

Fahrdienst

Es ist fast immer ein
Fahrdienst moéglich.
Wir kdbnnen Sie vor
der Veranstaltung zu
Hause abholen und
danach wieder nach
Hause bringen.

Den Fahrdienst
mussen Sie
bezahlen und bei

INFORMATION
Ihrer Anmeldung mit
angeben.
Achtung
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Kein Fahrdienst
Bei dieser
Veranstaltung ist
kein Fahrdienst
madglich

Mitbringen
Diese Sachen
bendtigen Sie

Mitmachen kostet

A: Mit Betreuung
(alle Menschen
mit Behinderung)

B: Mit Pflegekasse
(alle Menschen, die
Verhinderungspflege
und / oder Entlastungs-
leistungen bekommen)

C: Ohne Betreuung
(alle Menschen
ohne Behinderung)

Wichtige
Informationen

Bitte achtet darauf, dass ihr euch an dem Tag,

an dem ein Angebot ist, gesund und fit fiihlt.

Wenn ihr krank seid, gebt uns bitte Bescheid.

Ihr kénnt dann an diesem Freizeitangebot leider nicht

teilnehmen! Sonst stecken sich andere an.
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OBA heiRt Offene Behindertenarbeit

Was macht die OBA?

Menschen mit Behinderung kénnen bei uns Hilfe bekommen.
Die OBA unterstiitzt auch die Angehdrigen.

Die OBA schafft Begegnungsmaéglichkeiten fur Menschen
mit und ohne Behinderung.

Was machen wir alles?

1. Offenes Beratungsangebot

Wir beantworten Fragen zu allen Themen im Bereich Behinderung.
Wir sagen lhnen, wer Ihnen noch weiterhelfen kann.

Wir helfen Ihnen beim Ausfillen von Antragen.

Wir beraten bei persénlichen Problemen.

2. Freizeitangebote

Die OBA bietet verschiedene Freizeitmdglichkeiten an.
Unsere Angebote stehen in diesem Heft.

Jeder kann mitmachen.

Die Pflegekasse zahlt einen Teil dazu.

3. Schulbegleitung

Manche Schiler brauchen mehr Hilfe.

Ein Schulbegleiter ist in der Schule dabei.

Der Begleiter unterstutzt dort, wo Hilfe gebraucht wird.
Ein Kostentrager zahlt die Hilfe.
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4. Familienentlastender Dienst:

Wer einen Pflegegrad hat, kann von uns betreut werden.
Tag und Uhrzeit kann selbst bestimmt werden.

Wir arbeiten zu Hause bei den Familien.

Angehérigen kann dabei sehr gut geholfen werden.

Die Pflegekasse zahlt die Hilfe.

5. Ehrenamtliche Mitarbeit
Wir suchen Menschen, die bei unserer Arbeit mithelfen mochten.

Jeder kann selbst sagen, wann und wie er mitmachen kann.
Wir freuen uns Uber jede Unterstlitzung.

Was ist noch wichtig?

=  Die OBA arbeitet vertraulich.
=  Die Beratung durch die OBA ist kostenlos.

=  Wir geben jedem Menschen die Hilfe,
die er ganz personlich braucht.

=  Weitere Informationen gibt es im Internet:

www.caritas-ggmbh.de/offene-behindertenarbeit

5
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p—

Information

Das Biro der OBA ist vom
22. Dezember 2025 bis zum 11. Januar 2026
geschlossen.

lhr konnt uns in der Zeit Nachrichten auf den
Anruf-Beantworter sprechen oder uns eine
E-Mail schreiben. Wir rufen euch dann zuruck.

Frohe Weihnachten

® 8 80 S 000 S0 8O Re

und einen guten Rutsch

in neue Jahr!

WUNSCHT EUCH EURE OBA!
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Es gibt Dinge, die nicht
warten kénnen.

Finanzieren Sie |hre Vorhaben
sicher, schnell und transparent —
egal ob online oderin der Filiale.
Und profitieren Sie von fairen
Konditionen, flexiblen Laufzeiten
und festen, iberschaubaren Raten.

A www.sparkasse-co-lif.de/privatkredit

" 3 Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Coburg - Lichtenfels

WIR SIND DEINE
DRUCKEREI &
WERBEAGENTUR

itV von Lichlenfefe!
l

druckprofi

DRUCKEREI &WERBEAGENTUR

7
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Feierabendtreff

Karoline Giinther

Ihr wollt gemeinsam mit Freunden den Tag ausklingen lassen?

Dann kommt zum Feierabendtreff in die OBA!

Am 15.10. basteln und malen wir Geister und Gespenster. Zum Essen
gibt es eine leckere Gemuse-Nudel-Pfanne.

Am 5.11. treffen wir uns zu einem spannenden Spiele-Abend begleitet
von eurer Lieblings-Musik. Hierzu kénnt ihr Spiele und Musik-CDs
mitbringen. Zum Essen gibt es Gyros mit Tzaziki und Fladen-Brot.

Am 3.12. machen wir uns einen gemutlichen Advents-Abend mit Liedern
und Geschichten. Zum Essen gibt es Spaghetti Bolognese.

Mittwoch, kein Fahrdienst
15. Oktober

5. November
3. Dezember

) — Geld fur Essen und
st el e 16115 bis Getranke

o, e PN Y 19:30 Uhr
— 0 Euro
OBA
Schillerstralte 5
Lichtenfels :
Bitte meldet euch
OBA vorher an.
H INFORMATION
Sgg#?ﬁgﬁéﬁ%s lhr kbnnt auch euer

eigenes Essen
mitbringen.
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Feierabendtreff

N
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Ursula Hagenbucher

Ihr wollt gemeinsam mit Freunden den Tag ausklingen lassen?

Dann kommt zum Feierabendtreff in die OBA!

Am 29.10. treffen wir uns zum Sport & Spiel. Wir essen tberbackenes

Toast mit Tomaten, Ananas oder Sauerkraut.

Am 26.11. stellen wir Vogelfutter her. Es gibt frisch gebackenen

Leberkase mit Brotchen zum Essen.

Am 10.12. basteln wir kleine Weihnachtsgeschenke. Zum Essen gibt es

aufgebackene Pizza-Baguettes.

Mittwoch,

29. Oktober
26. November
10. Dezember

2 e | 1815 bis W
o, S| P ], 19:30 Uhr

OBA
Schillerstrale 5
Lichtenfels

OBA
Schillerstralte 5 INFORMATION
96215 Lichtenfels

kein Fahrdienst

Geld fur Essen und
Getranke

0 Euro

Bitte meldet euch
vorher an.

Ilhr kdnnt auch euer
eigenes Essen
mitbringen.

9
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Offener Treff

Rosi Haas

Verbringt einen gemitlichen Abend mit uns!

Wir unterhalten uns, lachen, essen und trinken gemeinsam.

Am 10.10. gehen wir in die griechische Gaststatte ,Taverne Plateia“
am Marktplatz in Lichtenfels.

Am 7.11. gehen wir zum Gasthof Wichert nach Oberwallenstadt.
Am 1.12. treffen wir uns im Gasthaus Wallachei in Lichtenfels.

Freitag, 10. Oktober Kein Fahrdienst
Freitag, 7. November
Montag, 1. Dezember

Geld fur Essen und
Getranke

775 18:00 bis

l’ s:' bIS _§»7 . 5‘4:1. 2100 Uhr
S ﬂ 0 Euro
Taverne Plateia
Marktplatz 4
R 96215 Lichtenfels Bitte meldet euch
Gasthof Wichert vorher an.
Alte Reichsstralte 50 INFORMATION

96215 Lichtenfels

Gasthaus Wallachei
Wallachei 1
96215 Lichtenfels
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Heimattreff: Schlager- und Volksmusikabend

Unser Heimattreff findet im Pflegeheim St. Kunigund der
Caritas gGmbH in Altenkunstadt statt.
Dort essen wir zunachst alle gemeinsam zu Abend.

Danach wird getanzt, gesungen und gelacht.
Andreas Kerner spielt schone Lieder auf seinem Schifferklavier.
Wir singen alle kraftig dazu und haben viel Spaf’ dabei!

Dienstag,

Fahrdienst méglich
28. Oktober g

1

2 Euro mit Essen
5 Euro mit Essen
5 Euro mit Essen

WfbM _ :
Eichenweg 10 Ab 17:30 Uhr beginnt
N Lichtenfels das musikalische

oder Worel | Programm.
16:30 Uhr
Altenkunstadt

Pflegeheim
St. Kunigund
Bgm. Béhmer Str. 3

96264 Altenkunstadt

o pis " '] 16:00 bis
C A2 19:30 Uhr

A:
B:
C:




2 Offene Behindertenarbeit Lichtenfels | Regelmaltige Angebote

Besuch der Freiwilligen Feuerwehr

Karoline Giinther Rosi Haas

Interessiert ihr euch fur die Feuerwehr?

Zusammen mit Rosi und Karo konnt ihr die Freiwillige Feuerwehr in
Lichtenfels besichtigen. Dabei erfahrt ihr viele Interessante Dinge Gber
die Einsatze der Feuerwehr. Ihr kénnt euch die Fahrzeuge und die
Ausristung der Feuerwehr anschauen.

Danach gibt es dort Essen und Getranke zu kaufen.

Gemeinsam lassen wir den Abend gemutlich ausklingen.

Freitag, Kein Fahrdienst
23. Januar

Geld fur Essen und

T s T2 18:00 bis :

.-J ! 5.4. . . i 21:00 Uhr Getranke
Freiwillige Feuerwehr ﬂ 0 Euro
Lichtenfels

A
Konrad-Adenauer- Bitte meldet euch
Stralle 6 vorher an.

96215 Lichtenfels

INFORMATION
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Kurs: Weihnachtliches Basteln

. |
Sabine Fritz

[ = \ - S

L LANSHE
Wir basteln schone, weihnachtliche Sterne aus Butterbrot-Papier.
Sabine zeigt uns, wie das geht. Gemeinsam macht das viel Spal3.
Die Sterne konnt ihr mit einer Lichterkette dekorieren.

Und dann bei euch zuhause aufhangen oder an einen lieben

Menschen verschenken.

Dienstag,

Fahrdienst méglich
18. November q

S i [T 16:30 bis Getrank
o e o, 1+ 18:00 Uhr

AP OBA A: 12 Euro
Schillerstrale 5 B: 5 Euro
7 N 96215 Lichtenfels C: 5 Euro

OBA . - .
. Die Materialien sind
h Schillerstralte 5 I im Preis enthalten.
96215 Lichtenfels . .
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Kurs: Weihnachts-Backerei

Die Advents-Zeit ist da und damit auch die Platzchen-Zeit!
Gemeinsam backen und verzieren wir verschiedene Platzchen.
Im Anschluss naschen wir von den selbstgemachten Leckereien.

Und wir trinken Glihwein und Tee dazu.

Mmmh, lecker!

Dienstag, Fahrdienst méglich
2. Dezember g

g T 16130 bis Getrénk

o, NP s ] 20:00 Uhr

) 7,
OBA A: 12 Euro
Schillerstralle 5 B: 5 Euro

7 N 96215 Lichtenfels C: 5 Euro

OBA Die Materialien sind
Schillerstralle 5 1 im Preis enthalten.
96215 Lichtenfels INFORMATION
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Wir gehen in das Gasthaus Briickner in Obersdorf.

Dort gibt es leckeres Essen und Getranke.
Da ist fir jeden was dabei!

Ihr kdnnt dort mit anderen einen schénen Abend verbringen.
Gemeinsam wird gelacht, geredet, gegessen und getrunken.

‘_

Freitag,

=] Fahrdienst méglich
‘Hm 17. Oktober =

‘_:o'n 12 ") bls .:oix\‘r ,'23'. 1730 b|S Geldfur Essen und
.-., r,_‘-‘ .a] s.¢. 22:00 Uhr Getranke (ca 35 €)

"IL4  oBA A: 10 Euro
Schillerstrale 5 B: 0 Euro
2 N Lichtenfels C: 0 Euro

Gasthaus Briickner
Burg 2
96272 Obersdorf
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OBA Kontakt-Party in Bamberg

Die OBA Bamberg ladt uns zu einer Feier ein.

Hier konnt ihr neue Leute kennen lernen.

Zum Reden, Spal miteinander haben oder vielleicht sogar

zum Verlieben!

Die richtige Musik und eine Tanz-Flache werden naturlich nicht fehlen.
Ihr kénnt coole Erinnerungs-Fotos machen.

Und euch auf viele Aktivitaten freuen!

| Samstag, Fahrdienst moglich
WB 25. Oktober m

L= -,‘,i‘\ﬁ “+ 17:30 bis Geld"fUr Essen und
L.’.' bis |, | 2 22:30 Uhr Getranke (ca. 30 €)

L4 oBA A: 12 Euro
SchillerstraRe 5 B: 0 Euro
C: 0 Euro

7 N Lichtenfels

KUFA
OhmstralRe 3
96050 Bamberg
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Wanderung

Karoline Giinther

Treffpunkt fr alle Teilnehmer ist um 15:00 Uhr am Parkplatz direkt an

den Ebnether Kellern. Von dort aus wandern wir einen Rundweg durch
das schone und spannende Felsenlabyrinth.

Die Wanderung geht Gber gut begehbare Wald-Wege.

Es gibt leichte Anstiege. Die Strecke ist ungefahr 5 km lang.

Die Gehzeit betragt etwas mehr als 2 Stunden.

Am Abend kehren wir in der Wirtschaft ,Zur Fraa“ in Burgkunstadt ein.

= Freitag,

Fahrdienst moglich
mm 7. November

.;m'u ,:'2:.‘ bis .'loi‘ 12 ,~z;. 14:30 bis ﬁ Feste SChUhe,

*/ .~ 19:30 Uhr wetterfeste Kleidung,

Rucksack,
N v, Sitzkissen,
OBA Getrank (keine Glas-
SchillerstralBe 5 flasche),
BN Lichtenfels Kleinigkeit zu Essen,
Taschenlampe,
h Wander-Parkplatz Geld fur Essen und
Kellerwald Getranke (ca. 30 €)
96224 Ebneth
A: 10 Euro
B: 0 Euro

C: 0 Euro
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Mmﬂsch

Wir gehen in das Gasthaus ,,Goldener Anker® in Weidnitz.

Dort gibt es leckeres Essen und Getrénke.
Da ist fur jeden was dabei!

Ihr kénnt dort mit anderen einen schénen Abend verbringen.
Gemeinsam wird gelacht, geredet, gegessen und getrunken.

| Donnerstag, Fahrdienst moglich
mm 13. November “

B Geld fir Essen und
S 4 |bis ..‘\T > | 17:30 bis ,
. rs 7| 22:00 Uhr Getranke (ca. 30 €)

"4 oBA A: 10 Euro
Schillerstrale 5 B: 0 Euro
7 N Lichtenfels C: 0 Euro

Gasthaus Goldener
Anker
Bamberger Str. 50

96224 Burgkunstadt
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Theaterstiick »Ronja Raubertochter*

Wir besuchen das Theaterstlick ,Ronja Raubertochter®.

In dem Stick freundet sich Ronja mit Birk an. Aber ihre Familien haben
Streit. Das ist eine schwierige Lage fir die beiden. Sie rei3en von zu-
hause aus und wollen sich im Wald durchschlagen.

Es geht um Freundschaft und Mut. Und es gibt sicher auch lustige
Momente.

Danach kehren wir zum Abendessen ein.

’\-_- Samstag, “ Fahrdienst moglich

”m 15. November

S5 s |4 |1 13:30 bis Behindertenausweis,
o (0 e 1 >l '19:30 Uhr Geld fir Essen und
LEES, Getranke (ca. 30 €)

OBA

Schillerstrale 5 Q %g Euro
7 N | Lichtenfels c i Eﬂ:g

Globe Theater _ —

Nina-Bellosa-Platz 1 Das Ticket ist im

96450 Coburg Preis enthalten.

INFORMATION
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Wir gehen nach Bamberg in das Erlebnis-Bad ,Bambados*.
Dort kdnnen wir schwimmen und uns entspannen.
Es gibt dort auch zwei Wasser-Rutschen.

Das macht viel Spal!

Danach gehen wir zusammen noch eine Kleinigkeit essen.

Fahrdienst moglich

wm 28. November a

b " S “hT 33 14:30 bis Badekleidung,

? 1’.’.' bis %~ 2’| 21:00 Uhr Badetuch, Shampoo
785, 7857, Behindertenausweis,

< - Geld fur Essen und

OBA Getranke (ca. 30 €)
Schillerstralte 5

W Freitag,

2 N | Lichtenfels A: 20 Euro

B: 5 Euro

Bambados = C: 5 Euro
Podeldorfer Str. 174

96050 Bamberg Der Eintritt ist im
1 Preis enthalten.
INFORMATION
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Wanderung

Karoline Giinther

Treffpunkt fir alle Teilnehmer ist um 15:00 Uhr auf dem Parkplatz der
Kellerwirtschaft in Michelau.

Wir wandern von dort einen Rundweg durch den schénen Michelauer
Forst. Die Wanderung geht Uber gut begehbare Wald- und Forstwege.
Teilweise gibt es Anstiege zu bewaltigen.

Die Strecke ist 5 bis 6 km lang. Die Gehzeit betragt 2,5 Stunden.

Am Abend kehren wir in der Kellerwirtschaft ein.

~_

| Freitag, Fahrdienst moglich
‘”m 5. Dezember “

'101‘ 12 ‘.2. ‘wh 12 rz' 14 30 b. FeSte SChUhe,
i = 3t pic | 3 : IS wetterfeste Kleidung,
o PR, 1930 Unr ?

2 1 Rucksack,
Sitzkissen,
I ogA Getrank (keine Glas-
Schillerstrale 5 flasche),
7 N Lichtenfels Kleinigkeit zu Essen,
Taschenlampe,
. Geld fiir Essen und
Kellerwirtschaft a
h Kellerfuhre 1 Getranke (ca. 30 €)
96247 Michelau
A: 10 Euro
B: 0 Euro

C: 0 Euro

21
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Kdventsfeier

Wir gehen in den Landgasthof Karolinenhéhe in Trieb.

Dort gibt es leckeres Essen und Getranke. Da ist fir jeden was dabei!
Wir geniel3en die weihnachtliche Stimmung.

Und wir singen Weihnachtslieder. Herr Kerner begleitet uns mit
seinem Schifferklavier.

Ihr kdnnt dort mit anderen einen schénen Abend verbringen.
Gemeinsam wird gelacht, geredet, gegessen und getrunken.

1 Donnerstag, Fahrdienst mdéglich
‘Hm 11. Dezember g

O I I LY Geld fir Essen und
ae o |bis | e 1 17:30 bis ,
f l . 22130 Unr Getranke (ca. 30 €)

N 4 0OBA A: 10 Euro
Schillerstralke 5 B: 0 Euro
7 N Lichtenfels C: 0 Euro

Landgasthof Karoli-
nenhohe
Karolinenhohe 1

96215 Trieb
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Basketball- Spiel bei den Bamberg Baskets

Erlebt mit uns ein spannendes Basketball-Spiel in der Brose Arena!
Die Bamberg Baskets spielen gegen Heidelberg.
Die Stimmung in der Arena ist super.

Alle feuern die ihre Lieblings-Mannschaft an.

Dort kann man Essen und Getranke kaufen.

| Samstag, Fahrdienst moglich
wm 13. Dezember “

R I I Lk o AN Geld fiir Essen und
10 2 10 2 16:30 b

3 1\ - bis .9“1 »| 2130 Ulﬁr m Getranke (ca. 30 €)
785, t2es, Behindertenausweis

N\ s
OBA :
Schillerstrale 5 Q: 18 Emg

7 N  Lichtenfels C: 0 Euro
Brose Arena Die Tickets hab i

h Forchheimer Str. 15 Vcl,er}] dlgn?_a,zmie?g er
96050 Bamberg Wome  Baskets gespendet

bekommen.

Vielen Dank dafiir!
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Christkindles-Markt Nlrnberg

Wir fahren mit dem Zug nach Nirnberg. Dort gehen wir auf den
berihmten Nurnberger Christkindles-Markt.

Hier genief3en wir die weihnachtliche Stimmung.

Vielleicht sehen wir sogar das Nurnberger Christkind!

An den Standen gibt es leckeres Essen und Glih-Wein.

Ihr kdnnt gemdatlich bummeln. Und eure Weihnachts-Einkaufe
erledigen. Wir verbringen einen schénen Tag in Nurnberg.

Fahrdienst méglich

| Samstag,
Lu 20. Dezember “

A’ i bis | T | 10:45 bis Behindertenausweis,
' 4 Y/ 21 19:00 Uhr Wertmarke, Getrank,

Geld fir Essen,

N / Getranke und
Bahnhof Einkaufe
Lichtenfels

“ : A: 20 Euro

B: 0 Euro
C: 0 Euro

Innenstadt
Nurnberg




Offene Behindertenarbeit Lichtenfels | Aktionen 25

Mmflsch

Wir gehen in den Landgasthof Fischer in Mistelfeld.

Dort gibt es leckeres Essen und Getranke.
Da ist fir jeden was dabei!

Ihr kdnnt dort mit anderen einen schénen Abend verbringen.
Gemeinsam wird gelacht, geredet, gegessen und getrunken.

| Donnerstag, Fahrdienst moglich
wm 15. Januar g

= is | w775 4730 bis Geld fir Essen und
r . .~ 22:00 Uhr Getrénke (ca. 30 €)

"JWL4 oBA A:  10Euro
Schillerstrale 5 B: 0 Euro
7 N Lichtenfels C: 0 Euro

Gasthof Fischer
Mistelweg 17
96215 Lichtenfels
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Wolltest du schon immer mal dein eigenes Brot backen?
Dann komm mit uns nach Bad Staffelstein zur Backerei Mayr.
Dort zeigen uns Backer in der Backstube, wie man Brot macht.

Dann kann jeder von uns dort sein eigenes Brot backen.

Das schmeckt sehr lecker!

\— Dienstag,

‘Hm 20. Januar “

w0t pis T | 15:30 bis Getréank
o e 7+ | 18:30 Uhr

Fahrdienst moglich

15:30 Uhr OBA A: 25 Euro
SchillerstralRe 5 B: 15Euro
7 R C: 15Euro

oder

15:45 Uhr WibM
Eichenweg 10
Lichtenfels

Backerei Mayr
Angerstrale 37
96231 Bad Staffelstein
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Wanderung

Karoline Giinther

Treffpunkt fir alle Teilnehmer ist um 15:00 Uhr am Parkplatz beim
Hohlen Stein zwischen Schwabthal und Rothmansthal.

Vom Hohlen Stein aus wandern wir auf gut begehbaren Wald- und
Forstwegen zum Kemnitzenstein. Dort schauen wir uns die tolle
Felsen-Landschaft an.

Die Strecke ist etwa 5 km lang. Die Gehzeit betragt etwa 2 Stunden.
Abends kehren wir in der Gaststatte ,, Zur Scheune® in Schwabthal ein.

N Freitag, Fahrdienst moglich
‘”m 30. Januar “

SHET b SHET _ Feste Schuhe,
is l’ 2| OIS .,/l 5.| 1 14:30 bis wetterfeste Kleidung,

5" | 19:30 Uhr Rucksack,

Sitzkissen,

LY ogA Getrank (keine Glas-

Schillerstrale 5 flasche),

7 N Lichtenfels Kleinigkeit zu Essen,
Taschenlampe,
Geld fir Essen und

h f.orkplatz am Hohlen Getréinke (ca. 30 €)
A: 10 Euro
B: 0 Euro

C: 0 Euro
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Urlaub in der Tiirkei

h Side, Turkei
mlﬁ 20.04. bis 27.04.2026

1225 €
Im Preis » Urlaub im Hotel Terrace Beach Resort
enthalten: » 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer

» Verpflegung inklusive
» Anreise mit dem Flugzeug
» Fahrt zum und Abholung vom Flughafen

» Betreuung rund um die Uhr durch Fachpersonal

Informationen: Flieg mit uns an die tlrkische Rivieral
Dort werden wir viel zusammen erleben und es uns gut
gehen lassen! Wir genielen die Sonne und das Meer.
Wir baden in den Pools im Hotel und nehmen an den
Unterhaltungs-Angeboten dort teil.
Wir erkunden die Umgebung und entdecken alte
historische Gebaude, die von den Romern, Griechen

cefsrdertdurch i UN TUrken vor langer Zeit gebaut wurden.

= Diese Ferienaktion wird geférdert von Aktion Mensch.

MENSCH

Anmeldung: Die Anmeldung bitte nur verbindlich in schriftlicher Form

mit dem Formular auf der Seite 31. Anmeldeschluss ist

am 31.10.2025. Sie erhalten von uns schriftlich eine
Teilnahme-Bestatigung.

Dabei wird auch der Termin fiir das Vortreffen bekannt
gegeben und Sie erhalten nahere Informationen.



Im Preis

enthalten:

Informationen:

Geférdert durch die
@

MENSCH

Anmeldung:
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Reise in den Spreewald

» Urlaub im Spreewald-Hotel Stephanshof

» 4 Ubernachtungen im Doppelzimmer

» Verpflegung: Friihstlick

» Anreise in Kleinbussen

» Betreuung rund um die Uhr durch Fachpersonal

Fahr mit uns in den schénen Spreewald.

Dort geniel3en wir die Landschaft mit ihren vielen Kanalen
und Seen. Durch diese kénnen wir mit dem Boot fahren.
Dabei geniefden wir die tolle Natur. Natirlich probieren wir
auch die berihmten Spreewald-Gurken!

Gemeinsam entdecken wir den Spreewald und schauen
uns romantische Stadte, interessante Museen und tolle
Schldsser an. In unserem Hotel gibt es auch einen
Wellness-Bereich. Hier kbnnen wir uns entspannen!
Diese Ferienaktion wird geférdert von Aktion Mensch.

Die Anmeldung bitte nur verbindlich in schriftlicher Form

mit dem Formular auf der Seite 31. Anmeldeschluss ist
am 31.10.2025. Sie erhalten von uns schriftlich eine

Teilnahme-Bestatigung.
Dabei wird auch der Termin fiir das Vortreffen bekannt
gegeben und Sie erhalten nahere Informationen.
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Anmeldung zu Urlaubsreisen

LT & ’,
fur 2026 Caritas gGmbH 'é_ts
St. Heinrich und Kunigunde {(€ElfieS]

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

StralRe, Hausnr.:

PLZ, Ort:

Telefon:

Behinderten-Ausweis mit ,B“ |:| ja |:| nein

|:| Ja, ich nehme an der Urlaubs-Reise in die Turkei
vom 20.04. bis 27.04.2026 teil.

Ja, ich nehme an der Urlaubs-Reise in den Spreewald
|:| vom 26.06. bis 30.06.2026 teil.

Unterschrift Teilnehmer Unterschrift Betreuer

Caritas gGmbH St. Heinrich und Kunigunde
o Heilpadagogisches Zentrum
e e Offene Behindertenarbeit
arbeit Schillerstralie 5
96215 Lichtenfels

e 0%
1 Tel: 09571 949384 « Fax: 09571 759054
(J E-Mail: oba.hpz@caritas-ggmbh.de
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So melden Sie sich an:

Wir sind von Montag bis Donnerstag von 10:00 bis 13:00 Uhr im Buro.
Machen Sie einen Termin mit uns aus, wenn Sie zu einem

personlichen Gespréach in unser Bliro kommen wollen.

Sie kénnen uns jederzeit anrufen.
Unsere Telefonnummer ist 0 95 71/ 94 93 84.

Wenn der Anrufbeantworter am Telefon ist, sagen Sie lhren Namen
und lhre Telefonnummer. Wir rufen Sie zurlck.

Sie kdnnen uns jederzeit unterstutzen mit:

Zeit > wir suchen immer ehrenamtliche Helfer
Geld > unser Konto:

Kontoinhaber: Caritas gGmbH
Kreditinstitut: Liga Bank
IBAN: DE08 7509 0300 1809 0708 00

Verwendungszweck: Spende flir OBA

Kontakt: Caritas gGmbH St. Heinrich und Kunigunde
Heilpadagogisches Zentrum
Offene Behindertenarbeit
SchillerstralRe 5
96215 Lichtenfels

$|’6 Tel: 09571 949384
Caritas gGmbH KIS  E-Mail: oba.hpz@caritas-ggmbh.de

St. Heinrich und Kunigunde caritas
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T —

PRDBSI- Lack- und Kfz-Technik
Jorg Probst

Kronacher Str. 26 a - Lackiererei

96215 Lichtenfels - Unfallinstandsetzung
Tel. 09571/5272 - Kfz-Werkstatt

Mobil: 0179/7301893 - Service und Diagnose
E-Mail: projoe300@gmail.com - Reifenservice

' ROLLATOR wirth

“a
\ « sorgt fiir Sicherheit unterwegs

* viele Modelle und Farben
* héhenverstellbare Griffe mit Feststellbremse
% +schon ab 129,00 €

wirth-lichtenfels.de

' Wirth GmbH * Robert-Koch-Str. 4 « 09571 94785 20
8 info@wirth-lichtenfels.de
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Ich méchte mich fiir diese OBA-Veranstaltungen anmelden:

Mein Name:
Veranstaltung Fahrdienst
(Bitte hier ankreuzen) (Bei Bedarf ankreuzen)

Abholung | Heimfahrt | Komplett

10.10. Offener Treff

15.10. Feierabendtreff

17.10. Stammtisch Obersdorf

25.10. Kontakt-Party Bamberg

28.10. Heimattreff

29.10. Feierabendtreff

5.11. Feierabendtreff

7.11. Wanderung

7.11. Offener Treff

13.11. Stammtisch Weidnitz

15.11. Theaterstlick

18.11. Weihnachtl. Basteln

26.11. Feierabendtreff

28.11. Schwimmbad Bamberg

1.12. Offener Treff

2.12. Weihnachtsbéackerei
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Ich méchte mich fiir diese OBA-Veranstaltungen anmelden:

Veranstaltung
(Bitte hier ankreuzen)

/

Fahrdienst

(Bei Bedarf ankreuzen)

Abholung

Heimfahrt

Komplett

3.12. Feierabendtreff

5.12. Wanderung

10.12. Feierabendtreff

11.12 Weihnachtsfeier

13.12. Basketball-Spiel

20.12. Christkindles-Markt

15.1. Stammtisch Mistelfeld

20.1. Brot backen

23.1. Feuerwehr Lichtenfels

30.1. Wanderung

Unterschrift:
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- VEREIN ZUR FORDERUNG BEHINDERTER E V. -

GEMEINSAM FORDERN -
GEMEINSAM UNTERSTUTZEN

Wir setzen uns daflr ein, dass Menschen mit Beeintréchtigungen die bestmégliche Begleitung und
Férderung erhalten. Deshalb unterstitzen wir die Einrichtungen der Caritas gGmbH 5t. Heinrich und
Kunigunde finanziell bei Projekten und Aktivitéten, die das Leben der Menschen mit bereichern.

Ihre Hilfe kommt direkt in Lichtenfels an - Wir unterstiitzen:

»  Ferien- und UrlaubsmaBnahmen fur Menschen mit Beeintréchtigungen

»  Freizeit- und Forderangebote zur sozialen Teilhabe

*  Anschaffungen ven Spigl- und Therapiemnaterial

*  Die Bereitstellung eines speziell ausgestatteten Fahrzeugs fur barrierefreie Mobilitst

So kinnen Sie helfen

- Mit einer Spende: jeder - Als Fordermitglied: Werden Sie Teil unserer Gemeinschaft
Betrag z&hlt und ist wertvell. und helfen Sie nachhaltig mit einer regelmaligen Unterstltzung.

Schon mit 10.- € jahrlich kdnnen Sie einen Beitrag leisten.
Unterstiitzen Sie uns - Gemeinsam konnen wir viel bewegen!

—VEREIN ZUR FORDERUNG BEHINDERTER EV. -
kronacher Str. 28-30, 96215 LIF - Tel: 095 71 / 1820 - E-Mail: landrat@landkreis-lichtenfels de
Vereln zur Forderung Behinderter e.V. * IBAN: DE86 7835 0000 0092 5064 50 * BIC: BYLADEM1COB



Verein zur Forderung
Behinderter e.V.

Z. Hd. Herrn Landrat
Christian Meiliner
Kronacher Stral3e 28 - 30
96215 Lichtenfels

GEMEINSAM FORDERN -
GEMEINSAM UNTERSTUTZEN

Beitrittserkldrung:

Hiermit erkldre ich meinen Beitrit in den Verein zur Firderung Behinderter e.V. in Lichtenfels,

Ich bin bereit, den steuerbeglnstgten Jahresbeitrag zu bezahlen, ab

Vorname: Name:

Geburtsdatum: Strafie:

Pastleitzahl: Wohnort:

Telefon: E-Mail:

Der Mitgliedsbeitrag® in Hohevon _____ € soll {widerruflich) wvon meinem Konto abgebucht werden.
IBAM: BIC:

Falls Kontoinhaber andere Person, Name:

# lohresbeitrag 10,- € oder héher Unterschrifi

(Eine Spendenbescheinigung nach ESTG wird auf Wunsch umgehend zugesandt. Bei Beitrégen

bis zu 50,00 € wird der Uberwsisungstréger bei der Vorlage der Steuererkldrung anerkannt).

Herausgeber
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